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KAPSAMLI CINSELLIK EGITiMi

insan gelisiminin bedensel, duygusal, zihinsel ve sosyal boyutunu cinsel gelisim boyutundan disarda
tutamayiz.

Cinsellik; fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal olgunlasma sireciyle etkilesim halinde yasam boyu var
olmaya devam eder. Egitim; cinsel agidan iyi olusun yayginlastiriimasi, cocuk ve genglerin yasamlarinin
farkli asamalarinda saglikli ve sorumlu iligkiler kurmaya hazirlanmasi bakimindan baslica araglardan
biridir.

Kapsamli Cinsellik Egitimi (KCE); cinselligin bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonlerinin bir mifredat
kapsaminda yapilandiriimis olarak 6gretilmesi ve 6grenilmesidir. Bu egitim ¢ocuk ve genclere kendi
saglik, iyi olma hali ve degerlerinin farkina varma; saygili sosyal ve cinsel iliskiler gelistirme, yaptiklari
secimlerin kendilerinin ve baskalarinin iyi olusunu ne sekilde etkiledigi tzerine diisinme ve yasamlari
boyunca haklarini anlama ve koruyabilme konusunda gerekli bilgi birikimi, beceri, yaklasim ve
degerlerin kazandirilmasini amaglamaktadir.

KCE; formel ve formel olmayan egitim ortamlarinda verilir ve asagidaki niteliklere sahip bir egitimdir:
Dogrulugu bilimsel olarak kanitlanmistir: KCE'nin icerigi; cinsel saglik ve Greme saghig (CSUS), cinsellik
ve davraniglara iliskin olgular ve bulgulara dayanmaktadir.

KCE; erken yasta baslayan, onceki 6grenmenin Uzerine yeni bilgilerin katildigi, spiral mufredat1
yaklasimini kullanan, siiregen bir egitim strecidir.

Yasa ve gelisim asamalarina uygundur: KCE'nin icerigi, cocuk ve genclerin gelisimleri siiresince degisen
ihtiyac ve yeteneklerine cevap verecek sekilde olusturulur. Gelisim asamalarina uygun konular,
ogrenicilerin yas ve gelisim asamalarina uygun sekilde, sagliklar ve iyi oluslari icin en dogru zamanda
ele alir. Gelisimsel cesitliligi barindirir; bilissel ve duygusal gelisimin yavasladigi durumlarda igerigi
uyarlanabilir. Cinsel saglk ve treme saghg ve iliskilerle ilgili mesajlarin igsellestiriimesi ne zaman
mumkiinse o zaman sunulur.

Kapsamlidir: KCE; cinsellige dair kapsamli, dogru, bulgulara dayanan ve yas gelisimine uygun bilgilerin
alinmasini olanakl kilar. Cinsel saglik ve tGreme saghgi sorunlarini ele alir. Cinsel anatomi ve fizyoloji,
Greme anatomisi ve fizyolojisi; ergenlik dénemi ve menstriiasyon; Greme, modern dogum kontrol
yontemleri, gebelik ve dogum; HIV, ve AIDS gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar bunlardan sadece
bir kacidir. KCE; bazi sosyal ve kiiltirel baglamlarda zorlayici olabilecek konular da dahil olmak Uzere,
tlm ogrenicilerin bilmesi gereken pek cok farkli konuyu icerir.

Ogrenicilerin saglik ve iyi olma halini etkileyen analitik, iletisim ve diger yasam becerilerini gelistirerek;
cinsellik, insan haklar, saglkl ve saygili aile yasami, bireyler arasi iliskiler, bireysel ve ortak degerler,
kdlturel ve sosyal normlar, toplumsal cinsiyet esitligi, ayrimcilik yapmama, cinsel davranislar, siddet ve
toplumsal cinsiyet temelli siddet (TCTS), onay ve beden bitlnlugu, cinsel istismar, ¢ocuklarin erken
yasta zorla evlendirilmesi ve genital sakatlama gibi zararli uygulamalar ile ilgili onlarin gliclenmesini
destekler.

“Kapsamli” nitelemesi ayni zamanda egitimdeki konularin genisligine ve derinligine ve tek seferlik bir
ders ya da muidahale olmaktan ziyade; 6grencilere zaman icinde, egitim sireleri boyunca tutarl bir
cizgide verilen icerige isaret etmektedir.
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KCE, egitimcilerin cabalari 6grencilerin 6grenmesini desteklesin diye yazili bir mifredat kapsaminda
yUratalar. Mifredatta; temel 6gretme hedefleri, 6grenme hedeflerinin gelisimi, kavramlarin sunulusu ve
temel mesajlarin net bir bigimde nasil verilecegi yapilandiriimis olarak bulunur. Egitim programi, okul
ya da okul disi bir ortamda yuaratulebilir.

KCE, toplumsal cinsiyet normlarinin esitligi etkileme bicimlerini, bu esitsizliklerin cocuk ve genglerin
genel saghgini ve iyi olusunu nasil etkiledigini ortaya koyar. Toplumdaki cinsiyet normlarinin; cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlarin, erken ve istenmeyen gebeliklerin ve toplumsal cinsiyet temelli siddetin
onlenmesine yonelik ¢abalari nasil sekteye ugrattigini ele alir. KCE, insanlarin yasaminda toplumsal
cinsiyet olgusunun merkezi konumu ve cesitliligi hakkinda farkindalk yaratir. Kdltirel, sosyal ve
biyolojik farklilik ve benzerliklerle sekillenen toplumsal cinsiyet normlarini ele alarak; empati ve anlayisa
dayall, saygili ve esit iliskilerin Uretilmesini tesvik eder; boylelikle toplumsal cinsiyet esitligine katkida
bulunur. KCE mifredatina toplumsal cinsiyet bakis acisinin eklemlenmesi, KCE programlarinin
etkinliginin ayrilmaz bir parcasidir.

KCE, 6grencilere kdltirel yapilar, normlar ve davranislarin insanlarin secimlerini ve iliskilerini nasil
etkiledigi Uzerine dusunebilecekleri belirli bir alan yaratirken; bu sorgulama, kabul ya da karsi cikis
strecinde onlari desteklerken; iliskilerde saygi ve sorumluluk anlayisini tesvik eder.

KCE, bireyleri ve topluluklari glclendirerek, elestirel dislinme becerilerini gelistirerek ve geng insanlarin
yurttaghgini giiclendirerek; adil ve merhametli bir toplumun olusmasina katkida bulunur. Ogrenicilere;
cinsel saglk ve Ureme sagligina yonelik pozitif deger ve yaklasimlari kesfetme ve gelistirme olanaginin
yani sira kendilerine olan giivenlerini artirma olanagi da sunar. Ogrencilerin insan haklarina ve
toplumsal cinsiyet esitligine saygi gelistirmelerini destekler. Bunlara ek olarak gencleri kendi segimleri
ve davranislari ve bunlarin baskalarini etkileme bicimleri konusunda sorumluluk alma yoninde
glclendirir. Etnisite, Irk, toplumsal, ekonomik veya gé¢menlik durumu, din, engellilik, cinsel yonelim,
cinsiyet kimligi veya ifadesi veya cinsiyet ozelliklerini gézetmeksizin; baskalarina saygi, kabul, hosgori
ve empatiyle yaklasmalarini saglayacak beceri ve yaklasimlari gencglere kazandirir.

Saghkli secimlerin desteklenmesi icin gereken yasam becerilerini gelistirebilir: Bunlara, bilingli kararlar
Uzerinde distinme ve bu kararlari alma, etkin bir bicimde iletisim kurma ve miizakere etme ve kendini
ortaya koyma gibi beceriler dahildir. Bu beceriler, cocuk ve genclere; aile bireyleri, akranlari, arkadaslari
ve romantik veya cinsel partnerleriyle saygili ve saglkl iliskiler kurmada yardimci olabilir.

KCE, evrensel insan haklari anlayisi Gizerine sekillenmekte ve evrensel insan haklarini desteklemektedir.
S6z konusu haklara, ¢gocuk ve genglerin haklari; tim insanlarin saglik, egitim, bilgi esitligi ve ayrimciliga
maruz kalmama hakki dahildir. KCE kapsaminda insan haklari temelli bir yaklagimin benimsenmesi ayni
zamanda genclerin kendi haklarini tanima, baskalarinin haklarini tanima ve bu haklara saygi duyma ve
haklari ihlal edilenler icin savunuculuk yapma konusunda farkindahginin ylkseltilmesini de beraberinde
getirir. Geng insanlarin KCE'ye esit erisiminin saglanmasi ayni zamanda; zorlama ve siddetten uzak,
glvenli, sorumlu ve saygil cinsel secimler yapmalari ve etkin bir bicimde kendilerini koruyabilmeleri
icin ihtiya¢ duyacaklar bilgiye erisme haklarinin gozetilmesi, yani onlarin mimkin olan en yuksek
saglik standardina erisimlerinin de saglanmasi demektir.
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