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CiNSEL GELiSiM SURECININ DESTEKLENMESI

Kapsamh Cinsellik Egitimi (KCE)

Her kusaga kilturel yapilarina uygun olarak verilen ve onlarin;
+ fiziksel gelisimlerini anlamalarina,
+ degerlerini ve beklentilerini tanimlamalarina,
4+ hak ve sorumluluk bilinci kazanmalarina,
+

mutlu/doyumlu bir yasama hazirlanmalarina yardimci olacak egitimdir.

Kapsaml Cinsellik Egitimi Neden Onemli?
Cinsel gelisim siirecinde dogru bilgi, tutum ve yaklasimla desteklenen ¢ocuk/ergen;
+ Kendisinin ve diger cinsiyetin bedenini tanir,
Bedeni ve cinsiyeti hakkinda olumlu duygular tasir,
Bedeninin sorumlulugunu alir,
Ozel alanini ve sinirlarini tanimlar,

Bedeninin 6zel, degerli ve kendisine ait oldugunu bilir,

+

+

+

+

+ Cinsel istismar ve tacizden nasil korunacagini bilir,

+ Yasadigi ergenlik degisimlerini anlar ve kabullenir,

+ Bedeniyle ve yasadigi degisimlerle ilgili kaygilari azalir,

+ Cinsel davranislarla ilgili bilingli ve sorumlu kararlar alabilir,
+

Yanlis kanallardan gelen bilgileri degerlendirebilir.

Arastirmalar, cinsellik hakkinda bilgilendirilen ¢ocuklarin ve genclerin, cinsel birlikteligi ileri yaslara
ertelemeyi sectiklerini gosteriyor.* Bu konu konusulmadiginda temel bilgi kaynaginin arkadaslar ve
internet oldugu, edindikleri guvenilir olmayan bilgilerle risk olusturabilecek davranislara daha cok

yoneldiklerini vurguluyor.

Cocuklarin, genglerin kendilerini saglhkh olarak tanimlayabilmek icin cinsellik hakkinda dogru bilgi
edinmeleri 6nemlidir. Cinsellik, cinsel davranislarin 6tesinde bedenini tanimasini, kendisi hakkindaki
algi ve yargilarini, secimlerini, digerleri hakkinda neler disiindigint ifade eder. Yasadigi dinyayi
anlamasina katki saglar. Yani cinsellik ergenlikle birlikte giindeme gelen bir olgu degil, dogumdan

itibaren cocugun icinde bulundugu ve deneyimledigi bir olgudur.

Cocuk 3 yas civarinda bedenini tanimaya, cinsiyeti kesfetmeye baslar ve bu dénemde cinsellik Gzerine

konusmaya baslamak isinizi oldukca kolaylastirir. Bu yaslarda cocuklarin temel meraklari “bebekler
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nereden geliyor?” ve “kiz-oglan c¢ocuklarinin Greme organlarinin farkliigi” UGzerinedir. Sorularina
anlayabilecegdi kadar somut, kisa ve 6z yanitlar vermek ¢ocugun zihninde, “ben bedenim hakkinda

ailemle konusabilirim” algisinin olusmasina katki saglar.

Cocugun cinsellik algisi aslinda heniiz bedenini yeni kesfetmeye basladiginda, ebeveynlerin verdigi
tepkilerle sekillenmeye basliyor. Ornegin, cinsel organlarina dokunan bir cocuga ebeveyn bunun cok
ayip oldugunu ve bir daha dokunmamasi gerektigini sdylerse ¢ocuk cinsellige sucluluk duygusu ile
yaklasiyor ve kendi bedenini kesfetmeye ait dirtllerini bastirmak durumunda kaliyor. Aile, ¢cocuga
bedenine olan merak ve ilgisinin dogal oldugu mesajini verirken bir yandan da bedeninin ona ait ve
Ozel oldugunu vurgulamalidir. Cocuk bdylece viicudunu kesfederken hem sucluluk duymaz, hem de

Ozel alanini olusturarak bu davranigi toplum iginde géstermenin uygun olmadigi mesajini da almis olur.

Bedeninin ¢ocuga ait ve 6zel oldugunu konusmak, cinsel sinir ihlalleri konusunda cocukta farkindalik
olusturmaya katki saglar. Cocugun istemedigi bir temas karsisinda sinir koyabilmesi ancak duygusal ve
bedensel farkindaliginin gelismis olmasiyla miimkiindir. Ozgiivenli, kendini ortaya koyma becerisi
geliskin cocuklar boyle durumlarla karsilastiklarinda “hayir” diyerek sinir koyabilirler. Bedeni ve
duygulari hakkinda ailesi ile rahatlikla konusabildigi bir gliven ortaminda yetisen ¢ocuk, cinsel sinir
ihlaline maruz kaldiginda bu durumu bir yetiskinle paylasabilir ve boylelikle koruyucu 6nlemler almak
mumkiin olur. Anne ve babalarin da cocugun 6zel alanina saygi gostermesi ve bedeninin ona ait ve
Ozel oldugunu vurgulayarak davranmasi 6nemlidir. Odasina kapiyl calmadan girmemek, istemedigi

zaman 6pmemek ya da sarilmamak gibi...

Ozellikle biylimenin basladigi 10 yas civarinda ergenlik déneminde olusacak degisimler hakkinda
konusmak ve onun sorularini yanitlamak “zihinsel hazir olusuna katkida bulunmamiz” agisindan son
derece 6nemlidir. Cocugun cinsellikle ilgili sorular sormuyor olusu bu konuyu merak etmedigini
gOstermez. Arkadaslar, internet gibi cesitli kaynaklardan kontrollin disinda bilgiler ediniyor olabilir. Bu
konuda Onleyici olabilmek igin erken cocukluk yaslarindan itibaren cinsel gelisim hakkinda konugmak

ve sorularini yanitlamak énemlidir.

Tutum ve Yaklasim

Uygun kaynaklardan da yararlanarak tutarli bilgi ve yaklasimla,

Sakin, rahat, yargilamayan bir tavirla,

Cinsel icerikli soru ve cevaplarini anlamaya gayret ederek,

i+
i+
+ Dinleyerek,
'
#£ Cinselligin dogal olduguna vurgu yapip uygun tavri destekleyerek,
'

Cocugun yas ve gelisim diizeyine uygun bilgiler vererek,
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Beden dilimizin, mimiklerimizin farkinda olarak,

Dogru terminoloji kullanarak,

Cinselligin sevgi ve duygularla iliskisini anlatarak,

Dokunmanin turlerini anlatarak,

Bedeninin kiymetli ve 6zel olduguna vurgu yaparak,

Hoslanmadigi dokunuslar, bakislar, sozlerle karsilasirsa buna izin vermemesini sdyleyerek,
Hoslanmadigi durumlarda nasil yardim isteyecegini 6greterek,

Dogru bilgi kaynaklarina ulasmasina firsat vererek,

Yasinin lzerinde, yanlis, pornografi iceren kaynaklara ulasma olasiligini kontrol ederek,
Ozel alan ve mahremiyet kavramlarini aciklayip ézel alaninin olusmasini destekleyerek,
Kiz-oglan arkadasligini destekleyerek,

Ayiplamadan, susturmadan, utandirmadan,

Sorularini gegistirmeden ve/veya yanitsiz birakmadan,

Cinsellikle ilgili olumsuz duygular aktarmadan,

Cinsiyete 0zel mesajlar vermeden, cinsiyet ayrimciligi yapmadan.

Terminoloji

- F F F & £ & # #

"Kiz — erkek” yerine “kiz - oglan”

"Bayan/hanim — erkek” yerine “kadin - erkek”

"Gogus” yerine “meme”

"Hastalanmak” yerine “adet olmak”, “regl olmak”

Kizlar: "kuku” yerine “vulva”

Oglanlar: "pipi” ve "yumurtaliklar” yerine “penis” ve “testisler”
"Kizlik zan" yerine “himen”

«Cinsel tercih» yerine «cinsel yonelim»

«Karsi cins / hemcins» yerine «diger cins / kendi cinsi»

Kapsamh Cinsellik Egitimi ile ilgili Endise ve Kaygilar

KCE'nin saglanmasinda okullar merkezi bir role sahiptir. Ogretim, &égrenme ve bireysel gelisimin
mekanlari olan okullar, halihazirda bir altyapr sunmaktadir. Bu altyapinin bir parcasi, yeterli beceriye
sahip ve guvenilir bilgi kaynaklari olan psikolojik danismanlar ve 6gretmenler; diger pargasi ise, resmi
mufredatin sagladigi uzun vadeli program olusturma olanaklandir.
Ogretmenler, cocuk ve gencler icin yasa ve gelisim diizeyine uygun 6grenme deneyimleri sunma

konusunda yetkindir. Gengler de okullari, psikolojik danismanlari ve dgretmenleri guvenilir birer bilgi

kaynagi olarak gérmektedir.

Psikolojik Danismanlar ve
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Okul ortaminda sunulan KCE'nin niteligi ve etkisi yalnizca psikolojik danigsmanlarin kapasitesi, kullanilan
pedagojik yaklasimlar ve kullanilan 6gretim ve 6grenme materyalleri degdil; ayni zamanda, bir butin
olarak okul ortamina da baglidir. S6z konusu nitelik ve etki de okulda uygulanan kural, pratikler ve
diger birtakim unsurlar Gzerinden kendini gdsterir. KCE, tim ogrenicilerin saghgi ve iyi olusunun

belirlenmesinde kritik bir rol oynar ve daha genis anlamda nitelikli egitimin temel bir unsurudur.

«Kapsamli Cinsellik Egitimi(KCE)Cocuklarin masumiyetini yok eder»

Bulgular; cocuklarin ve genclerin bilimsel olarak dogrulanmis, yargilayici olmayan, yas ve
gelisimlerine uygun, 6rgln egitimin baslangicindan itibaren dikkatlice planlanarak sunulan
bilgilerden faydalandiklarini gdstermektedir.** KCE'nin yoklugunda; cocuklar ve gencler
akranlarindan, medyadan ya da diger kaynaklardan gelecek celiskili ve zaman zaman zarar
veren mesajlara karsi savunmasiz kalabilirler. Nitelikli bir cinsellik egitimi, olumlu deger ve
iliskilere vurgu yaparak tam ve dogru bilgi sunar. Cinsellik egitimi, cinsellikten daha fazlasidir;
beden, ergenlik, iliskiler, yasam becerileri vs. hakkinda bilgiler icerir.

«KCE Kiiltiiriimiize ya da dinimize aykiridir»

Gengler yasamlarina uygun ahlaki yonlendirme ararlar. Duygusal ve fiziksel agidan saglikli
iliskiler kurmalarini saglayacak, cinsellikle ilgili guvenilir bilgiyi ve onlari 6nemseyen bir
yonlendirmeyi genclerin timi hak eder. Olgusal olarak yanlis bilgi vermek ve bilgi saklamak;
ergenlik hayatina dair gergeklikleri gérmezden gelmek ve gencleri gereksizce hastalik ve
istenmeyen gebelik riskine maruz birakmaktir ve bu her seyden once yasamlarini ve insan
onurunu tehlikeye sokar. Pek cok inang toplulugu, kendi deneyimlerinin ve sayisiz ¢alismanin
gOsterdigi Uzere; gencler bilingli kararlara ve iliskilerde karsilikl saygiya odaklanan cinsellik
egitimi aldiklarinda cinsel eylemleri resit olduklari déneme erteleme egilimi géstermektedir. Ote
yandan KCE, insan haklari ile uyumlu olmayan ya da 6zellikle kiz cocuklari ve geng kadinlarin ya
da diger otekilestirilmis nifusun savunmasizligini ve riskini artiran olumsuz sosyal normlari ve
zararli uygulamalari diistinme ve isaret etme ihtiyacinin altini cizmektedir.

«KCE Erken yasta cinsel birliktelige neden olur»

Diinya capinda yapilan arastirmalar, cinsellik egditiminin hemen hemen hi¢ ya da ¢ok nadiren
erken cinsel birliktelige yol actigini gdstermektedir. Arastirmalar, KCE'nin cinselli§i deneyimleme
yasl Uzerinde dogrudan bir etkisi olmadigini ya da ertelenen ve daha sorumlu cinsel davranisa
etken oldugunu gdstermistir. ***

«Cinsellik hakkinda egitmek ebeveynlerin ve akrabalarin gérevidir»

Cinsellik ve iliskilere saghkli bir yaklasim gelistirmek igin birincil bilgi, destek ve bakim kaynagi
olarak ebeveynler ve aile temel bir rol oynar. Bununla birlikte egitim bakanliklar, okullar ve

ogretmenler araciligiyla hikiimet; guivenli ve destekleyici bir 6grenme ortaminda cocuklar ve
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gengler icin butlnsel egitim ve nitelikli KCE programi verebilmek icin gerekli arag ve
malzemeleri saglayarak ebeveyn ve ailelerin oynadigi roli desteklemeli ve tamamlamalidir.
«KCE Gengleri alternatif yagsam bicimlerine yénlendirmek anlamina gelir»

KCE'nin temel ilkesi; cinsel davranisi, cinsel yonelimi, cinsiyet kimligi ya da saglik durumu
yargilanmaksizin herkesin en yiiksek standartta saglk ve iyi olma haline sahip olmak icin dogru
bilgiye ve hizmete erisme hakki oldugudur. Egitim belirli bir yasam bicimini desteklemez ya da
kampanyasini yapmaz; herkes icin saglik ve iyi olma halini tesvik eder.

«Ebeveynler okulda cinsellik egitimi verilmesine karsi ¢cikacaklardir»

Ebeveynler, cocuklarinin cinsel kimligi, cinsel ve sosyal iliskilerinin kilit noktalarinda birincil rol
oynarlar. Ebeveynlerin okulda KCE programlarina tepkisi korkuya ya da KCE ve etkisi hakkinda
bilgi eksikliklerine dayanir. Ebeveynler, cinsellik ve cinsel saglk ve Ureme sagld: hakkindaki
mesajlarin ailenin deger sistemine dayandigindan emin olmak isterler. KCE programlari ailenin
rolint devralmaya calismaz, onun yerine ebeveynler ile is birligi icinde, bu siirece onlari dahil
ederek desteklemeyi amaclar. Cogu ebeveyn, okullarda nitelikli cinsellik egitimiin en gucli
destekgileri arasindadir. Bircok ebeveyn “cinsel konular”a yaklasim ve ¢ocuklari ile bu konularda
tartisma, zor durumlara (6rn. Bir ¢ocuk internette porno izlediginde ya da sosyal medyada
zorbaliga maruz birakildiginda) verilen tepkiler ve dogru bilgiye erisim ve bilgi saglama
konusunda alacaklar digsal destege 6nem verirler.

«KCE Ergenler icin uygun olabilir ama ¢ocuklar icin degildir»

Kigluk cocuklar da yaslarina uygun bilgiye ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar erken yastan itibaren
bedenlerini, iliskileri ve duygulari anlamak icin beceri ve bilgiye ihtiya¢ duyarlar. Bedenlerinin
farkli bolimlerinin dogru isimlerini 6grenmeleri, insan Uremesinin ilkelerini ve olgularini
anlamalari, aile ve kisiler arasi iliskileri kesfetmeleri; glivenlik cinsel istismardan korunma ve
istismari bildirme hakkinda bilgilenmeleri icin glvenli bir ortam saglayarak saghkl bir
cocuklugun temelini olusturmada KCE katki sunar. KCE ayrica ¢ocuklara duygular, 6z yonetim
(6rn. hijyen, duygular, davranis), sosyal farkindalik (6rn. empati), iliski becerileri (6rn. olumlu
iliskiler, catismalarla bas etme) ve bilingli karar verme (6rn. yapici ve etik tercihler) hakkinda
ogrenerek 6zglven gelistirme imkani saglar. Bu konular adim adim, cocugun yasina ve gelisen
kapasitesine uygun olarak tanitilir.

«Ogretmenler KCE konusunda rahat ve yetkin hissetmiyor olabilirler»

lyi egitimli, desteklenen ve motive 6gretmenler yiiksek nitelikte KCE sunulmasinda anahtar bir
rol oynarlar. Ogretmenler okul ortaminda sik sik égrencilerin biyiime, iliskiler ya da cinsellik
hakkinda sorduklar sorularla karsilasirlar ve bu sorulara glvenli yollarla uygun yanitlar

verebilmeleri dnemlidir. Sektordeki ve okullardaki net politikalar ve yapilandiriimis egitim
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programlari, 6gretmenleri desteklemeye yardimci olur. Kurumlarin sundugu hizmet 6ncesi ve
hizmet ici egitimler ve okul yénetiminin destegi ile 6gretmenler gii¢lendirilebilir.

«KCE Ogretmek 6gretmenler igin ¢ok zordur»

Cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsellige dair olumsuz ve birbiriyle ¢elisen mesajlarin var oldugu
sosyal ve kiiltlrel baglamlarda; cinsellik hakkinda 6gretmek ve konusmak zorlayici olabilir.
Bunun yani sira, pek cok 6gretmen ve egitimci 6grencilerle yakinlk kurma, onlari etkili bir
sekilde dinleme ve ihtiyaclarini ve endiselerini ifade etmelerine yardimci olma, onlara bilgi
saglama becerisine sahiptir. Ogretmenlerin KCE 6gretmek icin cinsellik uzmani olmalari
beklenmez; katilimci yontemler kullanilarak icerik Gzerine egitilebilirler. Bu egitim fakiltelerinin
(hizmet dncesi) mifredatina ya da hizmet ici egitimlere eklenebilir.

«KCE Zaten diger derslerde ele aliniyor»

Ogrenme bircok okul dersine dagitiimis olsa bile, KCE okullarin cinsel gelisim alaninda kapsamli
bir dizi konuyu ve 6grenme hedefini icermesini saglar. Etkili KCE diger derslere illa ki dahil
edilmeyebilecek bir dizi tutum ve beceri temelli 6grenme ciktilarini igerir.

«Gengler cinsiyet ve cinsellige dair her seyi internet ve sosyal medyadan 6greniyorlar»
internet ve sosyal medya; genclerin bilgiye erismesi ve cinsellik hakkindaki sorularina cevap
bulmalar i¢cin mikemmel kaynaklar olabilir. Gencler bilgiye en hizli ve elverisli sekilde
erisebilmek icin sik sik cevrimici medyayi kullanirlar. Ancak ¢evrimici medya her zaman yasa
uygun, kanita dayal olgular sunmaz ve hatta 6nyargili ve carpitilmis mesajlar iletebilir. Gengler
icin dogru ve yanlis bilgiyi ayirmak zordur. Cevrimici medya genclere pek ¢ok bilgi sunarken,
onlara konulari ele alma, disiinme ve tartisma alani ya da ilgili becerileri gelistirme imkani
sunmaz. KCE; sosyal medya ve pornografik iceriklerde gdzlemledikleri imajlar, pratikler, normlar
ve cinsel senaryolari anlamalari, anlamlandirmalari icin genclere tartisma alani sunar. KCE ayrica
genglerin internet ve sosyal medyada glivenli bir sekilde gezinmeleri ve dogru ve yanhs bilgiyi
ayirt edebilmeleri noktasinda onlari destekler.

«Cinsellik egitimi okulda verildigine evde verilmesine gerek yoktur"

Cinsellik insan yasaminin dnemli bir bilesenidir. Cinsellik egitimi cocugu bilgilendirmek ve onun
cinsellik hakkindaki sorularina cevap vermekle sinirli degildir. Bebeklik déneminden yetiskinlik
doénemine dek aile ortami; bireyler arasi iletisim ve iliskiler, bireysel ve ortak degerler, kisisel
sinirlar, mahremiyet, gliven, saygi, sevgi ve romantik iliskiler, onay, empati, duygu yonetimi,
beden algisi, cinsellik, kiltirel ve sosyal normlar, toplumsal cinsiyet, siddet ve toplumsal cinsiyet
temelli siddet gibi konularda ¢ocuklarin belirli bir anlayis gelistirmelerini saglar. Ebeveynleri
dogru tutum ve yaklasima yonelik bilgilendirme ve desteklemek icin psikolojik danismanlar ve

ogretmenlerin ylrutecedi ¢alismalarin 6nemi buytktar.
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* *k k% - UNESCO 2016¢ Bulgu inceleme Calismasi, 22 farkl sistematik incelemenin ve 77 randomize
kontrollii calismanin sonuclarina dayanmaktadir. inceleme calismasi, ingiltere’deki Oxford Universitesi
Bulguya Dayali Miidahale Merkezi'nden (University of Oxford Centre for Evidence-Based Intervention)

Paul Montgomery ve Wendy Knerr tarafindan yiirittlmis olup, Rehber'de UNESCO 2016c olarak
basliklandirilmistir.
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