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ONsSOZz

Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi olarak otuz yili asan zamanda pek ¢ok ko-
nuda toplumda iz birakan etkinlikler ytriittigtimiiz i¢in mutluluk duyuyoruz.
Zaman i¢inde, ortaya ¢ikan gereksinimler dogrultusunda, bireylerin gelisimine
katk1 saglayarak toplumda iyilik halinin yiikseltilmesi temel amacimiz.

Her bireyin biiyiime ve gelisme siirecinde iireme potansiyelini 6grenmesi
ve bu potansiyeli diizenleme yetenegi kazanmasi, bu siiregte cinselligini ya-
sarken orselenmemesi i¢in destekleyici ¢evre olusturulmasi diinya sagliginin
ve insan haklarinin 6nemli gereklerinden biridir. “Genglik, Cinsel Egitim ve
Ureme Saglig1” vakif olarak ilgi duydugumuz temel alanlar arasindadir.

Ilk kez 1994 yilinda Birlesmis Milletler’in Uluslararas: Niifus ve Kal-
kinma Konferansi’nda (ICPD, International Conference for Population and
Development) diinyanin her yerinden pek ¢ok insanin tireme saglig: haklarini
kullanamadigina dikkat ¢ekilerek iilkelerin yoneticileri ve uzmanlar1 gengle-
rin bu konudaki 6grenim ve hizmet gereksinimlerini gidermeye ¢agrildilar.
Bu cagri, vakfimizda aym yil karsilik bularak genglerin ilgili gereksinim-
lerinin belirlenmesi ve karsilanmasina yonelik onerilerin gelistirilmesi i¢in
Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegi Istanbul Subesi isbirliginde genis katiliml
bir toplant1 diizenlendi. Zengin bir bilgi ve deneyim paylasimi ile var olan
caligmalarin gozden gegirildigi ve gelecek calismalar igin 6neriler geligtirilen
bu etkinlik sonrasinda kalici etkili ¢oziimlere oncelik verilmesi ilke olarak be-
lirlendi. Bu dogrultuda bir yandan yeni gereksinimler belirlenirken, ¢caligma
alan1 olarak egitim fakiiltelerinde yetisen 6gretmen adaylarinin gelecekte 6g-
rencilerine olumlu ortamlar saglayabilmesi i¢in cinsel saglik ve tireme saglig:
alanlarinda desteklenmesi amaglandi. Ogretim iiyelerinin konu ile ilgili bilgi
birikiminin gelistirilmesi, 1lgili i¢erigin programda yerini almasi ve yararh
olacak egitim materyali ve ders kitab1 olusturulmas: i¢in ¢ahisildi. ilerleyen
zamanda orgiin egitimde ergen sagliginin gelistirilmesine destek olacak miif-
redat1 da olusturmak amacini tasiyan etkinliklerle siirdiiriildii ¢abalar. Birleg-
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mis Milletler Niifus Fonu’nun mali desteginde, Saglik Bakanligi’nin ilgisiyle
baslayan bu etkinliklere ilerleyen zamanda Milli Egitim Bakanlig1 da yiiriiti-
cii kurulus olarak katildi.

Vakifta 6ncelik alammizi olusturan “Ureme Sagligi” programlari uzun
yillar bagariyla yiritiildi. Aradan gecen zamanda diinyada ve tilkemizde ¢ok
sey degisti. Degisen giindem vakfimizin ilgi alanini da etkileyerek ¢aligmala-
rimizin agirhigini miiltecilerin durumunun iyilestirilmesine odakladi.

Bunun yani sira bireylerin gelisiminin her doneminde, insanin saglikli ol-
masinda i¢inde bulundugu ¢evrenin degeri giderek 6nem kazanmakta. Dogu-
ma kadar annenin saglikli olmasi ve baska olumsuz etkenlerle karsilagilma-
mas1 yasamin baglangicinin giivenidir. i¢inde bulunulan gevrenin kiiltiirii ve
varlik olanaklarinin belirledigi biiyiime ve gelisme adimlar1 dogum sonunda
dis ortamda siirmektedir. Tibbi ve sosyal olarak 6liimciil bir sorunla karsilag-
madikga, biiyiime ve gelisme ortaminda onceleri bebek, sonra ¢ocuk, sonra er-
gen olan insan eriskinlie ulasarak beklenen yasam siiresini doldurur. Onemli
olan insanin geligimi i¢in olumlu ¢evrenin olusturularak yasamini saglik ve
mutlulukla stirdiirebilmesidir. Bu beklentinin iilkemizde yasayan tiim insanlar
i¢in gerceklesmesinde, devlet ve goniillii kuruluslarin destegi ile ¢cocuklarin
en yakin ¢evresi olan anne babalar ve 6gretmenlerin sorumlulugu biiytiktir.

“Ureme Saglhig1 ve Haklar1” kavramlarinin tanitildig: iinlic Kahire Kon-
feransi’ndan bu yana yirmi bes yil gegti. Diinyada bu alanda kazanilan ge-
lismeler degerlendiriliyor. Biz de bu vesile ile bu alanda degerli ve verimli
olduguna inandigimiz, basariyla yiiriitiilen etkinliklerimizden birini yeniden
canlandirarak paylagmak istedik. Aradan gecen yillarda kimi olumlu degisim-
ler olduysa da durum genglerin gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in daha ¢ok
yol alinmasi gerektigini gosteriyor. Yalniz iilkemizde degil, dinyada hemen
her tilkede 6rgiin egitimde gorev yapan 6gretmenlerin ergenlik donemine ilig-
kin bilgi gereksinimleri oldugunu belirleyen aragtirmalar var. Ogretmenlerin
hizmet i¢i egitim programlarinda agirlikli olarak 6grenme yontemlerine ilig-
kin konularin yer aldig1, saghkla ilgili bilgi birikimlerinin gelistirilmesinin
goreli olarak geride kalan bir durum oldugu bir gergek.

Hedefler dogrultusunda, 1997 yilinda baslayan ve 2004 yilina kadar siiren,
“Genglerin Cinsel Saglik Egitiminin Desteklenmesi” ve “Ergenlerin Saglik Bi-
lincinin Gelistirilmesi” baglikli 1ki hizmet projemizin etkinlikleri arasinda 2000
yilinda 6gretmen adaylar i¢in hazirlanmis olan bu kitabi da giincelledik. Bu
kitap uzun yillar, 68retmen adaylarinin “Cinsel Saghk Bilgileri Egitimi” bas-
likl1 dersinde 6grenciler tarafindan yaygin olarak kullanildi. Projelerin diger
etkinlikleri hakkinda ayrintili bilgi, katilimeilarin da deneyim ve degerlendir-
meleriyle zenginlestirilerek ikinci bir kitapta 2005 yilinda paylagilmigtir.
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ONSOz

Elinizdeki kitap, 2000-2008 y1llar1 arasinda bes baskida yaklasik 10.000°e
ulasan, 6gretmen ve 6gretmen adayinin kullanimina sundugumuz ve kopya-
larinin héla kullanildigini 6grendigimiz Ogretmen ve Ogretmen Adaylari igin
Cinsel Saghk Egitimi adl1 kitabimizin giincellenmis yeni baskisidir. Giincelle-
mede kullanicilardan gelen onerileri dikkate aldik. Egitim kurumlarinda prog-
ramlarin sik olarak degistigi gergegi ile bu kez kitap, kurumsal bir igbirligi
aranmadan, bireysel sorumluluk duyan 6gretmenler ve kendini cinsel saghk
egitimi alaninda gelistirmek isteyen tiim egitimcilerin kolayca ulasabilmesi
icin e-kitap halinde hazirlandi. Vakif yayinlari arasinda dijital formatiyla daha
uzun yillar kullanilacagini umuyoruz. Bu vesile ile yapilan etkinliklerdeki bi-
rikim ve heyecani izleyebilmeniz i¢in 2005 yilinda basilan Ergenlerde Saglik
Bilinci (2005) kitabin1 da PDF formatinda web sitemizde vakif yayinlarimiz
arasinda ilginize sunuyoruz. Paylastigimiz biitiin etkinliklere katki yapan tim
ilgililere sonsuz tesekkiirler (http://www.ikgv.org/yayinlarimiz.html).

Kitap yazarlar i¢in yine goniilli bir 15 oldu bu ¢alisma. Kitabin giincel-
lenmesi igin onerileri ve emegi ile tip fakiiltesi 6grencisi Ali hsan Nergiz de
katk: yapti. Gengler, “Biz i¢inde degilsek, bizim i¢in bir sey yapmayin” sozle-
riyle aramizdalar, biz de gurur duyduk bu isbirliginden. Bu baskida 6n kapak
olarak onceki baskinin kapagini ¢izen Cagr1 Kalaca’nin tirettigi gorseli hatira
amagh kullandik, minnettariz. Yogun is takvimleri arasinda yeniden zaman
ayrarak boliimlerini revize eden tiim yazar arkadaslarimiza ve istegimiz iize-
rine ornek bir beslenme modiiliini bizimle paylasan Tiirkan Merdol’a, giin-
cellenmis kitabin ABA Yayin tarafindan e-kitap olarak yayinlanmasina olanak
saglayan Gamze Sart’a, gorsel olarak diizenleyen Okay Kilingarslan’a, metin-
ler1 akicilikla size ulastiran Arzu Sar1’ya tesekkiirlerimizi sunariz.

Aysen Bulut, Hacer Nalbant ve Muhtar Cokar
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GENCLER VE UREME SAGLIGI

Giintimiizde, 7,6 milyar olan diinya niifusunda, ergenlerin pay1 %16 oranin-
dadir ve daha once hi¢ olmadigi kadar fazla sayida geng insan yagamaktadir.!
Ergenlik yaslari, toplumda sik goriilen pek ¢ok hastaligin seyrek olarak go-
riilldiigii bir donemdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gengler arasinda karsila-
silabilecek saglik sorunlarini kazalar ve yaralanmalarla sigsmanlik-obezite ve
beslenme bozuklugu, tiitiin, madde ve alkol kullanimi, siddete ugrama gibi
dis nedenlere bagli ve kontrol edilebilecek sorunlar olarak listelemekte ve
bu sorunlarin kontroliine oncelik verilmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedir.
Ergenlerde gebelik ve dogum olmamasi, HIV ve diger bulasici hastaliklara
yakalanmama ve ruh sagliginin iyilestirilmesi i¢in verilmesi gereken destek
sistemlerinin varlig1 genclerin sagligini korumada 6zel 6neme sahip diger
onceliklerdir. DSO, genglerin var olan agilama programlarindan yararlanma-
s1, gorme ve isitmelerinin degerlendirilmesi, agiz-dis sagliginin kontrolii ve
genclerin sagligim tehdit eden her konuda egitici ve 6gretici programlarin
hazirlanmasi ve uygulanmasi i¢in uzmanlari ve politika yapicilar1 duyarli ol-
maya davet ediyor.?

Alisilmis egitim ve saglik hizmet sisteminde saglig1 koruma, gelistirme ve
karsilasilan genel saglik sorunlarinin giderilmesi adina var olan yaklagimlarin
lyilestirilmesi i¢in diinyada yaygin olarak pek ¢cok caba sarf edilirken; gengler
erken yagta gebelik ve anne baba olma, gebelik sonlandirma, buna bagl ye-
tersiz beslenme nedenleriyle zorlaniyorlar. Bazi bolgelerde uygulanan kadin
stinneti nedeniyle cinsel organlarinin sakatlanmasi ve iltithaplanmasi, cinsel
yolla bulasan hastaliklara yakalanma, cinsel taciz ve seks is¢iligi gibi tireme
saglig1 kapsaminda olan pek ¢ok tehlike i¢inde yasayan genclerin sayis1 azim-
sanmayacak boyutlardadir.?

1| World Population Prospects 2019, Population Indicators. https://population.un.org/wpp/DataQuery/ (6 Ocak
2020 erigim tarihi)

2 | Adolescent Health Missing Population at Universal Health Coverage, WHO, 2018) (6 Ocak 2020 erisim tarihi)
https://www.who.int/pmnch/media/news/2018/Adolescent-Health-Missing-Population-in-UHC.pdf?ua=1

3| UN 2014 PRB (www.prb.org>2014-world-population-da...) (6 Ocak 2020 erisim tarihi)
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Uluslararas1 ve ulusal kuruluglarin tim ¢abalarina karsin gengler tireme
saglig ile ilgili bilgi edinerek hizmet sunumundan yaygin olarak yararlana-
mamakta. Bu durumun biiyiik 6l¢iide ergenlerin cinsel davraniglari konusun-
da toplumda mevcut olumsuz inanglar, tutumlar ve ergenlerin hizmet alabil-
mesine olanak vermeyen yasal diizenlemelere bagl oldugu varsayilmaktadir.

Diinya niifusunu ilgilendiren sorunlar arasinda, ergenlerin sorunlarina 6zel
olarak dikkat ¢ekilen ilk uluslararas: etkinlik 1994 yilinda Kahire’de yapilan
Birlesmis Milletler Niifus ve Kalkinma Konferansi’dir. Konferans sonunda
olusturulan Ozel Eylem Programi’nda iireme sagligina iliskin sorunlarin ka-
dinin toplumdaki konumuyla yakindan ilgili oldugu vurgulanmis, kisa zaman
sonra Pekin’de yapilan Kadin Konferansi sonug bildirgesinde (1995) “Ergen-
lerin cinsellik ve tireme saglig1 konusunda bilgilenme ve hizmetlere ulagma
hakkinin korunmasi ve desteklenmesi” geregi ilkeler arasinda yer almistir.
Tirkiye’nin de i¢inde oldugu 180°den fazla sayida tilkenin temsilcisi tarafin-
dan kabul edilen bu belirlemeler dogrultusunda, iilkelerde uygun ortamlarin
saglanmasini kolaylastirmak i¢in tireme sagliginin kapsamli bir tanimi yapil-
mistir. Bu tanim elinizdeki kitabin gesitli boliimlerinde tiim 6neri ve uygula-
ma planlarina yol gosterici rehber olarak karsiniza ¢ikacaktir.

W ONERI
Ureme saghgini tanimlayan dért unsur séyle siralanabilir:
- Doyurucu ve guvenli bir cinsel yasama sahip olma

. Ureme yetenegine sahip olma
- Ureme yetenegini kullanip kullanmama hakkina sahip olma
- Ureme yetenegini kullanma zamani ve sikligina ézgtirce karar verebilme

Bu tanimlamadan sonra gengler i¢in saglanmasi 6ngoriilen cinsel saglik
ve tireme saglig1 haklarn i¢in sunulmasi gereken egitim ve hizmetlerin temel
bilesenleri asagida siralanmistir:

« Genglerin cinsellik ve sorumlu cinsel davranis konusunda bilgilendiril-

mesi,

« Kendi istekleriyle giivenli cinsel iligkide bulunma ya da cinsel iligkiy1

ertelemelerinin desteklenmesi,

« Cinsel etkinligi olan ergenlere dogurganliklarini diizenlemeleri i¢in bil-

gi ve danigmanlik verilmesi, ilgili hizmetlere erigmelerinin saglanmasi,

« Cinsler arast iligkiler, siddet ve ergenlerin cinsel istismarindan korunma

konularinda bilgi ve danismanlik verilmesi,

14
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« Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve HIV/AIDS bulagsmasinin 6nlenmesi,

« Siddetle karsilagmis genclere ruh saglig1 hizmeti verilmesi,

o Istismar ve ensest vakalarinin 6nlenmesi ve gerektiginde ergenlerin te-
davi gereksinimlerinin kargilanmasi.

Aradan gecen yirmi bes yillik zaman diliminde 6ngoriilen bu hizmetlere
erisim iilkelerin pek ¢ogunda heniiz yaygin olarak yerine getirilememistir. Ul-
keler arasinda ve bir iilkede farkli bolgeler arasinda ve savunmasiz gruplara
yonelik olarak esitsizlikler siirmektedir. Ancak ergenlerin egitimleri, ¢aligma
durumlar, saglik ve toplumsal gereksinimleri ve haklarn artik daha iyi ta-
ninmakta ve ihtiyaclarinin karsilanmasinin kendileri ve yasadiklar tilkelerin
sosyal ve ekonomik yonden gelisimi i¢in ne kadar 6nemli oldugu giderek fark
edilmektedir. Ergenlerin kiiresel saghk ve kalkinmadaki 6nemli yeri nede-
niyle sorunlar ve ihtiyaglar hakkinda bilgi ve anlayisin artmasiyla birlikte,
bunlarin iilke diizeyinde nasil gelistirilebilecegi politik liderler, goniilli kuru-
luglar ve hiikiimetler i¢in distiniilmesi gereken oncelikli konular arasindadir.
Ergenlerin sagliklarinin ve haklarinin iyilestirilmesi gelecekte de etkili ey-
lemlerle desteklenmesi gereken durumlar olarak ilgi bekliyor. Yillar i¢indeki
gelismeler ve siiregiden sorunlari yansitan uzman degerlendirmeleri, Caroline
W. Kabiru tarafindan bir araya getirilerek Adolesan Saghig: Dergisi’nin 2019
Aralik tarihli ek sayisi olarak yayimlanmistir. Bu boliimde yararlanilan bilgiler
biiyiik 6lgiide bu yayinla saglanan bilgilere dayanmaktadir.*

Geleneksel toplumda ¢ocuklar bedensel olarak gelistiklerinde erigkinler
gibi yasama hakkina kolayca ulagmis olurlar. Erken yaslarda ailenin tiretimi-
ne katilir, bir es bulup hayatin siirdiiriir, erigkinlerin haklarina sahip olurlar.
Degisen toplum yapisi, egitimde gegen yillarin uzamasina neden olarak ya-
sam1 stirdiirmek i¢in farkli mesleklerin 6grenilmesine, bu sayede ekonomik
bir kazanca ulagsmayi geciktiriyor. Giiniimiizde yillar i¢inde bedensel olarak
erigkin formuna ulasan ¢ocuklar toplumsal olarak erigkin olma hakkina artik
sahip degiller. Ergenlik doneminde yasanan sorunlarin bu nedenle modern
toplumla birlikte ortaya ¢iktig1 goriisii taraftar buluyor.’

Ulkemizde ergenlerin iireme sagligi ve haklarina iliskin bilgi, ulusal niifus
arastirmasinda yalnizca evli kadinlardan bilgi toplandig: i¢in ¢ok sinirhidir.
Arastirmada 15-19 yas grubunda evli kadinlar %4,8 oranindadir. Evli ergen

4| Caroline W. Kabiru (Ed.) “Adolescents’ Sexual and Reproductive Health and Rights: What Has Been Achieved
in the 25 Years Since the 1994 International Conference on Population and Development and What Remains to
Be Done,” Cilt 65, Say1 6, 2019: 1-62, Journal of Adolescents Health, https://www.jahonline.org/issue/S1054-
139X(19)X0005-1

5 | Talat Parman, Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin. Baglam Yayncilik, 2000.

15



Ogretmen ve Ogretmen Adaylan icin CINSEL SAGLIK BILGILERI EGITiMi

kadinlarin da %3,5’1 dogum yapmis ya da gebe olarak belirlenmistir (TNSA
2018). Toplumsal olarak cinselligin evlilikle kazanilan bir hak olmasi Tiirki-
ye’de genelde kabul goren bir goriistiir. Evli olmayan ergen grubunun tireme
sagligi durumu ve haklarinin kullanimina iligkin ulusal bir aragtirma bulgu-
suna sahip degiliz. Ergen gebelikleri ve sonuglariyla ilgili haberler basindan
zaman zaman izlenebilmekte. Evli ergenlerin goreli olarak dogurganliklan
desteklendigi i¢in, saglik hizmetinden yararlandiklar1 arastirma bulgularin-
da yer aliyor. Ozel arastirmalar genelde genglerin bilgi ihtiyac1 ve baslarina
gelen istenmeyen riskli durumlarda yardim arayislarinin eski yillarda oldugu
gibi stirdiiglinti gosteriyor. Tiirkiye’de otuz bes yildir kaydedilen HIV virtist
ile enfekte insanlarin %70’inin son bes yil i¢inde tan1 aldig1 bilgisi de ¢ogu
geng erkek olan niifus hareketlerinin fazla oldugu tilkemizde, genglerin cinsel
saglik bilgilerinin gelistirilmesi i¢in ¢gaba gosterilmesi adina 6nemli bir gerek-
ce olmalidir (TC Saglik Bakanlig: Istatistikleri, 2019).

Ergenlerin Cinsellik ve Ureme Sagligi ve Haklari’na dikkat gekilen 1994,
Kahire Niifus ve Kalkinma Konferansi’ndan sonra 2000 yilinda Milen-
yum Kalkinma Hedefleri arasinda ergenlerin anne 6liimlerinin azaltilmasi
ve HIV’den korunmalar yer almigsa da diger sorunlari uluslararasi ortamda
uzun yillar gormezden gelinmistir. Ergen gebeliklerinin 6nlenmesi ve HIV
kontroliine 6nem verilmesinin yani sira, cocuk evlilikleri, kadin stinnetleri,
cinsel taciz ve kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve menstruasyon hijyeni ve
saglik igerikleri 2012 yilinda gelistirilmeye baslayan Siirdiirebilir Kalkin-
ma Hedefleri arasinda program kapsami i¢ine alinmistir. Egitimin ve saglik
hizmetlerinin kalitesinin iyilestirilmesi, yoksullugun giderilmesi, ¢evre so-
runlarinin tstesinden gelinmesi, barig ve adaleti saglama da tiim hedeflerin
gerceklestirilmesini saglayan dogal kaynaklar olarak bu hedefler arasinda yer
almaktadir. 2006 yilina kadar yalnizca giivenli cinsellik vurgulanarak hizmet
sunulmaya calisilmasinin ergenler i¢in yoksulluk, toplumsal cinsiyette hak-
kaniyet, cinsel taciz, yasal durumlar, ayirimcilik ve damgalanmanin éneminin
gee fark edilmesine neden oldugu iddia edilmekte. 2010 y1il1 sonras1 bunla-
rin thmal edilmeyecek durumlar olduguna dikkat ¢ekilmesi timit vericidir.
Kalkinma hedeflerine gerekce olarak gelistirilen “Kimse arkada kalmasin”
yaklagimi, 2016 yilindan ber1 “Kadin, Cocuk ve Ergen Sagligi”nin kiiresel
stratejiler arasinda hak ettigi yeri almasini saglamistir. Uygulamalarin deger-
lendirilmesinde bu girisimlerin 6nemli etkisi olacagini umalim.

Bu cabalar dogrultusunda, diinyada kiiresel boyutta ve bolgesel olarak er-
genler i¢in cinsel saglik ve tireme saglig1 ve haklarini demografi, halk sagligi,
ekonomi ve insan haklar1 temelinde savunan gruplar giderek artmaktadir. An-
cak gereken eylemler hakkinda igerikle ilgili baz1 ¢ekinceler siirmekte. Co-
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cuk yasta evliliklerin 6nlenmesi i¢in hemen her kesim savunuculuk yaparken
gebelik sonlandirma konusunda savunuculuk yapmak degil, diren¢ gostermek
yaygin bir durum. Yasal olarak gebelik sonlandirma hakkinin yillar i¢inde
kazanildig: tilkelerin sayis1 artsa da ergenler i¢in ebeveyn onayi, genelde es
onay1 istenmesi sinirlayici yaygin tutumlar olarak varligini siirdiiriiyor. Ayni
sekilde ergen gebeliklerinin 6nlenmesi desteklenirken, evli olmayan ergen-
lere kontraseptif kullanmalari igin bilgi ve hizmet sunulmasi da kabul edil-
memekte... Haklarin genis olarak tanindif: tilkelerde bile, sakatlar ve cinsel
yonelimleri farkli olanlar i¢in bunlar ihmal edilebilmekte. Hizmet sunanlarin
olumsuz yargilan ve tutumlar ile uygulamalarin etkinligi sinirlanmakta.

Ergenlerin saglig1 icin pek cok oneri ve program gelistirilse de maliyet-
lerini kargilamada zorlanilmakta ve onerilerin gegerlikleri tartigiimaktadir.
Durumla ilgili bilgi eksikliginin fazla olmasi ve iilkelerde yasalarin sinirla-
yicilig1 sorunlarin istesinden gelmeyi zorlagtirmakta. Olumlu etkisi oldugu
diistiniilen bir uygulama bagka bir durum igin zarar verici olabilmekte. Orne-
gin yasalarda cinsel iliski yas1 yiikseltilerek ¢ocuk koruma amaclaniyor ama
bu yaklasim cinsel olarak aktif olanlarin damgalanmasina neden olabiliyor.
Gengler kendi seslerini duyurmak istiyorlar, 6yle ki “Bizim i¢cinde olmadig-
miz higbir seyi yapmayin” sozleri dikkat ¢ekiyor.® Coziimler olusturulurken
karar vericiler arasinda yer almak istiyorlar...

Kapsayici cinsel egitim ve ergen dostu saglik hizmetleri son on yil iginde
etkinligi savunulan programlar haline geldiler. Ancak siirekliligin saglanmasi
ve Ongoriilen standartlarda uygulanma sorunlari siiriiyor. Hizmetlerin ergenlere
0zel ayri kliniklerde yiiriitiilmesinin, merkezleri bagvurulmasi zor birimler ha-
line getirerek hizmetlerin etkinligini azaltan uygulamalar oldugu anlasildi. Bil-
gilendirmenin okullarda yapildig1 programlarin en etkili uygulamalar oldugu
iler1 stirtilityor. Medya araciligiyla topluma yonelik yapilan bilgilendirmelerle
birlikte, uygulamalara devlet ve 6zel sektoriin birlikte katildig, saglik hizmetle-
rine ulagimin esnek ¢aligma saatleri ile ve indirimli ticret ya da ticretsiz bagvuru
olanaklariyla yaygin olarak saglandig1 programlarin daha etkili oldugu belirlen-
mekte. Ayrica erkek ve kiz ergenlerin birlikte egitim etkinliklerinde yer alma-
simin etkiyi artirdig1 bilinmekte. Ureme ¢aginda kizlarin egitime devami ergen
gebeliklerini azaltiyor. Basarili bir iilke olarak Uruguay ornegi incelendiginde,
gerceklestirilen eylemler yol gosterici. Uygulanan programlarin etkisiyle, yirmi
yilda ergen gebelik hizinin yar yariya azaltilmasinda uygun politika, herkesi
kapsayan ilk basamak hizmet sigortasi, nitelikli hizmet, yontem gesitliligini ar-

6 | Nothing About Us Without Us: Kékenini Orta Avrupa politik geleneginden alan ve politikalarin etkilenen taraf-
larca belirlenmesi geregini vurgulayan slogan.
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tirma, hizmette mahremiyet ve gizlilik, teknik ve iletisim alaninda yetistirilmis
insan kaynag, tarafsizlik ve 6zgiir karar verebilme ve kurumlar aras: esgiidiim-
le okulda cinsel ve tireme saglig1 haklarinin tamitilmasi ile okula ara verme ve
tekrar donme olanag: gibi program adimlar basarinin anahtarlar olarak sira-
laniyor. Yine de ergenler icin gebelik sonlandirmak istemeyen saglik¢ilar ve
egitimcilerin sinirliliklar: burada da 6nemli engeller arasinda yer aliyor.

Yapilmasi gerekenlerin bireysel, ailesel ve toplumsal dlgekte birlikte ye-
rine getirilmesi onem tasiyor. “Kiz Cocuklar1 Gelin Degildir” yaklasimi ile
yirmi bes yilda diinyada ¢ocuk evliliklerinin azaldigi, kizlarin egitime katili-
m arttik¢a evlenme yaginin geciktigi bilinmekte. Orgiin egitim, bu sorunda
toplumsal as1 olarak kabul ediliyor. Ancak toplumsal cinsiyet esitsizligi, er-
kek kontrollii toplum, yoksulluk, evlilige para kazanma nedeni olarak bakis
ergen evliliklerinin baglica nedenleri olarak etkisini siirdiiriiyor. Aradan gegen
yillarda 19 yastan 6nce gebe olanlar azalsa da planlanmamis gebelik oram
diger yas gruplarindan daha fazla olmay: siirdiiriiyor ve bu gebeliklerin ya-
rist da dogumla sonlanmayan gebelikler. Bu nedenle olan 6limler 15-19 yas
kadin 6liimlerinin ilk nedeni. Ergenlik yaslarinda cinsel yolla bulasan enfek-
siyonlarin goriilmesi de diger yas gruplarindan daha fazla. Bu arada 6nemli
bir gelisme olarak son on y1l i¢inde 9-14 yasta yapilmaya baslayan HPV asis1
nedeniyle tilkelerde serviks kanseri goriilme riski azaliyor. Ancak ge¢mis yil-
larin olumsuz etkisi uzun yillar siirecege benziyor. Erigkinler tarafindan ergen
cinselliginin yok sayilarak kontrol edilmesi gereken olumsuz bir davranis ola-
rak algilanmasinin bedelini diinya niifusu ddiiyor. Ergenler arasinda yeni HIV
enfeksiyonu yar yariya azalsa da anne karninda gecen enfeksiyon nedeniyle
glinimiizde HIV ile yasayan ergen sayisi iki kat artmis durumda.

Ergenlerin cinsel sagligi ve haklarinin iyilestirilmesi i¢in yapilan ulusla-
rarasi girisimler ve degerlendirmeler i¢in gosterilen ¢abalar hakkinda ayrintili
bilgiler, boliim sonunda “Ileri Okuma Listesi” olarak yirmi bes yillik tarihsel
gelisim sirasiyla ve 6zetleriyle birlikte sunulmustur.

Sonug olarak deneyimler basarili programlarin ortak 6zelliklerinin asag:-
da oldugu gibi siralandigini gostermekte.

1. Politik ve toplumsal destek i¢in biitiin kaynaklar1 harekete gegirmek,

2. Dis ve i¢ kaynaklarn artirarak bu kaynaklar1 haklar saglamak i¢in etkin

kullanmak,

3. Koruyucu yasalar ve politikalar olusturmak i¢in iletisim ve bilgi biri-

kimlerini etkili kullanmak,

4. Veri ve kanitlarla savunuculuk, politika ve program gelistirmek,

5. Belirlenen stratejiler uygulandiginda, kalite ve hakkaniyet i¢in izlene-

rek sistem kapasitesinin nasil iyilestirilecegini belirlemek.
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SAGLIGIN KORUNMASINDA OKULUN KONUMU

Bugiine kadar egitimin geng¢ insanlarin iireme saglig1 tizerindeki olumlu et-
kisini kanitlayan ¢ok sayida aragtirma yapilmistir. Bu aragtirmalarin biiyiik
bir bolimii genglere ve kadinlara odaklidir. Egitim gordiikleri yil sayisi art-
tik¢a kadinlarin evlenme yaslarinin yiikseldigi, ilk ¢ocuklarinin dogumunun
daha gec¢ yasta oldugu, okullagsma siiresindeki her bir yillik artis i¢in kadin
bagina gergeklestirilen canli dogum sayisinda azalma oldugu arastirmalarda
belirlenmigtir. Egitim, geng kadinlarin ekonomik giictinii iyilestirmekte, karar
verme ve irdeleme yeteneklerini giiglendirmekte, kendilerine giivenlerini ve
verimliliklerini artirmaktadir. Egitimli anneler arasinda bebek olimleri daha
az goriilmektedir.

2018 yilinda yapilan Niifus ve Saglik Arastirmasi bulgularina gore, Tiirki-
ye’de 6-13 yas arasi kiz ¢gocuklarinin %95°1 bir okula devam etmekte, 14-17
yaslarda bu oran %77 olarak azalmaktadir. Erkek ¢ocuklar i¢in de okullagsma
orani benzer bulunmustur. Tiirkiye’de okullar erken yasta genglere ulasmak
icin 6nemli bir kaynak degeri tagiyor.

Halen diinyada milyonlarca ¢ocuk okul olanagindan yoksundur. Bu ¢o-
cuklarin ¢ogu kiz ¢ocugudur. Kiz ¢ocuklarinin egitim siiresi erkek ¢ocukla-
rina gore daha kisadir. Tiim bu olumsuzluklarla birlikte okullasma orani tim
diinyada giderek artmakta ve okullar1 genglere ve ailelerine ulagmanin etkili
bir ortam1 konumuna getirmektedir. Okullar araciligiyla ¢ocuklarin sagligi-
nin desteklenmesi, saglik davranigini etkileyen etkili bir arag olarak kabul
gormeye baslamistir. 1992 yilinda Avrupa Konseyi ve Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan Saglig1 Gelistiren Okullar Ag1 (The European Network of Health
Promoting Schools-ENHPS) olusturularak sagligin desteklenmesi i¢in okul-
larda yapisal degisiklikler ve yontemler gelistirilmesi bu dogrultuda gergek-
lestirilen 6nemli bir girisim olmustur.”

Ulkemizde bu proje Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi’nin da il-
gisine sunulmustur. Baslangigta etkinliklerin paylagimi i¢in girisim yapilmis-
sa da bu ilgi strdiirtilememistir. Bu okullarda yapilacak degisimlerle, egitimin
her basamaginda ders igerikleri ve uygulamalarinin iyilestirilmesiyle saglik
hizmetleri, besin destegi, psikososyal ve fiziksel ¢evre sagliginin desteklen-
mesinin ¢ocuklarin saglik diizeyini iyilestirecegi varsayilarak 2015 yilinda
Avrupa’da ¢ocuk niifusunun %95’inin bu okullarda 6grenim gérmesi hedef-
lenmisti.

7 | Workplan for European Network of Health Promoting Schools, https://webgate.ec.europa.eu » assets » files >
pdb, 6 Ocak 2020 erisim tarihi)
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Temel olarak iki farkli bakanligin yakin isbirligini gerektiren bu girigim
artik Avrupa’da da SHE (Schools for Health in Europe- Saglik i¢in Okullar)
basligi ile daha sinirl etkinliklerle yiirtitiilmektedir. Program okullarda saglik
icin savunuculuk, egitim ve kapasite gelisimi ve yapilan yararl girisimlerin
sonuglarinin paylasimi ile siirdiiriilmekte. Okul temelli arastirmalarin des-
teklenmesiyle okullar1 yasami ve sagligin 6grenildigi alanlar yapma amacin
gerceklestirmek i¢in olusturulan SHE isbirligi, 2019 yilinda Avrupa ve Orta
Asya’da yer alan 38 iiye iilkede yiiriitiilmektedir.®

OKUL TEMELLi UREME SAGLIGI EGiTiMi PROGRAMLARI

Sagligin korunmasinda okullarin 6neminin 6n plana ¢ikmasi her tlkenin egi-
tim miifredatina, kendi onceliklerine ve gereksinimlerine gore programlar ekle-
mesiyle sonu¢lanmigtir. Programlarinda iireme sagligi konularinin kapsami ve
bigimi iilkelerin gelismislik diizeyleri, kiiltiir 6zellikleri ve saglik egitimi konu-
sundaki deneyimlerine gore farkhiliklar gostermektedir. Ulkelerin iireme saglig
hizmetlerinin niteligi, refah diizeyinin ytiksekligiyle orantili olarak iyilesmek-
tedir. Okullagsma oraninin yiiksek ve egitim stirelerinin uzun oldugu gelismis
tilkelerde tireme davranmiginda cinsellikle ilgili igerik daha 6n plana ¢ikmakta
ve ders programlari1 daha birey merkezli olarak cinsel yagam oncesi bir hazirlik
programi bigimini almaktadir. Gelismekte olan tilkelerde ise programlarin bas-
laticilan genellikle tireme saglig1 alaninda ¢alisan ve toplum merkezli program-
larin uzantisi olan egitimlerdir. Bu iilkelerde tireme saglig1 hizmetleri yaygin
degildir ve tireme sagligi konularinda temelde egitim gereksinimi vardir. Bu
nedenle okullarda baslatilan egitim programlarinda toplumun iireme saglig: ko-
nusundaki bilgi gereksinimini karsilama amaci daha belirgindir. Bireyin cinsel
davraniglarinin toplumun tireme saglig diizeyini dogrudan etkiledigi heniiz dii-
stiniilmediginden olacak, egitim programlarinda 6n planda yer almaz. Hizmet-
lerin nitelikli olmadig1 durumlarda bilgilendirmenin etkisi de sinirli olmaktadir.

Cinsellik ve tiremenin sagliga olan etkilerini konu alan egitim program-
larindan baglicalar1 Aile Yagami Egitimi (Family Life Education), Cinsellik
Egitimi (Sexuality Education), Niifus Egitimi (Population Education) ve
HIV/AIDS egitim programlandir. Ozellikle HIV/AIDS egitim programlari
basta olmak tizere, bu programlarda kolaylastiric1 olarak ¢ogunlukla gengler
arasindan segilen egitmenler, danigsmanlar ve hizmet sunucular yer alir. Ne
yazik ki egitim programlarn genelde tireme sagligi hizmeti sunan birimlerle
isbirligi iginde yiritilmemektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ve bazi

8 | https://www.schoolsforhealth.org (6 Ocak 2020 erisim tarihi)
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Avrupa iilkelerinde iireme saglig1 egitim programlarinda hizmeti saglayan
birimlerle iletisim artarken, geligmekte olan iilkelerde bu olanak ¢ok sinirli
olarak saglanabilmistir.

AILE YASAMI EGiTiMi

Okullarda uygulanan tireme saglig1 egitim programlarinin pek cogu aile ya-
sam1 egitimi olarak adlandirilir. Bu egitim programlarinin icerigi genellikle
niifus artigi, bedensel saglik ve beslenme, yasami planlama, cinsel iligkiden
kaginma, bilingli karar verme ile kars1 cinse saygi duyma gibi konulardan
olusur. Bu egitim programlarinda cinsel davranig ve gebelikten korunma gibi
iireme saglig1 ve cinsel saglikla ilgili konular yer aliyor olsa bile, ¢ok sinirli
kapsamla verilir. Egitim daha ¢ok aile ve anne-baba olmanin sorumluluklar
tizerine temellendirilir.

NUFUS EGiTiMi

Birlesmis Milletler’in niifus ve egitimle ilgili fonlarinin UNFPA ve UNESCO
araciligiyla ¢ok sayida iilkede ulusal ve bolgesel niifus egitimi programlarini
desteklemeye baglamasi son elli yil icinde artmistir. Baglangigta niifus egitimi
programlar: niifus dzelliklerinden bireylerin, ailelerin, topluluklarin ve mil-
letlerin nasil etkilendigi ve niifus hareketlerinin nedenleri, sonuglari ve dogasi
konularinda insanlan bilgilendirmek amaciyla gelistirilmistir.

Gelismislik diizeyine, tilke programina, hatta uygulanacak okula gore de-
gisik gostermesine karsin niifus egitim programlari genellikle aile yagami egi-
tim programina niifus dinamigi ve aile planlamasi bilgilerinin eklenmesiyle
olusmustur. Zaman iginde bu igerikler cinsellik egitimi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve HIV/AIDS, cinsler arasi esitlik konularin1 da kapsayacak bi-
¢imde genisletilmistir. Programin uygulanis bigimi de tilkelere gore farklilik
gosterir. Bazi iilkelerde ayn bir ders olarak uygulanmakta olan niifus egitimi
diger tilkelerde biyoloji, yurttaslik egitimi, ev ekonomisi, cografya ve mate-
matik gibi farkli ders programlar i¢inde kapsanmaktadir.

HIV/AIDS HAKKINDA EGiTiM

Cinsellik egitiminin birgok tilkede kabul edilebilir olmasinda diinyada HIV/
AIDS salgininin pay: biuytiktiir. Hastaligin yayginlagsmasiyla birlikte anne-ba-
balar bir bicimde cinsellikle ilgili konularin egitim mifredatlarinda yer alma-
st konusunda daha 6nce goriilmedik sekilde hosgoriilii olmaya baslamiglardir.
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Baz iilkelerde HIV/AIDS konulari var olan aile yagami egitimi programla-
rina eklenmistir. Genellikle bu programlarda 6gretmenler AIDS’in bulagma
yollarin1 ve korunma bigimlerini 6gretirler; kondom kullanimi hakkinda bil-
gilendirme yapilsa da diger gebelikten korunma yollarindan bahsedilmesi ne
yazik ki genelde bir 6ncelik tasitmamaktadir.

CINSELLIK EGiTiMi

Cinsellik egitimi programlar1 bireyler i¢in cinsel etkinlik, cinsel yonelim,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel tutum ve davraniglara odaklidir. Bu
programlar bireyin 6zel yasami, cinsel kimligi ve iligkileri konusunda omiir
boyu siiren bir 6grenme ve davranig gelistirme siireci olarak tanimlanir. Te-
mel hedefi cinselligi saglikla ve doyumla yasamak olan bu tiir programlarin
iceriginde cinsel gelisim, tireme sagligl, kisiler arasi iligkiler, duygulanim ve
toplumsal cinsiyet rolleri gibi konular bulunur.

KAPSAMLI CiNSEL EGIiTiM

Cinsel egitimin igeriginin belirlenmesinde uzun yillar farkli gorislerin etkili
olmasi1 nedeniyle uygulamalar da farklilik gostermistir. Uluslararas1 boyutta
uzmanlarin cinsel egitim hakkinda fikir birligi i¢inde olmasi i¢in uzun yillar
stiren, farkli egitim yaklagimlarinin degerlendirilmesi ve tizerinde yapilan tar-
tigmalarin yasanmasi gerekmistir. Diinya Saglik Orgiitii, UNICEF, UNFPA,
UNAIDS, UNWOMEN tarafindan ilk kez 2009 yilinda olusturulmus olan
“Cinsel Egitim Uzerine Teknik Rehber” 2018 yilinda yenilenmistir. Bu reh-
berde, cinsel egitimin “kapsamli cinsel egitim” olarak “cinselligin biligsel,
duygusal, fiziksel ve toplumsal yonlerinin bir miifredat kapsaminda 6grenil-
mesini saglamak” amaciyla uygulanmasi 6ngoriilmektedir. Bu sayede ¢cocuk
ve genglerin kendi sagliklar i¢in iyi olma hali ve degerlerinin farkinda ol-
malari, saygili toplumsal ve cinsel iligkiler gelistirebilmeleri, yaptiklar se-
¢imlerin kendileri ve bagkalarinin iyilik halini nasil etkiledigini diigtinmeleri
ve yasamlar1 boyunca haklarini anlayarak koruyabilmeleri i¢in bilgi, beceri,
yaklasim ve degerler kazanacaklar1 6ngoriilmiistiir. Rehberde, kapsamli cin-
sel egitimin uygun olanaklar ve ortam saglandiginda okul dis1 programlarla da
gerceklestirilebilmesi i¢in yol gosterici 6neri ve uygulamalar yer almaktadir.’

9 | International Technical Guidance on Sexuality Education: An evidence informed approach, UNESCO, Pa-
ris, 2018: http://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/CinselEgitimUzerineUluslararasiTeknikRehber.pdf (6
Ocak 2020 erigim tarihi)
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SAGLIKLI OLMA KAVRAMINDA CINSELLIGiN YERI

Diinya Saglik Orgiiti’ne gore, “Saghk, bireyin sadece hasta veya sakat
olmamasimin yaninda bedence, akilca ve toplum icinde tam olarak iyi
olma halidir. Saglik genelde, ancak kaybedildigi zaman eksikligi hissedilen
bir durumdur. Farkli nedenlere bagl olarak gelisen hastaliklarla organlarimi-
zin iglevlerini yerine getiremediginde, sagligin énemini fark ederiz. Ornegin
viicuda zararli mikroplarin girmesi sonucu ates, oksiiriik, nefes darlig1 gibi
belirtilerle olusan bir grup rahatsizlik bulgusu, aslinda akcigerlerin solunum
gorevini yerine getirmesinde sorun oldugunu gosterir.

Bedende olusan kalic1 degisiklerle duyu ya da hareket organlarinin iglev-
lerini tam olarak yerine getirememesi halinde olusan sakatliklar da tam iyilik
halinde olmay1 engeller. Sakatliklar dogustan olabildigi gibi, gegirilen hasta-
liklar ya da kazalar sonucunda ortaya ¢ikabilir. Dogustan korliik olabilir ya da
gecirilen bir kaza sonucu gorme yetenegi sonradan kaybolabilir.

Akal sagligi bozuldugunda gevremizle uyum saglayamayiz. Evde, okulda
ve igyerinde bireyler kendini iyi bir sekilde ifade edebilmek, gelistirebilmek,
cevredeki farkli goriiglere anlayis ve hosgoriiyle yaklasip ¢ok sayida insanla
saglikli iligkiler kurabilmek i¢in akil sagligina gereksinimleri vardir. Duygu
durumu bozukluklari, saplantilar ve bireyin gercekle iligkisini koparan farkli
hastaliklar oldugunda gevreyle saglikli iligkiler kurulamaz.

Yaganilan toplumda birey saygi ve sevgi duyulan biri degilse ya da eko-
nomik olarak giiven i¢inde degilse, 6rnegin issiz, yoksul, iiretken olamadan,
ayirimciliga ugrayarak siirekli baski altinda kaliyorsa, toplum iginde yine iyi-
lik halinde olamayacagi i¢in saglikli bir yasamdan soz edilemez.

Saglikli olmak i¢in bireyin kendisi kadar ailesi ve i¢inde yasadigi top-
lum ortak ve ¢ok yonlii olarak ¢aba sarf etmelidir. Genglerin saglikli olmalari
icin kendilerini ve gevrelerinin 6zelliklerini tanimalari, sagliklarini koruma
ve gelistirme konusunda 6z bakim sorumlulugu kazanmalar ve birbirleriyle
dayanigmalar1 gerekir. Bu alanlarda gerekli olan bilgi, beceri ve olumlu tu-
tumlarin gelistirilmesi i¢in etkinlikler planlamak kadar, yasanilan ¢evrenin
fiziksel, duygusal ve toplumsal ortam olarak saglik kazanimlarini1 kolaylasti-
ric1 olmasini saglamak onem tasir. Akranlar, aileler ve 6gretmenler genglerin
saglik davraniglarini gelistirebilmesi i¢in onlara olumlu ortamlar saglamakla
sorumludurlar. Bir grup i¢inde olduklarinda ¢ocuklar arasindaki iliskiler belli
bir enerji yaratir ki bu psikolojik ortam i¢inde ¢ocuklar birbirlerinden ve bir
arada olduklar biiyiiklerinden etkilenirler.

Saghkh olmayi etkileyen nedenler temel olarak yapisal ve ¢evresel ne-
denler olarak siniflanabilirler:
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1. Yapisal nedenler: Kalitsal (kanin pihtilasma bozuklugu gibi), hormo-
nal (i¢ salgi bezleri bozuklugu oldugunda tiroid bezinin asir1 biiytimesi
olan guatr gibi) ve metabolik bozukluklardir (insiilin salinimi ile ilgili
sorunlara bagli olan seker hastalig1 ya da karacigerden salgilanan “fe-
nilalaninhidroksilaz” enziminin yetersizligi veya azlig1 nedeniyle olu-
san fenilketoniiri hastalig1 gibi).

2. Cevresel nedenler: Fiziksel ¢evre (temiz igme suyuna ulagamama, be-
sin maddelerinin sinirli olmasi, atiklarin kontrol edilmemesi, kotii hava
kosullari, kazaya yol acan ortamlar, bedene uygun olmayan mobilyalar,
radyasyon gibi), kimyasal ¢evre (yiyeceklerde zararli kimyasallar, bo-
yalar, deterjanlara maruz kalma, hava kirliligi), biyolojik ¢evre (zararl
mikroplar, bit, pire, sivrisinek gibi canlilar), psikolojik etkenler (stres,
siddete maruz kalma, istenmeyen her tiir davranigsa maruz kalma, asa-
gilanma vb. gibi), ekonomik ve kiltiirel etkenlere bagl durum ve riskli
davranis ornekleri (yetersiz ya da fazla beslenme, hareketsizlik, siga-
ra-alkol-madde bagimliligi, sagliksiz barinma gibi) sagligi olumsuz et-
kileyen ¢evresel nedenlerdir.

Giintimiizde ciddi hastalik ve 6liimlerin ¢ogunun tiitiin kullanimi, kott yeme
aligkanligy, alkol-madde bagimliligi, kendine zarar verme ya da kaza ile yaralan-
ma, bedensel ve zihinsel hareketsizlik ve riskli cinsel davraniglara bagh oldugu
belirlenmektedir. Cocuk ve gencler i¢in saglik kavrami biitiinsel bir yaklagimla
biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlarda her yasta, farkli seviyelerde 6n-
celikle 6z sorumlulukla dgrenilmeli ve kendileri ile gelecek nesillerin saglikli
olmalari igin temel gereksinimlerin kargilanmasinin en basta bir 6z sorumluluk
oldugu benimsetilmelidir. Saghkh olmanin ilk kosulu “yasama saghkh bas-
lama”dir. Planlanmis bir gebelikte annenin gebelik bakimindan yararlanmasi,
bebegin anne kanindan gecen bir enfeksiyona maruz kalmamasi ve saglikli bir
dogumla diinyaya gelmesi bir bebek i¢in yagaminin ilerleyen yillarinda saglikli
olmasi igin kazanilmig 6nemli yararlardir. Dogru beslenmek; bedensel, duygu-
sal ve zihinsel olarak saglikli gelismek ve olgunlagmak; sagligi zararli olacak
tim dis etkenlerden koruyabilmek; ¢ok sayida insanla degisik saglikli iligkiler
kurabilmek ve saglik hizmetlerinden yararlanmak her birey i¢in her yasta ilgi
gerektiren, sorumluluk duymasi gereken temel saglik 6geleridir.

Temizlik kurallarina uymak saglikli olmak i¢in gereken olumlu davra-
niglardan yalnizca biridir. Ellerin yikanmasi, dislerin firgalanmasi ve uzayan
tirnaklarin kesilerek temizlenmesi gibi 6nlemler mikroplar araciligiyla olan
hastaliklardan korunmak i¢in her yasta 6zen gosterilmesi gereken temel saglik
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onlemleridir. Bulagici hastaliklara kars1 gelistirilmis agilarin diizenli olarak
yaptirilmasi, saghkh beslenme diizeni, bedensel hareketlilikle kalp-da-
mar saghginin korunmasi, erigkinler ve ileri yaslarda en sik goriilen so-
runlar olan hareket sisteminde agr1 ve islev simrhiligindan korunmak igin
bedeni dogru ¢alistirma ve kullanmay1 6grenme ve dogurganhg diizenle-
me saghgi korumak icin gelistirilen olumlu saghk davranmslaridir.

Ergenlik doneminde biiyiimenin ¢ok hizlanmasi, enerji ve besin 6gelerine
olan gereksinimi de artirir. Oysa donem o6zellikleri ile ergenler arasinda aile
ile birlikte yemek yeme durumundan uzaklagma, disarida yeme aligkanligi sik
gorilir. Yatili okullarda beslenme diizenine aligamama ise bagka bir sorundur.
Tek yonli, yanlis ve yetersiz beslenme 6grencinin basarisina olumsuz etki
yaptig1 gibi, ruhsal durumunu da etkiler. Dogru beslenme aligkanligi erken
cocukluk doneminden gelen bir davranistir. Ancak her yas grubu i¢in 6zel egi-
tim programlan gelistirilebilir. Obezite, artik her yasta en sik goriilen saglik
sorunlan arasindadir. Kitabin dncelikli amaglarindan olmasa da dogru beslen-
me aligkanliginin kazanilmasinda okul ¢evresinin, dolayisi ile 6gretmenlerin
ozel onemi vardir. Ogretmenlerin genel saglik bilgilerinin gelistirilmesine bir
katki olarak gerektiginde yararlanilabilecek bir beslenme egitim uygulamasi
“Ergenlerde Beslenme” baglikli 6rnek bir program kitabin ekleri arasinda yer
almigtir (Bkz: Ek 2).

Bu kitabin ilk basim yilindan sonra gecen zamanda diinyada pek cok
teknolojik gelisme oldu, bu gelismelerle egitim ve saglik hizmetlerinin iyi-
lestirilmesinde her tiir olanagin kullanilmas: farkli kuruluslarin yogun ug-
raglan iginde. Ancak bu siire iginde genglere saglig1 gelistirme sorumlulugu
kazandirmak i¢in tilkemizde okul programlarinin gelistirilmesi, ebeveynlere
ve ogretmenlere yonelik gelistirici etkinlikler yapilmasi igin ayn1 yogunluk-
ta caligildigim soylemek igin bilgili degiliz. MEB Rehberlik ve Ozel Egitim
Genel Mudirlik Etkinlik duyurularinda 6grenme yontemleri ile ilgili egitim
deneyimleri paylasiliyor siklikla, ancak saglikla ilgili egitim etkinlikleri yine
oncelikler arasinda degil... Bu ¢ekimserlik, i¢cinde saglik kelimesi gegen he-
men hemen her etkinligin saglik meslek elemanlarinin sorumlulugunda oldu-
gunu disiinmeye bagli olabilir. Oysa saglik gorevlileri genelde sorunlari ¢oz-
mek i¢in yetigtirilen meslek elemanlaridir, 6zel bir donanima sahip degillerse,
saglik egitimi i¢in gecerli yontem ve yaklasimi gostermekte zorlanabilirler.
Saglig1 gelistirme bir 6z sorumluluk olarak her birey i¢in kazanilmasi gereken
degerli bilgi ve becerilerle olusur. Ogretmenler egitim becerileri ile saglik
bilgileri kazanarak 6grencileriyle paylagsmalar igin cesaretlendirilmelidirler.
Ayrica 6gretmenler 6grencileri i¢in hazirlanan saglik bilgileri programlarin-
dan kendi yasamlar i¢in de yararlandiklarini bildirmekteler.
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Saghk egitimi ile saghklh yasamin korunmasi, bilyiime ve gelisme
caglarinda cocuklar ile genglerin periyodik olarak saghk kontrolii ol-
malari, ailelerin beklentileri olan sayida cocuk sahibi olmalar: anne,
cocuk, aile ve toplum saghgi icin énemlidir. Tim bu yaklagimlar iginde
treme sagliginin korunmasi i¢in giiniimiizde diinya niifusunun dnemli bir
boliimiini olusturan genglerin bilinglendirilmesi ve hizmetlerden yararlan-
dirilmasi en ¢ok ihmal edilen saglik 6nlemlerindendir. Bunlar ihmal edildigi
icin en az konusulan ve dogal olarak da saglikli olan yaklasimlarin en az
bilindigi saglik konular1 arasindadir. Oysa gelecegin ebeveynlerini ¢ocuk
yaslardan bilgilendirmeye baslamak kendileri ve yakin ¢evreleri i¢in oldugu
kadar, toplum sagligin1 gelistirmek i¢in de 6nem tasir. Giiniimiizde pek ¢ok
kaynaga dijital olarak ulagmak miimkiin. Dogru kaynaklarin kullaniminda
artigla bilgilenme saglanabilir, ancak bilgi kirliligi i¢inde dogru yolu bul-
mak da 6zen isteyen 6zel bir birikimi gerektirir. Yz ytize iletisim ve olumlu
cevre olusturmak icin gosterilecek ¢abalar, en az yararli dijital kaynaklar
olugturmak ve bunlara ulagabilmek i¢in gosterilecek ¢caba kadar degerlidir.

Ergenlik doneminde gelisim siireci ve yasantilarda bireysel farkliliklar
vardir. Ogretmenler bu farkliliklar karsisinda uygun yaklagimlari giivenilir
bilgi kaynaklari kullanarak saglayabilirler. Ergenlikte gelisim konusunda ol-
dugu kadar adalet, ahlak gibi konularda da sinif ortaminda ergenlerin kendi-
lerini ifade edebilecegi olumlu ortamlar yaratarak dgrencilerin kendi deger-
lerini olusturmasi 6gretmenlerden beklenen sorumluluklar arasindadir. Bir
aragtirmada lise dgretmenleri, 6grencilerin cinsel egitim, madde bagimlili-
g1, ofke yonetimi, problem ¢dzme becerileri, kimlik kazanimi, stresle basa
¢ikma ve karar verme gibi kisisel konularda bilgilendirilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Buna ragmen tilkemizde genglerin cinsellikle ilgili bilgileri
gelisigiizel yollarla 6grendikleri ve konuyla ilgili ihtiya¢larini karsilayabi-
lecek kolay ulagilir kaynaklardan yoksun olduklar goriilmektedir Bu bulgu-
lar 6gretmenlerin 6grencilerin cinsel egitim konusunda bilgilendirilmesi ge-
rektigi gortigiinii dogrulamaktadir. Kitapta temel olarak ergenlikte gelisimle
ilgili konular ve cinsel egitim i¢in yararli olacak bilgiler yer almaktadir.

Baglangi¢ oykiileri, igerikleri ve uygulanis bigimlerindeki farkliliklara
karsin genglere yonelik tireme saglig1 egitim programlarindaki ortak payda
sagligin desteklenmesi ve gelistirilmesi oldugundan egitim kurumlarinda
saglik konusunda yiiritiilecek egitim programlarinda tireme saglig: bilgile-
rinin “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi” olarak adlandirilmasini dogru bulu-
yoruz. Bu egitim yaklagiminin tireme sagliginin temel konularin1 kapsama-
sinin yani sira, bireyin her yasta ¢evresiyle iligkileri diizenlemesinde 6nemli
olacak kapsayici cinsellik egitiminin de amagclarina ve yontemlerine uygun
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olmalidir. Ergenlikte biiyiime ve gelisme, dogurganlik yetenegi kazanma,
dogurganlig1 diizenleme, ¢evreyle uyum icinde ve cinselligi kendine ve bas-
kasina zarar vermeden giivenle yasama, cinsel yolla bulasan hastaliklardan
ve HIV/AIDS ten korunma, cinsel istismarin engellenmesi igerikleri cinsel
ve tireme saglig1 kapsaminda stirdiiriilecek her egitim etkinliginde yer alma-
s1 gereken igeriklerdir.

TURKIYE'DE GENGLERIN CINSEL SAGLIK BiLGILERI
EGITIM ETKINLIKLERI

Cinsel egitim hakkinda Tiirkiye’de ilk yapilan egitim girisiminin ne oldugu-
na iligkin yazili bir kaynak bulunmamakla beraber, uluslararas1 bir goniilla
kurulug olan IPPF’in de katkisiyla 1974 yilinda, Aile Planlamasi Dernegi
tarafindan genclerin bilgilenme gereginin giindeme getirilerek tartigildig:
ve bu konuda bilgi tutum arastirmasi yapilmasinin yerinde olacaginin be-
lirlendigi anlatilagelmekte. O zamandan giiniimiize kadar genclerin gerek-
sinimlerini belirlemek i¢in yapilan arastirmalarda hep, genglerin bilgi ge-
reksinimi oldugu ancak bu gereksinimlerinin yaygin olarak karsilanamadig:
belirlenmekte.

1990 yillarindan sonra diinyada HIV/AIDS yayiliminin baglamasina pa-
ralel olarak genglerin tireme saglig1 konusunda bilgilendirilmesi ve hizmet
gereksinimlerinin kargilanmasi igin gosterilen ¢abalar artmis, tilkemizde de
sinirli sayida da olsa, goniilli kuruluslarin onciiligtinde, genglerin bilgi ge-
reksinimlerinin kargilanmasi i¢in 6zel projeler yuriitillmiistiir. Bu projelerle
ilke ¢apinda olmasa da ¢ok sayida gencin yararlandig: yerel egitim etkin-
likleri gergeklestirilmistir. Giiniimiizde Tirkiye Aile Saglig1 ve Planlamasi
Vakfi orgiin egitim ve okul dis1 genglerin egitimi icin degerli etkinlikler
yuritmektedir (www.tapv.org.tr). Toplum Goniillilleri Vakfi da ¢aligmalari
arasinda Universite gengliginin saglik bilgilerinin gelistirilmesi i¢in akran
egitim modeli ile farkli etkinlikler diizenlemektedir (www.tog.org.tr).

Insan Kaynagim Gelistirme Vakfi’nin (IKGV) genglik i¢in ilk 6zel et-
kinligi Kahire Konferansi’ndan hemen sonra, 1994 yilinda Tiirkiye Aile
Planlamasi Dernegi ile isbirligi iginde Istanbul’da diizenledigi “Genglik,
Cinsel Egitim ve Ureme Saghg” toplantisidir (http://www.ikgv.org/pdf/
Genclik%20CE%20US.pdf). Bu toplantida konuyla ilgili uzmanlar ve egi-
timciler bir araya gelerek ge¢cmiste edinilen birikimlerini paylasarak gele-
cege 151k tutmak i¢in deneyimlerini paylagsmis, tartigsmislardir. Bu 6ncii giri-
simi izleyen zaman diliminde vakif, akademisyenlerin de igbirligi ile gerek
okullarda, gerekse toplumda egitim kuruluslar1 aracilifiyla gencglere yonelik
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programlarin gelistirilmesi i¢in ¢aba sarf etmistir. Toplumda yaygin bir et-
kilesim i¢in bu alanda ¢ok sayida egiticiye gereksinim oldugu ger¢eginden
yola ¢ikarak Vakif’ta Birlegsmis Milletler Niifus Fonu’nun (BMNF-UNF-
PA) destegi ile gelecegin dgretmenlerinin yetistirilmesine katkida bulunmak
amaciyla 6zel bir proje baslatilmistir. Bir model olacak sekilde ii¢ egitim
fakiiltesinden egiticiler yetistirilerek bu egiticilerin yonetiminde, 6gretmen
adaylar olan fakiiltelerdeki dgrenciler i¢in se¢imli dersler arasinda “cinsel
saglik bilgileri egitimi” ad1 altinda bir dersin agilarak yiiriitiilmesi amaglan-
migstir. Projenin uzun vadeli hedefi gelecekte bilgilenmis 6gretmenler araci-
ligiyla orgiin egitimde 6grencilerin de bilgilendirilmesini yayginlagtirmakt.
Yapilan etkinliklerin tiimii toplu olarak 2005 yilinda bir kitap halinde ilgile-
nenlerle paylasilmistir. Ergenlikte Saglik Bilinci (http://www.ikgv.org/pdf/
ErSaBi.pdf) (6 Ocak 2020 erisim tarihi).

“Genglerin Cinsel Saglik Bilgilerinin Gelistirilmesi” projesinde t¢ yil
icinde BMNF’nin katkisiyla Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve
Yiiksek Ogrenim Kurumu’nun onayi ve isbirligi ile asagidaki adimlar ger-
ceklestirilmigtir:

« Uc egitim fakiiltesinde 494 6gretmen adaymin katildigi bir aragtir-
mada, cinsel saglik egitimi konusunda egitim gereksinimleri belirlen-
migtir. Niceliksel olarak bilgi toplanan bu arasgtirmanin yani sira 30
ogrenciyle de derinlemesine goriisiilerek ayni konuda gereksinimler
niteliksel olarak saptanmigtir.

o Ilgili kuruluslarin da destegini alarak ii¢ egitim fakiiltesi ve Istanbul
Universitesi, Cocuk Sagligi Enstitiisit Kadin ve Cocuk Sagligi Egitim
ve Arastirma Birimi egitim ekibinden olusan bir Teknik Komite, fa-
kiiltelerde yiiriitillecek egitim programi ve egitim materyallerinin ice-
rigini saptamig, komite i¢cinden gorevlendirilen bir ¢alisma kurulu da
iceriklere dayanarak bir uygulama programi gelistirmistir.

« Ogretmen ve 6gretmen adaylarimin hizmet 6ncesi ve hizmet igi egitimle-
ri sirasinda yararlanabilmesi i¢in cinsel saglik bilgileri ve egitim teknik-
lerini igeren bir bagvuru el kitab1 hazirlanmigtir. Elinizdeki bu kitap ilk
baskis1 2000 yilinda yapilan bagvuru el kitabinin giincellenmis halidir.

» Egitim Fakiiltesi’nde dersi yiiriitecek 6gretim elemanlar1 gonilliilik
esast ile belirlenmis ve katilimli yontemle yurutiilen 6 is giini stireli
ilk “egitici egitimi” kursu 9 6gretim elemaninin katilimiyla diizenlen-
migtir. Program farkl disiplinlerden olusan Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi’nin de (CETAD) ilgisiyle bu alanda deneyimli olan
egitimcilerin katkisi ile uygulanmigtir. Katilan 6gretim elemanlar: ser-
tifikalandirilmigtir.
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« Egitim Fakiilteleri i¢in hazirlanan cinsel saglik bilgileri egitim programi
ve programda kullanilacak egitim modiilleri tanitilmis ve fakiilte dersle-
rinde kullanilmak tizere katilimcilara iletilmistir.

o Projede yer alan Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi ve
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde cinsel saglik bilgileri egitimi
dersleri 1999-2000 6gretim yili bahar yariyilinda uygulanmaya basla-
mustir. [lk donemde programa toplam 90 6gretmen adayi katilmus, ikin-
ci yilda ise dgrenci sayisi katlanarak artmis, 319’a ulagsmis, 2001-2002
doneminde dersi alan 6grenci sayisit 845 olmustur. Projede ii¢ yil i¢in
hedef olarak ongoriilmiis dersi alan 6grenci sayis1 500 iken, bu sayi iki
kattan fazla asilmis, bes ders yili sonunda toplam 4.822 dgretmen aday1
bu programdan yararlanmigtir.

« Bu ilgi tizerine BMNF konuya destegini stirdiirerek 2001-2005 yillar
arasinda MEB’in yiiriiticiligiinde ve IKGV’nin isbirliginde “Ergenle-
rin Saglik Bilincinin Geligtirilmesi” bagligi ile yeni bir hizmet projesiyle
etkinliklerin gelistirilmesi amaglanmigtir. Stirdiiriilen bu destekle 2004
yili sonunda programa katilan egitim fakiiltesi sayis1 21 olmus, diger
fakiilte ve saglikla ilgili yiiksek okullarin da ilgisi ile 28 yiiksek 6gre-
nim kurumundan toplam 81 ¢gretim elemani ilk uygulanan egitim prog-
raminda egitici egitimi almig, bu ilgi ile toplam 4.822 6gretmen aday1
“Cinsel Saglik Bilgileri” derslerinden yararlanmistir.

o Zaman i¢inde Milli Egitim Bakanligi’nca 6gretmen atamasi yapilan ilk
mezunlar arasindan 26 6gretmenin iki yillik ¢aligma siireleri izlenmis,
bu 6gretmenlerin 6grencileri i¢in goniilliilukle egitim etkinlikleri yap-
tiklar1 belirlenmigtir. Niteliksel yontemle yakin degerlendirmesi de ya-
pilan farkli illerde galisan bir fen bilgileri 6gretmeni 400, bir rehberlik
ogretmeni de 800 kadar 6grencisi ile dgrendiklerini paylastigini ifade
etmigtir.

o Proje dogrultusunda, ayrica halen gorev yapan 6gretmenler igin iki giin-
luk kisa egitim programlar da diizenlenmis, hedeflenen dort ilde toplam
385 ogretmen bu kisa egitim programina katilmigtir.

o Uzun donem etkinlikleri izlendiginde proje etkinliklerinden yararlanan
ogretmenlerin ttimd ilgili alanda bir etkinlik diizenlemedigi halde, top-
lam olarak 30.000’e yakin 6grencinin ebeveyn ve 6gretmenle seminer,
konferans ya da bireysel danigsmanlik halinde cinsel saglik bilgileri ige-
rikli iletisim kurdugu 6grenilmistir.

« Proje etkinliklerinin sonuglar1 2004 yil1 Aralik ayinda, ¢ok sayida ilgi-
linin davet edildigi bir etkinlikle paylasilmig, projeye katki yapan ¢ok
sayida goniillii uzmanin goriisleri degerlendirilmistir.
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« Etkinlikler hakkinda bilgi, toplu olarak “Ergenlerde Saglik Bilinci” bas-
likl1 bir kitapta derlenmistir. ilgililer etkinliklerini siirdirmesini kolay-
lastirmak amaciyla bu kaynaktan yararlanabilirler.

Ozetle bu projelerde uygulanan, asagida siralanan etkinliklerle ilgili dene-

yimler degerlendirilmeleri ile birlikte bu kitapta:

o Ergen sagligi ile ilgili var olan durum ve arastirmalar bir raporla derlen-
migtir. Bu aragtirmada egitim fakiiltelerinde 6gretmen adaylarinin cinsel
saglik egitimine duyduklar gereksinim de yer almaktadir.

« Egitim fakiiltelerinde cinsel saglik bilgileri ders programlarinin baglan-
gic1 ve yayginlastirilmasi sirasinda yasanan oykiiler,

« Bir grup 6gretmene ergen sagligi konularinda yapilan hizmet igi egitim
deneyimi ve sonuglari,

« Fakiiltede dersten yararlanan 6grencilerin 6gretmenlik stirecinde yasa-
diklar egitim deneyimleri,

o MEB ders programlarinin ergen sagligi konularinda gelistirilmesine ya-
pilan katkilar paylasiimigtir.

BMNEF, ayn1 zaman diliminde bu alanda iki 6nemli projeyi daha destekle-
mistir. Bunlardan biri Saglik Bakanligi’nin ergenlerin bagvurabilecegi saglik
hizmet birimlerinin gelistirilmesine katki yapma, digeri ise tniversite saglik
merkezlerinin 6grencilere tireme sagligi konusunda bilgilendirme ve hizmet
sunumunu destekleme amaciyla yirtitilmiigtiir.

MEB’in orgiin egitim programlarinda saglik konulari ilk 6gretimde farkl
derslerin igeriginde yayilmis olarak bulunmaktadir.

MEB iLGiSIYLE OKULLARDA YURUTULEN
DIGER EGIiTIM PROGRAMLARI

Okullarda farkli kuruluslarin destegiyle 6grencilerin yararlanmasi i¢in 6zel
saglik egitimi projeleri de ytriitiilmiistiir. Bu projelerden biri P&G kurulusunun
desteginde, 1993 yilinda baslayan “Degisim, Geng Kizliga Ilk Adim” progra-
mudir. Bu etkinlikle alt1 y1l i¢cinde 80 ilde 10 bini asan sayida okulda 2 milyon-
dan fazla sayida yalnizca kiz 6grenciye ergenlik donemiyle ilgili bilgilendirme
yapilmigtir. Uygulamalarda 6grencilerin yonelttigi sorular derlenerek cevap-
landinlmisg, bir kitap halinde yayimlanmistir. Bu projede yapilan etkinliklerde
elde edilen bilgilere gore, bir baska kurulusun destegiyle 2000-2001 dénemin-
de gerceklestirilen “Ergenlik Donemi Degisim Projesi” erkek dgrencilerin de
ayri gruplar halinde katildig1 uygulamalar olarak siirdiiriilmiistiir. Ogrenciler
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ve Ogretmenler i¢in ayn bilgilendirme kitapgiklar1 hazirlanmig, anne-baba-
lar da iletilen bir mektupla etkinlik hakkinda bilgilendirilmistir. Etkinliklerin
2002-2003 yilina dek 81 ilde 4 milyon 6grenciye ulasmasi hedeflenmistir.

Bu etkinlikler dgrencilerin, ailelerinin ve 6gretmenlerin olumlu ilgisiy-
le karsilanmis, bu sayede 2002-2003 6gretim yilinda, insanda iireme sagligi
konular altinc1 sinifta, “viicudumda neler var” tinitesinde; sekizinci sinifta
“canlilarda tireme ve gelisme” unitesi i¢inde ilkogretim programinda yer al-
mak tizere kabul gormistiir.

Yukarida ozetlenen gergeklestirilen ve gergeklestirilecek etkinlikler, za-
maninda Tiirkiye’nin Kalkinma Planlari’nda oncelikler arasinda yer alan geng
niifusun egitim ve saglik gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda atilan de-
gerleri adimlardi. 2001-2005 yillari igin hazirlanan VIII. Bes Yillik Kalkinma
Plani’nda Sosyal ve Ekonomik Sektorlerle Ilgili Gelisme Hedef ve Politikalar
baslikli bolimde “Bebek ve g¢ocuklarin yasama saglikli baglamasi, ergen ve
genglerin sagliklarini koruma ve gelistirme becerisine sahip olmalarinin sagla-
nacagt” vurgulanmigti. Ayni boliimde “Bireylerin ve ailelerin kendi sagliklarini
koruma ve gelistirme ¢abalari i¢cinde genglerin de yer aldig1” anlagilmaktadir.

Bu yillardan sonra Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin sunumu modelinde
“Saglikta Dontigiim” bagligi ile baslayan degisim, farkli saglik kuruluglari ara-
sinda igbirligi ve iletisim kurallarinin yeniden yapilanmasi ve sik araliklarla de-
gisiklikler yapilmasi ile bir siire hizmet karmasas1 yasanmasina neden olmus-
tur. Ergenlerin sagliginin korunup gelistirilmesi i¢in sunulmasi gereken egitim
ve hizmetler Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi’nin yakin isbirligini
gerektirmektedir. ilerleyen yillarda boyle bir isbirligi i¢in bir hazirlik plam
yapildig1 bilgimiz dahilinde degildir. Saglik Bakanlifi’'nda genel mudiirliikler
arasinda tireme sagligi hizmetlerinin 6nemli bir kismini tistlenen Ana Cocuk
Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Mudiirliigu etkinliklerini bagka bir yap1 al-
tinda siirdiirmektedir. ilk basamakta bagvuru birimleri olarak Aile Saglig1 Bi-
rimleri yer almakta, hastanelerle ilk basamak birimler arasinda dogrudan bir
iletisim kurulmamaktadir. Saglig1 koruma ve gelistirme etkinliklerinin yoneti-
mi Onceleri Halk Sagligi Kurumu’nun gorev sinirlarinda iken il ve ilge saglik
miudiirliiklerinde saglig1 gelistirme bagkanliklarinin hizmet ¢esitliliginde de yer
alabilmektedir. Zaman i¢inde Halk Sagligi Kurumu da degisiklige ugramigtir.

Bu donemde, saglik hizmetlerinin kalitesinin iyilestirilmesi, hastanelerde
hasta haklar1 birimlerinin kurulmasi, 18 yas alt1 niifus saglik giivencesi al-
tina alinmasi dnemli olumlu degisikliklerdir. Ancak yapilan diizenlemelerin
¢ogu tedavi hizmetlerinin gelistirilmesine oncelik veren ve finans sistemini
diizenleyici uygulamalar olmustur. Herkes i¢in saglik ve saglikta hakkaniyet
yaklagimlar dogrultusunda hizmet sunulmasini amaglayan gelismeler izlen-
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mekteyse de saglikta doniigiim programinda ergenlerin tireme sagligi ve hak-
larinin saglanmasi i¢in 6zel bir ¢aba oldugunu gosteren bulgu heniiz yoktur.

Yakin zamanda Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Saglikta Stratejik
Planlama dokiimaninda 2010-2013 donemi i¢in, “anne, ¢ocuk ve ergen sagli-
gin1 gelistirmek, 2012 y1l1 sonuna kadar anne 6liimlerini yiiz binde 10’un, be-
bek oliimlerini binde 10’un altina indirmek,” 2014-2017 déneminde “iireme
saglign konusundaki farkindaligi artirmak ve saglikli davraniglan tesvik et-
mek” ve “anne, cocuk ve ergen sagligini korumak ve gelistirmek” bagliklarini
tasiyan hedefler yer almaktadir. Hedeflerin nasil yerine getirilecegine iliskin
bir agiklama bulunmamaktadir.'

Bu dokiiman DSO Avrupa Bélge Ofisi tarafindan Saglikta Stratejik Plan-
lama: Tiirkiye Ornegi ismi ile Ingilizce olarak da basilmistir. Planlamanin
Turkiye’nin 9. kalkinma plani hedefleri (T.C. Bagbakanlik Devlet Planla-
ma Teskilat1, 2007), saglik 21 politika gergevesi (DSO Avrupa Bolge Ofisi,
1998), 60. hiikkiimetin program hedefleri ve Tallinn Sarti: Saglik ve refah i¢in
saglik sistemleri (DSO Avrupa Bolge Ofisi, 2008) ve saglik 2020 ve politik
oncelikler (DSO Avrupa Bolge Ofisi 2013) ile uyumlu oldugu belirtilmistir.

2019-2023 programinda da ergenler i¢in baska 6zel bir hedef oldugu iz-
lenmemistir.'!

EL KiTABINI KULLANMA

Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi El Kitab1 anne-babalar, 6gretmenler, danis-
manlar, rehber 6gretmenler, saglik ¢aliganlar1 ve genglerin egitiminden ken-
dini sorumlu tutan ilgililere yonelik bir bagvuru kitabi olarak hazirlanmistir.
Temel olarak genglerin yarinlara hazirlanmasinda 6nemli rolii olan 68retmen-
ler arasinda ergenlik doneminde 6grencilerine yararli olmak isteyenler i¢in bir
kaynak olusturmak amacini tagimaktadir.

Kitapta bulunan bilgiler sinifta anlatilmasi gerekenlerden daha kapsamli-
dir. Ogretmenler, benzer egitim programlarinin kendi yasamlari igin de yararl
oldugunu siklikla distintiyorlar. Ayrica 6grencilerin yoneltecekleri farkl so-
rular1 yanitlamaya hazir olmalar1 ve okul ortaminda olumlu ¢evre olusturabil-
meleri amaciyla konular genis tutulmustur.

Igerik “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi”nin temelini olusturan ii¢ alam
kapsamak tizere olusturulmusgtur:

10 | Saglikta Stratejik Planlama - TC Saglik Bakanlig1
https://sbu.saglik.gov.tr » Ekutuphane » kitaplar » Saglikta Stratejik Planlama

11| https://sgb.saglik.gov.tr > tc-saglik-bakanligi-2019-2023--stratejik-plani
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1. Bilgi saglama: Ergenlikte baslayan gelismeyle dogal bedensel yap1 ve
islev degisiklikler, tireme, cinsel davranislarla ilgili farkindalik sagla-
ma, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve HIV/AIDS gibi sorunlardan ko-
runma i¢in gereken cinsel saglik bilgileri aktarmanin yani sira, bireysel
ve toplumsal agidan cinsellige olan farkli bakiglarin tanitilmasi.

2. Beceri kazandirma: Genglerin duygusal gelisimini yonlendirecek,
karar verme yetenegini gelistirecek, kalici iligkiler kurulabilmesini ve
cinsellikle ilgili sorumlu se¢imler yapabilmesini saglayan becerilerin
kazandirilmasi.

3. Tutum ve deger olusturma: Genglere rehberlik edecek, kiiltiirel 6zel-
liklerine uygun kendine ve baskasina zarar vermemek i¢in tutarlilik ve
degerlerinin olusturulmasi.

Kitapta iki tur bilgi bulunmaktadir. Birincisi, 6gretmen tarafindan dgren-
cilere verilecek bilgi; ikinci ise 6gretmenlere ve anne-babalara yonelik bil-
gidir. Anne-baba ve 6gretmenler farkli gelisim asamalarinda ¢ocuklarin ge-
reksinimlerini ve bunlarin nasil karsilanacagini bilmek zorundadirlar. Cinsel
egitim geregi, toplumlarda cinsellige bakis, deger olusturma boéliimleri ha-
liyle kitabin ilk boliimlerinde yer aliyor. Ergenlikte bedensel ve ruhsal ge-
lisim birlikte yapilandirilmigtir. Ogretmenlerin ergenlere dogru yaklagimlar
gelistirmesi i¢in ruhsal gelisimle ilgili bilgiler, bedensel gelisim bilgilerinden
daha da fazla onem tasimakta. Karar verme becerisi kazanma onemli baska
bir gelisme adimi olarak kitapta yer aliyor. “Ureme Sagligi ve Cinsel Sag-
lik” bilgileri ilerleyen boliimlerde yer aliyor. Bu boliimii kitabi kullananlarin
onerilerini de dikkate alarak ilk baskida yer aldigindan daha kullanigh olacak
sekilde hazirladigimizi umuyoruz. “Niifus Bilgileri” de yine oneriler dogrul-
tusunda, bir ek halinde olarak degil, girig boliimlerinden biri olarak yer aldi.
Zararh aligkanliklardan korunma ve karar verme becerisini olusturma 6zel
oneme sahip diger bolimlerdir. Kitabin giincellenmesi siirecinde, aradan ge-
¢en yillarda uluslararasi ilgili kuruluslar tarafindan yayinlanmais ilgili belgeler
ve standartlarin tanitimina da 6nem verilmigtir.

Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Programi genglerde cinsellik konusun-
da olumlu tutum ve degerlerin olugsmasini saglamak tizere hazirlanmalidir.
Program siiresince bu degerler ahlaki bir baski olusturmayacak bigimde,
farkli bagliklarin igine yerlestirilebilir. Cinsellikle ilgili deger olugturma
ozel ilgi isteyen bir bolum. Egitimciler bu bolim i¢in farkli ¢oziimler yarat-
ma orneklerini bagariyla paylasiyorlar. Deneyimler bu agidan ¢ok kiymetli
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ornekler yasandigini gostermistir'? (Bkz. Ergenlikte Saglik Bilinci - Tar-
tisma Bolimii). Egitim programinin okullarda uygulanabilen yontemlerden
bazilar kitapta Bolim 3-Egitim Fakiiltelerinin Sunumlari’nda anlatilmigtir.
Ancak bu yontemler oneri niteligindedir. Dogal olarak deneyimli ve yaratici
bir egitmen kendi bilgi ve yetenekleri dogrultusunda konuyu ilgi ¢ekici hale
getirebilmeli, konunun daha iyi anlagilmasi i¢in degisik yontem ve teknik-
lerden yararlanabilmelidir.

Her boliimiin sonunda da konuyla iligkili kazanilmasi beklenen bilgi, be-
ceri ve tutumlar/degerler 6zetlenmigtir.

Bolimlerde, iistesinden gelinmesi gereken konuyla ilgili yanlis bilgiler ve
inaniglar arasinda 6nemli olanlar bir kutu i¢inde verilmistir.

Yillar sonra, yeniden Ergenlerin Cinsel Saglik Egitimi kitabiyla ilgilen-
mek, tiim yazarlara heyecan verdi. Isbirligi yapilan fakiiltelerin ilgilileri ile
de haberlestik ve bu konuda gorislerini iletmelerini istedik. Gelen goriigler
gelecege ait iimitlerimizi pekistirdi ve kitabin yenilenmesi igin bize 151k tuttu.
Bir ornegi bu vesile ile paylagsmak istedik:

“Merhaba... sizden yillar sonra boyle bir haber almak beni ziyadesiyle mem-
nun etti. O giinleri tekrar hatirladim, ne giizel bir egitim almistik diye aklim-
dan gegirdim. S0z konusu ogretmenler ve ogretmen adaylarinin yararlanmasi
icin okutulan ders kitabim yillarca 6grencilere aldirdim ve o kitabi kullandim
ama bir zaman sonra dagitim girketi artik kitabin basilmadigini soyleyince
cok tiziildiim, ancak ogrencilere link adresini vererek oradan indirmelerini
soyledim ve simdiye kadar oradan indirdiler. Ben araliksiz o giinden bugiine
kadar “Cinsel Saghk Egitimi’ni Hacettepe Universitesi'nde agmaya devam
ettim ve kismetse bundan sonra da en az birer donem agarim. Bugiine kadar
en az 6000 kisi benden bu dersi almistir. Ders sadece ogretmen adaylar
tarafindan degil, baska boliimlerden de segiliyor. Yaz okullarinda a¢tigimda
dersi 300 kisi tizerinde alanlar oldu, bir keresinde 463 kigi almist ki 3-4 sube
seklinde dersleri isledim. Ogretmen olanlardan sik¢a olumlu doniitler aliyo-
rum ve hemen hemen hepsi iyi ki bu dersi almisiz diyorlar vb...

Benden istediginiz paylasimi tabii ki yapabilirsiniz. Bu arada benden istedi-
giniz ve yapabilecegim katki olursa da seve seve yaparim. Elimde yaklagik
5000 tiniversite ogrencisinin sizin anketinizle hazirlanmis sonuglar: var, he-
niiz yaymlamadim, ayrica ogretmenlerle hazirladigim bir makalem de var.
Hoscga kalin, gortismek iizere...

Sinan Erten

12 | Ergenlerde Saglik Bilinci, (Ed) N. Fincancioglu, iginde Tartisma. 5.60-90. Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi,
Ceren Yayincilik, 2005.
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Geleneksel ailenin genglere sagladig1 koruyucu giiven ortami, hizla degisen
ve karmagik iligkilerin egemen oldugu bir diinyada yeni kiiltiirel deger-
lerle, yeni kentlegsme bigimiyle ve kitle iletisim araglarindaki hizli degisimler-
le ortadan kalkmak tizere. Artik aileler daha kiiciik, daha az ¢ocuklular. Genis
ailelerin ¢ocuklari olan ergenler yerine giiniimiizde tek ebeveynle ya da ebe-
veynsiz yasayan cocuklarin sayisi artiyor. Oliimler, ayriliklar, bosanma, bir
ebeveynin sehre gocmesi ya da ergenin evden ayrilii buna neden. Egitim, is
bulma, savas ya da iklim sorunlar1 giiniimiizde daha fazla ergenin giindemini
olusturuyor. Toplumdaki gelenekler ve degerler yerini hizla yeni ve karmagik
yasam bi¢imlerine birakiyor. Bunlar bir diizen olmadan, aile destegi alamadan
biiyiiyen ergenlerin daha fazla risk altinda olmasinin nedenidir. Ureme saghigi
ve haklanyla ilgili saglik ve sosyal problemler savunmasiz olan bu ergenlerin
kargilagabilecegi durumlar. Boyle bir ortamda egitimciler, genglerin degisen
yasam kosullarina uyum saglayabilmesine destek olmak i¢in duyarli olmalilar.

Giuinimiizde daha fazla ergen okullarda 6grencidir, diinyada 1994-2016
arasinda orta ve lise 6greniminde olanlarin oran1 %20 artmistir. Pek ¢ok {il-
kede ortaokula kayitta cinsiyet farkinin azaldig: belirlenmekte, daha fazla kiz
cocugu ogrenim gormekte. Ancak okul dist ¢ocuklara ulagsma sorun olarak
varligin1 koruyor. Egitimin kalitesi ve hakkaniyeti ile ilgili sorunlar siiriiyor.
Kirsalda yasayan ¢ocuklar kentlerde yasayanlardan %50 daha az ortaokul me-
zunu oluyor. Cocuklarin yarisi okuma ve matematik becerilerinde yetersiz.
Son 20 yilda gengler arasinda igsizlik artiyor.

Diinyada gelisen teknolojik olanaklarla ergenlerin ¢ogunun (%71) online
iletisime agik oldugu belirleniyor. Yetiskinlerde bu oran daha diisiik (%48).
Tirkiye’de hanelerin %48’inde internet baglantisi, %39’unda bilgisayar var.
Iletisim ve diinyayi izleme olanaklari fazla, mobil telefonlar yaygin. Gengler
birbirlerinden dgreniyorlar, karar veriyorlar, cinselligi kesfediyorlar ve sag-
liklarin1 kontrol edebilme sansina sahipler. Ilgili metinleri okuyabiliyorlar,
danismanlik alabiliyor, sohbet ediyor, bilgi aglarini kullaniyorlar. Bu sayede
sosyal aglarini artiriyorlar, romantik esler buluyorlar, akran eylemlerine kati-
liyorlar. Bu tiir eylemlerin diinyay1 degistirme potansiyeli oldugu varsayilabi-
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lir. Ancak bu olanaklar, onlara sahip olmayanlarla aralarinda giderek daha da
biiyiiyen esitsizlige de neden olabilir.

Kendi sorumluluklarinda uygulayabildikleri araglara duyarli olduklari be-
lirleniyor. Ornegin bir klinige bagvurmaktansa, kendi kontrollerinde olan HIV
testini yapmak i¢in daha duyarlilar.

CINSEL SAGLIK BILGILERI EGiTiMININ GEREKLILIGI

Diinyada niifus artiginin yiizyil sonuna kadar siirecegi ve yakin gelecekte de
genclerin niifus igindeki payinin 6énemini koruyacagi demograflar tarafindan
belirleniyor.! Bu nedenle genglerin tireme yillarina gelmeden sagliklarin il-
gilendiren tim konular arasinda cinsellikle ilgili konularda bilgilendirilmesi
onem kazanmaktadir. Ancak diinyada saglig1 gelistirecek onlemler arasinda
genclerin ve ¢ocuklarin cinsellik konusundaki egitimleri giintimiizde bile
yayginlagamamig bir hizmettir. Oysa ¢ocukluk ve genglik doneminde oldugu
gibi, erigkinler arasinda da cinsellik hem bedensel hem psikolojik hem de
toplumsal yonden sagliklarini etkileyen temel bir yasam alanidir.

Egitim gelecek i¢in yapilacak en temel yatirimlar arasindadir. Bugiiniin geng-
lerini yarinlara hazirlayacak 6zgiin “Kapsayici Cinsel Egitim” programlarinin
deneyimli egitimciler tarafindan yapilandirilmasi asagidaki nedenlere baglidir:

1. Yas, cinsiyet, cinsel yonelim, ekonomik konum, milliyet ve din farki
olmaksizin cinsellik, insan yasaminin her doneminde ¢ok 6nemli bir
degerdir.

2. Bireylerin, sorumlu cinsel davraniglar1 kazanabilmesi i¢in cinsel bilgi-
lere gereksinimleri vardir.

3. Gengler ve yetigkinler cinsel bilgi yoklugundan, cinsellikle ilgili yan-
lis bilgi ve inanglara bagl olarak sikintilar yasayabilirler. Bu durumda
danisacaklan kaynaklara giiclikk ve engellerle karsilasmadan ulagabil-
melidirler.

4. Cocuklar ve gencler arkadaslarindan, akranlarindan ya da bazi yayin-
lardan yanlis cinsel bilgiler edinebilirler. Yanlis bilgilerin zararl etki-
leri olabilir. Dogru bilgiler zararl etkileri onler.

5. Toplumlar cinsellik konusunda kapalidir. Toplumlar cinsellik konusu-
nu acikea tartigsmazlar ve ¢ifte standartlara sahiptir. Bu durum gengler
icin akil karnigtirict olabilir. Dogru bilgileri uygun yollarla dgrenebil-
meleri ancak agiklayici bilgilere erigebilmelerine baglidir.

1| World Population Prospects 2019, Population Indicators. https://population.un.org/wpp/DataQuery/ (6 Ocak
2020 erigim tarihi)
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. Giderek daha da kolay ulagilir olan cinselligin, insanlar kigkirtacak
bicimde ¢arpitilmis bir goriintiisiinii sunan pornografi gengler i¢in bir
cinsel istismar bi¢imidir. Egitim, cinselligin gercek degerinin algilan-
masin1 saglar.

. Dogal gelisim siirecinde erkek ¢ocuklar, bedensel degisiklikler ve uyku-
dayken ilk kez 1slak ritya olarak bilinen, tireme hormonlarinin etkisiyle
penislerinden gelen siviy1 fark ederler, cinsel hayaller kurmaya baglar-
lar, mastiirbasyon i¢in istek duyup kararsizliklar yasarlar. Bu gelismeler
icin bilgiden ote, bir yetiskinin rehberligine gereksinim duyarlar. Bir ye-
tiskinin onlara bedenlerindeki degisiklikleri agiklamasi, yeni hissetme-
ye basladiklari cinsel diirtiilerle nasil basa ¢ikabileceklerini paylagmast,
yasayabilecekleri iligkiler hakkinda konugmasi, ilgili sorularini cevapla-
mas1 gerekir. Bu bilgiler kaygiy1 azaltir.

. Kiz ¢ocuklar, bedenlerindeki degisiklikleri fark ettiklerinde, aylik adet
kanamasi ile karsilagtiklarinda, daha once bilgilenmemislerse korku
duyarlar. Bu degisikliklerle kargilasmadan 6nce bilgi ve rehberlik ve-
rilmesi uyum saglamay1 kolaylastirir, korkularla bas etmeyi saglar. Er-
kek ¢ocuklarda oldugu gibi, kiz ¢ocuklarina da bir yetigkin tarafindan
bedenlerinde yasanacak degisikliklerin agiklanmasi, yasayabilecekleri
iligkiler hakkinda konusulmasi, cinsel diirtiilerle nasil basa ¢ikabilecek-
leri hakkinda bilgi paylasilmasi gerekir. Bilgilenme onlar1 zor durum-
larla karsilagmaktan korur, kendine saygi ve giiven duymalarini saglar.

. Ergenlikte ve oncesinde bedenlerinde gerceklesecek degisiklikler hak-
kinda bilgilendirilmis ¢ocuklar yasitlariyla kendilerini karsilastirarak
durumlarini bir eksiklik ya da fazlalik olarak degerlendirmeyip olumsuz
duygular ve kaygilar1 yasamaktan kurtulabilirler.

10. Uygun yaslarda sorularina dogru yanitlar alabilen ¢ocuklar cinsellige

kars1 olumlu tutumlar gelistirirler.

11. Kendi cinsel kimliklerinden hosnut, bedenlerinin ve duygularinin bilincin-

de olan genglerin kendine giivenleri, saygilar ve yeterlilik hisleri gelisir.

12. Cocuklarn cinsel istismar konusunda bilgilenmeleri ve kendilerini ko-

rumay1 6grenmeleri istenmeyen durumlarla karsilagmalarini 6nler.

13. Cocuk sahibi olmak sorumluluklari beraberinde getirir. Genglerin ileride

cocuk yetistirme sorumlulugu kazanabilmeleri i¢in de gelismeleri gerekir.

14. Eriskin olarak erkeklerin ve kadinlarin iyiyi ve kotiyi, giizeli ve ¢irkini,

dogruyu ve yanlig1 ayirt edebilme yetenekleriyle yagamlarini bilingli se-
ceneklerle diizenlemeleri, romantik iligkilerini, cinselliklerini yasarken
kendilerine ve baskalarina zarar vermemeyi 6grenmeleri erken yaslarda
sahip olduklar cinsel saglik bilgileri sayesinde kazanilir.
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CINSEL SAGLIK BiLGILERI EGITiMININ AMACI

Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi, cinselligi kisiligin bir parcasi haline getire-
rek bireyin 6zel yasantisinda oldugu kadar, aile ve toplum yasantisinda da
mutlu olmasini amaglayan bir egitim programidir.

Bu egitimle genglerin sorumlu cinsel davraniglart ve olumlu iligkilerin
degerini fark etmeleri, bu farkindalikla yagamlarini kolaylagtirabilmeleri sag-
lanir. Ayrica erken yaslarda gebe olmayi, plansiz oldugu igin bir gebeligi son-
landirmayi, cinsel yolla bulasan hastalik etkenleri (CYBE) ve HIV/AIDS’le
kargilagmay1 onlemek i¢in genglerin dogru ile yanlis, saglikli olanla hastalikli
olma arasinda se¢im yapma incelikleri kazanmalar cinsel egitimle saglanir.

Cinsellik, bir gelisim 6zelligi olarak insanlarin erkeklik ve disilik ile
ilgili duygusal tepkilerini etkileyerek davraniglarini yonlendirir. Cinsiyetle
iligkili bu davranigsal tepkiler, i¢inde yasanan toplumda kiiltiirel miras, bel-
li beklenti kaliplar1 ve medyadan kaynaklanan imajlarla bigimlenir. Dinsel
inanclar ve geleneksel degerler birlikte kiiltiirel mirasi olusturur. Toplumsal
kaliplar, normlar ise bireyin biyolojik-duygusal gereksinimleri ile toplum-
da var olan kiiltiir yapisinin uzlagmasinin tiriinidiir. Bu uzlagma toplumdan
topluma ve zaman iginde degisiklik gosterdiginden stirekli degisim, devi-
nim halindedir. Bu anlamda i¢inde toplumsal 6geleri de barindiran cinsellik,
cinsiyetten daha kapsamli bir kavramdir. Bu nedenle cinsel egitim program-
lar1 yapilandirilirken toplumda etkili olan normlarin ve kiltiirel degerle-
rin incelenmesi de gerekir. Egitimcilerle heniiz resit olmayan katilimcilarin
birlikte yiiriitecekleri egitim ortaminda etkinliklerin verimli olmasi1 igin,
ebeveynlere 6nceden etkinlikler hakkinda uygun yaklasimla, bilgi verilmesi
saglanmalidir.

“Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi”nde aligilmis olan yaklasim, baslangicta
cinsel organlarla ilgili bilgiler verilmesi, ardindan ikincil cinsiyet 6zellikleri
ve bunlarin gelisimiyle ilgilenmektir. Bireyin duygusal yapisindaki degisik-
likler konusunda bilgiler sunarak bireyin degisik yasam kosullarina uyu-
munu kolaylastiracak tutumun olusmasini saglamak pek ¢ok egitim progra-
minda sonraya birakilan agamalar olmaktadir. Oysa insan onuru ve bireyler
arasi iligkiler, degisen aile rolleri, kadin ve erkegin toplum i¢indeki konumu,
saglikli ve duyarli kadin-erkek iliskisi, cinsel ese saygi ve cinsel iligkilerde-
ki baglilik kavrami bu kapsam iginde, 6gretmen adaylarinin egitimlerinde
cinsel organlar ve cinsiyet 6zelliklerinden daha once yer almalidir.

Bu anlamda konuyla ilgili degerli ¢alismalarin sahibi bir cinsel terapi
uzmaninin kitabinin 6nsoéziinde cinsel egitim programlar ile ilgili yaptig:
ima diisiiniilmeye deger. Leonore Tiefer, piyano 6gretmeni olan annesinden
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bahsedip annesinin 6grencilerine yaklasimini 6vgiiyle anlatiyor ve higbir
piyano metodunda oncelikle el parmaklari hakkinda bilgi icermedigine dik-
kat ¢ekiyor ve soruyor: “Neden cinsel egitim programlarinda ilk olarak cin-
sel organlar hakkinda ayrintili bilgiler veriliyor?”

PROGRAMIN iCERIGi

“Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi”nin cinselligi kisiligin bir parcas1 haline geti-
rerek bireyin 6zel yasantisinda, ailesinde ve toplum yasantisinda mutlu olma-
sin1 saglayacak bir egitim programi olmalidir. “Cinsel Saglik Bilgiler1 Egiti-
mi” ile iligkisi olan konular genis bir bakis acisiyla Sekil 1.1°de 6zetlenmistir.

iligkiler,
degerler,
haklar, kultir
ve cinsellik

Egitim
programi ile
ilgili konular

Cinsel saglik
ve lireme
saghgi

Toplumsal
cinsiyet

Cinsel Saghk
Bilgileri Egitimi
Cinsellik Siddet ve

ve cinsel istismardan
davranis korunma

insan Saglik ve
bedeni ve iyi olma
gelisim becerileri

Sekil 1.1 Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi ile iligkisi Olan Konular

Kaynak: International Technical Guidance on Sexuality Education: An evidence
informed approach, UNESCO, Paris, 2018: http://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/
CinselEgitimUzerineUluslararasiTeknikRehber.pdf

2| Sex is not a Natural Act, L. Tiefer, Westview Press, 1995.
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Bu kitapta 6gretmen adaylari ve egitimciler i¢in cinsel saglik bilgileri gerge-
vesinde kazanilmasi amaglanan bilgi, tutum ve davranislar agagida siralanmigtir:

Toplumlarda Cinsellige Bakis Farkliliklari
o Toplumlarin farkli yapisinda cinsellikle ilgili algilar ve farkli kaliplar
vardir.
« Toplumsal cinsiyet bireyin yasantisinda dnemlidir.
o Farkliliklara sayg: gosterilir.
« Cinselligin yasanmasinda duygusal ve toplumsal baglar, karsilikl saygi,
arkadaslik ve sevgi Iligkilerini korumak kisiligi gelistirir.

Deger Olusturma

o Sozliklerde “deger” kelimesi “varliklarin, olaylarin ya da diistincele-
rin bir toplumda yasayan insanlar i¢in psikolojik, toplumsal ve ahlaksal
yonden tasidig1 onemini belirleyen nitelik” olarak anlamlandirilmakta-
dir. Kisaca kigisel 6nemi olan inang ya da disiince kaliplaridir. Degerler
din, egitim, kiiltiir, deneyim ve yasam bigiminden etkilenir.

« Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Programi, sagladig: bilgilerin yani sira,
degerlerin olugmasini saglamazsa yetersiz olarak degerlendirilmelidir.
Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi ile ilgili her konu basliginda “degerler”
ozellikle olusturulmalidir.

« Genglerin cinsel tutumlarini sorgulama, farkina varma ve degerlendirme
firsatlar1 olmalidir. Egitmen ilgili bolimde verilen, kendine ve bagkasi-
na zarar vermemek i¢in toplumlarda kabul edilebilir degerlerin olugsma-
sin1 saglamalidir.

Cinsel Davranis Cesitliligini Tanima
« Pornografi izlemek bilgisizlikle ilgilidir.
« Cinsel yonelim kiside cinsel duygu, istek ve davraniglarin belli bir cin-
siyete ¢ekimi ile ortaya gikan bir durumdur.

ERGENLIKTE GELiSiM

« Kiz ¢ocuk ve erkek ¢cocuk olma durumundan erigkinlige gegiste beden-
sel degisiklikler yasanir.

« Cinsel kimlik bir siire¢ sonucu gelisir.

» Duygular, cinsel gekicilik, akran baskisi, hayal kurma, asik olma ergen-
lik doneminin 6zellikleridir.

« Karar verme becerisi gelistirmek i¢in ¢aba sarf edilmelidir.
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« Sorumlu cinsel davranis becerisi olumlu tutumlarin ve degerlerin olus-
masi ile kazanilir.

« Biyolojik ve fizyolojik gelisim sonucu olgunlasan beden lireme yetenegi
kazanir.

Saghgi Koruyucu Onlemler

 Giivenli davranis olusturmak bir sorumluluktur.

« Cinsellikte karsilagilabilecek sorunlar dnceden kontrol edilerek dnlene-
bilir.

« Giivenli cinsel iligki sorumlulukla yasanir.

« Istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi igin etkili yontemler kullanilir.

» CYBE ve HIV/AIDS bulagmasindan korunma giivenli cinsellik farkin-
dalikla onlenir.

« Yasami olumsuz etkileyen kotii beslenme, tiitiin, madde ve alkol kulla-
nimi 6nlenebilir.

Yasam Becerileri
o Ask, evlilik, gebelik ve dogum, aile kurma, ¢ocuk sahibi olma kararlari
gelecek yasamin belirleyicileridir.

Tutum ve Degerler
» Tum egitim program siiresince cinsel sagliga yonelik olumlu yaklagim-
lar geligtirilir.

Igerigin uygulanmasi ile gencin bireysel olarak kendini tanimasi ve deger-
lendirme yapmasi beklenir (Sekil 1.2).

Kapsayici Cinsellik Egitimi
icin Kavramsal Cergeve

\/ \/

. Cinsellik insan olmanin bir boyutudur: ' Ginsallkibivsiaiik toplumsalipsikolofik
Insan bedenini tanima, bedenle barisik olma, s YOSIRTeRUITioal, Pl 50 Ay
politik, yasal, tarihsel etik ve kulturel

duygusal baglanma ve sevgi, cinsel iligki, szellikleriyle yasam boyunca degisime
ugrayan karmasik bir yapidir.

toplumsal cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsel
yonelim, cinsel yakinlik, zevk ve Greme.

Sekil 1.2 Kapsayici Cinsellik Egitimi icin Kavramsal Cerceve

Kaynak: International Technical Guidance on Sexuality Education: An evidence informed approach, UNESCO,
Paris, 2018: http://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/CinselEgitimUzerineUluslararasiTeknikRehber.pdf
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CiNSEL SAGLIK BILGILERi EGITiMi NE ZAMAN,
KiIMLER TARAFINDAN NASIL VERILMELIDIR?

Cocukluk Dénemi

Cocuklar erken yaslarda c¢evrelerinde yasanan durumlarla ilgili sorular yon-
lendirirler. Cocuklarin cinsiyet ve cinsellikle ilgili yasantilar hakkinda ken-
diliginden sordugu sorular yanitlayacak en dogru kisiler anne ve babalardir.
Onlar ¢ogu durumda hem ¢ocuklarin yan1 basinda hem de onlara en yakin
olanlardir. Cocuklarin soru sormasini beklemeden de anne-babalar ¢ocuklarin
gereksinimlerini fark ettiklerinde uygun ortam olusturarak onlarla konugabi-
lirler. Okul dncesi donemde ve ilkogretimin baslangic yillarinda 6gretmenler
de konuya duyarli ve bilgili olmali, gocuklardan gelecek sorulari yanitlayabil-
melidirler. Bir soru ve de durumla karsilagilmadiginda, ebeveynlerin ¢ocukla-
rin1 bilgilendirme istegini uygun bir zaman bekleyerek ertelemeleri bilgilen-
dirmenin verimliligini saglamak i¢in gereklidir. Hazir olus gerceklesmeden
cinsellikle ilgili bilgilendirme g¢ocuklar i¢in rahatsiz edici olabilir.

Kiigiik cocuklar once kiz ¢cocuklar ile erkeklerin bedenlerindeki degisik-
likleri fark ederler. Onlara erkeklerin ve kizlarin ayn 6zellikleri oldugu, bu
nedenle organlarda farklilik oldugu soylenmelidir. Gebe anne ile ilgili sorular
basladiginda, genellikle 6nce bebegin nerede durdugu, daha sonra nasil digar
cikacagi, igeriye nasil girdigi, en son da babanin roli sirayla merak edilen
konular olarak bir zaman serisi i¢inde siralanir.

Bu sorular cevaplanirken anlagilir ifadelerle akil karigtirmadan yalnizca
gerekli ama yeterli bilgiler verilmelidir. Aksi halde yanitlanmayan sorular
baskalarina sorulur. Dogru bilgi verilmediginde 6grenme ertelenir ya da
yanlig bilgiler edinilebilir. Cocuklar1 sorular1 nedeniyle ayiplayip sustur-
mak daha da meraklanmalarina neden olacagindan kaginilmasi gereken dav-
raniglardir. Sorular cevaplanirken annenin karninda 6zel bir kese oldugu,
bebegin burada biiytidiigi, yeterince biiyliylip zamani gelince yine 6zel bir
yoldan dogumla digar ¢iktig1 anlatilmalidir. Dogum yolunun nerede oldu-
gu sorulursa, idrarin ¢ikis yeri arkasinda 6zel bir yol oldugu soylenir. Bazi
cocuklar bu yeri gormek isteyebilir. Oyuncak bebek iizerinde ¢izerek ya
da kiz ¢ocuklarina ayna yardimiyla kendi viicutlarinda bebegin dogumla
cikt1g1 yeri, idrar ve digki ¢ikis yerleri arasinda dogum kesesine giden bir
yolun baslangici olarak gostermekten ¢ekinilmemesi gerekir. Annenin igin-
de bebegi olusturmak i¢in ¢igek tohumlar gibi iireme tohumlar1 (hiicreleri)
bulundugu anlatilir. Bu tohumlarin ne zaman bebek oldugu ya da baba ile
ilgili sorular olursa, bebek yapmak istendiginde babanin tohumlarinin anne
tohumlariyla birlesmesi gerektigi agiklanir. Babanin tohumlarinin anneye
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nasil ulagtig1 erken yas grubunda sorulan bir durum degildir. Gerekirse bu
tohumlarin annenin bebek kesesine babadan gectigi soylenir.

Ug yaslarinda baslayan cinsellikle ilgili bu sorular ve cevaplanmalari okul
cagina kadar tamamlanmalidir. Anne baba ve varsa, okul 6ncesi egitimcisi
uyum i¢inde, ortam olustugunda, ilk cinsel bilgileri ¢ocuga vermekle ytikiim-
ludiirler. Bu yas grubu ¢ocuklarin cinsel hayalleri ve kars1 cinsle ilgili bilingli
beklentileri, fantezileri ve deneyimleri yoktur. Bu yiizden sorular cevapla-
maktan ¢ekinmek dogru degildir.

Ergenlik Oncesi ve Ergenlik Dé6nemi
Eger anne-babanin gocuklariyla iletisimi iyi ise, cinsellikle Ilgili konulari ra-
hat konusabiliyorlarsa ve nasil konusacaklar1 konusunda bilgiliyseler, egiti-
min anne-baba tarafindan yine ortam olustugunda verilmesi tercih edilir.
Daha biiyiik ¢ocuklarin biligsel olarak ergenlikte olacak degisimlere
yine ebeveynleri tarafindan firsat yaratilarak hazirlanmasi uygun olur. Be-
dende goriilmeye baslayan degisiklikler fark edildiginde bu durumun eris-
kinlige hazirlik olarak anlamlandirilmasi saglanmalidir. Bu vesile ile dnce-
likle duygularda ve bedende olacak degisimler hakkinda bilgi verilmelidir.
Biiyiimeyle birlikte viicudun kimyasinin da degistigi, beynimizden salinan
hormonlarla ¢ocuklarin bedeninin artik kadin ya da erkek erigkin olmak i¢in
gelismeye basladigi anlatilir. Bedenin goriinimiiniin degismesiyle birlikte
ureme yeteneginin de kazanilmaya baslandig1 paylasilir. Bedenini tanimasi
ve lreme organlarini ve islevlerini 6grenmesi bu sayede kolaylasir. Daha
onceden bilgilenmis olan kiz ¢ocuk igindeki bebek kesesinin her ay hazir-
landigini, bu degisimin habercisi olarak periyodik kanamalar oldugunu 6g-
rendiginde menstruasyon kanamasi basladigi zaman hastalandigini sanarak
korkup uziilmez. Higbir bilgisi olmayan kiz ¢ocuklarinin karsilastig1 panik
ya da utanma durumu pek ¢ok kadinin zamaninda yasadigini paylastigi koti
anilardir. Bazen ilk kanama sirasinda yakinlar tarafindan bir tokatla karsi-
lastiklar1 aragtirmalarda belirlenen olumsuz anilar arasindadir. Gergekten de
kadinlarin ritmik, aybasi kanamalar1 olarak isimlendirdikleri, tireme kana-
lindan gelen kanamalarin bebegi i¢inde tasiyacak rahim organinin i¢ zarinda
hormonlarin etkisiyle bebegin yasayabilecegi yumusak ortami olusturmak
icin ¢ogalan hiicreler ve doku nedeniyle oldugu agiklanmalidir. Eger gebe-
lik olmazsa, artik gerek kalmadigindan gelismis olan dokularin dokiilmesi
kanamanin nedenidir. Gebelik olursa bebegin gelisimi i¢in hazirlanan doku-
larin varlig1 gerektigi icin dokiilme, yani kanama olmayacagi da anlatilma-
lidir. Bu bilgilerden sonra ergenlik ¢caginda artik kadinlarin i¢ organlarindan
biri olan yumurtaliklarin varligi, buralarda binlerce tireme hiicresi oldugu,
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bunlardan birinin yine hormonlarin etkisiyle gelisip bebegi iginde biiyiiten
kese organinin boru gibi uzanan ucuna dogru ¢ekildigi anlatilmalidir.

“Kadinlarda, beklenen aylik kanama giiniinden iki hafta kadar 6nce ge-
lisen yumurta hiicresi iki giin i¢cinde bebek kesesine ulasir ve eger burada
erkek iireme hiicresi ile karsilasirsa dollenerek yeni bir canli olusturur” bil-
gisi merak tizerine verilebilir. Bu olayin gebeligin ilk adimi oldugu yine
ergenlik doneminde 6grenilecek temel bilgilerden biridir. Kadin tireme or-
ganlar1 bedenin iginde, lireme hiicresinin gelistigi erkek iireme organi ise
bedenin disinda oldugundan, hiicrelerin bir araya gelmesinin cinsel iligki
olarak isimlendirilen eylemle dogal yollardan erkek organinin dogum ke-
sesi olarak anlatilan kadin iireme organi i¢ine girmesi ile saglandig: bilgisi
verilir. Bu sirada hareketli olan erkek iireme hiicreleri, spermler de yumurta
hiicresine ulagir. Bu siirecle ilgili bilgilerin aktarilmasi saglik egitiminin bir
parcasidir. Ureme hiicrelerinin yasaminin sinirli oldugu, bu nedenle kadinlar
icin her ay dollenme olmadiginda tireme hiicresi yumurtanin yalnizca birkag
giin yasayabilecegi ve kadinlarin bu giinleri salgilarinda olan degisiklikle-
ri inceleyerek saptayabilecekleri, gebelik istenmediginde bu donemde cin-
sel iligkiden sakinmak ya da gebeligi onlemek icin gelistirilmis yontemler
kullanmak gerektigi erken yaslarda verilmesi gereken onemli bir bilgidir.
Genglerin istemedikleri zaman gebe olmayacaklar1 gibi yanlis bir algilar
oldugu arastirmalarda belirlenmis yanlig bir durumdur.

Eger gebe olmak isteniyorsa da ozellikle bu giinlerde, bir sonraki bek-
lenen kanama giiniinden iki hafta dnceki birkag giin iginde cinsel iligkiye
girilmesi gerektigi anlatilmalidir. Oysa benzer hormonlarla etkilenen erkek-
lerin salg1 bezlerinde gelisen iireme hiicreleri, spermler viicut digina ¢ikis-
lan istemli olarak her zaman olabilir. Kadinlarin aksine, erkeklerde iireme
hiicrelerinin gelisimi, salgilanmasi ve yumurtay1 dolleme yetenegi zamanla
sinirlt degildir. Bu gelisim ergenlikten baslayarak ileri yaglara kadar siirer
gider. Ergenlikte tireme hiicreleri igeren sivinin gece kendiliginden penisten
bosalmasi erkek ¢ocuklar i¢in 1slanmayla fark edilen, “islak riiya” olarak bi-
linen olgu, tireme potansiyelinin baslangicidir. Bu konuda ergenlik donemi
oncesinde bilgi sahibi olan erkek c¢ocuk i¢in anlagilabilen bir durum olur-
ken, bilgi sahibi olmayanlar sasirtir. Bu saskinlik paylasildiginda, gecik-
mis de olsa ilgili bilgilendirme yapilmalidir. S1vi bosalmasinin hormonlar
diizene girdikg¢e kontrol altina alinarak istenmeyen zamanlarda olmayacagi
genglere 6gretilmesi gereken bagka 6nemli bir ayrintidir.

Ozetle ergenlik ¢aginin baslangicinda ¢ocuklarimiza tireme islevi, istege
bagli olarak bu islevin nasil denetlenebilecegi, yani gebeligin olusumu ve 6n-
lenmesi 6gretilmeli, daha ileri yaslarda da toplumlarin cinsellikle ilgili degisik
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yaklasimlar ve degerlerini anlamlandirmalar1 saglanmalidir. Cinselligin farkli
boyutlari, riskli cinsel davranislar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, bunlardan
kaginmak i¢in 6z sorumluluk duyma, giivenli davranig oriintiileri gelistirebil-
me, sagliga zararli bagimlilik olusturan aligkanliklar edinmeme de egitim sii-
recinde 6zenle, ancak ileri asamalarda deginilmesi gereken diger konulardir.

Tim stire¢ iginde 6nemli olan, insan yasami i¢in mutlulugun d6nemi, agk
ve cinsel yakinligin baska insanlarla distinsel, duygusal ve davranigsal bir
etkilesim olarak birlikte ele alinmasi ve karsilikli bir kabulle ve saygi sinirlar
icinde yagsanmasi gerektiginin vurgulanmasidir.

Bu bilgilendirme agamalarini ailelerin gergeklestirmesi ¢ogunlukla ya bil-
gisizlik ya da bu tir bir iletisime hazir olmamalar1 nedeniyle saglanamaz.
Okullardan bu agig1 kapatmalar1 beklenir. Bu nedenle okul ve aile her zaman
isbirligi yapmalidir. Ebeveynler ¢ocuklariyla cinsel gelisim ve yasam hak-
kinda konugmaya hazir degilse, 6gretmenden yonlendirme alabilmelidirler.
Ogrencilerin bilgileri gelistikce, ancak bu sayede gelecekte anne baba olarak
cocuklarinin egitimlerini tistlenebilecektir.

Okul programlarinda bedensel, duygusal ve toplumsal igerikler gozetile-
rek cinsel saglik bilgileri saglikla ilgili farkli derslerde degisik tinitelerin igin-
de yer alabilir. Egitim fakiiltelerinde 6gretmen adaylar igin gelistirilen cinsel
egitim ders programinda egitimcilerin farkli yaklagimlar oldugu degerlendir-
me etkinliklerinde de paylasilmistir.

Diinya Saglik Orgiiti, UNESCO ve UNAIDS Kuruluslar Aras1t HIV ve
Saglik Egitimi Gorev Ekibi, yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik
HIV egitimi ve cinsel egitimin bir onceki akademik yilda verilen okullarin
oraninin egitim sektori tarafindan olgiilmesi ve her yil bu oranin artiginin
saglanmasi, kolay olciilebilen bir degerlendirme yontemi olarak onerilmekte-
dir. Program 12-16 yas dgrencilerin izleyebilecegi 26 saatlik bir uygulamadir.
Temel kavramlarin 6grenilmesi ile bakim-destek saglama bilgilerinin kazanil-
masi1 programin yarisini olusturmaktadir; diger yarida sorumlu davranislarin
gelistirilmesi i¢in bilgi, beceri ve tutumlarn kazanma hedeflenmistir. Egitim
programi istenen bir yilda uyarlanabilecegi gibi, 3 yila kadar yayilmis bir
program halinde uygulanabilir. Her egitim programinda oldugu gibi, bu prog-
ramda da temel kavramlara erken yaslarda daha fazla 6nem verilmesi, yas ve
sinif diizeyi arttik¢a agirligin diger konulara kaydirilmasi, temel kavramlarla
ilgili yalnizca bilgi tazelemesi yapilmasi vurgulanmistir. Yirmi alt1 saatlik bu
programin ayrintisi Tablo 1.1°de goriilmektedir.

Konularin zorluk dereceleri ve islenme giicliiklerinin iyi degerlendirilme-
si, uygun ogretim yontemi ve materyali kullanilmasi, her diizeyde programda
cinsel yolla bulasan hastaliklarin gegisini 6nlemek i¢in prezervatif kullanimi-
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Genel Yasam
Becerileri

Cinsel Saglik ve
Ureme Saghgi/

Cinsel Egitim

HIV/AIDS icin
6zgln icerik

Temel Konular

Karar verme, kendine guven,
iletisim/reddetme-uzlagma, insan
haklarinda farkindalik/guglenme

Onerilen Konular

Kabul etme/hosgéri/empati
ve Otekilestirmeme, diger
yasam becerileri

insan gelisimi / blyime, Cinsel
anatomi fizyoloji, Kisiler arasi
iliskiler, Toplumda cinsellik/Kultar/
Degerler/Tutumlar ve medya,
Ureme, Cinsel istismara karsi
koyma, kondom kullanma, cinsel
davranislar, CYBE 6nlenmesi

Gebelik ve dogum, Diger
gebelikten koruma araglari,
Toplumsal cinsiyet temelli
siddet/zararli pratikler/siddeti
reddetme, cinsel gesitlilik,
Hizmet birimleri ferisim

HIV gegisi, Glvenli cinsel iligki/
kondom kullanimi, HIV tedavisi
geregi

HIV nedeniyle damgalanma/
Stekilestirme, danigma/
test hizmetleri/tedavi bakim

hizmetlerine erisim

Tablo 1.1 Yasam Becerileri icin HIV ve Cinsel Egitim Programi

Kaynak: International Technical Guidance on Sexuality Education: An evidence informed approach, UNESCO,
Paris, 2018: http://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/CinselEgitimUzerineUluslararasiTeknikRehber.pdf

na iliskin boliim olmasinin énemi 6zellikle belirtilmistir. Ogrenci grubunun
12 yas oncesi lireme organlari, islevi ve cinsel iligski konusunda bilgilendiril-
mis olmasi istenen bir yaklagimdir. Farkli bilgi birikimi ve kiiltiirel degerleri
olan toplumlarda gergeklestirilecek genis kapsamli okul programlari icin bu
programin bir standart olamayacagi deneyimli uzmanlarin uyarisidir. Etkin
bir program hazirlamak i¢in gereksinimler ve var olan kosullar ayrintili olarak
her zaman degerlendirilmelidir.

Yillar 6nce, bir okul yonetimince davet tizerine gerceklestirdigimiz er-
gen egitim deneyimini paylasarak cinsel egitimin stirprizlerle dolu, ancak eg-
lenceli oturumlar olarak her yas grubunda basariyla yiiriitiilebilecegine olan
inancimi aktarmak isterim.

Istanbul’da bir 6zel okulda lise ve ortaokul birinci sinif ogrencileri icin
yiiriitiilen egitim oturumlar: 100 dakika siire ile en az 10, en ¢ok 20 ogren-
cinin katilimiyla 6 kez gerceklestirildi. Okul yonetimince yonlendirilseler
de ne amagla geldiklerini tam olarak anlamayan 6grencilerle baslangicta
iletisim kurmak kolay olmadi. Verilen yaka kartlarina isimlerini yazma-
lar1 istendiginde tedirginlikleri artti. “Neden altyorsunuz,” “Isimlerimizi
ogrenip ne yapacaksiniz” gibi sorularini kigilere ismiyle seslenmenin ileti-
simdeki yeri tizerine bilgilendirme yaparak karsiladigimizda igten ve rahat
bir beraberlik saglayabildik. Katilimcilara toplantinin “okulun ve saghk
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calisanlarimin igbirligi icinde, miifredatta yer almayan, o6grencilerin ¢ocuk-
luktan yetiskinlige geciste bilmesi gereken cinsel bilgilerin karsilanmasi”
icin diizenlenen bir etkinlik oldugu agiklandiginda, bir grup 6grenci “Ben
her seyi biliyorum, bilgilenmeye ihtiyacim yok,” diger bir grup da “Bu
bilgiler beni ilgilendirmiyor” sozleriyle tepki gosterip uygulamadan ayril-
dilar. Baslangi¢ta programdan yararlanmasi amaglanan 6grenci sayisina
bu nedenle ulagilamadi. Genel amag iletildikten sonra, katilanlara amaci
gergeklestirmek icin neler 6grenmek istedikleri soruldu. Grup iginde sozlii
soru sorma ¢ekingenligini asmak igin 6grencilerden merak edip ogrenmek
istedikleri konulari, tizerlerine isimlerini belirtmeden kiigiik not kdgitlarina
yazmalari istendi. Bir sepet iginde toplanan bu sorular farkl 6grenciler
tarafindan gruba okundu. Merak edilenler listesi, onceden yazili olarak be-
lirlenerek sinifta goriiniir hale getirilmis ayrintili egitim amaglari ile grup
oniinde eglestirildiginde ¢ogu amacin sorulari cevaplayarak karsilanacagi
ortaya kondu. Artan ilgiyle olusan olumlu ortamda hakkinda soru sorulma-
mis ancak egitimci tarafindan onemli goriilen durumlarla ilgili bilgiler ta-
mamlanarak amaglara erisildi. Ogrencilerin sorular: yiiksek sesle okurken
duyulan kikirdamalar grup icinde buzlar: kiran bir isinma etkinligi olarak
degerlendirildi. Egitimci, giilmeleri cinsellikle ilgili konularin eglenceli ve
hosa giden icerikler oldugunu soyleyerek karsiladi. Ogrencilerin en ¢ok
ilgi gosterdikleri konularin basinda cinsel yagamla ilgili 6grenilmek iste-
nenler vardi. Yagadiklari bedensel, ruhsal ve sosyal degisime uygun olarak
en fazla yogunlastiklari ilgi de “su an’a yonelikti. Cinsel iligki i¢in en uy-
gun yas, bir giinde kag kez cinsel iliski olabilir, fiziksel olgunluk, cinsel ilig-
ki tiirleri, saghkh cinsel iligki en ¢ok sorulan sorulard:. Cok ilgi goren bir
diger konu da “mastiirbasyon” oldu. Zararlar, sivilce yapip yapmayacagi
ve uyguladiklarinda duyduklar: su¢luluk her grupta en ¢ok zaman alan tar-
tisma icerigiydi. Ureme organlarinin yapisi ve isleyisi, bebegin anne kar-
minda olusumu ve gelisimi, kisirlik nedenlerine kadar yayilan genis ilgiyle
sorulanlar zaman elverdigince cevaplandi. Ileri yasamlarinda konu ola-
bilecek en uygun gebe olma yasi, kadinlarda menopoz, erkeklerde prostat
hastaliklar: gibi konular: da dile getirmeleri egitimin genis kapsamli ice-
riginin gerekliligini gostermektedir. Ilk cinsel iliskide kanama olursa nasil
yonetilecegi, cinsel iliskide bulunan geng kizlarin baskasiyla evlenmeleri
halinde nasil sorunlar yasayacagi da sorular arasindaydi. Kimi ényargilar
paylasildi. Ornegin, “Boyle kizlarin artik isi bitmistir” soylemiyle durumu
cevresinden ogrendigi gibi yorumlayan 6grenci ile bu yargi ve toplumda-
ki etkisi tartisildi. Bu sayede vajina agikligi ile ilgili anatomik ayrintilar
da icerikte yer aldi... Gorsel araglar ve yazi tahtasina yapilan ¢izimler
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aciklamalar icin kullanildi. Gengler igin hazirlanmis brogiirler ogrencilere
dagiildi. Etkinlik sirasinda karsilasilan en biiyiik zorluk, grup igi dinamigi
saglamak oldu. Bazi gruplarda kiz ogrenciler erkek dgrencilerin yaninda
konusmamay segtiler ya da bir siire sonra grubu terk ettiler. Sira diizeni
olmadan hazirlanan ortamda toplanti basladiginda kikirdayip katilim igin
cekinen ogrencilerin ¢ogu, cinselligin konugulabildigini gordiiklerinde ta-
virlarini degistirdiler. Endise ve bilgilerini paylagtiklar: oturum sonunda
tesekkiir ederek ayrildilar. Toplantidan ayrilan arkadaslart igin de “Keske
gitmeselerdi, ¢ok yararlandik,” sozleriyle iiziintiilerini paylastilar. Ilging
bir bulgu olarak lise ve ortaokul ogrencilerinin soru ve bilgi diizeyleri ara-
sinda belirgin bir farklilik olmamasi ekibimizi hayrete diigtirdii. Katiliml
egitim programlarinda verimli sonug almak igin kiigiik gruplarla ¢alismak
gereklidir. Bu nedenle ayrilan 6grenciler grup dinamiginin yonetimini ko-
laylagtirmistir, ayrica igerigini bilmedikleri bir toplantiya zorunlu olarak
katilan ogrencilerle boylesine duyarl bir konuda ¢calismak da beklenen ya-
rarlari simirlayacaktiv. Zaman iginde uygulama oncesi okul saglik ekibinin
ogrencilere ozel duyurular yapmasi bu sorunu kismen gidermisti. Egitim-
lerde ogrencilerin genel saglik bilgilerinin de yetersiz oldugu izlenimi edi-
nildi. Bulagsici hastaliklar, digki, idrar ve iireme agikliklariyla mikroplarla
iliskileri, anatomik yapi ve islevieri dogru bilinmemekteydi. Ozellikle erkek
ogrencilerin karsi cinse iligkin bilgileri ¢ok yetersizdi. Bilgi kaynag olarak
evlerinde bulunan dergileri kullandiklar: ancak bu bilgileri de yorumlaya-
madiklart izlenimi edinildi. Okul yonetimiyle uygulamalarla ilgili deneyim
paylasildi. Doktor ve hemgireden olugan okul saglik ekibinin bu igeriklerde
bilgi ve egitim becerilerinin geligtirilmesi igin isbirligini stirdiirme iste-
gimiz, bu etkinliklerin gelecek yillarda kendileri tarafindan stirdiiriilmesi,
diizenlenecek bir saglik kosesinde tireme saghg1 boliimiintin yer almasi,
anatomik ozellikler ve bilgilerle gerekli olan kisisel hijyen, gebelik ve do-
gum, gebelikten korunmak i¢in kullanilan araglar ornekleri ve etkilerini
aciklayict bilgilerle yer almasi, bu sayede ogrencilerin ilgili bilgilerinin
gelistirilmesi onerildi. Ayrica benzer bir program olugtururken 6grencile-
rin kiz ve erkek karisik gruplar halinde, ancak katilimin goniillii olmasina
ozen gosterilmesi gerektigi vurgulandi. Ogretmenler ve ebeveynlerin de
bilgilendirilerek ogrencilerin dogru kaynaklara yonlendirilmesine yardim-
ct olunmasi da dikkat ¢eken baska bir oneriydi.’

3 | Etkinlik, Istanbul Universitesi Cocuk Saglig1 Enstitiisii Aile Saghg Anabilim Dali ve MEF Okullari’nin 20 Mart-5
Haziran 1998 tarihinde isbirligi i¢inde Prof. Dr. Aysen Bulut tarafindan Sosyolog Hacer Nalbant, Okul Saglik Biri-
mi Sorumlusu Dr. Haluk Caglayaner ve Okul Hemsiresi Hafize Gonenli’nin desteginde yiiriitiilmiis, izleyen akade-
mik yillarda goniillii 6gretmenlerin de katilimiyla okul saglik ekibince 6grenciler siniflarinda bilgilendirilmistir.
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Kapsamli Cinsel Egitim miifredat1 hazirlarken insan cinselligi, davranig
degisikligi ve ilgili pedagoji alan1 uzmanlarindan yararlanmak, hazirlik aga-
masinda gengleri ve ebeveyn iiyeleriyle diger topluluk paydaglarini dahil et-
mek, ¢ocuklarin kapasitelerine gore hedefler segmek ve var olan kaynaklarin
farkinda olarak programi diizenlemeye 6zen gostermek verimliligi etkiler.

Igerik gelistirmede hedefleri netlestirmek, akis sirasim diizenlemek, eles-
tirel diigtinceyi pekistirmek, bilimsel dogrulari sunmak, deneyimlerin yon-
lendiriciligini vurgulamak, riskleri tartigmak ve risk yonetimi kavramini ta-
nitmak, istenmeyen durumlarla nasil bas edilecegini hizmet birimlerini de
tanitarak agiklama yapmak basariy: saglayan adimlardir.

Toplumumuzda kabul edilebilecek bir ¢ergevede, 12-14 yas ve 15-17
yas genglere yonelik gelistirilmis ve denenmis cinsel saglik bilgileri egitim
programlarinin 6rnek amag ve 6grenim hedefleri Tablo 1.2°de gorilmektedir.
Anne babalarin bilgileri de bu ¢ergevede gelistirilmelidir. Uygulamalarda za-
man sinirina gore igerik ayrintilart degigse de program gergevelerinin korun-
masina 6zen gosterilmelidir.

Anne-baba ve dgretmenlerin yani sira Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi konu-
sunda gelismesi saglanmig egitmenler, ergenlik donemlerinde genglerle konu-
sacak, tartigacak ve rehberlik edebilecek en uygun kisilerdir. Erigkinler i¢in de
ancak egitilmis saglik elemanlar egitim ve danismanlik yapabilirler. Bir egitim-
cinin basarisi i¢in etkin bir egitici egitim programi izlemesi ve goniilli olarak
bagsarma isteginin olmasi temel sartlardir. Egitmenlere bu konularda egitim yap-
malar1 i¢in yararli olabilecek teknik bilgiler Cinsel Saglik Bilgileri Egitim Prog-
ramlart’nin Yiritilmesi baglikli boliimde sunulmustur. Kitabin diger bolimleri
egitmenlere ergenlerle calisirken gerekli olabilecek, ergenlik donemi ve cinsel
saglik konularina iligkin bilgi birikimlerini gelistirmek i¢in hazirlanmigtir.

Bu tiir egitim yapabilmek bir uzmanlik birikimi disinda 6zel niteliklere,
beceri ve tutumlara sahip olmaya baglidir. Bu nedenle egitmenlerin gencler-
le bu konularda ¢alismak igin istekli olmalari, hangi alanda uzman oldukla-
rindan daha 6nemli bir 6zelliktir. Ister 6rgiin, ister yaygin egitim sisteminde
olsun, Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi verecek her egitmenin asagidaki 6zel-
liklere sahip olmasi onerilir:

1. Her seyden once ¢ocuk ve genglerle duyarli konular1 paylagsmak icin

istekli olmak,

2. Kendi cinselligi ile barigik olmak,

3. Bagkalarinin da mutlulugu ve iyiligi i¢in ¢alisabilen, istedigi gibi yasa-

yabilen birisi olmak,

4. Her yastan bireye cinsiyet, irk, sosyoekonomik konum, dinsel inang

gozetmeksizin saygi, sevgi ve ilgi ile yaklagabilmek,
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5. Insan kisiligini ve farklihklarini akilc1 bir bakis agisiyla kavrayabilmek,

6. Sozel ve sozsiiz iletigsimle sicak iletisim kurabilmek,

7. Acgik, giivenilir ve samimi olmak,

8. Kisilerle empati kurabilmek, tim degerlere, duygulara ve tutumlara
kars1 sayg1 gosterebilmek,

9. Smfta, 6grencilerin kendilerini rahat hissettikleri, ger¢ek duygularin
aciklayabildikleri, reddedilme ve susturulma kaygisi tagimadiklar bir
ortam olusturabilmek,

10. Meslektaglariyla uyum iginde ¢aligabilmek,

11. Alaninda bilgili olmak,

12. Cinsellik konusundaki bilgi ve gorislerini giincellestirebilmek,

13. Bir terapist ya da danisman olmadigini1 unutmadan 1y1 gézlemci olarak
grup i¢inde sorunlar1 oldugunu diisiindiigti cocuklart mutlaka bir da-
nismana ya da saglik kurulusuna yonlendirebilmek.

-

CiNSEL SAGLIK BILGILERIi EGITIMINDE
ULKEMIZDEKi DURUM

Ulkemizde “Cinsel Saglik Egitimi’nin kapsamina giren konulardan bazila-
11, 1lkogretim ve ortadgretimdeki degisik derslerin programinda birbirinden
bagimsiz olarak yer almaktadir. Bu derslerin programlarinda amaglanan,
genclerin tireme fizyolojisi hakkinda sadece bilgilenmesidir. Genglerin cin-
sel konulardaki tutum ve davraniglarin1 bicimlendirmeye yonelik bir egitim

12-14 Yas Ogrenciler icin Cinsel Saglk Bilgileri Egitimi

Amag Ogrencilerin cocukluktan eriskinlige gegis déneminde sagliklarini korumak ve
gelistirmek i¢in gerekli bilgileri kazanmalari

Ogrenim | Ogrenciler,
Hedefleri | 1 Ergenligi tanimlayabilmeli

2. Kendi cinsinde ve karsi cinste ergenlikte olusan viicut degisikliklerini ayirt
edebilmeli

3. Vucut degisikliklerinin gerektirdigi 6z bakimi yapabilecek bilgileri siralayabilmeli
4. Ergenlikte olusan duygu degisikliklerini fark edebilmeli

5. Birlikte yasanan cevre ile barisik olma i¢in gecerli tutum ve davranislari
tanimlayabilmeli

6. Farkliliklara saygi gosterebilmeli

7. Ureme islevinde kendi cinsinin ve karsi cinsin sorumluluklarini ve haklarini ayirt
edebilmeli

8. Saglhigi koruyucu énlemleri gerekgeleriyle birlikte siralayabilmeli
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15-17 yas Ogrenciler icin Cinsel Saglk Bilgileri Egitimi

Amag Ogrencilerin bedensel, duygusal ve toplumsal agidan saghgini koruma ve
gelistirme icin gerekli olan cinsellik bilgilerine sahip olmalari

Ogrenim | Ogrenciler,

Hedefleri | 1 sagig: tanimlayabilmeli

2. insan cinselliginin boyutlarini ayirt edebilmeli

3. Cinsel saghgi ve haklari tanimlayabilmeli

4, Cocuk gelisiminde cinsel egitiminin yerini belirleyebilmeli

5. Hangi yasta, hangi cinsel bilgilerin gerekli oldugunu siralayabilmeli
6. Degisik kulturlerde cinsellige bakis farkliliklarini agiklayabilmeli

7.

Kendi cinsi ve karsi cinsin biyolojik farkliliklarini ve bu farkliliklarin gelisimini
ayirt edebilmeli

8. Ureme islevinde kendi cinsinin ve karsi cinsin sorumluluklarini ayirt edebilmeli
9. Farklilhklara saygi gosterebilmeli

10. Karsilasilabilecek cinsel saglik sorunlarini taniyabilmeli

1. Cinsel saghidini korumak icin gereken temel 6nlemleri agiklayabilmeli

Anne-Babalar icin Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi

Amag Anne-babanin ¢ocuklarinin gelisme stirecinde bedensel, duygusal ve toplumsal
saghklarini korumak ve gelistirmek icin gerekli olan cinsellik bilgilerine sahip
olmalan

Ogrenim Bu programa katilanlar,

Hedefleri Sagligi tanimlayabilmeli

insan cinselliginin farkli boyutlarini ayirt edebilmeli

Cinsel saghigi tanimlayabilmeli

. Cocuk gelisiminde cinsel egitimin yerini belirleyebilmeli

Hangi yasta hangi cinsel bilgilerin gerekli oldugunu ayirt edebilmeli
. Dedisik kulturlerde cinsellige farkli bakislar ayirt edebilmeli
Farklilara saygi gosterebilmeli

. Kendi cinsi ve karsi cinsin biyolojik farkliliklarini ve bu farkhliklarin gelisimini
izleyebilmeli

©® N UTANWN S

9. Ureme islevinde kendi cinsinin ve karsi cinsin haklarini ve sorumluluklarini
ayirt edebilmeli

10. Karsilasilabilecek cinsel saglik sorunlarini taniyabilmeli
11. Cinsel saghgini korumak i¢in gereken temel énlemleri sayabilmeli

Tablo 1.2 Farkli Yas Gruplari igin Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi (Amag ve Ogrenim Hedefleri)

programinin gelistirilmesi, zaman zaman Tirkiye’nin giindeminde olmasina
karsin bu konudaki girisimler ve ilgili tartigmalar giiniimiizde heniiz tizerinde
fikir birligine varilmis bir durum degildir.
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Ulkemiz ¢ok hizli bir toplumsal degisim siireci yasamaktadir. 1950’1i
yillarda baglayan kentlere go¢ onemli toplumsal sorunlar1 da beraberinde
getirmigtir. Bireylerin gogle birlikte yasam bigimleri, beklentileri, kendi-
lerini toplum i¢inde algilama bigimleri degismistir. Kisaca kirsal alandaki
kiltiirel degerler gogle birlikte evrilmistir. Medyanin etkisiyle ve hizla her
seyi tiketme yaklagimi ile sadece kirsal alanlardan go¢ edenler arasinda
degil, onceden beri kentli olan kesimde de gengler, giivenilir bilgi edine-
bilme olanagindan yoksun ve saglikli davranabilmek i¢in gelisim ortamla-
rindan farkli yerlerde cinsellikle ilgili olumsuz deneyimler yasamaktadir.
Giintimiizde cinsellik, orgiin egitim alanlarinda tutuculukla tizerinde en az
konusulan ve yazilan, ancak en ¢ok diigiiniilen ve endise duyulan bir konu
olmayi stirdiirtiyor.

Diinyada HIV/AIDS’li hasta sayisinin hizla artmasi tilkemizde de gengle-
re yonelik Cinsel Saglik Bilgisi Egitimi konusunun giindeme getirilmesinde
onemli bir neden olmustu. Milli Egitim Bakanlig, sivil toplum kuruluslarinin
onciiliigiinde HIV/AIDS’1n 6nlenmesi amaciyla genglere yonelik cinsel saglik
egitimi etkinlikleri yapilmasini destekleyebilmekte. Bu egitimler bir 6lctide
saglikli cinsel davranis kazandirmaya yonelik olsa da kapsamlar1 oldukga si-
nirlidir ve sinirli sayida gence ulasabilirler. Ergenlikte degisimle ilgili, 63-
rencilerin yaygin bilgilendirilmesi i¢in ge¢miste yapilan 6zel gabalar artik
giiniimiizde siirdiirillen etkinlikler arasinda degildir. Oysa Tiirkiye’de 6rgiin
egitimde ders dis1 etkinliklerle ergenlerin tireme ve cinsel saglik ve haklar
konularinda gelisimleri i¢in programlar yiiriitebilecek insan giicii vardir. Bu
konuda politika yapicilan etkili programlarin gelistirilmesi i¢in deneyimli uz-
manlarla igbirligi yapmak i¢in harekete gegmeyi oncelikler arasina almalidir.
Son yillarda artan HIV+ olgu sayisi, yasadigimiz cografyada o6zellikle son
zamanlarda komsu tilkelerden gelen niifus hareketleri ile birlikte degerlendi-
rilerek bu ¢abanin gecikmeden yerine getirilmesi i¢in bir uyari olmalidir.

Orgiin egitim, Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi i¢in 6nemli bir firsattir. Bu
konuda yapilan girisimlerin baslangicta olumsuzlukla karsilanmasi, gele-
neksel toplumlarda beklenen bir yaklasimdir. Toplumun 6nemli bir kesimi-
nin “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi”’nin, gengleri cinsellik konusunda heniiz
zamani gelmeden uyardigini diisiinmesi pek ¢ok toplumda yasanan durum-
dur. Konunun 6nemi ve ihmal edilmemesinin geregi hakkinda bilingli olan
egitimcilerin bu konuda hazirlikli, donanimli ve kararli olmalar gereklidir.
Egitim sanildig1 gibi, gengleri yanlis cinsel iligkilere 6zendirici degil, aksi-
ne daha sorumlu ve dogru davraniglara yonlendirici bir rol oynamaktadir.
Yarinin anne-babalar1 olan genglerin bilgilenmesi gelecekte ¢ocuklari i¢in
de degerli bir kaynaktir.
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Bu kitabin ilk kez yillar 6nce hazirlandig1 ortamda, 6gretmenlerin bilgi
kazanarak gengler i¢in bilgi kaynag1 olmasi ve okul ortamlarinda olumlu ¢ev-
re yaratmaya aracilik yapmasi igin desteklenmeleri oncelikli gereksinimlerdi.
Aradan gecen yillarda yeni gereksinimin genglerin giivenli davranis ortintiisii
kazanmasi i¢in okul ortamlarinda bilgilenmenin 6tesinde, ¢ok yonli destege
gereksinim oldugunun farkindayiz.

- Okullarda cinsel egitim verilmesi genclerin erken yaslarda cinsel
iliskide bulunmasini saglar.

KUcUk cocuklara bebeklerin nasil dinyaya geldiklerini anlatmak
gereksizdir, ginku anlamazlar.
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CiNSELLIiGE BAKISTA FARKLILIKLAR

Insanda cinsel davranis, dirtiilerin yan1 sira 6grenme ile de gelisir ve peki-
sir. Insanlarin cinselligi nasil ve ne kadar 6grenecegi konusunda basta aile ve
kiiltiir olmak tizere toplumun etkisi bitytiktiir. Toplumlardaki giig iliskileri, in-
sanlar arasi iligkiler, yasam kosullari, kiiltiir ortami, cinsiyet, yas ve cinsel de-
neyimlere bagli olarak doyum farkliliklari, cinselligi ifade bigimleri, diger bir
deyisle cinsel davraniglar bireyler arasinda farklilik gosterir. Gengler cinsellik
hakkinda degisik kaynaklardan farkli iletiler alir. Bu iletiler bazen ¢eliskili
ve akil karistiric1 olabilir ancak kaynagi ve igerigi dogru ¢oziimlenen iletiler
yarar saglar. Genglerin cinsellik konusunda farkli goriiglere saygi gostermeyi
Ogrenmesi i¢in anne-baba destegine, kendi diisiince, inanig ve degerlerini olug-
turabilmesi i¢in de rehberlige gereksinimleri vardir. Cinsellik konusunu bagka-
lartyla konusabilmek, farkli secimlere saygi gostermek, cinselligin yasamdaki
kararlar1 ve segimleri nasil etkiledigini 6grenmek cinsel saglik i¢in dnemlidir.

Bireyin cinsellikle ilgili gelisme ve degisiminde 6nemli etkenlerden biri
icinde yetistigi kiiltiiriin cinsellige bakis agisidir. Kiiltiirlerin cinsellige bakig
acis1 birbirinden farkli olabildigi gibi, ayni kiiltiir i¢indeki yoresel farkliliklar
da cinsellige bakis etkiler. Baglica farkliliklar soyle siralanabilir:

Cinselligi Bastiran Kiltdrler

Bu kiiltiirlerde tireme amaci diginda cinsellik engellenir. Bu da genclerin bil-
gisiz birakilmasi ve evlilik oncesi iligkinin kesinlikle yasaklanmasi ile sagla-
nir. Ergen ve ergen cinselligi korku, su¢ ve kizginlikla iligkilendirilir.

Cinselligi Kisitlayan Kultdrler

Kiz ve erkek ¢ocuklar erken yasta farklilastiklari igin kars: cinsle arkadaglik-
larina hos bakilmaz. Evlilik 6ncesi iligki i¢in bir cinse izin verilse bile, diger
cins i¢in yasaklanir. Cinsiyetlerden birinin ergenlige gegisi kutlamayla karsi-
lanarak desteklense de digeri i¢in sinirlama siirdiiriiliir. Genellikle bu kiiltiir-
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lerde cinsellik ¢eligkilidir. Cinsel aktiviteler yakindan izlenip denetlense bile,
gerceklesmesi i¢in kosullar vardir. Bu tiir kisitlayici1 davraniglar diinyanin bir-
cok yerinde goriilebilir.

Cinsellige izin Veren Kiltirler

Cinsellik hos goriilmez ama g6z oniinde degilse ses ¢ikarilmaz. Bir dereceye
kadar ergenlerin cinsel eylemlerine izin verilebilir, evlilik 6ncesi iligki normal
kargilanabilir. Cinsel iligkinin gergeklesip gerceklesmediginden ¢ok hangi tiir
davranisin dogru oldugu tartisilir. Cinsellik, insan yagaminin dogal, normal ve
kacinilmaz bir pargasi olarak kabul edilir.

Cinselligi Destekleyen Kultirler

Cinselligin 6grenildigi kilturlerdir. Cinsellik insan mutlulugunun bir pargasi
olarak kabul edilir ve erken cinsel deneyim toplumsal ve biyolojik olgunluk
icin gerekli goriliir. Gelenekler, gorenekler ve kurumlar araciligiyla gengler
cesaretlendirilir, cinsel becerilerini gelistirmeleri saglanir. Cocuklar, 6zellikle
ergenler icin organize edilen bulugsma yerlerinde zaman gegirmeleri sagla-
nir ve ergen torenler1 yapilir. Cocuklar ergenligin sonunda eslerini segerler.
Giiney Pasifik’te Muria toplumu buna ornektir. Bu toplumda hem adolesan
gebeligine hem de bogsanmalara az rastlanir. Gliney Asya’da, 6zellikle Okya-
nusya’da yer alan toplumlarda benzer yaklagimlara rastlanir.

Cinselligin desteklendigi kiilturler haricindeki toplumlarda bireylerin cin-
sel saghiginin gelismesi oniinde engeller oldugu ileri sirilebilir. Cinselligi
ireme eyleminden ibaret olarak goren yaklasimda, cinsellik yagami olmasina
izin verilen kisiler evli ve tireme ¢aginda olan kisilerdir. Ergenlik yasinda-
ki gencler evli degillerse cinsel yonden aktif olmalar1 toplumsal olarak onay
gormez. Cinsellik konusunda bilgi almak isteyen ya da kendilerini ifade etme-
ye calisan gengler ahlaksiz ve giinahkar olarak nitelendirilir.

Cinsel iligkiye girme, prezervatif kullanma, farkli cinsel yonelimleri ta-
nima, gebe kalma, giivenli cinsel iligki kurma, cinsel davraniglar hakkinda
bilgilenme, cinsel kimlik kazanma gibi konularda konusmak, egitim yapmak
cinsellige izin veren toplumlarda bile zorlayici olabilir. Oysa cinsellik tireme
amaci diginda da yagamin 6nemli bir parcasidir. Genglerin giivenli cinsel dav-
ranig gelistirebilmesi ve kendi kararlarim1 verebilmesi ancak yeterli bilgiye
sahip olduklarinda gergeklesebilir.

Tirkiye’de toplumun cinsellige bakiginin farkli yoreler ve aileler agisin-
dan yukarida bulunan ilk ti¢ grup i¢inde yer aldig1 goriilebilir. Bu durum kiil-
tiirel ¢esitliligin bir sonucudur ve sasirtici degildir. Cinsellik hakkinda farkli
bilgi, tutum, inang, deneyim ve kiiltiirel normlarin varligi ergenlik doneminde
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olan gengler i¢in zorlayici olabilir. Toplumumuzda geng erkeklerin yakinlar
tarafindan cinsel iliskiyi 6grenmesi i¢in kimi zaman seks ig¢ileri ile tanigtiril-
digin belirleyen arastirma bulgulari olmasina ragmen, aileler ve toplum geng
kizlar icin cinselligi kesin yasaklamaktadir. Toplumda benzer davraniglara
gosterilen farkli tepkilerin varlig1 genglerin yasamlarini olumsuz etkileyebilir.

TOPLUMDA CiNSEL EGiTiM

Gengler cinsellik hakkinda giivenli davraniglar gelistirebilmek i¢in bilgi edin-
meye gereksinim duyarlar. Cinsellik egitiminin amaci, bilgi ve beceri sagla-
yarak bireylerin gelisme stireci iginde cinsellik hakkinda olumlu tutumlar ge-
listirmesine destek olmak, simdi ve gelecekteki cinsel sagliklarini korumaktir.
Bu egitim biyolojik, sosyokiiltiirel, psikolojik ve dinsel boyutlari1 kapsayarak
bilgi, beceri ve tutum kazandirma yoluyla ilgili davranig alanlarini hedefler.

Cinsel egitim geng insanlara iireme fizyolojisi ve anatomisi 6gretmekten
daha fazlasini amaglamalidir; cinsel gelisim, tireme sagligi, kisiler arast ilig-
kiler, sefkat, yakinlik, viicut imaj1 ve toplumsal cinsiyet rollerini de i¢ine al-
malidir. Cinsel egitim bilgi alma, tutum gelistirme, inanislar, kimlik degerleri,
iligkiler ve yakinlik konularinda yasam boyu siirebilecek bir eylemdir.

Anne-babalar ¢ocuklarin temel cinsellik egiticisidir. Degerlerini ve ina-
niglarin1 ¢ocuklarina gegirmek onlarin sorumlulugudur. Anne-babalarin bir
kismi ¢ocuklarinin bu egitimi okullardan, sivil toplum kuruluslarindan, dini
kurumlardan alacagi beklentisindedir. Cocuklarinin bilgi gereksinimlerinin
bu kurumlar tarafindan karsilandigini diistiniirler. Anne-babalarin yani sira
yasitlar, okul, din, medya, sosyal medya, arkadaslar ve esler insanlarin cinsel-
lik hakkinda 6grendiklerini etkiler. Birgok toplumda insanlar, eslerinin cinsel
olarak yeterli olmasini ve sorunsuz bir cinsel yagami beklerken, kendi ¢ocuk-
larinin cinselligi 6grenmesini istemez.

Baz1 gengler cinsellik konusunu anne-babalariyla konugmaktan rahatsiz
olabilirler. Ebeveynlerinin yetersiz oldugunu diisiinmeleri ya da utanmalari
bagkalariyla konusmalarini engelleyen en biyiik faktordiir. Bu konuyu okul-
daki dgretmenleriyle de konusamiyorlarsa teyze, amca gibi giivendikleri bir
yetigkinle konugmalilar.

Ergenlik doneminde merak edilen konularin ergenle tartigilmamasi ileri-
de korkuya ya da yanlig kararlar vermeye neden olabilir. Anne babalarin en
onemli sorumlulugu ¢ocuklarinin gereksinim duyduklar bilgilere ulagabilme-
si i¢in olumlu ortam olusturmak olmalidir. Bireylerin kararlarina ve degerleri-
ne saygl duyma, kisiler arasi iletigim, sefkat ve saygi gosterme gibi tutum ve
davranislar aile ortaminda gozlenen yasantilardan etkilenir.
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Cinselligin konusulmadigi, gerekli bilgilendirmenin yapilmadig: toplum-
larda ergenlerin kendi sinirlarini ¢izmesi, digaridan gelen etkilere kars1 kendi
kararlarini verebilmesi zor olmaktadir. Kendilerinden yagca biiyiik olan kisi-
ler ya da akranlar tarafindan daha kolay yonlendirilebilirler.

Kapsamli cinsel egitim programlar yalnizca cinsel saglik ve tireme sag-
l1g1 hakkinda bilgilendirme yapmaz. Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet, cinsel
siddet, mahremiyet ve yakinlik konularinin 6grenme ortaminda ve sinif i¢inde
arkadagslar arasinda da tartigilmasina olanak saglar. Ogretmenler ve dgrenciler
arasinda giiven olugturur. Erken donemde bu konularin konusulmasi heniiz
davranig ve tutumlar1 olusmayan ergenlerde daha olumlu etkiler gosterir.

Ulkemizde genglere yonelik 6rgiin egitim ve sivil toplum etkinlikleri kap-
saminda zaman zaman cinsel egitim konusunda girigimler olmasina karsin
kapsamli cinsel saglik egitimi programlarinin varligindan bahsetmek miim-
kiin degildir.

KULTUR

Cinsellikle ilgili goriisleri, cinsel davraniglar biiytik ol¢iide kiiltiir belirler ve
her kiiltiirde cinsellik hakkinda kurallar ve tabular vardir. Yasanilan topluma
bagl olarak bu kurallar degisiklik gosterir. Cinsel degerlerin ve inaniglarin
farkli olmasi nedeniyle insanlar arkadagslar1 ve esleriyle cinselligi konusmak
ve uzlagmak zorundadir. Bireysel degerlerin, aile ve kiiltirden gelen ogre-
nilmis degerlerden farkli olmasi giigliiklere neden olabilmektedir. Ozellikle
ataerkil toplumlardaki toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik kadin ve erkekle-
rin yasamini giiglestirmekte, ¢cocukluktan baslayarak kalip yargilarla bireyleri
sinirlamaktadir.

Insanlarin diigiince ve davramglarinda etkili olan kitle iletisim aragla-
1 aracilifiyla topluma cinsellikle ilgili kaliplar sunulmaktadir. Bu kaliplar,
toplumdaki kadin-erkek imajlarini ve ¢esitli iligki bigimlerini yansitmakta ve
toplumdaki cinsel yagamin siirdiiriilmesinde rol oynamaktadir. Ne var ki med-
yanin topluma sundugu cinsellik her zaman ger¢ek yasamla bagdasan, cinsel
sagligin gelismesine yarar1 dokunacak nitelikte olmamaktadir. Reyting kay-
gilar, cinsellikle ilgili politikalar, toplumsal baskilar medyanin yayinlarinin
sekillenmesinde etkili olmaktadir. Bu nedenle ¢ogu kez cinsel sagligin geli-
simini kisitlayan geleneksel cinsel degerler vurgulanarak daha da giiclenme-
leri saglanmakta ya da tam tersi gercek disi cinsel yasam deneyimlerini des-
tekleyen programlara yer verilmektedir. Medyada cinsellik gergekei olarak
ele alinmadig1 icin, gercek yasamda iligkileri siirdiirebilmek daha ¢ok ¢aba
gerektirmektedir. Bununla birlikte anne-babalar ¢ocuklarinin okuyacagi ya da
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seyredecegi materyalleri denetleme hakkina sahiptir. Ergenler ve yetigkinler
bu yolla kii¢iik ¢ocuklarin olumsuz etkilerden korunmasina yardimci olabilir.

Sosyal medya bireylerin ilgi ve 6grenme alanlarini gelistirir, aralarindaki
iletisimi kolaylastirir. Ancak toplumdaki cinsiyet rolleri gibi kalip yargilarin
ve beklentilerin etkisi artarak 6n plana ¢ikmakta, tepkiler olgiisiizce paylasi-
labilmektedir. Daha once ergenlerin maruz kaldig1 zorbalik durumu yiiz yiize
gerceklesirken sosyal medyanin yayginlagsmasindan sonra ergenin hi¢ karsi-
lasmadig1, kimligi agik olmayan kigiler zorbalik davranigi gosterebilmektedir.
Sosyal medyada sanal kimlikler kullanildigindan ergenin kargisindaki kigi-
nin gergek kimligini kestirmesi oldukga giigtiir. Ozellikle beden ve cinsellik
tizerinden siber zorbalik yapildiginda ergenler iizerinde etkisi oldukca agir
olmakta, ebeveynler ve okul yoneticileri durumun ciddiyetini ¢ok geg olana
kadar kavrayamamaktadir.

Internet bireylerin istedikleri bilgilere erigebilmesini, kendilerine ben-
zer dustinen kisilerle iletisime ge¢mesini kolaylastirirken, sagladigi anonim
kimlik nedeniyle kisilerin gergek bilgilerini gizleyen bir sanal ortam olustu-
rur. Ayn1 platformda farkli yas gruplarindan bireylerin birbiriyle etkilesime
girmesi miimkiindiir. Degisen algilar ve kiiresel trendler medyada cinselli-
g1, bireysel segimleri on plana ¢ikarir, online ortamlarda farkli goriiglerin ve
beklentilerin tartigildigi goruliir. Kimliklerin anonim oldugu ortamlarda tar-
tismalarin ve elestirilerin yiiz ylize yasananlardan sert olmasina da siklikla
rastlanilir.

Cocuklarin ve ergenlerin sosyal medya kullanirken giivenli tutum gelis-

tirebilmesi, sosyal aglarda yaptiklar1 paylagimlar nedeniyle zarar gormemesi
icin desteklenmesi gerekmektedir. Aile ve okul bu konuda destek alabilecek-
leri temel kaynaklardir. Ebeveynlere de bu konuda danigmanlik yapilmasi ge-
rekmektedir.
Ogretmenlerin de yaygin kullanilan uygulama ve oyunlar konusunda bil-
gili olmasi, okulda yasanan zorbalik vb. olaylarin sanal ortamda yasanmasi
durumunda dgrencilerin bagvuruda bulunabilecegi, 6nleyici protokoliin okul
tarafindan kabul edilmesi destekleyici olur. Bu tiir zorbalik olaylarinin inter-
net ortaminda ger¢eklesmesi nedeniyle giinliik yasami etkilemeyecegini di-
stinmek dogru degildir.

UREME SAGLIGI
Niifus artisi ile olan dogrudan ilgisi nedeniyle diinya geleceginin tartisildig:

niifus konferanslarinda cinsellik konusulmaya baglanmigtir. Eylil 1994°te
Kahire’de ger¢eklesen Diinya Niifus ve Kalkinma Konferansi’nin 6nemli is-
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levlerinden biri tireme sagligi, cinsellik ve cinsel saglik kavramlarini temel
bir ¢ergeveye yerlestirerek bu kavramlar: bir biitiin olacak sekilde tanimla-
masi1 olmustur.

Diinya Saglik Orgiitii’niin gelistirdigi ve Kahire’de onaylanan tanimla-
maya gore, Ureme sagligi “insanlarin doyurucu ve giivenli bir cinsel ya-
sam, iireme yetenekleri ve bu yetenegi kullanip kullanmayacaklari, ne
zaman ve ne siklikta kullanacaklari konusunda karar verebilme ozgiir-
liikleri olmasi1” demektir.

Ureme saghig1 kadin, erkek, genc, yasl, tiim bireyler igin temel bir haktir;
yasami ve kigisel iligkileri zenginlestiren cinsel saglikla bir biitiin olugturur.

Diinya Niifus ve Kalkinma Konferansi’nda, kadin ve erkeklerin saglikli
bir cinsellik ve tireme siireci gecirmesi i¢in heniiz cinsel bakimdan aktif
olmadan egitilmeleri gerektiginin o6zellikle tizerinde durulmustur. Bu ge-
rekceyle ergenlere cinsiyetler arasi iligkiler ve esitlik, cinsel davraniglarda
sorumluluk bilinci ve sorumlu aile yagamu ile aile planlamas1 hakkinda 6g-
renim, danigmanlik ve destek verilmesi lireme sagligi hizmetlerinin kapsa-
mina alinmigtir.

“Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi’nin (ICPD) 25. Yil Do-
niimiinde Nairobi Zirvesi: Siireci Hizlandirmak” toplantisinda yapilan de-
gerlendirmelerde global olarak anne oliimleri, ¢ocuk evlilikleri ve kadin
siinnetinde azalma elde edilen basarilar arasindadir. Gebelikte etkili ko-
ruyucu yontemlere erigimin artmasi, saglik calisani esliginde dogumlarin
artis;, HPV asisinin bulunmasi sayesinde servikal kanserin azalacagi umu-
du diger olumlu geligsmelerdir. HIV enfeksiyonu i¢in tedavi yontemlerinin
gelistirilmesi ve yeni vaka sayisinin azalmasi hastalik kaynakl yetigkin ve
cocuk oliimlerinin hizla digmesini saglamistir. Ancak sinirli ilerleme gorii-
len konulara bakildiginda, her giin bir milyon kisi tedavi edilebilir cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlara maruz kalmaktadir. Asilama ya da etkili tara-
malar ve erken tedavi yoluyla onlenebilecek servikal kanser nedeniyle her
yil milyonlarca kadinin 61diigi goriilmektedir. En kotiisii de her ti¢ kadindan
birinin yakin iligkide bulundugu esi tarafindan siddet gérmesi ya da cinsel
siddet yagsamasidir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) en kirilgan, en dezavantajli ve fakir olan
kadinlara ve kiz ¢ocuklarina, gégmenlere ve insani kriz ve gatigma iginde
yasayan insanlara erigsmenin oncelikli oldugunu kabul ederek tiim tilkelerde
bu 6nceligin taninmasi i¢in savunuculuk yapmaktadir. DSO cinsel saglik,
ireme sagligi ve tireme haklar1 alaninda ¢alismalarina devam ederek ka-
dinlarin giiglendirilmesi, haklarinin korunmasi ve iyilestirilmesi sayesinde
daha esit ve saglikli bir diinyay1 garanti altina almak i¢in ¢aligmaktadir.
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UREME SAGLIGI VE AYRIMCILIK

Ergenlerin ruh sagligini ve iyilik halini etkileyen ve 6nlenebilir sorunlardan
en onemlisi toplumda karsilagtiklar ayrimciliktir. Ergenlik doneminde kar-
silagtiklar1 ayrimeilik farkliliklara karsi tutumlarini, yetiskin yasamlarin-
daki saglik davraniglarini, cinsellige bakislarini ve iyilik hallerini olumsuz
etkilemektedir. Ayrimcilik bir kisi ya da grubun; sahip oldugu bir veya daha
cok ozellik sebebiyle dogrudan, dolayli, acik¢a diger kisi ve gruplarla esit
olmayan tutum ve davraniglarla kars1 karsiya kalmasidir. En fazla ayrimci-
liga etnik, kiiltiirel ve dini azinliklar, engelliler, bagimlilig1 olanlar, ruhsal
bozuklugu bulunanlar, HIV/AIDS ile yasayan bireyler, cinsel yonelimi fark-
I1 olanlar, seks calisanlari, gogmenler ve miilteciler, evsizler ve hiikkiimliiler
maruz kalmaktadir.

Ayrimciliga ugrayan kisiler digmanca tutumlar, taciz, zorbalik ve sid-
detle karsilagirlar. Cinsel kimligi, cinsel yonelimi farkli olan, engelli ya
da gogmen olma durumunda kalan insanlar tireme saglig1 ve cinsel saghk
hakkinda bilgi alamamakta ya da hizmetlerden yararlanamamaktadir. Fark-
11 6zelliklere sahip ergenlerle ailelerinin yasadigi sorunlari, sorun olusturan
davranislar1 ¢oziimlemek amaciyla gelistirilen program onerilerine gerek-
sinim duyulmaktadir.

Deneyimlere gore, genglere uygun saglik programlar diizenlenebilmesi
icin genglerin ailelerinin i¢inde bulundugu toplumsal degerlere ve olanakla-
ra ait bilgiye gereksinim duyuldugu goriilmektedir.

Tiirkiye Oziirliiler Idaresi Bagkanligi tarafindan hazirlanan bir raporda,
2015 yilinda Tiirkiye niifusunun %12,5°1 engelli olarak tanimlanmigtir (En-
gelli ve Yashi Hizmetleri Genel Miudurligi, 2018). Baska kaynaklarda yer
alan sayilar da goz oniine alinirsa niifusun yaklagik 5-8,5 milyonunu engelli
bireyler olusturmaktadir.

Engellilere 6zel egitim veren kurumlarin ¢alisanlar1 ve engellilerin aile-
lerinin dikkate alinarak kapsayici yaklasimla hazirlanan programlara gerek-
sinim vardir. Bu alanda yiirtiilen tez ve proje bulgularinin 15181nda hazirla-
nan egitim programlarinin iilke ¢gapinda yayginlagtirilmasi 6nemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii 2017 yilinda, bir Kanita Dayali Adolesan Sagli-
g1 Miudahaleleri Rehberi hazirlamigtir. Adolesan sagligini gelistirmek icin
yiritilen programlar bu rehber kullanilarak sekillendirilebilir. Rehberde
adolesanlarin gereksinimlerine yonelik hazirlanan programlar, sadece geng-
lerin sagliginin korunmasindan ibaret degildir, ayn1 zamanda bireylerin ruh
saglig1 ve iyilik halinin de korunmasi i¢in alinabilecek onlemlere de yer
verilmistir (WHO 2017).
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YASALAR

Toplumlarin 6zelliklerine gore bedensel, psikolojik ve toplumsal saglik de-
gerleri goz oniine alinarak cinsel yasama kimi sinirlar konmustur. Ulkemiz-
de de yasal durum bu uygulamalara yon vermektedir. Ornegin evlenme yast,
Tiirk Medeni Kanunu’nun 124. maddesinde belirtilmistir. Kanuna gore, erkek
ve kadin on yedi yasin1 doldurmadikca evlenemez. Hakim, olaganiistii du-
rumlarda ve 6nemli bir sebeple 16 yasini doldurmus olan erkek veya kadinin
evlenmesine izin verebilir. Karardan once anne ve baba veya vasi dinlenir.

Yetiskinler gebelik sonlandirma (kiirtaj), gebelikten korunma ve tiremeyle
ilgili diger konularda kendi kararlarin1 verme hakkina sahiptir. 1983’te kabul
edilen 2827 sayili1 “Nufus Planlamas1 Yasas1” ile on haftadan az gebelikler
icin istege bagl gebelik sonlandirma iglemine izin verilmistir. Evli kadinlarin
eslerinin onay1, akil hastalar1 ve mental geriligi olanlar ile yas1 on sekizden
kiigiik olanlar i¢in veli izni gereklidir. On haftadan biiyiik gebeliklerin son-
landirilabilmesi i¢in tibbi gerekge istenir. Ayrica cinsel siddet sonucu olusan
gebeliklerin yirminci hafta sonuna kadar tibbi gerekg¢e aranmaksizin sonlan-
dirilmas1 miimkiindiir.

Cinsel istismar, bireyin kendisi istemedigi halde bir baskas: tarafindan
zorlanarak cinselliginden yararlanilmasidir. En sik rastlanan tiirleri ¢ocuklarla
kadinlarin istemedikleri halde bu tiir iligkilere zorlanmasidir. Cinsel istismar,
sorunlu kisilere ya da alt sosyoekonomik gruplara dzgii degil, hemen hemen
tiim sosyoekonomik gruplarda goriilen bir durumdur.

Kadin, kocasi tarafindan istemedigi cinsel davranislara siddet kullanilarak
zorlanmigsa genel hiitkiimler ¢ergevesinde sikayetei olabilir ve bunu bosan-
ma gerekgesi olarak ileri siirebilir. Siddet kullanildigini ispat ederse ayrica
manevi tazminat da isteyebilir. 6284 sayili Ailenin Korunmasina ve Kadina
Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun kadina yonelik siddeti insan hakki
ihlali olarak ve esit olmayan gii¢ iligkisinden kaynaklanan toplumsal bir sorun
olarak tanimlar. Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi kapsaminda

o Barinma yerinin saglanmasi,

» Gecici maddi yardim yapilmasi,

o Rehberlik ve danigmanlik hizmeti,

¢ Gegici koruma altina alinma,

» Kres imkani saglanmasi,

o Isyerinin degistirilmesi,

o Ayn yerlesim yeri belirlenmesi,

» Kimlik ve diger bilgi ve belgelerin degistirilmesi

gibi olanaklar saglanir.
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Tiurk Ceza Kanunu “Cinsel Dokunulmazliga Karsi Suglar” bolimiimde,
“cinsel saldir1” cinsel davraniglarla beden biitiinliigiiniin 1hlali olarak tanim-
lanmistir. Cocuk cinsel istismar sugu, kanunda belirlendigi bi¢imiyle belli
yastaki ¢ocugun bedenine fiziksel temasta bulunma seklinde cinsel davra-
niglar sergilenmesi ile olusur (Tirk Ceza Kanunu 103/1). Cinsel istismar
sucunda magdur ¢ocuk olup sugun en 6nemli unsurudur. Cocuk, TCK’nin
6/1-a maddesinde, “heniiz 18 yasini doldurmamis kisi” olarak tanimlan-
maktadir. Cocugun yasi, anlama yetenegi, bedensel travmanin siddeti ve
saldirganin ozelliklerine ve yakinlik derecesine gore suga verilen cezalar
degisiklik gostermektedir.

Cocuklarin cinsel istismar1 konusunda TCK’da “aile i¢i cinsel istismar”
ya da “ensest”le ilgili 6zel bir huikiim yoktur. Ancak 1rza gegmeye kadar gi-
derse TCK’nin 417. maddesine gore ceza uygulanir. Ne var ki bu durumun
kanitlanmas: yuktimlultgu vardir.

Tiirk Ceza Kanunu cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes yasini bitirmis
olan ¢ocukla cinsel iligkide bulunan kiginin cezalandirilmasini sikayet kosu-
luna baglamigtir. Ergenlerle genclerin erken yaslarda cinsel etkinlige basla-
masinin giindeme geldigi giiniimiizde bu konu 6nemini giderek artirmaktadir.

Dinler, insanlara birbirini sevmeyi, bagkalarina zarar vermemeyi, dogruyu
ve yanlis1 6gretir. Birbirinden farkli zamanlarda ve kurallarla geligsmislerse
de genelde insanlar1 olumsuzluklardan korumay: hedefleyerek benzer yak-
lagimlar1 6gretirler. Bazi aileler dinin gerektirdigi kurallar1 yerine getirir,
bazilar1 da bu kurallar iginde yasamaz. Farkli ailelerden gelen esler farkli
dini inaniglara sahip olduklarinda, cinsel iligkileri hakkinda uzlagsmaya var-
malar1 uzun zaman alabilir, ancak farkliliklar hakkinda konugmak insanlarin
birbirlerini anlamasina yardim eder.

Pek ¢ok din cinsel iligkinin yalmz evlilik i¢ginde olmasi gerektigini soy-
ler ve ese baglilik gosterilmesini ister. Din, geleneksel kiiltiir ve toplumsal
degerler zinay1 ve seks is¢iligini onaylamaz. Bireysel cinselligin 6nemli bir
bileseni olan mastiirbasyon, cinsel saglik bilgileri egitiminin katilimcilar
tarafindan merak edilen bir konusudur. Egitmenden ergenlerin ve gengle-
rin mastiirbasyon hakkindaki sorularina yanit vermesi, hatta dini yénden
kabul edilebilirligi konusunda degerlendirme yapmasi beklenebilir. Boyle
durumlarda olagan kosullarda mastiirbasyonun saglik yoniinden zararli bir
davranis olmadig1 vurgulanabilir, ayrica dini degerlerin 6nemli oldugu, top-
lumlarda ve bireylerde farkli yansimalari oldugu hatirlatilabilir.
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TOPLUMSAL CiNSIiYET

Insanlar cinsiyetle ilgili toplumsal rollerini bilingli olarak segmezler. Co-
cuklukta baglayan toplumsallagma siirecinde rollerini kazanmig olurlar.
Kiz ve erkek ¢ocuklar nasil davranmalar: gerektigi hakkinda aile, arkadas,
medya ve gevreden iletiler alirlar. Insanlar, oglanlardan ve kizlardan var
olan kaliplarda davranmalarini beklerler. Iginde yasanilan kiiltiir cocuklara
sonugta kadin ve erkek olmay1 6gretir.

Toplumun farkli cinslere bakisi olarak ifade edilen toplumsal cinsiyet
topluma, zamana ve kiiltiire gore farklilik gosterir. Kisaca bireyin toplum-
sal cinsiyeti ve rolleri i¢inde dogdugu kiiltiiriin eseridir. Kiz ve erkek ¢o-
cuklar benzer yeteneklerle dogarlar ve gelecek i¢in benzer umutlar tagirlar.
Zaman ig¢inde kiiltiir degistikce cinsellige bakis agis1 da degisir. Toplumda
eski kurallar yumusayarak esneklik kazanabilir ya da yeni kurallar kona-
bilir. Erkekler ve kadinlar arasinda farkliliklar olmasina ragmen gerek ev
icinde gerekse ev digindaki birgok is her cins tarafindan yapilabilir.

Toplumda kadin ve erkeklerin belli bicimde davranmasi beklenir. Yer-
lesmis olan rollerle istenilen rollerin degistirilmesi zaman alir. Kaliplag-
mis toplumsal cinsiyet rolleri ¢ocuk yetistirirken ve genglerin yagsamlarini
yonlendirmesinde, erigkin kadinlar ve erkekler i¢in zorlayici, zarar verici
olabilir. Yasalar oniinde kadin ve erkek esit olsa bile, toplumun onlardan
bekledigi roller farklilik gosterebilir. Cinsiyet ayrimciligi birey, aile ve
toplum i¢in olumsuz sonuglar dogurur. Bireylerin yeteneklerini kullanma-
sin1 engelledigi gibi, toplumun gelismesini de engeller. Cinsiyet ayrimci-
l1g1 dusiik 6zgiivene, firsat esitsizligine, fiziksel ve duygusal sorunlara yol
acabilir.

Kadinlarla erkeklerin farkli duygulari, davraniglari, iletisim ve payla-
sim bi¢imleri vardir. Kadinlar duygular1 hakkinda konusmay1 erkeklere
gore daha ¢ok tercih ederler. Hem kadinlar hem de erkekler ask iligkilerini
0zen gostererek, saygi duyarak ve sorumluluk bilinci tasiyarak daha iyi
yirtitebilirler.

Kadin ve erkek cinsi arasindaki biyolojik farkliliklar dogadan gelen
ozelliklerdir; iki cinsiyet birbirini tamamlayan ayr1 6zelliklere sahiptir. Bu
farklilik cinsiyetlerden birine ustiinliik saglamamalidir. Cinslerden birini
egitim, ¢aligma yasami, toplumsal etkinlikler gibi alanlarda ikincil konuma
diistirmemek gerekir. insanlar kendilerini ve bagkalarini cinsiyet ayrimci-
ligina kars1 korumalidir. Yakin zamanda kadin ve erkek beyninde gelisim
sirecinde farklilik oldugunu iddia eden arastirmacilar varsa da bu konu
tartigmaya agiktir.
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Ayni cinsiyetteki insanlar arasinda da yetenek, egitim gibi farklar var-
dir. Onemli olan toplumdaki herkes igin firsat esitliginin olmasidir. Birey-
ler bunu kullanirlar ya da kullanmazlar. Firsat esitligi her iki cinsin de ya-
samin1 etkiler. Firsat esitligini saglamak amaciyla bazi 6nlemler alinabilir.
Ornegin ¢alisma 6zgirlugii, saglik sigortasi, iicretsiz egitim olanag1, sosyal
giivenlik sistemi gibi.

Son yillarda toplumsal cinsiyet ayrimciligi, cinsel yonelimleri farkli
olan bireylere karsi islenen nefret suglari, gogmenlere, yaslilara ve engel-
lilere yonelik toplumda karsilasilan olumsuz davraniglara/otekilestirmele-
re kars1 farkindalik yaratmak giindeme gelmistir. Ozellikle kadina karsi
uygulanan aile i¢i siddet ve saglik hizmetinden faydalanirken karsilagilan
siddet konusunda toplumun destekleyici davranmasi i¢in ¢ok sayida iilke
yeni diizenlemelere gitmistir.

Bir toplumda kadinin erkek karsisindaki gii¢gsiiz ve ikincil konumu top-
lumu olumsuz etkiler. Pek ¢ok iilke cinsiyetler arasi esitsizligin toplumsal
gelismeyi olumsuz yonde etkilediginin bilincine vardig: i¢in farkli diizen-
lemeler yaparak bu haksizlig1 gidermeye ¢alismistir. Ornegin Isveg 1974
yilinda kadinin konumunu iyilestirme yasasini, 1980°de ise firsat esitligi
yasasini uygulamaya koymustur. Ulkemizde ise baz siyasi partilerin kendi
koyduklar1 kadin kotalar1 bulunmaktadir. Ayrica Tiirk Medeni Kanunu’n-
da degisiklikler yapilarak erkegin ailenin reisi oldugunun yazilmasi ya da
kadinin evlenmeden onceki soyadini kullanamamasi gibi uygulamalar yii-
rirlikten kaldirilmigtir.

Anne saglig1 i¢in hazirlanan 2015 Sonras1 Manifesto’da kadinlarin sag-
lik hizmetinden yararlanirken saygili ve ihtiyacina yonelik etkili hizmet
alabilmesi, goriiniir kilinmasi, toplum tarafindan desteklenmesi, mobil ve
elektronik teknolojilerden yararlanabilir olmasi 6ngorilmiistiir.

Ureme saglig1 hizmetlerinden yararlanan kadinlar i¢in kimi zaman on-
yargilar ve niteliksiz bakim olarak hizmet merkezlerinde karsilasilan olum-
suz yaklagimlar, bir tiir siddet olarak tanimlanarak yasayla cezalandirilmasi
cok sayida iilkenin giindemindedir. Diinya Saglik Orgiitii ve Amerika Bir-
lesik Devletleri de tireme saglig1 alaninda kadinlara kars: siddet i¢eren hiz-
met sunumunu tanimlayarak hizmetlerin iyilestirilmesini hedeflemektedir.

Cocuklarin korunmasi i¢in kabul edilen muzir yasasi, halka agik yerler-
de miistehcen yayinlarin satilmasi ve yayinlanmasina cezai yaptirim getirir.
Televizyon ve radyo yayinlar ise Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafin-
dan denetlenir. Kurumlar denetleme yapsa da internet ve sosyal medyada
yayinlanan goriintii ve paylasimlarin tamaminin genglere ve ¢ocuklara uy-
gun oldugunu soyleyemeyiz.
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CiNSEL SiDDET

Cinsel siddet hedef aldig: kigide ruhsal ya da bedensel zarar olusturan,
istenmeyen sozler ya da davranislarla yapilan cinsel igerikli bir somiiri ve
saldirganlik bigimidir. Siddete ugrayan kisilerin ¢ogunlugunu kadinlar ve
cocuklar olusturur. Cinsel siddetin her bigimi bireyi bedensel ve psikolojik
olarak tehdit eder ve dogru kararlar alabilmesini engeller. Cinsel siddet
temel bir hak ihlalidir ve bu tiir eylemleri gerceklestirenler cezalandirilir.
Ancak yasalar cinsel siddete ugrayanlarin psikolojik ve bedensel biitiinlii-
giine, kisiliklerine verilen zarar1 tam olarak karsilayamaz, bununla birlikte
ilkelerin hepsinde cinsel siddetin ayni1 derecede cezalandirildigini soyle-
mek de mimkiin degildir. Cinsel siddet fiziksel temas araciligiyla bedenin
fiziksel biitiinligiine yonelik olarak ve beden dokunulmazligini ihlal eder
bicimde gercgeklesirse cinsel saldirt ya da cinsel istismar s6z konusudur.
Sozli, yazili eylemler ve beden hareketleriyle magdurun bedenine temas
igeren cinsel davranislar cinsel taciz olarak adlandirilir. Tiirk Ceza Kanu-
nu’nda cinsel siddet suglari, cinsel dokunulmazliga kars1 suglar baslig: al-
tinda diizenlenmistir. Kanunda cinsel dokunulmazliga karsi suglar cinsel
saldir1, ¢ocuklarin cinsel istismari, regit olmayanla cinsel iligki ve cinsel
taciz bagliklar1 altinda dort ana sug tipi halinde diizenlenmistir.

Cinsel Taciz

Cinsel taciz kiginin istemedigi bir cinsel ilgi ile dogrudan karsilagmasidir.
Cinsel taciz laf atma, 1slik ¢galma, g6z siizme, cinsel organlarin1 gosterme
(teshircilik), telefonla rahatsiz etme, yazili mesaj gonderme, el kol isaret-
leri ile cinsel iligkide bulunmay1 6nerme, soyunma gibi hareketlerle s6z ve
davraniglar bigiminde olabilir. Cinsel taciz genellikle giicii elinde bulundu-
ran erkekler tarafindan kadinlara ve genglere uygulanir.

Teshircilik

Cinsel doyum amaciyla bir kimsenin cinsel organlarin1 diger bir kimseye
istegi disinda gostermesine teshircilik adi verilir. Teshircilerin psikolojik
yonden sorunlu ve genellikle zararsiz bireyler oldugu ileri siirilmektedir.

Telefonla Rahatsiz Etme

Telefonda agik sagik konusmalar yaparak cinsel tacizde bulunmadir. Bu
tiir konugmalar1 yapan kisiler “telefon sap1g1” olarak taninir. Telefon agil-
diktan sonra hi¢ konusmadan bekleyen ya da derin derin soluk alip veren,
miizik dinletenler olabilir. Bazen kizginliklarini ya da hayal kirikliklarini
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ifade edemeyen kisiler de bu yola bagvurabilir. Bu kimseler 6gretmenlerine
ya da patronlarina dogrudan ifade edemedikleri kizginliklarini bu yolu kul-
lanarak bas etmeye calisirlar. Bu tiir telefon ¢agrilarini yanitlayan bireyler
kendilerini haksizliga ugramis, psikolojik olarak kendilerine tecaviiz edil-
mis hissedebilirler.

Flort Siddeti

Flort siddeti duygusal birliktelik yasanan kisinin fiziksel, cinsel, psikolo-
jik, sosyal ve dijital siddet ya da 1srarli takip i¢eren davraniglarda bulun-
masidir. Ciftlerden biri gsiddet gostererek esini kontrol etmeyi ve giictinii
gostermeyi ister. Flort siddeti kadin ya da erkek tarafindan uygulanabilir,
heteroseksiiel ya da escinsel iliskilerde ortaya ¢ikabilir. iligki siirerken ya
da bittiginde siddet iceren davraniglar ve 1srarl takip bigiminde goriilebilir.

isyerinde Cinsel Taciz
Isyerlerindeki cinsel taciz olaylari asagidaki davraniglar1 kapsayabilir:
o Yanlarindan gectiklerinde erkek calisanlarin kadinlar1 gozleriyle
stizmesi
o Canim, sekerim gibi sozciiklerin kullanilmasi. Kadinlarin gorebile-
cegi yerlere cinsel igerikli mesajlarin yazilmasi.
o Kadin caliganlara nedensiz dokunma, siirtiinme.
o Farkli anlamlar1 olan sozciiklerin kullanilmasi ve cinsel igerikli sa-
kalarin yapilmasi.
o Bircok kez reddedildigi halde 1srarla bir yere davet etme.
o Istekli olmadigini belirttigi halde evine birakmak igin 6neride bu-
lunma.
o Neden yokken fazla mesaiye kalmasini isteme.

Yasal Yaptirim

Cinsel taciz sugu Tiirk Ceza Kanunu 105. maddesi kapsamindadir. Bir kim-
seyi cinsel amagcli olarak taciz eden kisi hakkinda magdurun gikayeti tize-
rine, i¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para cezasina, fiilin
cocuga karsi1 iglenmesi hélinde alt1 aydan ti¢ yila kadar hapis cezasina hiik-
molunur. Cinsel taciz sugunun sorusturulmasi ve kovusturulmasi magdurun
sikdyetine baglidir. Su¢ kamu gorevlisi, bakim veya gozetimden sorumlu
kisi, ayn1 igyerinde ¢alisan, posta veya elektronik haberlesme araciligiyla,
teshir yoluyla gerceklesirse ve magdur is, okul ya da ailesinden ayrilmak
zorunda kaldiysa cezalar agirlastirilir. Sugun faili veya magduru farkli cin-
siyetten kisi olabilecegi gibi, ayni cinsiyetten de olabilir.
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Cinsel istismar

Cinsel istismar ya da Turk Ceza Kanunu’nda belirtildigi bi¢imiyle cinsel
saldir, cinsel amagli olarak kisilerin bedenine dokunma, elleme veya 6pme
gibi sarkintilik ad1 verilen eylemler bigiminde olabildigi gibi, bedene organ
veya diger sair cisimlerin sokulmasi gibi agir travmatik siddet igeren davra-
niglar bigiminde de gergeklesebilir. Bedene temas olmaksizin yapilan cinsel
davraniglar yasal merciler tarafindan bu sugun kapsami disinda degerlendi-
rilmektedir.

Sarkintilik
Bir kimsede tedirginlik ve rahatsizlik olusturan, zarar ya da ac1 veren cinsel
amagcli davraniglara sarkintilik ad1 verilir. Zorla 6pme ve sarilma, siirtiinme, vii-
cudun degisik kisimlarin oksama gibi davramislar sarkintilik kapsamina girer.
Sarkintilik yapan kisiler tanidik ya da yabanci olabilir. Sarkintilik evde,
igyerinde, toplu tagima araglar1 vb. yerlerde ger¢eklesebilir. Sarkintilik eden
birey, belirlenmek istemedigi i¢in genellikle kolayca kagabilecegi kalabalik
yerleri tercih etmektedir.
Yas sinir1 olmamakla birlikte, sarkintiya ugrayanlar genellikle gengler
ve ¢ocuklardir. Sarkintilik edenler resmi makamlara genelde sikayet edil-
medikleri i¢in ceza almazlar.

Irza Gegme

Tehdit ederek ya da siddet uygulayarak birisini cinsel iligkiye zorlamaya
1rza gecme (tecaviiz) adi verilir. Irza gegme davranigi genellikle bu iligkiden
zevk almak yerine, 1rzina gegilen bireye ya da onun tiyesi oldugu sosyal gru-
ba duyulan 6fkeyi ve diigmanlig1 ifade etmektir. Irza gegme siddet igeren bir
iligki bigimidir. Yas1 ve cinsiyeti ne olursa olsun, herkes boyle bir tecaviize
ugrayabilse de irza gegme olayina kadinlar ve ¢ocuklar daha fazla maruz
kalirlar. Ayrica nefret soyleminin sonucu olarak LGBT+ bireylerin cinsel
siddete maruz kalmasi1 yayginlasmaktadir.

Kendinden emin gozikkmeyi basarmak, siddete kars1 korunma teknikle-
rini 6grenmek ve tehlikeli durumlardan uzak kalmaya ¢aligmak 1rza gegme-
nin 6nlenmesinde etkilidir. Gergeklesmesi durumunda yapilacak en dogru
davranig yardim istemektir. Cogu kimse yardim istemek yerine evine gide-
rek temizlenerek olay1 unutmak ister. Irza gegme durumunda bedende gozle
goriilen yaralanmalar olmasa bile, hem duygusal a¢idan rahatlamak hem de
yardim istemek amaciyla bir saglik kurulusuna bagvurmak 6zellikle 6nem-
lidir. Ayrica bagvuru oncesi giivendigi ve kendisini su¢glamayacak bir yaki-
nina da haber vermelidir.

74



Toplumlarda Cinsellige Bakis

Bedeni temizlemek yoniinde duyulan biiyiik istege karsin tibbi deger-
lendirme ve ornek incelemeler tamamlanmadan yikanarak temizlenmemek
gerekir. Irza gecgen kisiden sikayetci olunup dava acildiginda bu durum daha
da onem kazanir. Hastanede yapilan muayene asagidaki uygulamalar1 kap-
sayabilir:

o Saldirinin bigimine gore 6zel muayene yapilir. Doktor herhangi bir
meni bulasig1 olup olmadigini kontrol eder. Bulasma olmasa da iire-
me organi etrafinda tecaviz edenin viicut killarinin olup olmadig:
arastirilir.

« Bedendeki ezilme, ¢izik gibi bulgular aragtirilir ve tedavi edilir.

 Cinsel yolla bulagabilecek enfeksiyon etkeni olup olmadiginin arasti-
rilmasi igin inceleme yapilir, gerekirse tedavi edilir.

o Gebelik riski i¢in 6nlem alinir.

o Saldiriya ugrayan birey yasaminin bedensel ve psikolojik olarak etki-
leneceginin farkinda olmalidir.

Irza gegme sonrasi tepkiler duyarsizlik ve ilgisizlikten korku ve endi-
seye kadar degisir. Giivenli bir ortam saglandiginda bedensel agr1, depres-
yon, kizginlik, korku ve diigmanlik gibi duygular ortaya ¢ikar. Yasadikla-
rindan kendisi sorumlu olmadig: halde ugradig: olay karsisinda sugluluk
duyabilir. Eger kurban evli bir kadinsa, olay esi i¢in daha da karmagik
duygulara neden olur. Ailesi i¢in bir onur meselesi olarak degerlendirebi-
lir bu durumu.

Ne yazik ki toplumda 1rza gegme kurbanlarina sevecenlikle yaklasilmaz.
Insanlarin olumsuz davraniglari bireyin sugluluk duymasina ve kendini kii-
¢lik gormesine yol agar. Bireyin yasadiklarini unutmasi zaman alir. Toplu-
mun kendisine gosterdigi tepkinin niteligine gore eski yasantisina donmesi
zaman alir.

Saldiriya ugrayan bireyin kendine olan giivenini yeniden kazanmada gii-
vendigi kimselerden destek almasi ¢ok 6nemlidir. Konusarak, sevgi gostere-
rek tecaviize ugrayanin olumsuz tepkileri yumusatilabilir. Sugluluk duyuyor
olsa da saldirtya ugramanin kendi su¢u olmadigina inanmasi saglanabilir.

Yasal Yaptirim

Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihlal eden kisi,
magdurun sikayeti tizerine, bes yildan on yila kadar hapis cezasi ile ceza-
landirilir. Cinsel davranigin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde iki yildan
bes yila kadar hapis cezasi verilir. Sugun magdura karsi cebir, tehdit ya da
hile kullanilarak, bilincinin yitirilmesine neden olarak veya bilincinin kapa-
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11 olmasindan yararlanilarak islenmesi ise “agirlastirici sebep” olarak kabul
edilmektedir. Sugun ese kars1 islenmesi durumunda sorusturma ve kovustur-
ma yapilabilmesi magdurun sikayetine baglhdir.

Kadinlarin cogu tecavize ugramaktan memnun olur.

EJer bir kadin tecavlze ugradiysa bu onun sugudur. Kadin giyimi ve
davranislariyla tecaviz edeni tahrik etmistir.

- Cogu kadin tecavlze ugradiginda bagirip yardim ¢agirmiyorsa
bundan hoslaniyor demektir.

Eger kadin erkegdi arzulamiyorsa buna kesinlikle izin vermez.
- Cinsel siddet seks iscilerine uygulandiginda, bu tecaviz sayillmaz.

Cocuklara Yénelik Cinsel istismar

Cinsel siddete ugrayanlar sadece yetiskinler degildir. Yetigkinler ya da ya-
sitlar1 tarafindan istismar edilen ¢ocuklarin da sayisi ¢ok fazladir. Yetigkin-
lerin cinsel isteklerine hedef olanlar genellikle kiz ¢ocuklaridir, ancak erkek
cocuklar da ayn1 durumla karsilasabilmektedir. Genellikle de istismar eden
taraf, cocugun tanidig1 ve yanina yaklagmasina izin verdigi bir yakini, yetis-
kin bir erkek veya kadin olabilir.

Turk Ceza Kanunu’nda on bes yasini tamamlamamis ¢ocuklara karsi
gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranig, on bes yasini tamamlamis olmak-
la birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis
cocuklara kars1 gergeklestirilen her tiirla cinsel davranis, on bes yasini ta-
mamlamis, algilama yetenegi gelismis, fakat on sekiz yagini tamamlamamig
cocuklara karsi cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene
dayali olarak gergeklestirilen her tiirlii cinsel davranis ¢ocuklarin cinsel is-
tismari olarak tanimlanmigtir.

Yetigkinlerin maruz kaldiklari cinsel istismardan farkli olarak ¢ocuklara
yonelik istismar cinsel olmayan kucaklasma, sikistirma ve oksama gibi dav-
raniglarla kademeli olarak baslar. Cocuklar bu davranislara eglenceli geldigi
ve baslangicta siddet icermediginden genellikle kars1 ¢ikmazlar. Masum do-
kunuslar bir siire sonra yerini cinsel dokunuslara birakir. Istismarda bulunan
birey ¢ocuga bu iligkinin bir sir olarak kalmasini sdyler. Cocuk, hediyeler ya
da sekerlemelerle kandirilir ya da istismarda bulunan birey tarafindan tehdit
edildigi 1¢in susmaya zorlanir.
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Cok gecmeden ¢ocuk iginde bulundugu durumda bir seylerin yanls yii-
ridiiginin farkina varir. Bu farkinda olus beraberinde sugluluk ve utang
getirir. Istismarin ac1 ya da zevk veriyor olmasinin bu sonugla bir ilgisi yok-
tur. Cinsel istismarin ¢ocuk tizerindeki uzun erimli etkisi giiven duygusunun
sarsilmasidir.

Cocuklara Yénelik istismarin &nlenmesi

Cocuklara, bedenlerinin kendilerine ait oldugu, kotii niyetli kisilerin hangi
davraniglarda bulunabilecegi ogretilmelidir. Cocuklar masum bir opiicigi
ya da dokunusu koti niyetli olanindan ayirt edebilmelidir. Dudaklardan
Oopme, viicudunun genital organlar gibi 6zel bolgelerine dokunulmasi ya da
cocugu rahatsiz eden herhangi bir dokunug koti niyetlidir. Dokunan kisi
kim olursa olsun, rahatsizlik veriyorsa cocuk dokunmamasini soylemeyi 63-
renmelidir.

Cocuklara, cinsel istismara kalkisanlara kars1 koyabilme yontemleri 6g-
retilmelidir. Bu yolla bir¢ok istismar olay1 6nlenebilir. Kendisine yapilan
davranigin kotii oldugunu anlayabilecek yasa geldiginde ¢ocuk, yapilanlara
direnme konusunda desteklenmelidir; hayir diyebilmesinin, bagirip kars: ko-
yabilmesinin bu durumda olanlar1 6nleyebilmek i¢in gerektigi anlatilmalidir.

Cinsel istismarda bulunan kisiler yasal makamlara bildirilmelidir. Cinsel
istismara ugrayan kiigiik cocuklar neler olup bittiginin farkinda olmayabilir
ve duygularini ifade edemeyebilirler. Istismar olaylar1 davranis sorunlar ya
da bedensel zarar olusturabilir ve ¢cocugun hayatinda kalic1 izler birakabilir.

Istismara ugrayan ¢ocugun yardim istegini ve anlattiklarim yetigkinler
ciddiye almali ve incelemelidir. Bu zedeleyici siiregte ¢cocuklara sevgiyle
yaklasilmali ve sugluluk duygular1 ve utanglar1 engellenmelidir. Cocugun
istismar oykiisiinii dinleyen yetigkin sakin davranmali, ¢ocuga kars1 kizgin-
lik gostermemelidir.

GCocuklari Korumaya Yénelik Onlemler

o Cocuklar yabancilardan hediye ve yiyecek kabul etmemelidir.

o Cocuklar yabancilarin onlar1 gezmeye, anne-babaya ya da bir yakini-
na gotiirme onerilerini kabul etmemelidir.

o Cocuklar kendilerine izin almadan dokunan, sarilan ya da bedenleri-
ne dokunan kisilere tepki gostermeyi 6grenmelidir.

o Anne-babalar ¢gocuklarini boyle bir olay oldugunda, bunu kendilerine
bildirmeleri yoniinde desteklemelidir.

o Anne-baba ¢ocugun tepki gosterdigi kisilere karsi duyarli olmali,
davranislarini dikkatle izlemelidir.
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Ensest

Bir cinsel istismar bigimi olan “ensest,” istismara ugrayan kisinin, kurba-
nin ailesinin bir tiyesi ya da yakin akrabasi tarafindan istismar edilmesidir.
Kurban ¢ogunlukla kiiciik yasta ve savunmasiz bireydir. Istismar bigimi ge-
nellikle cinsel iligkidir.

Ensest olaylarina sanildigindan daha sik rastlanmaktadir. Genellikle bu
tiir olaylar aile i¢inde bir sir olarak saklandig1 ve resmi makamlara bildiril-
medigi i¢in trkiitiicii boyutlar ortaya ¢ikmamaktadir. Irk, din, toplumsal,
ekonomik ya da egitim ozelliklerine bakilmaksizin ensest iligki her ailede
goriilebilir.

Aile i¢i rollerin iyi tanimlanmadig, alkol ve madde bagimlilig1 sorunu
olan, daha 6nceden istismara ugramis bireylerin bulundugu ailelerde, toplu-
ma uyum sorunu ile birlikte ensest daha sik¢a yasanan bir durumdur.

Ensest kurbaninda genellikle en yakin ve sevilen bireylerden biri olan
istismarciya kars1 6fke duydugu icin sugluluk duygusu ve istismarin devam
edecegi korkusu olusur. Istismar eden genellikle aile iginde giice egemen
olan iiyelerden biridir ve bu nedenle geri kalanlar olay karsisinda sessiz
kalir ya da kurbana inanmaz. Agiga ¢ikan iliski de siklikla yine gii¢ iligki-
leri nedeniyle ve ailenin korunmasi amaciyla resmi makamlara bildirilmez.
Bu nedenle savunmasiz kurban bu iligkiye uzun stireler katlanmak zorunda
kalabilir.

Ensest agir bir sugtur ve ayn1 zamanda ¢ok yaralayici ve incitici bir ya-
santidir. Actig1 ruhsal yaralar gii¢ sagaltilir. Eger kurbanin yardim isteye-
bilecek kadar giicli varsa yasamini degistirme sans1 da vardir. Ancak uzun
siireli terapilerden sonra sugluluk duygusundan kurtulabilir ve normal ya-
santisim siirdiirebilir.

Yasal Yaptirim
Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar ha-
pis cezasi ile cezalandirilir. Sarkintilik diizeyinde kalmig sugun failinin ¢o-
cuk olmasi halinde sorusturma ve kovusturma yapilmasi magdurun velisinin
veya vasisinin gikdyetine baglidir. Cinsel istismarin viicuda organ veya sair
bir cisim sokulmasi suretiyle gerceklestirilmesi durumunda, on alt1 yildan
asagl olmamak tizere hapis cezasina hilkkmolunur. Magdurun on iki yagini
tamamlamamis olmasi halinde verilecek ceza on sekiz yildan az olamaz.
Sucun birden fazla kisi, koruma, bakim veya gozetim yukiumliligi bu-
lunan kisiler, yakinlari, kamu gorevlileri tarafindan islenmesi verilecek ce-
zay1 yar1 oraninda artirir. Sug sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya
6lumi halinde agirlagtirilmis miiebbet hapis cezasina hiikkmolunur.
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Tiurk Ceza Kanunu’na gore cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes yasini
bitirmis olan gocukla cinsel iligkide bulunan kisi sikayet tizerine, iki yi1ldan
bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Sugun magdur ile arasinda ev-
lenme yasagi bulunan kisi tarafindan islenmesi hélinde, sikayet aranmak-
sizin, on yildan on bes yila kadar hapis cezasina hilkkmolunur. Sugun, evlat
edinecegi ¢ocugun evlat edinme 6ncesi bakimini iistlenen veya koruyucu
aile 1ligkisi ¢ergevesinde koruma, bakim ve gozetim yiktumluligiu bulunan
kisi tarafindan iglenmesi halinde, sikdyet aranmaksizin ikinci fikraya gore
cezaya hiikkmolunur.

istismara ugrayan cocuklar daha cok ileri yaslardaki biyuk
cocuklardir.

-+ Cocuklar igin tum yabancilar tehlikelidir.

- Cocuklar yalnizca ev disinda ve oyun sahalarinda tacize ugrar.
- Tecavuz edilen ¢ocuklar zeka geriligi olan ¢ocuklardir.
- Cocuklara sadece escinseller tecaviz eder.

Pornografi

Kitap, resim, heykel, film vb. yapitlarda cinsel istek uyandirmak amaciyla
uyarici olan erotik davranislarin sergilenmesidir. Kiigtiklerle yetigkinlerin
bastan ¢ikmasina ve ahlakin bozulmasina yol agacag, kisileri cinsel suglara
ozendirecegi diislincesiyle pornografiye karsi 6teden beri toplumsal ve hu-
kuki yaptirimlar getirilmistir. Belli durumlarda 6nemli sanat yapitlari, hatta
dini degeri olan yapitlar bile, bu tiir varsayimlara dayanilarak pornografik
sayllmakta, devlet ya da yargi organlarinca yasaklanabilmektedir.

Ozellikle son yillarda erkeklerin cinsel obje olarak ele alindig1 yayinlar
ortaya ¢ikmaktaysa da pornografi genelde kadinlarla ¢ocuklarin cinsel is-
tismarina dayalidir. Magduru olmayan bir sug tiirii olarak tanimlanmasina
karsin asagida belirtilen 6zellikleriyle sanildig1 kadar masum degildir.

o Pornografi kadin ve ¢ocuklari, erkeklerin cinsel isteklerini yerine ge-

tiren, boyun egen cinsel objeler olarak gosterir.

o Cinsel etkinligin siddet igermesine karsi ¢gikmaz.

o Dogal iligskide yer almayan her tiir obje cinsel uyaranlar olarak kulla-

nilir ve bunlarin gergek cinsel yasamin bir pargasi olarak algilanma-
sina yol agar.
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o Kadinlan siddetten zevk alan insanlar olarak gosterme egilimindedir.
Pornografik yayinlan izleyenler kadinlarin siddetten zevk aldigina
inanabilir.

o Sadece geng, giizel viicutlu ve cinsel yonden uyumlu kadinlarin ar-
zulanir oldugunu savunur. Bu yolla kadinin konumu erkek fantezile-
rinde bu algi ile yer alir ve bu konuma uygun olmayan ya da uygun
olmak istemeyen kadinlarin haklar1 ¢ignenmis olur.

o Pornografik filmlerde oynayan kadin ve ¢ocuklarin genellikle rolle-
rini segme haklar1 yoktur. Bir¢ogu istekleri disinda bu rollerde oyna-
maya zorlanir.

Daha da onemlisi pornografik yayinlar kadinlar i¢in basmakalip kigi-
likler yaratarak onlar1 pornografik yayinlardaki kadinlarin kisilikleriyle
uyumlu davraniglar sergilemesi i¢in cesaretlendirir. Kadin-erkek esitligine
dogru atilan adimlar dntinde bir engel de olan pornografik yayinlarin yasak-
lanmasinin ¢6ziim olmayacagi bilinmeli, bireylerin kendi sorumluluklarini
kazanarak yayinlarin etkisinde kalmayacag1 bir egitim ve gelisme ortami
saglanmalidir.

Yasal Yaptirim

Tiirk Ceza Kanunu’nda cinsel uyarict ve ahlaka aykir1 olan her tirlii mal-
zemeyi sergileyip yayanlarla ilgili cezalar diizenlemistir. S6z konusu bir
fotograf ise o pozu verip fotografi ¢ektiren degil, onu basip yayan ile ilgili
de ceza diizenlemesi vardir. Bir gocuga miistehcen goriintii, yazi veya sozler
igceren iirtinleri veren ya da bunlarin igerigini gosteren, okuyan, okutan veya
dinleten, bunlarin igeriklerini ¢ocuklarin girebilecegi veya gorebilecegi
yerlerde ya da alenen gosteren, goriilebilecek sekilde sergileyen, soyleyen,
soyleten, bu uriinleri igerigine vakif olunabilecek sekilde satigsa veya kiraya
arz eden, bu uriinleri bunlarin satigina mahsus aligveris yerleri diginda satiga
arz eden, satan veya kiraya veren, bu tiriinleri sair mal veya hizmet satislar
yaninda veya dolayisiyla bedelsiz olarak veren veya dagitan ve bu tiriinlerin
reklamin1 yapan kisi alt1 aydan iki yila kadar hapis ve adli para cezasi ile
cezalandirilir.

Miistehcen goriintii, yazi veya sozler igeren iriinlerin iiretiminde gocuk-
lar1, temsili gocuk goriintiilerini veya ¢ocuk gibi goriinen kisileri kullanan
kisi bes yi1ldan on yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir. Uriinlerin igerigini basin ve yayin yolu ile yayimlayan veya
yayinlanmasina aracilik eden ya da ¢ocuklarin gormesini, dinlemesini veya
okumasini saglayan kisi alt1 yildan on yila kadar hapis ve bes bin giine kadar
adli para cezasi ile cezalandirilir.
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CiNSEL iSTISMAR KONUSUNDA GELIiSTiRILMESi GEREKEN

TEMEL DEGERLER

- Her insan 6zel ve degerlidir.
- Cinsel yasam zorlama ve somuruden uzak olmaldir.

- Cinsel yasam karsilikli giiven, dogruluk, bagllik ve saygi Uzerine
temellendirilmelidir.

- Cinsel yasam kararlarinin etkileri ve sonuglari vardir.

- Insanlarin cinsel secimlerini yapma hakki vardir, ancak secimlerinin
sorumlulugunu ustlenmeleri gerekir.

- Cocuklarin cinsellikle ilgili konulari anne-babalariyla veya guvendikleri
kimselerle konusmalari hem bireylere hem de topluma yarar saglar.

- Cinsel gelisimlerinin dogal bir parcasi olarak geng insanlar kendi
cinselliklerini arastirirlar.

- Cinsel davranislara erken yasta baslamak riskleri beraberinde getirir.
- Cinsel davranis sorumluluk ve 6z denetim gerektirir.

- Cinsel iliskiyi ertelemek, istenmeyen gebeliklerin, CYBE'ler ve HIV/AIDS'in
onlenmesinin ¢cok 6nemli bir yéntemidir.

- Cinsel iliskiye baslayan genclerin saglik hizmeti sunan kuruluslar konusunda
bilgilendirilmeye gereksinimi vardir.
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CiNSELLIK HAKKINDA DUSUNMEK

Cinsellik canlilarin sik gozlenen bir 6zelligi, ancak dogadaki canlilarin bir
boliimiintin cinsel farklilik gostermedigini, iremek i¢in farkli cinsiyetlere ge-
reksinimleri olmadigini, 6rnegin tek hiicreli canlilarin 6nemli bir kisminin
boliinerek ¢ogaldigim biliyoruz. Insan tiiriinde oldugu gibi iki cinsiyete sa-
hip olmanin gelismislik gostergesi oldugunu diisiinebiliriz, ancak ikiden fazla
cinsiyete sahip canlilar da mevcut. Bazi mantar tiirlerinin on binlerce farkli
cinsiyeti var. Bu dogrultuda cinselligin neden var oldugu sorusunun akla gel-
mesi ¢ok olagandir. Bir cinsiyet sahibi olmak her zaman iiremek anlamina da
gelmez. Hepsi disi olan is¢i karincalarin tireme iglevini aralarindaki segkin
bir gruba, hatta tek bir kralige karincaya devrettigini biliyoruz. Bu noktadan
itibaren cinselligin dogasinin ve amacinin ne oldugu hakkinda fikirler gelig-
tirip sonuglara varabiliriz. Bir sonraki agsamada cinsel yonden farklilagmis bir
tiirtin bireylerinin cinsel davranislarinin farkli oldugunu, ayni kogsullarda ayni
davranislar1 gostermedigini gozlemledigimizde, davranig farkliligina neden
olan unsurlarin merak edilmesi de olagan sayilmalidir. Daha da ileri gidip bir
cinsel davranigi iyi ya da kotii olarak nitelemenin gerekgeleri hakkinda diisiin-
memek ve bu dogrultuda kesin ilkeler belirlemenin nedenini sorgulamamak
neredeyse imkansiz olmaktadir.

Yukaridaki paragraftaki konularin devami olabilecek bigimde cinselligin
neden var oldugu, anlami ve amacinin ne oldugu, neleri kapsadigi, hangi cin-
sel davraniglarin iyi, hangilerinin kotii olarak tanimlanabilecegi gibi benzeri
konularda derinlemesine ve sistemli bir bi¢imde diisiinmek cinsel felsefe ya
da cinselligin felsefesi olarak tanimlayabilecegimiz bir alanin kapsamindadir.
Akil yetisini kullanarak entelektiiel etkinlikte bulunan tiirimiiziin ¢ok eski
zamanlardan beri cinsellik hakkinda gozlemler yapip sorular sordugunu, ge-
nellemeler yaptigini, bazen akil yiiriitme ya da ¢ogunlukla mitlere bagvurarak
bilgi ve inang irettigini biliyoruz. Bu dogrultuda cinselligin kaynagi, doga-
s1, amaci, nedenselligi hakkinda insanligin 6nemli bir birikiminin oldugunu
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soylemek mumkiindiir. Mitolojik kaynaklardaki tanrilarin cinsel davranigla-
rinin zenginligi, tarih oncesi ve antik ¢aglardan kalan eserlerdeki cinsel 6ge-
ler, yaygin inang sistemlerindeki giinah ve cinsellik iligkisi, 6zellikle masallar
dahil olmak tizere edebi eserlerdeki cinselligin belirgin agirlig: cinsellik ko-
nusunda eskiden beri insanlarin derinlemesine diistindiigiinii gosteriyor. Cin-
selligin olgusal cesitliligi bu alanin diistinsel birikimini zenginlestiriyor ve
derinlestiriyor.

Cinsellikle ilgili derin diisiinmek ya da yaygin kullanilan halk tabiriyle
“felsefe yapmak” ilging olsa da cinsel saglik bilgilerinin ergenlerle gencle-
re nasil aktarilabilecegi konusundaki bir kitabin sinirlarini zorlar niteliktedir.
Gerek cinsel saglik bilgileri egitimlerinin uygulanma asamasinda, gerekse
ebeveynlere yonelik tanitim toplantilarinda ya da egitimlerin baglatilmasi
amaciyla yapilan savunuculuk etkinlikleri esnasinda, mevcut sinirli ders ige-
riklerini agan tartigmali konularin giindeme gelmesi kaginilmaz bir durumdur.
Bu nedenle bu boliimde cinsellikle ilgili belli bagli tartisma alanlarini tanit-
maya gayret gosterilecektir. Cinsellik alanindaki diigiinsel zenginligin bilin-
mesinin derslerin iglenmesinde ve katilimcilardan gelecek sorularin yanitlan-
masinda yararli olacagina inaniyoruz.

CINSELLIiGiN DOGASI

Bazi istisnalar hari¢ diinyadaki kiiltiirlerin hemen hemen tiimiinde kokenlerini
cok eskilere kadar takip edebildigimiz derin bir ikiye ayrigmadan bahsetmek
miimkiindiir. Bu ayrim bazen masallarda, bazen edebi eserlerde, bazen inang
sistemlerinde, bazen de felsefi metinlerde boy gosterebildigi gibi, giindelik
yasantimizda da karsimiza ¢ikabilir. Ayrigmanin bir tarafinda cinsellik hak-
kinda olumsuz ve karamsar goriisleri olanlar, diger tarafinda ise olumlu ve
lyimserler yer alir. Karamsarlar cinselligin insan onuruyla bagdasmadigini,
insanligin amagladig yiice degerlere ulagmay1 engelleyen bir 6zellik oldugu-
nu ileri stirerek cinsel iligkinin cinsel olarak ilgi duyulani nesnellestirdigini,
degerini azalttigin1 savunurlar. Bu goriise gore cinsel davranis insanin kont-
roliinii kaybetmesi ve arzularinin esiri olmasi, hatta i¢indeki hayvani doganin
ortaya ¢ikmasidir. insanin dogru kararlar vermesini engeller ve giderek bizi
esir alir. Insanligin son iki bin yillik tarihi tireme amagh cinsel davranig di-
sindaki cinselligin dislandig1 inang ve goriislere sahip taraftarligin arttig1 bir
stirece tekabiil eder. Bu diisiinceleri savunanlara gore uygarlik bir 6l¢iide hay-
vani cinsel dogamizin terk edilmesidir. Birgok inang sistemi ve akli 6nceleyen
fikir akimlar i¢in cinsellik, insanin kurtulmasi gereken ya da sadece lireme
amactyla kullanilmasi gereken bir dzelliktir.
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Cinsellige olumlu bakan, iyimser tarafta olanlar ise cinselligin tiim in-
sanlar1 dogal yoldan nese i¢inde birbirine bagladigini ileri siirerek cinselli-
gin insanlar1 nesnelestirmedigini, aksine cinsellik araciligiyla insanlarin bir
digerine bedeniyle yanit veren etkin 6zne haline geldigini savunur. Cinsellik
insan dogasinin en iiretken yonlerinden biridir ve insan yasaminin anlamli,
tatmin edici, mutlu ve huzurlu olmasini saglar.

Ozetle karamsarlar sosyal sinirlamalar getirilmedigi takdirde, cinselli-
gin insan dogasindaki kotiiliigiin ortaya ¢ikmasina vesile olacagindan kork-
makta, iyimserler ise cinsellikte kotti bir yon olamayacagini, zaten kendisi-
nin cennetten ¢ikma, ilahi bir nitelikte oldugunu savunmaktadir. Cinsellige
olumsuz yaklasan goriisler her ne kadar yiizyillar boyunca etkilerini artirmig
olsa da cinsellik insan yasamindaki onemini kaybetmemis ve gecen yiizyi-
lin ortalarindan itibaren giderek cinsellige olumlu bakan goriisler seslerini
duyurabilmeye baslamistir. Cinsel saglik bilgileri egitimi de bu siirecin bir
sonucudur.

Her ne kadar cinsellige bakis iki kutuplu olarak tarif edilebiliyor olsa da
cinsellige olumlu bakan kesim tarafindan her cinsel davranig olumlu karsilan-
mayabilir. Ornegin siddet igeren rizasiz cinsel eylemler hem cinsellige olumlu
bakan kesim tarafindan hem de karamsarlar tarafindan onaylanmaz. Siddetin
genel olarak kabul gérmeyen bir eylem olmasi nedeniyle olagan karsilanan bu
degerlendirme siddet icermeyen cinsel davraniglar i¢in de gecerli olabilmek-
tedir. Ornegin engelli bireylerin cinsel davranislari, 6zellikle mental gelisim
yetersizligi s6z konusu ise cinsellige olumlu bakan kesim tarafindan bile dis-
lanabilmektedir. Engellilerin cinselligi genelde istenmeyen, yok sayilan bir
durum olarak goriiliip dikkate alinmaz. Bu dogrultudaki olumsuzluk engelli-
lere yonelik hizmet ve egitim programlarina da yansimaktadir.

CINSEL SAGLIK BILGILERI EGiTiMi GEREKLI Mi?

Cinsel saglik bilgileri egitmeninin cinselligin dogas1 konusunda farkli go-
riglerde olan insanlarla karsilagmas1 her zaman miimkiindiir. Cinselligi bas-
tirtlmasi veya reddedilmesi gereken bir 6zellik olarak goren insanlar cinsel-
lik konusundaki egitimlerin de uygulanmasini reddedecek, 6zellikle cinsel
yonden masum olarak niteledikleri ergenlere ve genglere egitimlerin uygu-
lanmasin1 genglerin bir anlamda kirletilmesi olarak goreceklerdir. Diger bir
kesim ise cinsel saglik bilgileri egitimlerinin gencleri erkenden uyararak
cinsel yonden aktif olmalarini saglayarak onlarin zarar goreceklerinden en-
dise ederek egitimlere karsi ¢gikar. Cinselligin yasamin utanilacak ve redde-
dilecek bir yonii olduguna inananlar, cinsel saglik bilgileri egitimlerini de
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engellemeye ¢aligabilirler. Boyle durumlarda toplumun ve genglerin egitim-
lerden saglayacagi yarar on plana g¢ikarilarak cinsel saglik bilgileri egitim-
leri savunulmalidir. Cinsel saglik bilgileri egitimlerinin cinsel yonden etkin
gengleri olumsuz sonuglardan hangi 6l¢iide korudugu, genglerin cinsel et-
kinlige baglama yaslarini nasil yiikselttigi hakkindaki aragtirmalarin sonug-
lar1 aktarilabilir. Bu dogrultuda tiretilmis genis bir bilgi birikimi mevcuttur.
Cinsel saglik bilgileri egitimlerinin ergenlere ve genglere uygulanmasinin
olumlu yonlerini kanitlayan ¢ok sayida arastirma cinselligi olumsuzlastiran
gorislerle bas etmede egitmenin en gii¢li aracidir.

Cinsel Saghk Bilgileri Egitiminin icerigi

Cinsel saglik bilgileri egitimlerinin icerigi hakkindaki tartigmalar bu alanda
egitim verenlere yabanci degildir. Egitim miifredatlarinda ¢ogu zaman iire-
me ve cinselligin biyolojik yoni sinirlt olarak yer aliyor olsa da program-
larin ¢ogunda cinsel davranis, cinsel iligki, cinsel haz, cinselligin olumsuz
yonlerinden korunma ve cinsel yonelim benzeri konular yer almaz. Cinsel
konularda se¢cim yapma hususunda genglere beceri kazandirilmasi amag-
lanmaz. Oysa cinsel saglik bilgileri egitimleri cinselligin olgusal yonii ka-
dar, cinsel degerleri de icermeli, cinsel degerler arasindan nasil se¢imler
yapilmas1 gerektigi genglere 6gretilmelidir. Bu sayede genglerin sorumlu
bireyler olarak yetismesi ve cinsel konularda saglikli segimler yapabilme-
leri saglanabilir.

Bazi tilkelerin cinsel saglik miifredatlar sadece cinsel geligimi igermek-
te veya cinselligin ertelenmesi amaciyla uygulanmaktadir. Diinya ¢apinda
yapilan arastirmalar, genglerin giderek daha erken yaslarda cinsel deneyim
yasadigini ve cinselligin olumsuz yonlerinden etkilendigini gostermektedir.
Bu egilim siirmekteyken, cinselligin ertelenmesini amaglayan programlarin
istenmeyen sonuglart engellemekte yetersiz kalacagi bilinmelidir. Bu ne-
denle cinsel saglik bilgileri egitiminin igerigi, genglerin gereksinimlerine
uygun olarak ve bilgi verici konularin yani sira cinselligin olumsuzluklarini
da engellemeye yonelik olmalidir.

CINSELLIGIN AHLAKI YONU

Her toplumda davraniglarin uygunlugunu belirleyen ve “...melidir,” “
malidir” kaliplaniyla ifade edilen kurallar bulunur. “Biiyiiklerin yaninda
ayak ayak istiine atilmamali, sigara i¢ilmemelidir” benzeri kurallar ahlak
kurallar1 olarak orneklenebilir. Bir cinsel davranisin iyi ya da kotii olduguna
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yonelik toplumdaki mevcut goriisler ve kurallar da cinsel ahlakin temelini
olusturur. Ornegin toplumlarda evlilik dis1 iligki, cinsel iliskiye zorlama ya
da cocuk yastakilerle cinsel iligki hos karsilanmaz, hatta yasalarla engel-
lenmeye ve cezalandirilmaya calisilir. Ayrica ayni toplum i¢indeki bir grup,
evlilik i¢inde sadece belirli tiir iligkilerin yaganmasini olumlu karsilarken,
digerleri cinsellikteki sinirlart hem evlilik i¢i hem de dis1 alanlarda olduk¢a
genis tutabilmektedir. Hatta belirli bir iligki bigimi ayni insan tarafindan
farkli ortamlarda ayni konumda degerlendirilmeyip degisiklik gosterebilir.
Ornegin kadinin cinsel iligki esnasinda aktif rol almasim evlilik sinirlari
icinde hos karsilamayan bir kisi evlilik diginda bu davraniglar1 onayliyor
olabilir. Gortig farkliliklarinin ve kurallarin bolgeler ve iilkeler arasinda
farklilik gosterdigini de biliyoruz.

Toplumdan topluma degisen, hatta toplum i¢inde farklilik gosteren cin-
sel kurallarin olugmasinda degerler 6nemli rol oynar. Bu degerlerin kaynagi
ise “aile, okul, din, toplum,” yani i¢inde gelistigimiz kiiltiirdiir. Toplumun
cinsellikle ilgili degerleri uzun siireler i¢inde olusur ve kaynagi cinsel de-
neyim, yani olgusal anlamda cinselligin yaganmasidir. Cinsel deneyimlerin
insan zihninde biraktig1 olumlu ya da olumsuz izlenimler, adalet hissi ve
insanin 6zerkligiyle ilgili tasavvurlar cinsel degerlerin olugmasina zemin
hazirlar. Bu degerler kiiltiir araciligiyla insanlar arasinda paylasilir. Insanlar
bir anlamda bu degerlerin i¢ine dogar.

Tarih boyunca pek ¢ok diisiince sisteminin, toplumu yonlendirme ve
sekillendirme gorevini tstlenen pek ¢ok kurumun cinsel degerlerin olus-
masinda etkin olma gayretinde oldugunu gérmek miimkiindiir. Cinsellige
olumsuz bakan goriiste olanlar zaman zaman kendi goriisleri dogrultusun-
daki degerlerin popiiler olmasini saglamigsa da zaman i¢inde bu etki azal-
migstir. Cinsel degerlerin politika alaninda egemenlik olusturmanin bir araci
olarak kullanilmasi da zaman zaman tanik olunan bir durumdur. Ornegin
kiirtaj konusu ya da genglerin cinsel davraniglari tiim iilkelerde medyanin
temel tartigma konulari1 arasindadir.

Cinselligi insan yasaminin olumlu bir yonii olarak goren ve bu dogrultu-
daki degerlerin toplum i¢inde yayginlagmasini hedefleyen egitimcilerin ya-
rarlanabilecegi cinsellikle ilgili degerlerin bir listesi asagidaki “Degerlerin
Ogretilmesi” boliimiinde sunulmustur.

Cinsel davraniglarin iy1 ya da kotii olarak tanimlanmasiyla ilgili sistema-
tik akil yiirtitme faaliyeti cinsel etik olarak tanimlanabilir. Bu baglamda in-
sanlarin cinsel davraniglarinin tek tek ve toplumlara gore degerlendirilmesi
cinsel ahlakin konusu olurken, bir bilgi bi¢imi olarak cinsel ahlak, diger bir
deyisle cinsel ahlakin bilgisi cinsel etik olarak adlandirilabilir.
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CINSEL YASAMLA iLGiLi SECIMLERIMiz

I¢inde bulundugumuz toplumda egemen olan cinsel degerler hangi yonde olur-
sa olsun, insanlarin cinsel davranista bulundugunu, benzer kosullardaki insan-
larin davraniglarinin farkli olabilecegini, bu davranislarin da iyi veya kotii ola-
rak degerlendirilebilecegini biliyoruz. Insanlarin cinsel davraniglarinin neden
farkl1 olabildigi, davranig farkliliklarinin olgusal yoniiniin agiklanmasi psiko-
loji biliminin konusudur ve bu konuda genis bir bilgi birikimi mevcuttur.

Bu baglamda 6nem kazanan bir konu, insanlarin cinsel yasamlar1 hakkin-
daki kararlar1 nasil vermesi gerektiginin agikliga kavusturulmasidir. Diger bir
deyisle insanlarin bireysel cinsel davraniglarinin iyi ya da kotii olmasini nasil
saglayabilecegi sorusu, cinsel konulardaki se¢imlerin nasil yapilmasi gerekti-
i, hem giindelik yasamda onemlidir hem de cinsel saglik bilgileri egiticisinin
egitimler sirasinda cevaplamasi beklenen, sik kargilasabilecegi tiirden sorular
arasindadir.

Cinsel konulardaki iyi ya da kotii olanin degerlendirilmesi ve bu degerlen-
dirme sonucunda davraniglarimiza yon vermek ahlaki se¢im yapmanin konu-
sudur. Ahlaki segim olgusal alandan baglar. Once se¢im yapacagimiz olgunun
1y1 ya da koti yonlerini, saglayacag yararlari, olusturacagi zararlari, kimlerin
etkileniyor olacagini, adil olmayan sonuglarinin olup olmayacagini, 6zgir
irademizi etkileyip etkilemeyecegini, bagkalarinin haklarina zarar verip ver-
meyecegini disiintiriiz. Daha acik bir ifadeyle hakkinda se¢im yapacagimiz
olgunun bizde olusturdugu degerleri gozden gegiririz. Sonunda da bu deger-
ler arasinda en fazla korunmasinin ya da desteklenmesinin gerekli oldugunu
distindiigiimiiz degeri seceriz. Bu siiregle olusan se¢im ahlaki bir kararla ve-
rilmis se¢imdir. Yaptigimiz is, olgu ve deneyimin bizde olusturdugu degerler
arasindan en 6nem verdigimizi desteklemekten ibarettir.

Cinsel saglik bilgileri egitimi strecinde katilimcilarda olusturulmak iste-
nen degerler ahlaki segimler yaparken genclere yol gostermek, bir yol haritasi
sunmaktir. Bu yol haritas1 olumlu cinsel davranislarla ilgili degerlerdir. Ozet-
le cinsel saglik bilgileri egitimi geng¢lerin olumlu cinsel degerler edinmesini
hedeflemektedir.

DEGERLERIN OGRETILMESI

Cogu insanin deger yargilari iginde bulundugu kiiltir ve dini inanglardan et-
kilenmistir. Degerler ayn1 zamanda ekonomik ve politik ¢evreden de etkilenir.
Bireylere sunulan egitim olanaklar1 yetersizse degerlere korii koriine baglan-
ma gorilur. Egitimle birlikte yeni diistinceler ortaya cikar ve bireyler deger-
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lerini sorgulamaya baglayabilir. Diigiincelerin berraklastig1 ana kadar eski ve
yeni degerler arasinda bir geligki olmasi kaginilmazdir. Bireylerin toplumsal
degerlerinin olugsmasinda aile biiyiiklerinin oldugu kadar kitle iletigim aragla-
rinin da etkisi vardir.

Aile buyiikleri genellikle otoriteye ve toplumsal degerlere bagliliktan, ai-
leye kars1 gorev ve sorumluluklarin 6neminden soz ederler. Erkek ve kadin-
larin nasil diistinecegi, nasil giyinecegi ve davranacagi konusunda hazir rece-
teleri vardir. Bu fikirleriyle geng insanlarin cinsellik konusundaki diistince ve
davraniglarini etkilerler.

Deger olusturma siirecinde medyada yansiyan imajlar degisiktir. Medyay1
televizyon, radyo, video, sinema, mizik, kitaplar, gazeteler, dergiler, ilan pano-
lar1 ve ¢evrim igi aglar olusturur. Topluma sunduklar1 bireyin ¢ogunlukla 6zgiir,
secim yapabilen ve yagamini istedigi gibi siirdiirebilen bir imaj1 vardir. Erkek
ve kadinlarin nasil diigiinecegini, giyinecegini medya empoze etmeye calisir.

Ulkemizde 1960’11 yillardan sonra baslayan hizli ekonomik doniisiim be-
raberinde toplumsal degisimleri de getirmistir. Bu hizli degisim siirecinden
deger yargilar1 da payini almigtir. Sanayilesmenin etkisiyle kentlere baglayan
go¢, kirsal bolgelerin geleneksel degerlerini kentlere tasimig, bu degerler degis-
mekte olan gehirli deger yargilariyla karsilastiginda birbiriyle geligkili deger-
ler toplumun bi¢imlenmesinde etkin olmustur. Bunun en iyi 6rnegini Yesilgam
sinemast filmlerinde izlemek olasidir. Sinema hem toplumun deger yargilarini
yansitan hem de toplumsal deger yargilarinin bigimlenmesinde etkin olan bir
medya tiiriidiir. Bu nedenle Yesilgam sinemasinin hem 60’11 yillardaki Tiirk
toplumunun deger yargilarini hem de gelecegi bi¢cimlendirecek degerleri yan-
sitan ozellikleri vardir. S6z konusu filmler hem bir dontigiim istegine ait hem
de doniisiimii yadsiyan degerleri ayni1 anda barindirmasi yoniinden ilgingtir.
Bu filmlerde degisim desteklenir goziikse de bir yandan geleneksel degerler
pekistirilmeye c¢alisilir. Mekan moderndir ancak fikirler gegmigin mirasidir.
Degisim siirecinin ¢ok hizli yasanmasi bu ¢eligkinin nedenidir.

Seksenlerden sonra filmlerin yerini televizyon dizileri ve sosyal medya
almistir. Kentli bir topluma 6zenmenin 6geleri olarak Batili bir yasam tarzini
stirdiiren kadin ve erkekler bu mecralarda boy gostermeye devam ediyor olsa
da vurgulanan iletilerin temelinde toplumun geleneksel degerleri bulunur:

« Erkek ailenin reisi ve ge¢imini saglayan kisi, kadin ise ev ve ¢ocuklarin

bakicisidir.

 Erkeklerin ideallerini gergeklestirmeleri daha onemlidir. Kadinlar an-

cak onlara destek olurlar.

« Erkek basina buyruk ve sorumsuz olabilir. Kadin ise korunmaya muhtag

ve itaatkardir.
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« Her yastaki kadin giigliikklere gogiis germeli, gerektiginde kendini feda

edebilmelidir.

« Kadinlar i¢in ya hep ya hi¢ kurali igler. Kadin ya iyi bir e ve anne ya

da vamp bir digidir.

Insanlarin degerlerini etkileyen bir bagka 6ge de miiziktir. Ornegin arabesk
miizik daha ¢ok kdyden kente gogen insanlarin miizigi olarak goriilmektedir.
Bu miizik, kente gogerken beraberinde geleneksel degerlerini de getiren, an-
cak kent yagsami i¢inde bu degerlerini hizla yitiren insanlarin umutsuzluklari-
n1, kaygilarini, kararsizliklarini, kisaca yasadiklar1 duygulari dile getiren bir
miizik olmustur. Bu miizigin temalar1 i¢inde bir yandan eskiye 6zlem, diger
yandan yeni olana ulagsamamanin verdigi hiiziin yer alir. Bu miizigin temasin-
da yasamin belirleyici 6gesinin “kader” oldugu vurgulanir. Hafif miizik ise
genglere, toplumsal temeli olmayan bir 6zgiirliik havasi, aklina eseni yapabil-
me goriintiisi sunmaya ¢aligmaktadir.

Ayrica miizik ve medya kadar ekonomik yasamin deger olusturmada bii-
yiik bir etkisi vardir. “Isini bilmek,” “koseyi donmek,” “mali gotiirmek” diye
ifade edilen kapkaccilik zihniyeti her konuda, her alanda sorumsuzlugu, bas-
kalarina saygisizlig1 bireylerin temel niteligi konumuna getirmektedir.

Bu celigkilerin ortasinda gengler neyin dogru oldugunu aramaktadir. Cin-
sel deneyimler de bu sinirlarin belirsizliginde yapilan kagamak eylemler ara-
sinda yasanabilen gercekler olmaktadir.

Bu nedenle cinsel bilgiler egitimi genglere saglikli, mutlu ve doyurucu bir
cinsel yasam saglayacak degerleri olusturmakta yardimci olabilir.

Insanlar sadece giidiileriyle yasayamazlar. Onlarin degerlendirme yete-
nekleri, dogru ve yanligi, giizel ve ¢irkini ayirabilme kapasitesi vardir. Bu
nedenle deger olusturma her insan i¢in kazanilabilen becerilerle yasami ko-
laylayan tutumlan gelistirme siirecinin parcasi olmalidir. Saglikli bir cinsel
yasam bagibos ve kuralsiz degildir. Her cinsel davranisin kaginilmaz sonugla-
r1 vardir. Bireyler olgun bir cinsel yasantiya ve sonuglarina bedensel ve duy-
gusal agidan hazir oluncaya kadar cinsel davraniglarini sorumlulukla ertele-
yebilmelidirler.

Cinsel duygular ve arzular dogaldir ve bunlara bagh istekler tim yasam
boyunca da olacaktir. Cinsellik genel iyilik halinin bir parcasidir ve diger
yasamsal gereksinimlerle uyum icinde ifade edilmelidir. Birbirine cinsel duy-
gularindan bahseden iki insan genellikle bundan karsilikli olarak zevk duyar.

Hic kimse hoglanmadig1 bir cinsel davranigi yasamak ya da stirdiirmek zo-
runda degildir. Karsilikli sevgi ve saygiya dayanan bir iligkide, cinsellik daha
doyurucu olacaktir. Ciftler birbirine sarilarak, optiserek, dokunarak, sohbet
ederek, oksayarak, masaj yaparak, erotik hikayeler paylasarak, birlikte banyo
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yaparak veya cinsel iligkide bulunmakla cinselliklerini paylasabilir. Ciftler
kendi aralarinda sevdikleri veya sevmedikleri cinsel davraniglar hakkinda
konugmalidirlar. Bu onlarin cinsel yasantisinin daha olumlu gergeklesmesini
saglayacaktir.

Cinsel organlarin temast ile kurulan iligki cinsel eylemlerden sadece bir ta-
nesidir. Digerlerinden farki ise, 6nlem alinmazsa hamile kalmak, cinsel yolla
bulasan hastaliklara yakalanmak gibi riskler tagimasidir. Toplumlarin evlilik
oncesi cinsel iligkiye bakiglar1 birbirinden farklidir. Toplumsal bir varlik olan
insan toplumun deger yargilarindan bagimsiz davrandiginda, bunun sonucla-
riyla basa ¢ikabilecek yeterlilige ya da olanaklara sahip degilse, toplumsal so-
runlarin yani sira kendi psikolojik sagligini da olumsuz yonde etkileyecektir.

Asagida bu kitabin boliimlerinde anlatilan konularla ilgili 17 deger 6ner-
mesi bulunmaktadir. Bu 6nermeler uzun bir siiredir diinyanin giindeminde
olan cinsel egitim girigsimlerinden siiziilerek uluslararasi uzmanlarin ¢abalari
ve birikimleriyle gelistirilmis degerler temelinde siralanmigtir. Egitmen konu-
lar1 ele alirken dogru buldugu baska degerleri de bu listeye ekleyebilir. Daha
once de belirtildigi gibi, cinsel saglik bilgileri egitimi siirecinde amag, kati-
limcilarda olusturulmak istenen degerler ile ahlaki se¢imler yaparken genc-
lere yol gostermek, bir yol haritast sunmaktir. Bu yol haritasi olumlu cinsel
davraniglarla ilgili degerlerdir ve genclerin asagida listelenen olumlu cinsel
degerleri edinmesini hedeflemektedir.

Ancak cinsellige iliskin degerler degistirilemez normlar degildir. Tarihsel
perspektif, bilimsellik, insan haklari, bireysel 6zgiirliikler ve esitlik baglamin-
da gelistirilmiglerdir ve zaman i¢inde degerlendirilerek yeniden inga edilme-
leri kaginilmaz olacaktir.

Cinsellik ile ilgili Degerler

1. Cinsellik yasamin dogal ve saglikl bir parcasidir.

Insanlari diger canlilardan ayiran 6nemli bir ozellik, iireme diginda sadece
haz almaya yonelik cinsel davraniglari en yogun sergileyen canli olmasidir.
Memeli tiirlerin ¢ogunda disinin sadece yumurtlama déoneminde, ireme ama-
ciyla cinsel iligki olur. insanda cinselligin bu bigimde siireklilikle sergilenebi-
lir olmas1 insan dogasinin bir pargasidir ve buna bagl olarak cinsel konularin
merak uyandirmasi da dogaldir.

2. Tum insanlar cinseldir.

Her insanin cinsel organi, cinsel duygulari, cinsel diirtiileri ve cinsel davranig-
lart vardir. Ancak cinselligin her bireyin yasamindaki yeri farklidir.
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3. Cocuklar cinsiyeti gézetilmeden sevilmeli ve 6zenle
bakiimalidir.

Erkekler ve kadinlar toplumun esit haklara sahip pargalaridir. Dogduklari an-
dan itibaren kiz ve erkek cocuklara esit davranilmalidir.

Cocuklarin kendi bakimlarin iistlenebilecek yasa gelinceye kadar baki-
ma ve korunmaya ihtiyaglar1 vardir. Bu sorumluluk anne-babaya, ¢ocugun
bakimini tistlenen kigilere, bunlarin yoklugunda ise devlete aittir. Her ¢ocuk
duygusal yonden gelisimini tamamlayabilmek i¢in sevgiye gereksinim duyar.

Erkek ¢ocuklarin tercih edildigi, kiz ¢ocuklarin istenmedigi toplumlarda
cinsiyet temelli bir ayrimcilik uygulanmaktadir. Bu ayrimeilik bazi toplum-
larda kiz cocugun beslenme, saglik, bakim ve egitim olanaklarindan yeterince
yararlanamamasina yol agmaktadir. Bu durum kiz ¢ocuga telafi edilemez za-
rarlar vererek toplumun gelecegini olumsuz etkiler.

4. Cinselligin bedensel, etik, psikolojik, toplumsal ve duygusal
boyutlari vardir.

Cinsellik sadece iki kisi arasinda yasanan bedensel bir iligki degildir. Nasil top-
lumsal kosullar kisilerin cinsel yasamlarini etkilerse, kisilerin cinsel tutumlari
da toplumu etkiler. Cinselligin farkli boyutlari Bolim 1’de cinsel saglik bilgi-
leri egitimi ile ilgili genel konularin gosterildigi sekilde (Sekil 1.1) verilmistir.

5. Her insanin bir onuru vardir.

Cinsel davranis hiiziin ve nese gibi giiglii insani duygular1 uyandirdig1 gibi,
haz ve ac1 gibi giiglii bedensel duygular da olusturabilir. Bu duygular cinsiyet,
yas ya da toplumsal konuma bakmaksizin her insanda goriilebilir.

Ergenlik doneminde her bireyin gelisimi farklidir. Gengler endiseye ka-
pilarak kendilerini arkadaslariyla karsilastirir. Arkadas gruplar destekleyici
olmali, alayc1 ve kiigiimseyici davraniglardan kaginmalidir. Her bireyin onuru
korunmalidir. Bagkalarinin davranislarina saygi gostermek, kendi davranig-
larimiz1 yadsimak anlamina gelmez. Her insanin mutlu olma ve acidan uzak
durma hakki vardir.

6. Bireyler cinselliklerini farkl bicimlerde ifade edebilirler.
Cinsellik her bireyin yasaminda farkli anlam ve 6neme sahip olabilir. Cin-
selligin ifadesi de bu dogrultuda farkli olacaktir. Her kadin ve erkek i¢in cin-
selligin yasamdaki yeri, cinsel iligkiye karsi duyarliligi ve arzusunun ayni
olmadig1 varsayilmaktadir.

Asagidaki kosullar saglandiginda, cinselligin toplum i¢inde bireysel ifade
edilig bi¢imleri onaylanabilir:
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Cinselligi yasamak

 Zorlayicl, baskici, sinirlayici ve suglayict olmamalidir,
Bedensel ve psikolojik yonlerden zarar vermemelidir,
Ozel olmalidr,

Yasal olmalidir.

7. Cogulcu toplumlarda cinsellikle ilgili deger ve inanig
farkhihklarina saygi duyulmali, kabul gésterilmelidir.

Bir bagkasinin hak ve ozgiirligiini tehdit etmiyorsa ve yasalara aykiri degilse,
her insanin cinsel yonelimine uygun davranigta bulunma hakki vardir. Farkli
davraniglar bireyin gereksinimlerinden ya da i¢inde bulundugu toplulugun yapi-
sindan kaynaklantyor olabilir. Ulkemizde kiiltiirel olarak farkl1 6zelliklere sahip
cesitli gruplar bulunmaktadir. Bu gruplarin cinsel davraniglart da farkli olabilir.

8. Cinsel yasam zorlama ve somtriden uzak olmalidir.

Bazen cinsellik gii¢clii olanin zay1f olan1 ezme araci haline gelebilir. Erkeklerin
kadinlara, varlikli olanlarin yoksullara, igverenin c¢aligsanina, savas galibinin
esirlere zorla kabul ettirdigi cinsel istekleri bir somiirii ve baski aracidir. Bu
iligkilerden sadece bir taraf zevk alirken diger tarafin onuru ve 6zdegerlerinin
cignenmesi kabul edilemez.

9. Cinsel yasam karsilikli giiven, dogruluk, baglilik ve saygi
Uzerine temellendirilmelidir.

Her insanin karsilikli giiven, dogruluk, baglilik ve saygi tizerine kurulmusg
iligkiler yoluyla mutlulugu arama hakki vardir. Kadinlar ve erkekler cinsel
iligkide mutluluga ulagsmak i¢in bu haklarim1 kullanmalidir. Cinsel iligkide
kargilikli sevgi, paylasim ve birbirine 6zen gosterme egemen olmalidir.

10. Cinsel yasam kararlarinin etkileri ve sonug¢lari vardir.
Cinsel yagsam her iki tarafin zevk aldig1 bedensel bir eylem olmalidir. Bu eylem
iki kisi arasindaki ¢ok 6zel bir iligkidir ve sozsiiz iletigimin en etkili bigimidir.
Cinselligini belli bir bicimde ifade etmek isteyen birey bu kararinin et-
kilerini ve sonuglarini kabullenmek durumundadir. Bu etkiler olumlu ya da
olumsuz, kisa ya da uzun siireli olabilir. Ornegin evlilik 6ncesi cinsel iligki
karart ileriki donemlerinde sorun olabilir, gebelikten korunma yontemi kulla-
nilmayan cinsel iligki istenmeyen bir gebelikle sonuglanabilir. Diger yonden
karsilikli giivene ve bagliliga dayali bir iligki, koruyucu onlemlere de 6zen
gosterildiginde, bireylerin (HIV/AIDS gibi) cinsel yolla bulasan hastalik et-
kenleriyle karsilagmasini da onler.
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11. Herkesin sorumlu cinsel se¢cimler yapma hakki vardir.

Cinsellik ¢ok ¢esitli bi¢cimlerde ifade edilebilir. Her insan bu ifade edis bi-
cimlerinden birini tercih edebilir. Her bireyin kendisine mutluluk getirecek
secimler yapma hakki vardir. Aynit zamanda her birey kendi se¢imlerinden
dolay1 bagka insanlarin zarar gormemesine dzen gostermek sorumlulugunda
olmalidir.

12. Cocuklarin cinsellikle ilgili konulari anne-babalariyla veya
gluvendikleri kimselerle konusmalari hem kendilerine hem de
topluma yarar saglar.

Eger anne-baba ve ¢ocuk arasinda bir iletisim yoksa ya da aile cinsellikle
ilgili konularda bilgisizse ¢ocugun kisilik gelisimi olumsuz etkilenir. Gengle-
rin olumsuz deneyimleri olabilir. Eger deneyimler ve sikintilar paylasilmazsa
gengler bu durumun sadece kendi baglarina geldigini diistinebilir, bilgisiz ve
caresiz kalmaktan yasantilar1 daha da kotii etkilenebilir.

Gengler duygularimi tam olarak ifade edemezler. Ozellikle karsi cinsteki
akranlariyla iletigsim kurmalar1 ¢ok zordur. Cocukluktan erigkinlige giden yol-
culukta gengler duygu, diisiince ve davranislariyla, ¢cevreleriyle uyum iginde
yasamay1 ogrenmelilerdir. Bu uyum kazanma stirecinin 6nemli bir pargasi
cinsel konularla ilgilidir.

Bu siirecte insanlar biiyiik 6lgiide aile bireylerinden, 6gretmenlerinden ya
da yakin arkadaglarindan, onemli saydig1 insanlarin goriiglerinden etkilenir.
Cinselligin dogal oldugunu, utanilacak bir sey olmadigini kavramalari i¢in
cocuklara cinsel konularda acik ve onaylayici bir bigimde yaklagilmalidir.
Anne-babalar ve ¢ocuklar arasinda olusturulacak 6zgiir ve samimi bir tartig-
ma ortami yanlis bilgilerden kaynaklanabilecek gereksiz utanci ve sugluluk
duygusunu engelleyecektir.

13. Cinsel davranislara erken yasta baslamak riskleri beraberinde
getirir.

Genglerin cinsel konulardaki meraklarinin ve deneyimlerinin dogal oldugunu
bilme hakki oldugu gibi, cinsel iligkiye baslama zamanini da kapsayan cinsel
kararlarinin etkileri ve sonuglarinin neler olacagini da bilme haklar1 vardir.
Cinsel egitim bu bilgilere ulagmalarini saglar.

14. Cinsel gelisimlerinin dogal bir parcgasi olarak geng insanlar
kendi cinselliklerini arastiririar.

Her yas doneminde cinsel merak deneyim ve arastirmalar bigiminde kendini
gosterir. Cocuklukta cinsel organlarla oynamak, doktorculuk gibi oyunlarla
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kars1 cinsi kesfetmek, ergenlik doneminde el tutugmak, zamanli zamansiz ba-
kigsmak, karsilikli heyecanlanmak, sarilmak, erotik yayinlarla tanigsmak hep
bu merakin sonucu yasanan deneyimlerdir. Biiytime siirecinde bu davraniglar
dogaldir. Kabul edilmeleri, anlayisla karsilanmalar1 ve dogru yonlendirilme-
leri gerekir. Ergenlerin cinsel arayiglari, bulunduklari toplumun deger yargila-
riyla uyum iginde olmalidir. Ergenlerin cinsel arayiglar1 zorbalik igermemeli,
baskici, sinirlayict ve suglayict olmamalidir. Ergenler birbirlerinden hoslan-
diklarin1 zorbalikla dile getirmemeli, ifade etmemelidir.

15. Cinsel davranis sorumluluk ve 6z denetim gerektirir.

Genglerin duygularini ve diirtiilerini kabullenmeleri yaninda onlar1 nasil yon-
lendirecekleri konusunda da bilgilenme haklar1 vardir. Davraniglari, sadece
kendilerini degil, bagkalarin1 da etkilediginden eylemlerinin sorumlulugunu
uistlenebilmelidirler. Gengler cinsel davraniglarinin sorumlulugunu tistlenecek
olgunluga erigmeden cinsel yonden etkin olmamalar1 yoniinde bilinglendiril-
melidir.

16. Cinsel iliskiyi ertelemenin, istenmeyen gebeliklerin, HIV/
AIDS’in ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6nlenmesinin
¢ok énemli bir yontemidir.
Toplumumuzda geng¢ insanlarin evlenmeden once cinsel iligkide bulunmasi
onaylanan bir davranig degildir. Cinsel iligkinin ileri yaglara ertelenmesi, isten-
meyen gebeliklerin, disiiklerin ve HIV/AIDS’in 6nlenmesinde ¢ok 6nemlidir.
Diger yonden toplumda ilk evlilik yas1 ytikselme egilimindedir. Bu neden-
le genglerin evleninceye kadar higbir cinsel etkinlikte bulunmamasini bek-
lemek de gergekei degildir. Cinselligin olumsuz yonlerinden kaginmak i¢in
genglerin erken yaslarda evlendirilmesi de toplumda sorumluluklarini yerine
getirmekte zorlanmalariyla farkli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olacak-
tir. Bu nedenle genclerin cinselliklerini yasamadan once risk tagimayan dav-
ranig bigimlerini 6grenmesi gerekir.

17. Cinsel iliskiye baslayan gencglerin saglik hizmeti sunan
kuruluslar konusunda bilgilendirilmeye gereksinimi vardir.

Yaygin kaninin aksine birgok geng cinsel iligskiye oldukga erken yaslarda bag-
lamaktadir. Genglerden cinsel yasamlari konusunda sorumluluk bekleniyorsa,
onlara bu konuda gerekli bilgilerin gereksinim duyduklar1 zamanda verilmesi
gerekir. Bu bilgilere cinsel yonelim, gebelikten korunma yontemleri, gebelik
sonlandirma ve cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunma, ilgili tan1 ve te-
davi hizmeti sunan birimlerin tanitilmasi dahildir.
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UREME HAKLARI VE CiNSEL HAKLAR

Bireysel olarak edindigimiz degerlerin toplumsal yagsamda karsiliklar1 vardir ve

genis toplum gruplar tarafindan benimsenen normlarin ve ilkelerin temelinde

bu degerler yer alir. Bu toplumsal norm ve ilkeleri iilkeler yasal sistemlerinde
destekleyerek zorunlu hukuk kurallar haline getirebildikleri gibi, uluslararasi
alanda bu norm ve ilkelerden beslenen sozlesme ve anlagsmalar olusturulmustur.

Ureme sagligi ve cinsel haklarla ile ilgili 6nemli uluslararasi belgeler
sunlardir:

1. Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi (1948)

2. Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimeiligin Onlenmesi Sozlesmesi

CEDAW (1979)

3. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (1989)

4. Insan Haklar1 Diinya Konferansi Bildirgesi (1993)

5. Birlesmis Milletler Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi ICPD

Sonug Bildirgesi (Kahire 1994)

Dérdiincii Diinya Kadin Konferansi (Pekin +5) (1995)

7. Kadina Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul
Sozlesmesi) (2011)

8. Siirdurtlebilir Kalkinma Hedefleri (SDGs), (2015)

o

Ureme saglig1 ve cinsel haklarin insan haklari baglaminda ne anlama
geldigi, ozellikle 1994 Kahire Konferansi sonrasinda irdelenmis ve pek ¢cok
kaynak gelistirilmistir. Bunlar arasinda Uluslararasi Aile Planlamasi Fede-
rasyonu’nun (IPPF) gelistirdigi rehber en sik bagvurulan kaynaklar arasin-
dadir. Bu kaynakla ilgili bilgiye Uluslararas1 Cocuk Merkezi (ICC) web
sitesinden ulasilabilir. (http://www.icc.org.tr/uploads/documents/uremehak-
lari/ureme-haklari ICC.pdf)

Ureme saglig1 ve cinsel haklarin yasal temelleri ve Tiirkiye’deki durum
hakkinda Dr. Gurkan Sert tarafindan yazilmis iki kitaba agagidaki linklerle
ulasilabilir:

Vakalarla Tiirkiye’de Ureme Haklari, 2012
http://www.ikgv.org/pdf/Vakakarla Turkiyede Ureme Hallari.pdf

Ureme Haklarinin Yasal Temelleri ve Etik Degerlendirme, 2013

http.://'www.ikgv.org/pdf/Ureme Haklarinin_Yasal Temelleri ve Etik
Degerlendirme.pdf
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CINSELLIKLE iLGiLi INSAN HAKLARI

World Association for Sexual Health (WAS), Diinya Cinsel Saglik Dernegi,
diinya capindaki bilimsel kurumlardan, derneklerden, topluluklardan, sivil
toplum kuruluglarindan ve insan cinselligi konusunda ¢aligan farkli bilimsel
disiplin alanlarindaki uzmanlarin bir araya gelmesiyle olusmus bir yapilan-
madir. Diinya Cinsel Saglik Dernegi tarafindan ilk kez 2005 yilinda hazir-
lanmis olan Cinsel Haklar Bildirgesi, “Cinsel Haklar Cinsellikle Ilgili Olan
Insan Haklaridir” bashgi tasiyan uluslararasi alanda yaygin, kabul goren bir
belgedir ve en son 2014 yilinda gozden gegirilmistir. Bildirgede insan haklari
baglaminda 16 madde halinde belirlenen cinsel haklar asagida siralanmistir.

CiINSEL HAKLAR CINSELLIKLE iLGiLi OLAN

iNSAN HAKLARIDIR

1. Esitlik Hakki ve Ayrimciliga Maruz Kalmama Hakki

Irk, koken, renk, cinsiyet, dil, din, siyasi veya farkli goriis, milli veya sosyal
koken, ikamet yeri, mal edinimi, dogum, bedensel engelli olma hali, yas, uy-
ruk, evlilik ve aile durumu, cinsel yonelim, cinsel kimlik ve cinsel kimligin
ifadesi, saglik durumu, ekonomik ve sosyal konum ve diger durumlar gibi
hicbir ayrim yapilmaksizin tiim insanlar bu bildirgede yer alan cinsel haklar-
dan faydalanma hakkina sahiptir.

2. Kisinin Yasama, Ozgiirliik ve Giivenlik Hakki

Herkes yasam, ozgiirlik ve giivenlik hakkina sahiptir. Bu haklar cinsellikle
baglantili olarak keyfi bir bicimde tehdit edilemez, kisitlanamaz ya da in-
sanlar bu haklardan mahrum edilemez. Bu haklar arasinda cinsel yonelim,
karsilikli rizayla yapilan cinsel davranislar ve uygulamalar, cinsel kimlik ve
ifade veya cinsellik ve tireme sagligiyla ilgili hizmet saglamak, hizmet almak
da bulunmaktadir.

3. Ozerklik ve Bedensel Biitiinlik Hakki

Herkesin kendi viicuduyla, kendi viicut bitiinliigiiyle ve cinselligiyle ilgili
konularda 6zgiirce karar verme ve kontrol hakki vardir. Bunlar arasinda diger-
lerinin haklarin1 gozeterek cinsel davraniglarin, uygulamalarin, partnerlerin
ve iligkilerin se¢imi de yer almaktadir. Her tiirlii cinsellikle ilgili test, miida-
hale, tedavi, ameliyat veya arastirma 6ncesinde 6zgiir ve bilgilendirilmis onay
alinmasi gerekmektedir.
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4. iskenceye ve Acimasizca, insanlik Disi veya Asagilayici
Davranis ve Cezalandirmalara Maruz Kalmama Hakki

Hig kimseye iskence ve acimasizca, insanlik dig1 ve asagilayici davraniglar
yapilamaz. Insan viicuduna ve biitiinligiine zararli geleneksel uygulamala-
rin arasinda baskiyla kisirlagtirma, zorla dogum kontrolii veya kiirtaj vardir
ya da kiginin cinsiyetine, cinsel kimligine, cinsel egilimine, cinsel ifadesine,
bedensel farkliliklarina dayanarak hi¢ kimseye farkli igkence bi¢imleri, vah-
si, insanlik dis1 davranis yapilamaz.

5. Her Tiirlii Siddet ve Baskidan Ozgiir Olma Hakki

Hic kimseye cinsellikle ilgili veya cinsel igerikli siddet ve baski uygulana-
maz. Bu madde tecaviiz, cinsel istismar, cinsel taciz, cinsel zorbalik, cinsel
somiirii ve kolelik, cinsel somiirii amagcli insan ticareti, bekaret testi ve al-
gilanan veya gergekte var olan cinsel uygulamalar, cinsel yonelimler, cinsel
kimlik ve cinsel tercih ve bedensel farkliliklar sebebiyle islenen siddet dahil
olmak tizere cinsellikle ilgili tiim siddet ve baskilari igerir.

6. Gizlilik ve Ozel Hayat Hakki

Herkesin cinsel yasantisiyla, cinselligiyle ilgili ve kendi viicudu ve rizasina
dayal1 cinsel iligkileri ve uygulamalari yapma konusunda, rastgele miida-
hale edilmeden ve 6zeline girilmeden, gizlilik ve 6zel hayat hakk: vardir.
Buna cinsellikle ilgili kisisel bilgilerin agiklanmasini kontrol etme hakki da
dahildir.

7. Haz Verici, Tatmink@r ve Glvenli Cinsel Deneyim Saglanmasi
Amaciyla Cinsel Saghk Dahil Olmak Uzere, Ulasilabilecek En
Yiksek Saghk Standardina Sahip Olma Hakki

Herkesin haz verici, tatminkar ve giivenli cinsel deneyimler dahil olmak
tizere, cinsellikle ilgili her tiirlii en tist seviyede saglik ve refah hakki vardir.
Bu hak kaliteli saglik hizmetinin saglanmasini, erisilebilirligini ve kabul
gormesini ve cinsel saglik da dahil olmak tizere, her tiirlii saglikli olma hali-
ni etkileyen kosullara sahip olunmasini ve ulasilabilmesini gerektirir.

8. Egitim ve Kapsamli Cinsel Egitim Hakki

Herkesin egitim ve cinsellik egitimi konusunda kapsamli olarak bilgilendi-
rilme hakk1 vardir. Kapsamli cinsel egitim yasa uygun, bilimsel olarak dog-
ru ve kanitlanmusg, kiiltiirle tutarli ve insan haklarina, cinsel kimlik esitligine
uygun ve cinsellige ve haz dolu bir cinsel yasantiya pozitif bir yaklagim
bicimde sekillendirilmelidir.

102



Deger Olugturma

9. Bilimsel Gelismelerin ve Bunlarin Uygulama Alanlarindan
Yararlanma Hakki

Herkesin bilimsel gelismelerin sonuglarindan ve bunlarin uygulama alanla-
rindan yararlanma hakki vardir.

10. Bilgilenme ve Bilgilendirilme Hakki

Herkesin cinsellikle ilgili bilimsel olarak dogrulanmis ve kanitlanmis ve an-
lagilabilir bilimsel bilgiye ulasabilme hakki vardir. Bu tiir bilimsel bilgiler
keyfi olarak sanstirlenmemeli, gizlenmemeli veya bilingli olarak yanlis lanse
edilmemelidir.

11. Esitlige ve Bagimsiz, Tam Rizaya Dayali Evlilik ve Benzeri
Tirde iliskilere Girme, Sirdiirme ve Bitirme Hakki

Herkesin evlilige, birliktelige, ortaklifa veya benzeri tarzdaki iligkilere tam
ve Ozgiir rizasiyla girip girmeme veya evlenip evlenmemeyi segme hakki var-
dir. Tim insanlar evlilik, birlikte yagsama, ortaklik ve benzeri tarzdaki iligkiler
kurarken, siirdiiriirken veya bitirirken, herhangi bir ayrimciliga ve diglanmaya
maruz kalmadan, esit haklara sahiptir. Bu hak bahsi gegen iligkilerin bi¢imin-
den bagimsiz olarak sosyal refah ve diger kazanimlardan esit sekilde yarar-
lanma gerekliligini de kapsar.

12. Cocuk Sahibi Olup OImama, Ka¢ Cocuk Yapacagina ve Bu
Dogumlar Arasindaki Siireye Karar Verme ve Buna Yénelik
Gerekli Bilgi ve imkana Sahip Olma Hakki

Herkesin ¢ocuk sahibi olup olmama ve kag¢ ¢ocuk yapacagina ve bu dogumlar
arasindaki siireye karar verme hakki vardir. Bu hakk: kullanmasi sagligi ve
refahi etkileyen tiim kosullara ulagabilmeyi de gerektirir; hamilelik, dogum
kontrolii, dogurganlik, gebelik sonlandirma veya kiirtaj ve evlat edinmeyle
ilgili saglik ve tireme saglig1 kurumlar1 bu kapsam igindedir.

13. Diisiince, Fikir ve ifade Ozgurliigiu Hakki

Herkesin, cinsellikle ilgili diigiince, fikir ve ifade 6zgiirligu hakki vardir. Her-
kesin, digerlerinin haklarin1 da gozeterek kendi cinselligini, 6rnegin goriinti,
iletisim ve davranis yoluyla ifade etme hakki vardir.

14. Baris¢i Toplanti, iletisim ve Dernek Kurma Ozguirliigii Hakki
Herkesin cinsellik, cinsel saglik ve cinsel haklarla ilgili olanlar da dahil, ba-
riscil bir sekilde organizasyon yapma, iletisim kurma, derneklesme, toplant:
yapma, gosteri ve protesto yapma ve savunma yapma hakki vardir.
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15. Kamusal Alanda ve Siyasi Yasamda Yer Alma Hakki

Herkesin sivil, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, politik ve yerel, ulusal, bolgesel
ve uluslararasi diizeylerde insan yasaminin diger boyutlarina olumlu katkida
bulunmasi olasi bir gevreye, topluluga ya da ortama aktif, 6zgiir ve anlamli,
tutarl bir sekilde katilma hakki vardir. Ozellikle tiim insanlarin cinsellik ve
cinsel saglik da dahil olmak tizere, kendi refahlarini belirleyen politikalarin
gelistirilmesi ve uygulanmasinda bizzat yer alma hakki vardir.

16. Adalet, Sagaltim ve Tazmin Edilme Hakki

Herkesin cinsel haklarinin ihlaline yonelik adalet, sagaltim ve tazmin edilme
hakki vardir. Bu hak; etkili, yeterli, erigilebilir ve uygun egitimsel, yasal, yar-
gisal ve diger olciitleri gerektirmektedir. Bu sagaltim ve iyilestirme; verilen
zararin karsilanmasi, zararin 6denmesi, rehabilitasyon, kefalet 6demesi ve
tekrarlanmazligin hukuken garantilenmesi yoluyla tazminat1 kapsamaktadir.
https://worldsexualhealth.net/wp-content/uploads/2014/10/DSR-Turkish.pdf

NORMAL NEDIR?

Cinsel saglik bilgileri egitmeni sadece cinsellikle ilgili olumlu degerlerin
gelismesi degil, katilimcilarin zihinlerinde mevcut diger degerlerle de ilgi-
lenmek durumundadir. Yasamin diger alanlarindan belki de biraz daha fazla
olmak tizere cinsellik alaninda en fazla merak edilen konu normalliktir. Ge-
nellikle olgusal gergeklikle ilgili 6l¢iilebilir, kanitlanabilir bir bilgi tiirii ola-
rak kabul goriiyor olsa da normallik bir degerdir. Olgiilebilir ve kanitlanabilir
bilgi niteligi tasimaz. Oznel niteliktedir ve her bireyin normal algisinin farkli
oldugu yaygin olarak kabul edilir. Diger bir deyisle normal zihnimizde {iiret-
tigimiz bir imge, bir diistinsel triin, bir degerdir. Gozlemlerimizin sonucunda
olagan olanla ilgili zihnimizde olusan algi normal kavramina tekabiil eder.
Normal olan bizim i¢in olagan olandir, olgusal deneyimin soyut bir ortalama-
sidir. Ne var ki genellikle normal olanin kesin nitelikte oldugu savunulur. Cin-
sellikle ilgili olarak insanlar normalin, yani olagan olanin sinirlar1 dahilinde
olmak isteyebilir, hatta bir statii gostergesi olarak normal {istii cinsel perfor-
mans sahibi olmak isteyebilir. Boylesi durumlarda yarar saglama potansiyeli
nedeniyle olagan olana kesinlik atfedilir.

Giindelik yasamimizda normal olani bilmenin, gergekliklerden normallik
iiretmenin yararlari olabilir. Bu yolla yasamimizi oldukc¢a kolaylastirabiliriz.
Yiyeceklerin normal olarak nerede satildigini bilmek karnimizi doyurmak
icin yararlidir, insanlarin normal olarak nelerden hoslandigini bilmek sosyal
cevremizi genisletmede yardimer olabilir.
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Cinsellik konusunda “normal olan”in varligini tasavvur etmek ve bazi
konularda normal olani tarif etmeye calismak da miimkiindiir ve ¢ok fazla
itirazla karsilasilmayabilir. Ancak cinsellik kapsamindaki bazi konularda nor-
mal olandan bahsetmek ¢ok zor, hatta imkansiz olabilir. Ornegin anatomik
olarak miimkiin olan, ¢iftin tercihi ile antise penis girisi olarak bilinen ve bazi
ciftlerin uygulamayi sectigi anal cinsel iligki bi¢iminin normal olup olmadig1
konusunda bir tartisma kolay stirdiiriilebilen bir tartisma olmayacaktir. Ayn
sekilde agiz yoluyla cinsel haz almanin normalligi de tartigilabilir. Gergekte
cinsel davraniglarin gesitliligi normallik hakkindaki sorular1 da siklastirtyor
ve zorlagtirtyor gibidir. Ornegin organlarin fiziksel ozellikleri, 6zellikle er-
kekler i¢in penis uzunlugu, cinsel iligki siklig1, cinsel yonelim konularinda bir
normallik sorgusu her zaman giindeme gelebilir. Oral, anal, escinsel iligkinin
normal olup olmadigi katilimcilar tarafindan sorulabilir. Boyle durumlarda
cinselligin olgusal olarak insanlara ¢ok ¢esitlilik sundugundan bahsedilebilir.
Bu ¢esitliligi bazi insanlarin yagsamak istedigi, bazilarinin da istemedigi anla-
tilabilir. Normalligin bir deger oldugu ileri siiriilebilir. Yani normalin kesin bir
bilgi bi¢imi olmadigi, nesnel bir bilgiden ¢ok 6znel bir degerlendirme bigimi
oldugu belirtilebilir. Normallik konusunda ¢ogunlugun uzlagmis olmasi onun
kesinlik kazanmasina yetmez; siddet, somiirii icermedigi ve onay alinarak
gerceklestigi siirece toplumun tiimii tarafindan onaylanmiyor olsa da ¢ogu
cinsel davranigin normal olarak nitelendirilmesi miimkiindiir.

ZOR KONULAR - MASTURBASYON

Cinsellik alaninda ¢ok tartigilan, heniiz bir uzlagsma saglanmamis, ancak giin-
delik yasamin bir parcasi olan konular cinsel saglik egitimlerinde siklikla giin-
deme gelen konulardir. Ornegin mastiirbasyon hemen her yastan ¢ogu bireyin
cinsel yasaminin bir pargasi olmasina karsin akran topluluklart diginda nadiren
tizerinde konusulan bir konudur. Bazi inang sistemleri ve cinsellige kotiimser
bakan diigiince sistemleri mastiirbasyonu diglar. Modern tip, ancak son zaman-
larda mastiirbasyonu hastaliklarla, 6zellikle de ruhsal yikimlarla bagdastirmak-
tan vazgecmistir. Cinsel saglik bilgileri egitim programlari kapsaminda nadiren
mastiirbasyona yer verilir. Saglik alanindaki giincel bilgiler 1g18inda mastiir-
basyonun hastaliklara yol agmadigini, mastiirbasyonun yasam boyu her yastan
bireyin cinsel davraniginin saglikli bir pargasi oldugunu biliyoruz. Ergenler ve
genglerin mastiirbasyon yapmasinda saglik yoniinden bir sakinca bulunma-
maktadir. Bununla birlikte mastiirbasyon her yastan bireyin 6zgiir iradesiyle
ve zarar gormeden yapabilecegi bir cinsel davranistir. Mastiirbasyonun zararli
oldugu ve engellenmesi gerekliligi bilgisinin ergen gruplari arasinda bir baski
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arac1 olarak kullanilabilecegi ve zararli olabilecegi akilda tutulmalidir. Ayrica
bu durum ergen ve gengler arasinda sucluluk duygusu olusmasina neden olarak
da zarar verebilir. Gengler tarafindan mastiirbasyon hakkinda merak edilen bir
bagka konu da siklig1 hakkindadir. Bu konuda bir 6l¢ti bulunmamakla birlikte,
her davranista oldugu gibi, bu konuda da giinliik yasam islevlerini etkilemeye-
cek sinirlarda olmasi 6l¢ii olarak verilebilir ve cinsel yagamin mahremiyetinin
gozetilerek toplum iginde yapilmamasi gerektigi de vurgulanmalidir.

ZOR KONULAR - CiNSEL KiMLiK VE CINSEL YONELIM

Genelleme ve kategorilestirme yapmak miimkiin olsa da diinyada ne kadar
insan varsa, neredeyse o kadar c¢esit cinsel kimligin oldugunu ileri stirmek
miimkiindiir. Bu ifade ile amaglanan cinsel kimlik ve cinsel yonelim farklilik-
larinin ¢ok genis bir spektruma yayilmis olmasidir. Biyolojik cinsiyet, cinsel
yonelim ve genel olarak cinsel kimlik hakkinda oldukg¢a genis bir literatiir
mevcut olup, dzellikle son yillarda pek ¢ok yeni kavram gundelik dilin bir
6gesi olmugstur. Escinselligin kadin ve erkekte karsiligi olan gay ve lezbiyen
kavramlarinin yani sira; travesti, transseksiiel, interseks, biseksiiel kavramlari
coktan kullanima girmis, queer kuram ve non-binary cinsiyet benzeri durum-
lar giderek agina olunan kavramlar arasinda yer almigtir.

Bireyler kendi cinsel kimlik ve yonelimlerini sik olarak toplumdaki genel
egilimlerle kiyaslarlar ve normal olani anlama gayreti i¢ine girerler. Cinsellik
konusunda toplumdaki mevcut kutuplagsmalar da cinsel kimlik ve cinsel yone-
limlere gore insanlari ayristirma egilimindedir ve ne yazik ki cinsel kimlikle-
rin timi toplumun geneli tarafindan ayni1 degerde algilanmaz. Cinsel kimlik
ve cinsel yonelim farkliliklarinin tarihin eski donemlerinden itibaren mevcut
oldugunu ve dogada bu farkliliklarin sadece insan tiirtine 6zgii olmadigini
biliyoruz. Yine de heteroseksiiel cinselligi bir norm olarak kabul eden, doga
ile uyumlu cinselligin sadece heterosekstiel iligki oldugunu ileri siiren, diger
cinsellik bigimlerini sapkinlik olarak goren goriisler her zaman toplum i¢inde
var olmustur. Inang sistemleri ve politik alanda bu goriisler yaygin kesimler
tarafindan savunulur. Saglik alaninda da cinsel kimlik ve yonelim farklilikla-
rinin bir hastalik olmadigi, tedavi edilmesinin gerekmedigi ancak son yillar-
da kabul edilmistir. Bununla birlikte LGBTI (Lezbiyen, gay, biseksiiel, trans
ve interseks) bireyler cinsel kimliklerini digsavurduklarinda siddetle karsilas-
maktadir ve yasamlar1 boyunca ugradiklar1 bu ayrimcilik ve diglanma ruhsal
sagliklarint olumsuz etkileyebilir. Beden 6zelliklerine gore uyumlu olmayan
cinsel kimlik farkliliklar1 ktigiik yaslarda belirgin olan ¢ocuklarin, toplumdaki
bilingsizlik ve saglik profesyonelleri arasindaki yanlis bilgilenmeler nedeniy-
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le tedavi edilmeye calisildig1 uygulamalar ne yazik ki seyrek degildir. Bu tiir
yaklagimlarin ¢ocuklarin istegi goz ardi edildiginden etkili olmadigt, ileriki
yasamlarinda olumsuz sonuglar dogurdugu bilinmektedir.

Cinsel saglik bilgileri egitmeni oncelikle cinsel kimlik farkliliginin bir
hastalik olmadigin1 bilmeli, normal cinsel kimligin bir degerlendirme oldugu-
nu aklinda tutmalidir. Farkli cinsel kimlikteki bireylerin de cinselliklerini bas-
kalarina zarar vermeden ve diger insanlarin 6zerkligine 6zen gostererek ya-
sama hakk1 oldugu hosgoriilii toplumlarda yaygin olarak kabul gormektedir.

Farkli cinsel kimliklerin toplum i¢inde goriintrliigtiniin sinirlandirilmasi-
na yonelik en yaygin argiimanlardan biri 6rnek teskil etme sorunudur. Diger
bir deyisle escinsel ya da trans bireylerin ¢ocuklara rol model olabilecegi, ¢o-
cuklarda da 6zentilik yaratabilecegi iddiasi cinsel kimliklerin sinirlandirma-
sinda sik kullanilan bir argiimandir. Toplumbilimciler, ruhbilimciler ve ant-
ropologlar tarafindan bu dogrultuda kanitlanabilir ve dogrulanabilir bir bilgi
elde edilmedigi akilda tutulmalidir.

ZOR KONULAR - ORAL SEKS, ANAL SEKS

Cinsel iligki ve cinsel zevk, cinsel saglik bilgileri egitimi kapsaminda genel-
likle penis vajina birlegsmesi olarak tarif edilir. Oysa cinsel zevk karmagik bir
duyumsama, noronal iletim, organ etkilesimi durumudur; hormonal mekaniz-
malarin etkisi altindaki bu siiregte iletisim, hayal kurma, anilar ve heniiz bilin-
memekle birlikte sayisiz etken rol oynar. Cinsel iligki sirasinda ciftler ¢cok ge-
sitli, ayirt edici davraniglarda bulunabilir. Bu davraniglarin dogustan m1, yoksa
6grenme sonucu mu edinildigi konusunda cesitli fikirler olsa da bazi 6zel ko-
nularin cinsel saglik bilgileri egitimlerinde sik giindeme geldigi gozlenmistir.
Bu davraniglar arasinda oral ve anal cinsel iligki 6n plana ¢ikmaktadir. Her
iki cinsel davranigin da toplum i¢inde ve giftler arasinda kabul edilebilirligi
farkliliklar gostermektedir. Toplum igindeki bir kesim bu iligki bigimlerini ka-
bul edilemez bulmakta, bazilar1 bu iligki bi¢cimlerinin evlilik dis1 iligkilerin bir
parcasi oldugunu ileri surmekte, digerleri ise saglik agisindan uygun olmayan
eylemler olarak niteleyerek dogaya da aykir1 bulabilmektedir.

Cinsel saglik bilgileri egitimleri sirasinda internet araciligiyla insan cin-
selligi konusunda 6n bilgisi olan ¢ogu ergen ve geng oral ve cinsel iligki ko-
nusunda soru sorabilmekte ve bu konudaki endiselerini dile getirmektedir.

Oral ve anal cinsel iligki konusundaki en sik giindeme getirilen endise, bu
iligki bicimlerinin dogal ve saglikli olup olmadig1 yoniindedir. Bazi katilimci-
lar bu iligki bi¢imlerini rahatsiz edici bularak cinsel yasamlarinda bu iligkilere
girmekte zorunlu olup olmadiklarini merak eder.
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Genelde cinsel iligki mikroorganizmalar yoniinden 6zellikleri olan iki vii-
cut girisi araciligtyla gerceklesir. Diger bir deyisle 6zellikle anal cinsel iligki-
de aniiste bulunan digki bosaltim sistemine ait mikroorganizmalarin bedenin
bagka ortamlarina bulagmasinin sagligi olumsuz etkileyebilecegi bilinerek
bulagsmaya kars1 6nlem alinmasi uygundur. Ayrica anal kanalin ucundaki aniis
ya da makat ad1 verilen viicut agiklig1 6zel kaslardan olugmustur ve digkilama
saglig1 i¢in disaridan zorlanmamalari gerekir. Aniis i¢indeki doku kirilgan bir
doku olup zorlanma ile etkilenebilir, bu 6zellik de dikkate alinmalidir. Oral
cinsel iligkide de tireme organlari yiizeyinde ve agiz i¢inde bulunan dogal ve
yararlt mikroorganizmalarin dengesinin bozulma olasiligina kars1 agiz ve be-
den yiizeyinin temizligi i¢in hijyen kurallarina dikkat edilmesi gerekir.

Cinsel saglik bilgileri egitimleri sirasinda ergenlerin ve genglerin kaygi-
larinin ortadan kaldirilmasina yonelik olarak bu cinsel iligki turlerinin istege
bagli oldugunu belirtmek, karsilikli onay gerektirdigini ve her iki tarafin da
zevk alacag1 hazir olug durumlart i¢in uygun oldugunu anlatmak onemlidir.

ZOR KONULAR - GECMI$S CiNSEL DENEYiM - BEKARET

Cinsellikle ilgili tartisma konular1 arasinda en 6n sirada yer alan konulardan biri
ne yazik ki sadece kadinlarda aranan, daha 6nce cinsel iligkisi olmadiginin ispa-
t1 olarak bir deger atfedilen bekaret durumudur. Bekaret kavrami, toplumlarda
kadinlar i¢in cinsel deneyim yasamamis olmanin bir kaniti olarak cinsel yonden
dokunulmamus, saf ve kirletilmemis olmakla 6zdes tutulmustur. Her topluma
gore farkli onemler atfedilmisse de asirlar boyu siiregelen bir deger olmustur.
Adli bir kovusturma ya da bekaretin dnemsendigi toplumlarda cinsel iligkide
bulunmamis olmanin kanitlanmasi amaciyla cinsel iligki sirasinda vajina gi-
risinde gergeklesen degisimi anatomik olarak anlamaya yonelik muayeneler
bekaret muayenesi olarak tanimlanabilir. Bekaret muayeneleri bireyin 6zerk-
ligine bir saldirt 6zelligi tagimast nedeniyle ahlaki agidan sorunlu oldugu gibi,
olgusal yonden de sorunludur. Vajina girisi her kadinda farkli anatomik yapida
olabilir ve bekaret muayenelerinde anatomik normalin ne oldugu tartigilabilir.
Bir muayene gozlemi ile cinsel iligki yaganip yasanmadigini belirlemek gegerli
bir degerlendirme degildir. Evlilik 6ncesi ¢iftler kadinin bekaretinin korunmasi
amaciyla anal ve oral cinsel iligkide bulunmus olabilirler ya da penisin vajinaya
girisi gerceklesmis olsa dahi anatomik biitiinliik bozulmamisg olabilir. Bekare-
t1 koruma ergenler ve gencler arasinda da bu tiir uygulamalara, zorlanmalara
yol agabilir. Baskic1 ve tutucu toplumlarda bekaretin namusla iligkilendirilmesi
yaygindir ve zorla da olsa bekaretini kaybetmis kadin siddet gorebilir, hatta ya-
samin1 yitirebilir. Pek ¢ok kadin bu saplanti nedeniyle magdur olmustur.

108



Deger Olugturma

Egitim oturumlarinda bu konuyla ilgili soru oldugunda, kisilere ve top-
luma gore bekaretin 6neminin degisebildigi vurgulanabilir, bekéretin namus
ve saflik gostergesi olarak neden yalniz kadinlara atfedilen bir deger oldugu
sorgulanabilir. Cinsel iligkinin her zaman isteyerek degil, bazen kadinin irade-
si disinda siddet yoluyla gergeklesmis olabilecegi de paylasilabilir. Kadinlar
icin onur kiricr oldugu kadar ayirimet oldugu i¢in de hakkaniyete uygun ol-
mayan bu tiir bir degerlendirmenin yapilmasinin giiniimiiziin saglik hizmet-
leri arasinda yasal bir yerinin olmadig1 ve boyle bir belirlemenin tibbi bir
degerlendirme ile gegerli olarak da yapilamayacag aciklanmalidir.

Ayrica toplumsal olarak atfedilen deger lizerinde goriigler paylagilarak
cinsel davraniglarimizin sorumlulugunu alacak olgunluga ulastiktan sonra
cinsel iligki deneyiminin yaganmasi gerektigi katilimcilara agiklanmalidir.

ZOR KONULAR - KURTAJ

Anne rahminde biiyliyen gebelik iiriinii olan ceninin statiisi ile ilgili farkli
distinceler toplumlarda tarih boyunca giindemi iggal etmistir. Dogum ger-
ceklesmeden gebeligin istemli olarak sonlandirilmasi bazen cinayetle bile
ozdeslestirilebilmektedir. Farkli nedenlerle gebeligin istemli olarak sonlan-
dirilmasina karst olanlarin goriisleri dogrultusunda, bazi iilkelerde yasalarla
kisitlanmis olsa da istemli distigiin bir saglik hizmeti oldugu goriisi giderek
diinyada daha fazla taraftar bulmaktadir. Istemli diisiige izin verilen ve veril-
meyen iilkelerde gebeligin dogum olmadan sonlandirma oranlarinin birbirine
yakin olmasi yasaklarin etkili olmadiginin bir gostergesidir. Kadin saglig1 igin
onemli olan istemli gebelik sonlandirma uygulamasinin saglik i¢in giivenli
ortamlarda gerceklestirilmesidir. Givenli ortamlarda yapilamayan, kimi za-
man kadinin kendisinin baslattig1 gebelik sonlandirma iglemleri sonucunda
yasal olarak izin verilmeyen ¢ogu gelismekte olan iilkede, pek ¢ok kadin ya-
samin1 yitirmektedir. Cinsel saglik bilgileri oturumlarinda gebelik sonlandir-
ma konusunda bir tartigmanin giindeme gelmesi olasidir. Bu durumlarda bir
deger tartigmasi yerine, gebelik sonlandirma ile ilgili olgulardan ve yasaklarin
kadinlarin sagligina olumsuz etkilerinden bahsetmek dogru olacaktir. Bu ko-
nudaki tartismanin sonlanmasi i¢in gebelikten korunma yontemlerinin herkes
tarafindan ulasilabilir olmasinin 6nemi kabul edilip vurgulanmalidir.

ZOR KONULAR - PORNOGRAFi

Cinsellik hayal kurmanin eslik edebildigi yogun bir duygu durumudur. In-
sanlarin kendilerinin veya baska insanlarin cinsel iligkilerine ait gorsel ma-
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teryalleri seyretmesi cinsel arzuyu koriikleyebilir ve cinsel haz verebilir. Bu
baglamda profesyonel olarak iiretilmis gorsel materyallerin yaygin olarak
kullanim1 mevcuttur. Cok eski zamanlardan beri erotik sanat ve gorsel tirtinler
uisth ortiilii de olsa insanlarin ulagimina agikti. Her tiir cinsel iligkinin goérsel
olarak sergilendigi pornografi alani, giinimiizde profesyonellerin ¢alistig1 bir
is koludur ve bir endiistri haline gelmistir. Bazi gruplar pornografiyi olumsuz
cinselligin bir pargasi sayarak yasaklanmasini talep ederken diger bir kesim
pornografinin insan cinselliginin bir parcasi oldugunu ileri siirmekte; siddet,
somiiri icermiyor ve 6zerklik ihlali s6z konusu degilse, yani onay1 diglayan
bir zorlama s6z konusu degilse, saglikli cinsel yagamin bir parcast oldugunu,
hatta bir sanat kolu oldugunu savunmaktadir.

Toplum iginde pornografinin varligina ve desteklenip desteklenmemesi
gerektigine dair tartigsmalar cinsel saglik bilgileri egitimlerinde de giindeme
gelebilir. Diger konularda oldugu gibi, bu durumda da pornografik materyal-
lerin izlenmesinin istege bagli oldugu belirtilerek pornografide siddet igerikli
gorsellerin kot etkileri oldugu vurgulanmalidir. Pornografinin olumlu ya da
olumsuz etkilerini dogrulayan yeterli bilimsel kanitin olmadig1 belirtilerek
siddet, somiirii ve 6zerklik ihlali barindirmamasi geregi paylasilmalidir. Ay-
rica pornografinin cinsel yasamin kimi zaman abartilmig bir kopyasi oldugu,
gercegi yansitmada yetersizligi konu edilebilir. Hi¢ stiphesiz ki pornografi
cocuklar i¢in uygun degildir. Cocuklara pornografik gorsel materyallerde yer
verilmesi ya da ¢ocuklara pornografik ya da erotik malzemenin gosterilmesi
su¢ teskil etmektedir.

Pornografi cinsel yagamlari kisitli ve engelli bireylerin cinsel yagsamlarini
zenginlestirmek icin kullanigh bir arag olabilir. Ayrica pornografi cinsel ola-
rak uyarilmalar1 zor olan insanlarda cinsel uyarilmay1 saglamak amaciyla da
kullanilabilmektedir.

ZOR KONULAR - SEKS iSCiLiGi

Seks ig¢ileri hemen her toplumda mevcuttur ve gikar karsiliginda cinsel ilig-
kide bulunanlar kadin, erkek ve LGBTI bireylerdir. Erotik danscilar ve por-
nografi aktorleri de seks isgisi olarak kabul gormektedir. Seks is¢iligini bir
meslek olarak yapmakta olan insanlar oldugu gibi, zor ve siddet kullanilarak
istekleri diginda bu alanda c¢aligtirilan magdurlar da mevcuttur. Bazen seks
isciligi bir hayatta kalim stratejisidir, ¢caresizlikten bagvurulan bir meslek bigi-
midir. Seks is¢iligi zaman zaman toplumun namusunu, yani iffetli kadinlarin
tacizden koruyan bir kurum olarak degerlendirilse de genellikle seks iscileri
ahlak bakimindan diigkiin olarak tanimlanir ve toplumda seks isleri ve seks
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iscileriyle iligkide bulunanlara iyi gozle bakilmaz. Seks is¢iligi ¢cogu tilkede
diglanir ve ¢aligmalari yasal kisitlamalara tabidir. Son yillarda seks is¢iliginin
bir meslek bigimi olarak kabul edilmesi ve seks ig¢ilerinin diger meslek sahip-
lerinin ve insanlarin yararlandig: haklardan yararlanmasini savunan gortisler
one ¢ikmaya baslamigtir. Seks isciliginin giivensiz kosullarda siirdiiriilmesi
cogu zaman hayatlarini tehlikeye atan ortamlarda olmalarina neden oldugu
icin, giivenli ve yasal kosullarda siirdiiriilmesinin halk saglig1 yoniinden yarar
saglayacag ileri stiriilmektedir.

Seks iscileri bazen erkek ergenlerin ve genclerin ilk cinsel deneyimlerini
edindigi kisilerdir. Hatta cinsel kimliklerinin heteroseksiiel yonde gelismeye-
ceginden siiphelenilen erkek ¢ocuklart bazen ailelerince seks isgileri ile ilis-
kiye girmeye zorlanabilir.

Seks is¢iliginin iyi ya da kotii olmasi yoniindeki sorular cinsel bilgiler egi-
timinde giindeme gelebilir. Boyle durumlarda seks is¢iliginin yukarida bahse-
dildigi bigimde olgusal yonii ile ilgili bilgilerin agiklanmasi uygun olacaktir.
Seks isciligi iyi ya da kotii olmaktan ¢ok bir gercekliktir. Insanlik i¢in elzem
degildir, ancak tarihi bir olgu olarak kisa erimde ortadan kalkmasi da gergekei
gorinmemektedir. Kadinlarin bedeni ve 6zerkligine bir tehdit olarak goriile-
rek yasaklanmaya calisildiginda seks ig¢ileri daha da zor kosullarda gizlilikle
caligmak zorunda kalmaktadir. Bu nedenle seks is¢iliginin degil ama seks is-
cilerinin desteklenmesi ve uzun erimde seks is¢iliginin ortadan kaldirilmasina
yonelik onlemlerin alinmasinin 6nemi tartisiimalidir.

Insan ticareti gogunlukla kadinlarin kandirlarak, zor kullanilarak ya da
iradeleri tizerinde baski1 olusturularak parali cinsel iligki, fuhus sektoriinde is-
tekleri disinda galigtirilmalar halidir. insan haklari ve yasam hakkinin en agir
bi¢imiyle gasbi anlamina gelen bu siddet bigimi uluslararasi sozlesmelerde
su¢ olarak tanimlanmigtir. Insan ticareti siddetle reddedilmeli ve yok olmasi
icin miicadele edilmelidir. Cogu kadin olan magdurlar genellikle diglanan,
ayrimciliga ugrayan ve ayni zamanda siddet goren kadinlardir.

Seks iscileriyle cinsel iligki hakkindaki sorularin yanit1 bu bolimde bah-
settigimiz ahlaki se¢imle ilgilidir ve karar bireyler vermektedir. Siddet, s6-
miiri ve saglik riski soz konusu degil ve karsilikli riza mevcutsa cinsellik bazi
0zel kosullar haricinde miidahale edilmesi gereken bir konu degildir. Bununla
birlikte seks isciligi ile ilgili olarak kamu saglig1 ve toplum diizeni ile ilgili
endigeler nedeniyle kisitlamalar s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle seks is-
cilerinin ve miisterilerinin cinsel yolla bulagan hastaliklarin gegisi konusunda
duyarli olmasi beklenir. Seks is¢ilerinin hangi 6l¢tide goniillii olarak ve riza-
lar1 dahilinde ¢alistiklar1 da ahlaki bir sorgulama konusudur. Genellikle seks
iscileri toplumun diisiik gelir grubundan gelen ya da gelir durumu kotiilesmis
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kisilerdir, istemedigi halde bu isi yapan ve ekonomik yonden bagimli bir ki-
sinin hangi 6l¢iide goniilli olarak ve onay: dahilinde seks isciligi yapiyor
olmasinin tartigmali bir konu oldugu akilda tutulmalidir.

Seks iscileri hakkinda son yillarda giindeme gelen diger bir konu engelli-
lerin cinsel gereksinimleri hakkindadir. Engelli bireylerin cinsel partner edin-
meleri her zaman kolay degildir ve bazi engellilerin yardim saglamadan cin-
sel gereksinimlerini kargilamak istediginde bunu saglamak miimkiin degildir.
Bu kisiler i¢in seks iscilerinin hizmet saglamast miimkiin olmaktadir. Diger
konularda oldugu gibi, bu konuda da siddet, soémiirii olmamasi ve riza ilkeleri
gecerli olacaktir.

ENGELLi BIREYLERIN CiNSELLIGi

Engelli bireyin cinsel yasami da engellerle doludur. Engelli bireyin cinselligi
toplum tarafindan gormezden gelindigi gibi, egitim programlarinda da engel-
lilerin cinsel saglig1 yer almaz. Engellilerin cinsel partner bulmalari, cinsel
deneyim yasamalar1 oldukca zor olabilir ve cinselligin olumlu ya da olumsuz
sonuglariyla tek baslarina bas edebilmeleri ¢ogu zaman olanaksizdir. Engelli
ergenler biiylime siirecinde diger ergenlerden daha fazla etkilenebilir. Engel-
li erigkin cinselligini baskilamak zorunda kalabilir ve ruh sagligi olumsuz
yonde etkilenebilir. Fiziksel engellilerin iireme ve cinsel yasamlarini saglikli
bicimde siirdiirmelerinin bir hak oldugunu g6z oniine alarak bu dogrultuda
egitim, saglik ve sosyal destek hizmetleri diizenlenmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan engellilerin cinselligi 6zel konuma sahip bir ko-
nudur. Zihinsel yetersizligi olan ergenlerle genglerin cinsel isteklerini diga-
vurmalar1 aileleri i¢in tistesinden gelinmesi ¢ok zor bir durumdur. Bazi aileler
bu istekleri gormezden gelir, digerleri bu istekleri bastirma gayreti i¢indedir.
Engellinin cinsel davranisi ebeveynleri ya da bakicilari toplum i¢inde zor du-
rumda birakabilir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve yetiskinlerin yeterli
koruma saglanmadiginda, cinsel siddete maruz kaldiklar bilinen bir gergektir.

Zihinsel yetersizligi olan engellilerin cinsel gelisimlerine iligkin ebevey-
nlerin bilgilendirilmesine ve cinsel sagliga yonelik hizmetlerin diizenlenmesi
oldukga yeni bir alandir ve bu dogrultuda akademisyenler, egitimciler ve sag-
likgilar basta olmak tizere pek ¢ok alandan profesyonel birlikte ¢aligmakta-
dir. Zihinsel yetersizligi olan engellilere cinsel davranislar1 baskilayan ilaglar
verilebilmekte, cinsel deneyim yasamalari igin “vekil” partnerlik uygulamasi
ad1 verilen yontemle seks iscilerinden destek alinabilmekte ve engellinin mas-
tiirbasyon yapmasina olanak ve destek saglanmaktadir. Zihinsel engeli olanla-
rin egitim programlarindan yararlanma olanagi yok denecek kadar sinirhidir.
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Zihinsel yetersizlik her engellide farkli derecelerde gelisen bir hastalik-
tir. Zihinsel engeli olan bireylerin cinsel iligki istegini gidermek gerekebilir.
Hafif vakalarda baskilayici ilag verme son ¢are olarak diistiniilmesi dogru
olan bir yaklagimdir. Ilaglarin yan etkileri goz oniine alinmali, engellinin
saglik durumu daha da kotulestirilmemelidir. Vekil partnerlik cinsel istek-
lerin bastirilmasi i¢in elverigli bir uygulama gibi goriilityor olsa da zaman
icinde engellinin agir1 istekleri karsisinda engelli yakinlar1 zor durumda ka-
labilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan engellilerin mastiirbasyon yapma-
sinin desteklenmesi onerilmekte, ancak bu ¢6ziimde kimin etkin bi¢imde
rol alacag1 sorusuna yanit bulmak diger bir sorundur. Genellikle bakimdan
sorumlu olan kisi engellinin annesi, babasi ya da kardesleridir ve onlarin
mastiirbasyona destek olmasi cinsellikle ilgili toplumsal normlara aykiridir.
Engelliy1 ¢ok zorlayan cinsel isteklerinin bastirilmasi amaciyla bile olsa,
aile bireylerinden birinin engelliye mastiirbasyon yaptirmasinin g¢ogu aile
icin kabul edilemez oldugu destek sunan profesyoneller tarafindan bilinmeli
ve buna saygi gosterilmelidir. Zihinsel engelliye aile disindan bir kiginin
ya da bir seks ig¢isinin destek olmasi giindeme gelebilir. Bu durumda da
zorlama olmadan, siddet ve somiirii igermeyen bir bigimde destegin saglan-
masina dzen gosterilmelidir.

Engellilere cinselliklerini deneyimleme konusunda destek olurken cinsel
kimlik ve cinsel yonelimlerine saygili olmali, egitim gereksinimlerinin yani
sira, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve dogum kontrolii gibi benzer konular-
da destege gereksinimleri oldugu akilda tutulmalidir.

ONAY VE GONULLULUK

Goniillilik ve onay cinsel iligkinin ahlaki agidan kabul edilebilirligini sag-
layan nitelikler arasinda en fazla ragbet edilen kavramlardir. Bununla birlik-
te her gonillu ve karsilikli onamla gergeklestirilen cinsel birliktelik herkes
tarafindan ahlaki olarak nitelendirilmeyebilir. Ornegin escinsel evlilikler ya
da evlilik dis1 iligkileri bazi insanlar dogal olmadiklarini ileri siirerek kabul
etmezler. Hatta karsilikli onayin s6z konusu oldugu kendine ve esine za-
rar verici sado-mazosist iligkilere de karsi ¢ikanlar olacaktir. Bazi insanlara
gore, cinsellik icin evlilik ya da agk benzeri bir baglilik iligkisinin varli1 ge-
reklidir. Diger bir grup ise gonulliiliikk ve onay kavramini genis tutma egilimi
icinde olabilir. Eger bir kisiye onay veriliyorsa, o kisinin cinsel tercihlerinin
ve isteklerinin timiiniin gergeklesmesi i¢in izin veriliyor oldugunu ileri sii-
rebilirler. Eger herhangi bir 6ngoriilen zarar s6z konusu degilse, gelisigiizel
cinsel iligkilerin de ahlaki olarak kabul edilebilir oldugu savunulmaktadir.
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Bu goriislerin devami olarak giindeme gelebilecek soru, cinsellik konu-
sundaki bir onayin ne kadar belirgin ve a¢ik olmasi gerektigi dogrultusunda-
dir. Bazilari cinsel iligki i¢in onayin s6zel olarak ve ayrintili bicimde olmasini
savunurken, bazilar1 viicut dili ile verilen mesajlarin bile onay i¢in yeterli
olabilecegini ileri siirmektedir.

Cinsel iligkiye onay verilmesi i¢in, “Benimle iligkiye girmezsen baska
partner bulurum” ya da “Benimle iligkiye girersen evlenirim” bigimindeki
tehditlerin ahlaki agidan kabul edilemez oldugunu ileri siirenler oldugu gibi,
giindelik yasantimizda bu tiirden pazarliklarin olagan oldugunu savunanlar da
bulunmaktadir.

Insanlarin i¢inde bulunduklari toplum ve yakin gevresi her zaman kendi
secimlerini yapmalarina miisaade etmez. Insanlar ¢ogu zaman durumlarina
uygun bir konu hakkinda se¢im yapmig gibi goriinebilir. Bazilari i¢in bu bir
secim degil, yasamin ve kosullarin zorlamasidir. Cinsellik ve cinsel es se¢imi
de boyle bir se¢imin sonucu olabilir. Bu baglamda escinsel ve trans bireylerin
cinsel yonelimlerine uygun olmayan kisilerle zorla evlendirilmeleri de ahlaki
acidan sorgulanan bir konudur.

Zor durumlarda i¢inde bulunulan duruma gore karar verilmesi dogru ola-
caktir. Bazi zorlayici baskilarin goniilliliige cok fazla zarar vermedigini, bazi-
larinin ise ahlaki olarak kabul edilebilir oldugunu ileri stirmek sinirli durum-
larda miimkiin olmaktadir. Ornegin st ve alt gelir gruplarindan iki kisinin
evlenmeye karar vermesindeki ekonomik baski unsuru goniillilige ¢ok fazla
zarar vermeyebilir. Benzer bi¢imde tanigma evresinde ¢iftlerin birbirlerine
kaba sayilabilecek davranislarda bulunmasinin toplumda kur yapma olarak de-
gerlendirilebildigi ve siddet igermiyorsa kabul edilebilir oldugu belirtilebilir.

Onay konusundaki diger 6nemli bir husus erken yasta cinsel iligkide bu-
lunmadir. Giderek erken donemde olgunlasan ¢ok sayida geng insan cinsel
iligkide bulunmakta ve tlkelerin yasalar1 ¢esitli limitler koyarak genglerin
cinsel iligkiye girme yaslarini belirlemektedir. Cocuk yastakilerle ve genel-
likle 18 yas altindakilerle cinsel iligki ¢cogu toplumda cezalandirilir. Cinsel
iligkiye girenlerin ikisinin de ¢ocuk yasta olmasi s6z konusu oldugunda, ge-
nellikle zarar gorenin kadin olduguna hikmedilerek erkegin cezalandirilmasi
yoluna gidilir. Cinsel iligkiye giren ¢cocuklarin ikisinin de ayni cinsiyette ol-
mast mimkiindir. Ergenlerle ve genglerle calisirken sik giindeme gelebilen
bu 6nemli konuda yapilmasi gerekenler aslinda bu kitabin temel konusu olan
cinsel saglik bilgileri egitiminin temelini olusturmaktadir. Boyle durumlarda
cinsellikle ilgili degerler 15181nda cinsel yasamin sorumluluklari giindeme ge-
tirilmeli ve bu hususla ilgili zararlarin ancak cinsel saglik bilgileri egitimleri-
nin yayginlastiritlmasiyla engellenebilecegi vurgulanmalidir.
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iYi EGITICiNIN SAHIP OLMASI GEREKEN DEGERLER

Cinsel saglik bilgileri egitimleri genglerin cinsel sagligin1 gelistirmeyi he-
defler ve bu dogrultuda yararli bilgi ve degerler kazanmalarini amaglar.
Cinsel saglik konusunda bilgi vermek amaciyla hazirlanan ve yiiritiilen
egitim programlari digerlerinden ¢ok farkli degildir. Bununla birlikte geng-
lerin pek ¢ogu i¢in o zamana kadar ayip oldugu sdylenen 6zel konulara de-
ginilir. Oturumlar sirasinda genglerin diger egitim programlarinda olagan
olmayan davraniglarina tanik olunabilir. Gengler ve egiticiler beklenmedik
tepkiler gosterebilir.

Her meslekte oldugu gibi, egitim alaninda da egiticilerin ve katilim-
cilarin uyum saglamasinin beklendigi davranig kurallar1 bulunur. Bu ku-
rallarin amaci egitim programlarinin basarili olmasini saglamaktir. Cinsel
saglik bilgileri egitimi siirecinde egitmenler ayn1 zamanda sec¢imler de
yapmaktadir. Ornegin derse uyum saglamayan, konu cinsellik oldugu igin
tepkisini tagkinlik yaparak gosteren bir 6grenciye nasil davranacagina egit-
menin derslerin gelecegini tehlikeye atmayacak bigimde bir karar vermesi
gerekir. Cinsel saglik bilgileri egitimlerinin basarili olmas1 ve egitimcilerin
oturumlar sirasinda iyi se¢imler yapabilmesi, dogru kararlar verebilmesi
1¢in bir yol haritasina, rehbere gereksinim olacaktir. Davranislarimizin ge-
rekgeleri hakkinda sistemli bigimde akil yiiriitme etik olarak adlandirilan
bilim dalidir. B6lim sonunda Cinsellik Egitimi Etigi bashig: ile uyarlaya-
rak siraladigimiz bilgiler, egitmenlerin ve katilimcilarin cinsellikle ilgili
egitimlerin yiritilmesinde desteklenmesi gereken ilkeler ve normlarla il-
gilidir. Bu ilke ve normlar cinsel saglik bilgileri egitiminde uyulmasi iyi
olacak ve egitimlerin saglikli big¢imde yiiratiilmesini saglayacak kurallarin
temellerini olugturur.

Cinsellik egitimi, egitimciler dahil katilimcilar1 kendi hayatlarin1 ken-
dileri i¢in dogru ve iyi hissettikleri sekilde yasamaya tesvik etmeyi, se-
cimleri ve kararlarini giivenle vermeyi ve kimseye zarar vermeden kendi
yasamlari i¢in sorumluluk almalarini saglamalidir.

Cinsel saglik bilgileri egiticisi insan haklari, tireme haklar1 ve cinsel
haklar konusunda bilgili olmali, cinsellikle ilgili yasalardan ve cinsel egi-
tim alanindaki standartlardan haberdar olmalidir.

Egitici, cinsellikle ilgili konularda bilgili olmal1 ve bilgi diizeyini giin-
cel tutmalidir. Cinsel saglik bilgileri egiticisi katilimeilarin bilgi diizeyinin
yiikseltilmesinden ve cinsellik hakkinda olumlu degerler kazanmasindan
sorumludur. Egitici oturumlar sirasinda bilmedigi bir konu giindeme gel-
diginde, tahminde bulunarak yanit vermemelidir. Bu durumlarda bilme-
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digini ifade edip arastirip yanit verebilecegini sdylemek uygun olacaktir.
Katilimcilarin egitim gereksinimlerinin saptanmasinda, bilgi ve becerilerin
paylasilmasinda ve egitim i¢in dogru yontemlerin belirlenmesinde iletigim
onemlidir.

Egitim oturumlarinda herkesin digerlerine iyi davranma ve saygi gos-
terme sorumlulugu vardir. Cinsel saglik bilgileri egiticisi katilimcilarin
farkli degerlerine saygi gostermelidir. Cinsellik egitimcisi, oturumlarin
giivenligini saglamaktan sorumludur. Giivenligin bir unsuru oturumlarin
gizliligidir. Oturumlarin basinda ne 6lgtide kisisel bilginin agiklanabilecegi
konusunda katilimcilarla anlasmaya varmak uygun olacaktir.

Oturumlar sirasinda cinsellikle ilgili konularin 6zelligi nedeniyle asi-
1 dlguide tepki veren ergenler ve gencgler olabilir. Yanindaki arkadasini,
ozellikle kiz arkadaslarini rahatsiz eden erkekler, cinsellik konusunda ¢ok
fazla bilgisi oldugunu veya deneyim sahibi oldugunu kanitlamaya calisan
ya da kizginlikla tepki vererek dersi terk etmek isteyen katilimcilar olabilir.
Bu durumlarda siniftan ayrilmak isteyen katilimciya engel olmak dogru
degildir. Diger katilimcilarin da derse uyum saglamasi i¢in ¢aba gosterilir,
ancak dersin verimliligini azaltmamak i¢in direngli ergenlerin ve genglerin
ders disina davet edilmesi, uyum saglamaya karar verdiginde tekrar derse
katilabileceginin soylenmesi uygun olacaktir.

Cinsellik egitimindeki gizlilik yuktmlilugt ancak yasalarin gerektirdi-
g1 durumlarda, 6rnegin ¢ocuklar1 koruyan yasalarla ihlal edilebilir. Cinsel-
lik egitimine katilanlar bu konuda bilgilendirilmelidir.

Egitici oturumlarin agir kigisellesmesine izin vermemelidir. Kimsenin
bir oturum sirasinda veya sonrasinda kendini diglanmig veya rahatsiz his-
setmesine firsat tanimamalidir. Herkesin cinsellik egitiminde aktif bir ka-
tilimci olma hakki vardir, ayn1 zamanda oturumlarda etkilesime katilmama
hakkini kullanmakta 6zgiirdiir.

Oturumlar sirasinda bazi erkek katilimcilarda ereksiyon olabilir. Kati-
limc1 bu durumdan utang duyabildigi gibi disa da vurmak isteyebilir. Boy-
le durumlarda katilimcilara sert davranmamalidir. Katilimciya buna ben-
zer durumlarin toplum iginde olabilecegi soylenebilir ve miimkiinse diger
kimselerin goremeyecegi bir yerde ereksiyonun sonlanmasini beklemenin
uygun bir davranig olacag belirtilebilir. Diger katilimcilara da boyle du-
rumlarda arkadaslarini utandirmamalar1 gerektigi anlatilabilir. Benzer bi-
¢imdeki tutum menstriiasyonun grubun anlayabilecegi sekilde goriiniir bi-
cimde gerceklesmesi igin de gegerlidir.
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Deger Olugturma

CINSEL SAGLIK BILGILERI EGiTiMI ETIK iLKELERI

Esitlik ve Adalet
Tim insanlar esittir ve olduklar1 kisi olma hakkina sahiptir, cinsel saglik
bilgileri egitiminde esit ve adil davranilmayi hak eder.

Katiima Hakki

Herkesin cinsel saglik bilgileri egitiminde aktif katilimc1 olma hakk: var-
dir, bununla birlikte istedikleri takdirde oturumlara katilmama haklarini
ozgirce kullanabilirler.

Katilimcinin Bltinselliginin Desteklenmesi Hakki
Her oturum katilan belirli kisi veya gruba ve gereksinimlerine gore ayar-
lanir.

Gizlilik Hakki

Oturumlar sirasinda herkesin, katilimcilar ve egiticilerin gizlilik hakki
vardir. Egitici gizliligin saglanmasindan sorumludur. Egitim sirasinda
giindeme gelen kisisel bilgilerin egitim ortaminda kalmasi ve katilimcila-
rin bu bilgilerinin egitim ortaminda giindeme gelerek magdur olmalarinin
engellenmesi egiticinin sorumlulugundadir.

Mitlerin ve Kalip Yargilarin Reddedilmesi
Cinsel saglik bilgileri egitiminde cinsellik ve cinsiyetle ilgili klise ve mit-
lerin reddedilmesi amaciyla hakkindaki gergekler agiklanmalidir.

Her insani Benzersiz Bir insan Olarak Gérmek
Herkesin kendine 6zgii gereksinimleri ve deneyimleri dogrultusunda ben-
zersiz bir cinsel yasami vardir ve buna saygi duyulur.

Saygi Duyma ve Saygi Gérme Hakki
Cinsellik egitimcisi katilimcilara saygili davranmanin yani sira, herkesin
baskalarina saygili davranmasindan da sorumludur.

Cinsellik Egitimcisinin Mesleki Becerileri

Cinsellik egitimcisi, alanin giincel, gergeklere dayali bilgisini korumaktan
ve meslegin etik kurallarini takip etmekten sorumludur.
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Genetik sifrelerle dolu bir spermin yine genetik sifrelerle dolu bir yumur-
ta ile kaynagsma an1 dollenme olarak tanimlanir. Dollenmeden itibaren
hangi cinsiyete ait bir bireyin olusacag: bellidir. Yumurtada tek tip, X cinsi-
yet kromozomu vardir. Déllenme esnasinda sperm, cinsiyet kromozomu ola-
rak bir X kromozomu tasiyorsa, dollenen yumurtadan gelen X degeri tagiyan
kromozomla birlikte XX, yani bir disi; Y kromozomu tasiyorsa XY, yani bir
erkek birey olusacaktir. D6llenmis yumurta uygun bir ortam bularak anne rah-
mine yerlestigi takdirde gogalarak hiicre yumag: halinde biiyiir ve hiicreler
arasinda olan etkilesme ile organlar gelisir ve anne bedeni diginda varligin
strdiirme 6zelligi kazanarak dogumla anneden ayrilir ve insan yavrusu olarak
toplum i¢inde yasam baslar.

Biiytime ve gelisme genellikle bir biitiin olarak degerlendirilse de aslinda
organ sistemlerimizin bu siiregteki ritim ve islevleri hem degiskendir hem de
birbirinden farklidir. Pek ¢ok kisi cinsel gelisimin sadece cinsel organlarin
gelisimi anlamina geldigini disiiniir; boyle bir diisiince ile cinsel gelisimin
bulug ¢aginda basladigina ve yetigkinlikteki olgunlagmayla birlikte sona erdi-
gine inanir. Oysa daha ilk olusum animizda biyolojik cinsiyetimizin belirlen-
mesiyle baslayan cinsel gelisim ve olgunlagmamiz tiim yasamimiz boyunca
devam eder. Seyrek goriilen bir durum olsa da cinsiyet kromozomlarinin dag-
limu ile tam bir disi ve erkek kromozom 6zelligi gostermeden farkli biyolojik
yapilarla dogan bebekler vardir. Biyolojik cinsiyet kimligimizin bir parga-
sidir, ancak ebeveynlerin dogacak c¢ocuklarinin cinsiyetine iliskin beklenti-
si ve buna yonelik ¢ocuk yetistirme yaklagimlar cinsel kimligin olusmasini
etkileyebilir. I¢inde yaganan toplumun cinsiyet rollerine ait beklentileri insan
yasamini biyolojik cinsiyetin de 6tesinde etkiler.

Cinsel gelismenin en kolay izlenebilen yonii bedensel geligimdir. Toplum
icinde cinsel gelisme, iginde yasanan ortama gore ¢ok farkli sinirlarda yaganir.
Duygusal ve zihinsel cinsel gelisim ise bireyin ancak kendisi ve ¢ok yakin
cevresi tarafindan fark edilen etkilerle yasanabilir. Bedensel boyut iireme or-
ganlarinin biiytime ve gelismesi, cinsiyete iligkin koltukalt1 ve cinsel bolge
killanmasi, erkeklerde ses kalinlasmasi, kizlarda gogiislerin, erkeklerde cinsel
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organlarin bilylimesi gibi niteliklerin olugmas1 ve diger bedensel degisiklikler-
le belirginlesir. Toplumsal boyut kiz ¢ocuklar1 ve erkek ¢ocuklar i¢in kadin ve
erkek olarak nasil davranacaklarina, rollerini nasil belirleyeceklerine iligkin
deneyimleri kapsar. Toplumun kiiltiirel beklentileri cinsel gelisimi yakindan
etkiler. Duygusal boyut kiginin kendi bedenini nasil hissettigini, cinsel kisili-
gine iligkin duygularini, kadin-erkek arasinda gekicilik ve baghilik duygularini
icermektedir. Cinsel gelisimin zihinsel yoni ise bu siirece iligkin bilgilerin
kazanilmasiyla tamamlanir. Beden algisi, cinsiyet farklar, kiiltirel cerceve
i¢cinde cinsel rollerin 6grenilmesi cinsel gelisimin zihinsel boyutunu olugturur.

CINSEL KiMLIK

Biyolojik cinsiyet, anatomik bakimdan bir kisiyi kadin ya da erkek olarak ta-
nimlayan 6zelliklerdir. Bunlar kromozomlar, cinsel hormonlar, dig ve i¢ cinsel
organlar, iireme hiicrelerinin gelistigi dokular ve ikincil cinsiyet 6zellikleridir.
Gelisim siirecinde bu 6zellikler kiginin kadin ya da erkek olarak cinsiyetinin
soylenebilmesine olanak saglar. Bununla birlikte az rastlansa da bazen bir in-
sanin bedeninde cinsiyetler arasi (interseks) olarak tani alan, her iki cinse ait
cinsel organlar da bulunabilir.

Toplumsal cinsiyet (gender) ise farkli kiiltiirlerde, farkli cografyalarda ve
farkli tarihsel zamanlarda kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak yiiklenen
roller ve sorumluluklar biitliniinti ifade eder. Bu tanim tipik olarak kadinlara
ya da erkeklere ait 6zellikler ve beceriler ile degisik durumlarda kadin ve er-
keklerden genellikle beklenen davranis bigimlerini de igerir. Her iki cinse ait
bu tiir 6zellikler; aile, arkadaslar, soz sahibi kisiler, dini ve kiiltiirel 6gretilerin
yani sira okul, igyeri ve basin-yayin organlarinin etkileri ile sekillenmektedir.
Toplumsal cinsiyet kavrami; kadin ve erkegin toplum igindeki farkli rollerini,
sosyal konumlarini, ekonomik ve politik giiglerini yansitir ve ayn1 zamanda
tiim bunlan etkiler. Bu baglamda “toplumsal cinsiyet rolii (gender role)” kav-
rami kiginin kendisini bir oglan ¢ocuk/erkek veya kiz ¢ocuk/kadin konumun-
da gostermek i¢in yaptigi ve soyledigi seylerin tiimii olarak tanimlanmaktadir.
Bireyler arasindaki biyolojik cinsiyet farki toplumsal bir esitsizlik yaratma-
maktadir. Ancak kadina ve erkege yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve so-
rumluluklar bireyler arasinda bir esitsizlik ve ayrimciliga sebep olmaktadir.
Bu durum ataerkil toplumdaki cinsiyetci yaklasimlardan kaynaklanmaktadir.

“Biyolojik cinsiyet” ve “toplumsal cinsiyet” ayri, ancak baglantili kav-
ramlardir. “Toplumsal cinsiyet” kavrami toplumsal cinsiyet kimligini -erkek,
kadin ya da transseksiiel olarak kendimize dair igsel algimizi- ifade etmek
icin de kullanilabilir.
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Cinsel yonelim belli bir cinsiyetteki bireye kars1 stiregelen duygusal, ro-
mantik ve cinsel ¢cekimi ifade eder. Cinselligi olusturan dort unsurdan biri-
dir. Cinsellikle ilgili diger ti¢ unsur ise biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet
kimligi (erkek ya da kadin olmaya iligskin psikolojik duyum) ve toplumsal
cinsiyet rolidiir (eril ya da kadins1 davraniglari belirleyen kiiltiirel normlara
uyum). Tanimlanmis ti¢ cinsel yonelim ise kiginin kendi cinsiyetinden bi-
rine yonelmesi olan escinsellik, kisinin karsi cinsiyetten birine yonelmesi
olan heteroseksiiellik, kisinin her iki cinsiyete de yonelmesi olan biseksii-
elliktir. Cinsel yonelim duygular1 ve kendilik kavramini igerdigi i¢in cin-
sel davranigtan farklidir. Bireyler davraniglariyla cinsel yonelimlerini ifade
edebilecekleri gibi, etmeyebilirler de. Escinsel ya da biseksiiel yonelimli
insanlara ¢esitli toplumlarda farkli tepkiler ve yaklasimlar sergilenmektedir.
Kimi toplumlarda bu durum siradan kabul edilirken kimi toplumlarda da
aylp, glinah, hatta su¢ sayilarak cezalandirilmaktadir. Ancak bu tiir cinsel
yonelimleri diginda diger insanlardan higbir farki olmayan bu insanlara ay-
rimcilik ya da baski uygulamak yanligtir.

Kendini biyolojik cinsiyetinden fakli olarak algilayan insanlar vardir ve
toplumun beklentisine uymayan bu durumu yakinlariyla paylagsmaktan ce-
kinebilirler. Trans bireyler olarak 6zgiirce kendileri i¢in tasarladiklar: cinsi-
yete uygun yasama ortami arayiglari, dig iireme organlarinda ve bedeninde
degisiklik yapmak i¢in destek bulma ¢abalar1 yillar boyunca siirebilir. Bu
ozellikte olan bireyler i¢in toplumda ayrimcilik yapilarak 6tekilestirilmeleri
insan haklarina aykiri olan 6rseleyici yaklasimdir. Insanlar genelde kendile-
ri gibi yagsamayan insanlara karsi hosgoriistizdiir. Trans bireylere kars1 fobi
olarak tanimlanabilecek korku i¢inde olmak, bu tiir duygular igine giren i¢in
de, karsisindaki insan i¢in de yagami etkileyen olumsuzluklardir.

Bir kiginin cinsel yonelimini ve/veya toplumsal cinsiyet kimligini anla-
ma ve/veya disa doniik olarak ifade etme kabiliyetine dayanan 6z kimligi
cinsel kimlik olarak tanimlanabilir. Cinsel kimlik her bireyde farkli bir ge-
lisim siireci sergiler. Din, kiiltiir, kisinin aile degerleri vb. bireylerin cinsel
kimliklerinin geligim siireglerine etki eder. Kimse bir kisinin cinsel kim-
liginin ne olmasi gerektigine karar veremez, bireyler kendileri i¢in hangi
kimligin dogru olduguna sadece kendileri karar verebilir. Bu boliimde cinsel
kimlik baslig1 altinda ele alacagimiz kavram agirlikli olarak toplumsal cin-
siyet olacaktir.

Bebeklerin beden yapilari, cinsel i¢ salgi bezleri ve hormonlar1 kendi
cinsleri ile uyumludur. Bu biyolojik altyap1 ¢evreden de desteklendigi siirece
kiz ya da erkek olma kimligi cocuk tarafindan benimsenecektir. Glintimiizde
daha anne karnindaki erken donemde bebeklerin cinsiyeti belirlenebilmekte
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ve bu andan itibaren ailenin bebekle ilgili hazirliklar1 ve beklentileri bebe-
gin cinsiyetine gore sekillenmektedir. Genellikle aileler ¢ocuklarina cinsi-
yetlerine uygun davranmaya 6zen gosterirler, kimi zaman da hayal kiriklig:
icinde buna uygun davranmayabilirler.

Aileler, kiz bebekler i¢in narin isimler se¢gmek, kizlara daha stislu giysi-
ler giydirmek, saglarini uzatmak ya da stislemek i¢in hazirlik igine girerler.
Erkekler i¢in de kahramanlik ve gii¢ ¢agristiran isimler vermek ve saglarini
kisa kestirmek isterler. Cocuklara toplumda cinsiyetine uygun yasam bek-
lentileri ile farkli oyuncaklar almak (kizlara bebek, ev esyalari, erkeklere
araba, tabanca vb.), uygun rollere iliskin beklentileri ifade etmek (kizlar
uslu olur, erkekler cesur olur gibi), bu beklentilere uygun davraniglar1 onay-
layarak pekistirmek, tersi davranislar1 gormezden gelmek, ayiplamak, kina-
mak, hatta cezalandirmak c¢ocuklarin cinsel kimliginin ailenin istedigi gibi
olusmasina neden olur.

Farkli bir agidan bakildiginda, aslinda bu tiir yakistirma ve 6gretimlerin
kisitlayici bir nitelik de tasidigi goriilebilir. Ornegin neden kiz gocuklar da
erkek ¢ocuklar1 gibi cesur ve atilgan olmasin ya da neden bir erkek ¢ocuk
da her insan i¢in 6nemli bir yer olan mutfakta yasami 6grenmek icin ev
esyalar1 gibi oyuncaklarla oynamasin? Sonucta kadinlarin ig yasamina atil-
makla kalmayip kadin meslekleri olarak bilinen hemsirelik, sekreterlik gibi
alanlarin 6tesinde askerlik, ving operatorliigii, agir vasita soforliigi gibi giig
isteyen veya lst diizey yoneticilik, bilimsel ¢aligma gibi kariyer gerektiren
islerde erkeklerle omuz omuza galigmasi yalniz toplumu degil, aile i¢indeki
gorev dagilimini da olumlu ve esitlik¢i bir yonde etkilemistir. Bu esitlik ge-
nel olarak kadin veya erkek olmaktan 6nce insan olmanin, cinslere atfedilen
birgok farkli 6zelligin yaninda pek ¢ok ortak yan bulundugunun daha iyi
goriilebilmesini ve benimsenmesini saglamistir. Bu esitlik bir insan olarak
sahip olunan potansiyel ve kapasitenin, dar kaliplara bagli kalmadan 6zgiir-
ce gelistirilebilmesinin 6n kosuludur.

Cinsel kimlik kazanimindaki diger 6nemli bir etken de 6zdesim kurmadir.
Cocuk, cinsiyete has davraniglarini anne ya da babasina 6zendigi, onlara ben-
zemek istedigi i¢in benimser. Bu benimseme bilingli 6ykiinmeden ¢ok daha
derine inen psikolojik bir olaydir. Cocuk oturusundan durusuna, konusmasin-
dan giyinisine degin anne ve babasinin bir¢ok 6zelligini bilingsiz olarak yi-
neler, kendi kisiligi i¢inde yogurur. Kiz ¢ocukla annesi, erkek ¢cocukla babasi
arasindaki iligki ne kadar yakin ve olumlu ise 6zdesim de o denli kolay olusur.
Ayrica kiz ¢ocuk kendisini babasina sevdirmek i¢in annesine benzemeye cali-
sir. Ayn1 bigimde erkek cocugun da babasina benzemeye ugrasarak annesinin
begenisini kazanmaya ¢aligacagi genelde kabul goren bir kuramdir.
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Kigiik ¢ocuk ¢evresindeki agabey, abla, teyze, amca gibi 6rneklerden de
etkilenir. Cocuklar oyunlarda ayni cinsten arkadaglarinin olumlu ya da olum-
suz ozelliklerini de kolayca benimseyebilir. Kendi cinsel kisiliklerini onlarla
karsilagtirirlar, onlarla cinsiyet roli iginde yarigirlar. Evde kazanilan cinsel
kimlikler ¢evrede pekiserek olgunlasir. Daha anne karnindayken belirginles-
mis olan biyolojik cinsel kimlik gibi, toplumsal cinsel kimlik de i¢inde yasa-
nan toplumun yapilandirdig: cinsiyet rol kaliplar1 ve ebeveyninin beklentile-
rine gore bebek dogmadan yakinlar tarafindan gelistirilir. Dogdugu ortamda
buna uygun yasamaya baglar. Iki-ii¢ yaslarinda biling kazanilan bu etkiler,
yasam boyu gelismeyle ve olgunlagsmayla birlikte siirer. Toplumsal cinsel
kimlik, 6zellikle ergenlik doneminde derinlik kazanarak saglamlagir.

Her toplum, bireylerine bazi roller biger. Aslinda toplum yasaminda bi-
reye yol gostericilik etmesi beklenen bu roller, her zaman bireyin dusiince,
duygu ve beklentilerine uygun olmayabilir. Kisi gerektigi yerde bu rollerden
glic almay1, gerektigi yerde ise bunlar1 agmayi becerebilirse bunlarin 6tesinde
bir insan olarak var olabilir.

COCUKLUK CAGI

Cinsellik yasamin dogal ve saglikli bir parcasidir. Her insan kendi biyolojik,
psikolojik, toplumsal, kisisel 6zelliklerine gore, cinsel gelisim stirecinde bu-
lundugu agsama ve i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel, ahlaksal, hatta dinsel
etkisine gore cinsel yasantisini stirdiiriir. Daha anne karnindayken bebeklerin
parmak emme ile zevk duygusunu kesfettikleri ve dis uyaranlara tepki goste-
rebildikleri, erkek bebeklerde penis sertlesmesinin goriilebildigi, dogumdan
itibaren kiz bebeklerin vajinal 1slanma ile fizyolojik refleks diizeyinde bir
cinsel kapasitelerinin oldugu bilinmektedir. Ancak bu fizyolojik kapasite,
erigkin cinselliginin farkinda olma 6zelliginden yoksundur ve bu nedenle de
erigkinlerdeki beklenti ve doyum diizeylerine ulagmaktan uzaktir.

Bebekler daha yasamlarinin ilk yilinda, olasilikla yikanma veya alt degis-
tirme sirasinda tesadiifen kesfettikleri zevk duygusunu tekrarlayabilmek i¢in
cinsel organlariyla oynayabilirler, hatta mastiirbasyon yapabilirler. Ancak
mastiirbasyon i¢in bilinen yaglar genellikle {i¢ yas civaridir. Bes yaslarinda
pek ¢ok cocuk orgazm olabilecek diizeyde mastiirbasyon yapabilecek ka-
pasitede olsa da gerek fantezi igeriginin gerekse konsantrasyon yeteneginin
yetersizligi yuzinden bu yaslarda erigkinlerle karsilagtirilabilecek diizeyde
bir doyum yakalanamaz.

Cocuklar genellikle iki yaslarindan itibaren cinsiyet farklariyla ilgili so-
rular sormaya baslarlar, bunlar1 dogumla ilgili olanlar izler. Cocuklar aym
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sorularn tekrar tekrar sorabilirler. Cocugun ayni yanit: ii¢ yasinda algilayisi
ile bes yasindaki algilayis1 arasinda fark olacaktir. iki yasindan sonra ¢o-
cuklar kiz-erkek ayriligini sezmeye baglarlar. Bu onlarin hem kendi hem de
cevresindekilerin viicutlarini incelemek istemesine yol agar. Bu son derece
dogal ve saglikli bir meraktir. Aslinda merak insan1 gelistiren bir duygudur.
Ancak merakin sagliksiz doyumu olabilir. Kinanan merak saplant1 durumu-
na gelir. Bu ¢aglarda doktorculuk ve evcilik gibi oyunlar ¢ocuklarin en sik
basvurdugu oyunlardandir. Oyunlarda defalarca soyunup giyinmekten veya
bebeklerinin giysilerini giydirip ¢ikarmaktan bikmazlar. Bazen ¢ocuklar me-
raklarin1 gidermek i¢in daha dogrudan yollara bagvururlar. Kiz ¢ocuklarinin
eteklerini kaldirip bakmak, bir oglan ¢ocugunun pantolonunu indirip organ-
larina bakma istegi karsilasilabilen dogal davraniglardir. Boyle bir durumda
cocuga “onun bedenini merak ediyorsun biliyorum ama arkadasina boyle
davranmak yerine bana sorsaydin sana anlatirdim,” dedikten sonra agiklama
yapmak, pesinden de kesin bir dille herkesin bedeninin kendine ait ve 6zel
oldugunu belirtmek, baska sorular1 olursa sorarak ogrenebilecegini soyle-
mek en dogrusudur. Igerigi her ne olursa olsun, ¢ocuklarin sorulari yanitsiz
birakilmamali, ayiplanmamali ve yaglarina uygun aciklamalar yapilmalidir.
Bu donemde ¢ocuga dogru yaklasimla uygun yanitlar vermek, ¢cocugun daha
sonra merak edecegi konular1 paylasabilecegi bir diyalogun temelini olus-
turacagindan ¢ok degerlidir. Cocuklar genellikle yanitlarin1 duymaya hazir
olmadiklar: sorular1 sormazlar ve boyle sorularin yanitlarina ilgi gostermez-
ler. Ornegin kendisini giplak gordiigii bir erkek g¢ocukla karsilagtirarak ne-
den pipisinin olmadig1 ya da biiytiylince pipisinin ¢ikip ¢ikmayacagini soran
bir kiz gocuguna tiim kadin anatomisini anlatmak yerine, bunun bir eksiklik
veya gecici durum olmadigini, kizlarin bu bigimde diinyaya geldigini ve bu
durumlariyla tam ve eksiksiz olduklarini, bunun kizlarla erkekler arasindaki
bir fark oldugunu basit bir dille anlatmak daha dogru olacaktir. Ayn1 bigimde
bir kiz gocugunu goren erkek ¢ocuk kendi pipisinin de zamanla ya da siinnet-
ten sonra boyle yok olup olmayacagini sorabilir. Burada da erkek ¢ocugun bu
kaygisini gidermek i¢in pipisinin elleri, ayaklari gibi kalic1 bir organ oldugu,
stinnet edilirken sadece organin iizerindeki fazla derinin alinacagi gibi bir
aciklama yapmak yeterli olacaktir.

Daha yuva ¢ocuklugu déoneminde bir ¢ocugun karsi cinsten bir baska ¢o-
cuga romantik hisler ya da diger arkadaslarindan farkl bir yakinlik duymasi
sik goriilebilen bir durumdur. Bu bazen tek tarafli, bazen de karsilikli olabi-
lir. Oyunlarda eslesmek, yemeklerde yan yana oturmaya 6zen gostermek, el
ele tutusup gezinmek, hatta birlikte eriskinlere dykiinerek ask ya da evlilik
hayalleri kurmak gibi davraniglar goriilebilir. Bu konuda yetigkin kisilerin
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anilarina bagvurularak yapilan bir ¢aligma bu yas ¢ocuklarinin bir bagka kisi-
ye erotik yaklasimlari olabilecegini, seksiiel duygu ve zevkleri hem kendile-
rine hem de kars1 cinse yonelik olarak yasayabildiklerini ortaya koymustur.
Gegici olan bu durum baskasina zarar verecek boyutta olursa, orseleyici ol-
madan ortami1 degistirmek i¢in ¢aba gostermek, kabul edilebilecek durumlari
da pekistirmeden gormezden gelme dogru yaklasimlardir.

Bu donemde ¢ocuklar genellikle anlamlarini bilmedikleri halde diger in-
sanlar tizerinde etkilerini gorerek ogrenmis olduklar1 kiifurleri kullanmay1
onemli bir beceri sayarlar. Kiifiir etmek bir ¢esit saldirganliktir. Bir bireyi
kirma, yaralama gibi bir amag tastyan, kigkirtici etkisi olan bir eylemdir.
Bu nedenle kiifiir ¢6ziim olmaktan ¢ok, ¢6ziimii zorlastirir, kisiyi hakliyken
haksiz duruma diisiirebilir, bagina dert agabilir. Cocuklarin kiifurli konus-
malarina engel olmak i¢in sadece ayiplamak yeterli degildir. Erigkinlerin de
kiifretmemeleri ve karsilagildiginda onlarin bu olumsuzluklar1 kavramalari-
nin saglanmaya calisilmasi gerekir.

Okula baslanmasiyla birlikte, cinsel ilgi ve merakin azaldiginin genel
olarak kabul edilmesine ragmen, yakin zamanda yapilan bazi arastirmalar
cocugun cinsel ilgi ve meraki ile cinsel gelisiminin kesintisiz olarak devam
ettigini, bulug ¢aginin baslangiciyla birlikte daha da belirginlestigini ortaya
koymaktadir. Belki de klasik bilgi ile bugiinkii bulgular arasindaki geligki
toplum yasamindaki degisikliklerden kaynaklanmaktadir. S6yle ki bugiin ¢o-
cuklar, sinirlanmaya ¢aligilsa da diger tiim toplum bireyleri gibi basta sanal
ortamlar ve cep telefonlar1 olmak iizere basin, televizyon, miizik, sinema,
video gosterimleri, sanatin diger dallar1 ve ozellikle de reklamlar sayesinde
disaridan siirekli ve yogun bir cinsellik etkisiyle kars1 karsiya kalabilmekte-
ler. Bu etkiler ergen ve erigkinlerin davraniglarini da degistirmektedir. Ayrica
biitiin diinyada erinlige bagli biyolojik degisikliklerin eskisine gore daha er-
ken bagsladig1 bilinmektedir. Bu nedenle cinsel ilginin azalmasi veya kaybol-
masinin olanaksiz hale geldigi varsayilmaktadir. Yine de okuma ¢agindaki
cocuklarin daha ¢ok kendi cinsinden ¢ocuklarla arkadas gruplarini olustur-
duklari, kiz ¢ocuklar1 ve erkek ¢ocuklarin oyunlarinin farkliligini korudugu
gorilmektedir.

Erinlige yaklasirken kiz ¢ocuklarini ilk adet, erkek ¢ocuklarini ise gece
bosalmalar1 konusunda bilgilendirmek cinsel kimlik gelisme doneminde
ozellikle onemlidir. Eger bir ¢ocuk bunlarin ne oldugunu bilmeden yasarsa
karmagik duygular i¢ine girerek saskinlik, utanma, korku, sucluluk duyabi-
lir, hastalandigina bile inanabilir. Oysa bunlarin her kadin ve erkegin yasa-
dig1 fizyolojik gelismenin bir parcast oldugunu bilmesi gelecekte cinselligi
olumlu yasamasinda 6nem tasir.
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ERGENLIK CAGI

Ergenlik ¢ocukluktan yetigkinlige ge¢is donemidir. Bu donemde olusan de-
gisiklikler sonucunda insan bedeni lireme yetenegi kazanir. Ergenlik degi-
simlerinin zaman1 bireysel olarak farkliliklar gosterir. Diinya Saglik Orgiitii
10-19 yaslarini erigkin bedenine sahip olmak i¢in gegen siire, ergenlik done-
mi olarak kabul etmektedir. Toplumlarda farkli kosullar nedeniyle duygusal
olarak erigkin roliine biirinme genellikle 15-24 yaslarinda olur ve bu yas
grubu geng olarak tanimlanir. Genglik, ergenler ve gengleri kapsayan daha
genig bir kavramdir.

Ergenligin baglamasini saglayan sey cinsiyet hormonlarinin salgilanma-
sidir. Bedenin tiim iglevleri gibi hormonlarin salgilanmasi da beyin tarafin-
dan yonetilir. Beynin 6zel bolgelerinden gelen kimyasal aracilar hormon-
lardir. Hormonlar beynin farkli alanlari ile organlar arasinda bir dizi etki
tepki eylemiyle bedenin yapisi ve iglevinde degisiklikler yaparak yasamin
stirmesini saglar. Ergenlik doneminde beyinden iireme organlarina ulasan
hormonlar kiz ve erkeklerde aynidir. Ancak lireme organlarindan salinan ve
her iki cinse de ayri 6zellikler veren, ayrica farkli tireme hiicrelerini gelisti-
ren cinsiyet hormonlar farklidir. Erkeklerde testosteron, kizlarda ise ostro-
jen cinsiyet hormonlaridir.

Gebeligin olugmasi ve siirdiirilmesinde bagka bir cinsiyet hormonu olan
progesteron rol oynar. Kiz ergenler i¢in ilk adet (menars), erkek ergenlerde
ilk cinsel bosalma bu donemdeki hormonlara bagl olan gelismenin en be-
lirleyici eylemleridir.

Ergenlikte bir yandan viicut erigkin boyutlarina ulasmaya calisirken, di-
ger yandan bedende cinsiyete 6zel degisiklikler olusur (Bkz. Bolim 5). Bu
donemde fiziksel degisiklikler kadar belirgin ve kolayca gozlenebilir tiirden
olmasa bile, diisiince, davranig ve toplumsal iligkilerde de kokli degisik-
likler yaganir. Birey toplumsal agidan geng erigkinlik roliine de bu yillarda
hazirlanir. Kisaca her alanda i¢ ve dis ¢atigmalar, degisim ve uyum g¢abalari
ergenlik ¢agina damgasini1 vurur. Ancak geleneksel yasamla kirsal yoreler-
de, egitime ayrilan yillarin goreceli olarak kisa olmasi, bireyleri aile isle-
rinde emek vermeye yonlendirerek evlenmelerine ya da kendi yasamlarini
kazanmalarina zemin hazirlar. Bu durumda erigkin konumuna daha erken
gecebilen ergenlerin toplumsal rolleri de daha belirgindir. Bu etkilerle kir-
salda yasayan ergenler i¢in ¢atisma i¢inde gecen donemin kentlerde yasayan
ergenlere gore daha kisa siiren ve daha hafif atlatildig1 varsayilmaktadir.

Birdenbire artan cinsel hormonlarin da etkisiyle bu donemde cinsel ig-
gidiler agirlik kazanir. Ergenligin ilk yillarinda ergen, cinselligini mastiir-
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basyon yaparak yasayabilir. Cinsel etkinlik bireyin kendi diinyasini1 agarak
baskalariyla da ilgili bir nitelik kazanir. Birine hayranlikla tutulma, mizik,
film ya da spor yildizlarini idealize etme, kahramanlara tapma hemen hemen
herkesin basindan gegebilecek deneyimlerdendir. Geng ergen hala ailesine
baghdir. Ergenlik ¢aginin ortalarinda degisik cinsel rollerle cinsel davranig
ve deneyimler yaganmasi sik goriilen davraniglardir. Mastiirbasyon her iki
cinste de gorilir. Kars:1 cinsten, ayn1 yastan ya da daha yagl, genellikle
ulagilmaz birine platonik agkla tutulma siklikla yasanabilir. Anne-babay1
reddetme ve aileyle ¢atigma belirginlesir. Bu donemde bazen bireyler kendi
cinslerinden kisilerle gegici deneyimler yasayabilir. Karsi cinsten biriyle ilk
yakinlagsma, ilk ¢ikma veya flort, hatta ilk ask daha sonra goriilebilecegi
gibi, siklikla bu donemde de yasanabilir.

Ergenin bu donemdeki en belirgin gereksinimlerinden biri uygun kay-
naklardan, dogru cinsel bilgiler edinmektir. Bazen yalan yanlis edinilmig bir
bilgi bireyi etkisini kisa ya da uzun zaman siirdiirebilecek olumsuzluklara
yoneltebilir. Yapilan aragtirmalar erkeklerin bu konuda kizlara gore daha az
bilgili oldugunu, hele kars1 cins hakkinda ¢ok daha az sey bildigini goster-
mektedir. En uygun ve saglikli bilgi kaynaklar1 bazen bireyin kendi aile ya
da gevresinden giivenilir bir biiyiik olabilecegi gibi, ilgili bilimsel kitaplar
ve saglik veya cinsel saglikla ilgili internet araciligiyla ulasabilecegi dijital
yayinlar, sosyal medya etkilesimleri de olabilir. Bu konuda okulda ve yakin
cevrede rehberlik ve danigmanlik hizmeti verecek yapilarin varligy, ilgili
kurumlarda ¢alisan uzmanlar ve saglik ¢aligsanlarinin danigmanlik yapmak
icin yetigtirilmeleri genglerin gelisimi igin 6zellikle 6nemlidir.

Ergenlik doneminin sonlarina dogru kisi bireysellesmesini tamamlamasg,
kendi anne-babasindan ve diger yetiskinlerden duygusal anlamda bagimsiz-
lagsmistir. Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmaya
hazir olmalidir. Cinsellige daha sorumlu olarak yaklasip gizlilige gereksi-
nim duyma kazandig1 6nemli bir beceri olmalidir; kafasinda evlilige hazir-
lik ya da meslek se¢imi ile ilgili diisiincelerin belirginlesmeye baslamasi da
bu stirecin son donem ozellikleri arasindadir.

ERISKiINLiK DONEMi

Erigkinlik, insan yasaminin en uzun siiren agamasidir ve “kisinin tam olgun
ve gelismis oldugu durum, kendini gergeklestirme potansiyelinin en yiiksek
oldugu evre” olarak tanimlanir. Her insanda farkli olmakla birlikte erigkin-
lik, geng ya da erken erigkinlik (yirmi ile kirk yag aras1), orta erigkinlik (orta
yas, kirk ile altmig bes yas aras1) ve geg erigkinlik (yaslhilik, altmis bes yas
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iistii) olmak iizere ii¢ doneme ayrilir. Ozellikle evlilik, cocuk sahibi olmak,
calisilacak meslegi belirlemek gibi 6nemli ve belirleyici degisiklikler genel-
de geng erigkinlik déoneminde yasanir. Bu yaslar cinsel yasantinin en aktif
ve renkli oldugu, 6zellikle cocuk sahibi olmanin en uygun oldugu yaslardir.

Orta yasta fizyolojik cinsel tepkilerde bazi degisiklikler olsa da kadin ve
erkeklerin ¢ogu aktif cinsel yagamini saglikli bi¢imde siirdiiriir. Orta yasla-
rinda cinsel yonden aktif olan insanlarin yaglanmayla cinselliklerinde gorii-
len azalma daha yavastir.

Yasli insanlar da cinsel yasamlarini siirdiirebilirler. Ileriki yaslarda cin-
selligin yasanmasi oniindeki engeller 6zellikle kadinlar i¢in bedensel ol-
maktan ¢ok psikososyal kaynaklidir. Esin kaybi, yeni iligkilere baslamada
giicliik cekme ya da uygun bir es bulamama yaslanma ile her iki cins i¢in de
cinsel yasamu etkileyen o6zelliklerdir.

Cinsellik yasamin dogal, saglikli ve ayrilmaz bir pargasidir. Cinselli-
gin bedensel, psikolojik, toplumsal, ahlaksal ve dinsel boyutlar1 vardir. Ka-
din ve erkekler yasami renklendiren daha keyifli ve eglenceli hale getiren
cinselligi tim yasamlar1 boyunca siirdirtirler. Cinsellik karsilikli giiven,
dogruluk, aciklik ve saygi temeline oturmalidir. Bireyler birbirlerine karsi
bilin¢li ve sorumlu davranmali, herkesin bir gizliliginin ve degerinin oldu-
gunu akillarindan ¢ikarmamalidirlar. Bireyler sonuglarina hazir olmadikla-

Escinsel insanlarin goérunusleri farklidir.

Kendi cinsinden bir arkadasinin cinsel organlarina dokunan ¢ocuk
escinsel davranis gosteriyor demektir.

Erkek ve kadinlar ya tam heteroseksuel ya da tam escinseldir.
Escinseller diger insanlardan daha yaraticidir.

- Sik masturbasyon yapmak cinsel gicun azalmasina yol agar.
Masturbasyon sivilceye neden olur.

- Sadece erkekler mastUrbasyon yapar.

- Sadece geng bekarlar mastlrbasyon yapar.

KucUk cocuklara bebeklerin nasil dinyaya geldigini anlatmak
gereksizdir. Cinku anlamazlar.
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CiNSEL KiMLiK GELiSiMi KONUSUNDA GELIiSTIiRILMESi GEREKEN

TEMEL DEGERLER

- Cinsellik yasamin dogal ve saglikh bir parcasidir.

« Tam insanlar cinseldir.

- Cinselligin bedensel, etik, psikolojik, toplumsal ve duygusal boyutlari vardir.
- Bireyler cinselliklerini farkl bicimlerde ifade edebilirler.

- Herkesin sorumlu cinsel se¢cim yapma hakki vardir.

- Cocuklarin cinsellikle ilgili konulari anne-babalariyla veya guvendikleri kimselerle
konusmalari hem bireylere hem de topluma yarar saglar.

- Genglerin cinsel olgunluga ulasmalari surecinde cinselliklerini farkli bigcimlerde
arastirmalari dogaldir.

11 eylemlerde bulunduklarinda zarar gorebilirler. Cinsellik ilk 6nce insanin
kendisini tanimasiyla baglar, ancak kendisini seven, sayan ve giivenen bir
insan karsisindakine bu olumlu duygularla yonelebilir.
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ocukluktan yetigkinlige ge¢is donemi olarak tanimlanan ergenlik, yasa-

min belki de en ¢ok 1lgi isteyen zamanidir. Ergenlik donemi yetigkinlige
gegcisle sona eren, ¢ocuklarin bedensel, duygusal ve sosyal konumlariyla ilgili
degisim siire¢lerini kapsar.

Ergenlik donemi kendine 6zgii 6zellikleri ve sorunlar olan bir gegis do-
nemidir. Ergenlik doneminde ¢ocuklardan bedenlerinde olan degisikliklere
uyum gostermeleri ve yetiskinlige adim atmak icin gerekli bilgi, beceri ve
tutumlar1 da kazanmalar1 beklenir. Gelisim psikolojisi ve sinirbilim alaninda-
ki yeni bulgular, beyinde temel bir yeniden yapilanmanin ergenlik doneminde
gergeklestigini gostermektedir.

Ergenlik doneminin baslangici i¢in kesin bir zaman vermek giigtiir. Ancak
biiytime ile birlikte cinsel olgunlagmayla ilgili bedensel degisimlerin kizlarda
on-on iki yaslar arasinda, erkeklerde ise on iki-on dort yaslar arasinda yasan-
dig1 soylenebilir. Ergenlige giris kizlarda genellikle erkek ¢ocuklara kiyasla
iki y1l daha erkendir. Bu donemde ¢ocuklarin bedensel degisimleri belirli bir
sira izler, her kiiltiirde benzerlik gosterir ve ¢gogunlukla 15-19 yaslarinda ta-
mamlanir. Ergenlik donemindeki degisiklikler beyinde hipotalamus ve hipo-
fiz bezi ile cinsiyet bezleri tarafindan salgilanan hormonlarin esgiidiimiinde
gerceklesir. Degisikliklerle karsilasma zamanlar ortalama olarak ifade edi-
lirler, ancak her ergenin degisikliklerle karsilasacagi kendi zaman ¢izelgesi
vardir. Bu nedenle ortalama zamanina uymayan gelisimler de belli sinirlar
i¢inde, saglikli ve normal olarak kabul edilebilir.

Her ¢ocugun ergenlik donemine farkli zamanlarda girmesi nedeniyle tim
ergenlerin ayni yaslarda aynmi goriiniim ve ozelliklerde olmasi beklenemez.
Ergenlik belirtilerinin ortaya ¢ikma yasi irka, aileye, beslenme durumuna
gore farkliliklar gosterebilir.

139



(gretmen ve Ogretmen Adaylan igin CINSEL SAGLIK BILGILERi EGITiMi

Ergenlik doneminde beden gelisiminin kisilik bi¢cimlenmesi iizerinde
onemli etkileri vardir. Ozellikle bu donemde artan hormonlar gencin davra-
niglarin1 dogrudan etkilemese de davranislara eslik eden duygularin derinligi-
ni ve yogunlugunu kesinlikle etkiler. Karamsarlik, nedenli nedensiz aglama-
lar ve ofke-seving, nese-hiiziin gibi ikircikli duygular bu donemin duygusal
hareketliliginin sonucudur.
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$ekil 5.1 Kiz ve Erkek Cocuk igin Bedensel Ergenlik Degisimleri
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BEDENSEL DEGISIKLIKLER

Ergenlik doneminin baslangicindaki bedensel ve cinsel degisikliklerin ¢ok
yogun yasandigi zamana erinlik (bulug) donemi denir. Bu donem ¢ocugun
biiyiime atilimini, birincil ve ikincil cinsiyet dzelliklerini gosterdigi en hizh
bliytime ve gelisim donemlerinden biridir. Bu donemde iskelet, kas, tireme ve
diger tim viicut sistemleri bir dizi degisim gegirir.

Kiz c¢ocuklarda erken olgunlagma, erkek g¢ocuklarda ise ge¢ olgunlasma
duygusal acgidan sorun yaratabilmektedir. Yapilan arastirmalar erken olgunla-
san kiz ¢cocuklarinin yetigkinlik donemlerinde daha ¢ekingen olduklarini gos-
termektedir. Erken olgunlagan erkek ¢ocuklar, akranlari tarafindan daha ¢ok
ilgi goriip lider olarak kabul edilirken, ge¢ olgunlasan erkek ¢ocuklar ise tam
tersi ezilebilirler. Bu donemde yasitlarina gore erken ya da geg olgunlasan
cocuklarin kendi viicutlar1 i¢in uygun olan zamanda biiyiimeye baslayacagim
bilmesi ve endise yaratacak bir durum olmadigini 6ngormesi 6nemlidir.

Ergenligin en 6nemli belirtisi kisa zamanda dikkati ¢ekecek bir bigimde
birgok yonden bityiimektir. Buna bityiime atilimi ad1 verilir. Kizlarda ergen-
lik yaklasik 1ki y1l kadar 6nce basladigindan on-on iki yaslar arasinda kizlar
erkeklerden daha uzun boylu olurlar. Boy artis1 giderek yavaglar ve kizlarda
on alti-on sekiz, erkeklerde on sekiz-yirmi yaslar arasinda durur. Biiyiime
ergenlikten sonra, on sekiz ile otuz yaslar arasinda ¢ok sinirli da olsa devam
edebilir. Boy uzamasinin yaninda kiz ve erkek ¢ocuklarda agirlik artigi ve
yaglanma da gozlenir. Kiz ¢ocuklarda bu donemde yaklasik on alti, erkek-
lerde ise yirmi kiloluk bir agirlik artis1 gorilebilir. Erkeklerde kas ve kemik
kiitlesinin artmasi, kizlarda ise biiyiik 6l¢tide yag depolanmasi bu artigtan so-
rumludur. Bu déonemde bas kemikleri, yiiz kemikleri ve burun biiyiir; ¢ene
uzar ve kalinlasir. Bu farklilasma yiizde simetrik olmayan bir goriintii olus-
turur. Bagtaki tiim organlarin biiyiimesi tamamlandiginda bu asimetri ortadan
kalkar. Tiim kemik sisteminde biiyiime hizlanir. El ve ayaklar, ardindan kol ve
bacaklar uzamaya baslar; kalcalar, gogiis kemikleri ve omuzlar genisler. Bii-
yiime atilimi sirasinda eller ve ayaklar bedenin diger boliimlerine gore daha
cabuk biiytir, bu da ergende gegici bir sakarlik ve beceriksizlige yol agar. Sa-
karlik ve beceriksizlik ergen degisen viicuduna uyum saglandiginda ortadan
kalkacaktir.

Bu donemde cinsel olgunlagma birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
kazanilmasiyla kademeli olarak gelisir. Kiz ¢ocuklarinda memelerin biiyii-
mesi, erkek ¢ocuklarda ses degisiklikleri, her iki cinste de killanma gibi de-
gisiklikler ikincil cinsiyet 6zellikleridir. Erkek cocuklarda penis, testisler, kiz
cocuklarinda yumurtaliklar, vajina ve rahim gibi organlarin geliserek islevle-
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rini yerine getirmeye baglamasi birincil cinsiyet 6zellikleri olarak adlandirilir.
Biiytimenin en hizli oldugu erinlik donemini izleyen bu gelismelerle ergenlik
yaklasik on yillik bir zaman dilimini kapsar.

CiNSEL OLGUNLASMA BELIRTILERI

Erkek ¢ocuklarda, ergenligin ne zaman baslayacag1 6nceden tam olarak bi-
linemez. Olusan degisiklikler yavas ve belli bir siire boyunca, her ergende
farkli zamanlarda ortaya ¢ikabilir.

Ergenlik doneminde erkek ¢cocuklarda gizlenen belirtiler genelde,
sirasi ile (1) testislerin biiyiimesi; (2) penisin biiyiimesi; (3) cinsel
organ bdlgesinin ve bedenin killanmasi; (4) biiyiime atilim ve
(5) koltukalt: ve yiizdeki killanma, ses degisimi ve aknedir.

1. Testislerin Blyimesi

Genellikle erkeklerde gozlenen ilk degisikliktir. Erbezleri (testisler) biiyiir-
ken cevreleyen deri (skrotum) esmerlesmeye, genislemeye ve piitiirlesmeye
baglar. Testisler en erken dokuz buguk yasta, en ge¢ on dort, ortalama on iki
yaslarinda biiyiimeye baslar.

2. Penisin Blylimesi

Erkek ¢ocuklarda meydana gelen ikinci degisiklik ise penisin boyunun ve ka-
linliginin artmasi ve renginin koyulagmasidir. Islev kazanan testislerde tireme
stvisinin penis ucundan istemsiz olarak bosalmasi on ii¢ ile on alt1 yaglar ara-
sinda olur. Bu istem dis1 bosalmalar siklikla uykuda olur; gece bosalmasi ya
da 1slak ritya olarak isimlendirilir. Penis, en erken on, en ge¢ on dort, ortalama
on iki yaslarinda biiyiimeye baglar.

3. Cinsel Organ Bdlgesinde Killanma

Penisin biiyiimeye baslamasi ile ayn1 donemde penis ve erbezi torbasi tizerin-
de seyrek killar ¢cikmaya bagslar. Erkek ¢ocuk olgunlastik¢a cinsel organlarin
etrafindaki killar siyahlagsmaya ve kalinlagarak kivrilmaya baslar. Erkeklerde
gobegin altindan cinsel organa dogru olan tiiylenme de bu donemde olur. Kil-
lanma en erken on buguk, en ge¢ on dort ve ortalama on iki yaslarda goriiliir.

4. Blyime Atilimi

Daha once de belirtildigi gibi ¢ok belirgin bir bigimde olur. Bilyiime en erken
on bir buguk, en gec¢ on alt1 ve ortalama on dort yaslarinda baslar.
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5. Koltukaltinda ve Yizde Killanma, Ses Degisimi ve Akne

Bu degisiklikler boynun 6n yiiziindeki 4demelmasi ismi verilen kikirdak
cikintinin belirginlesmesiyle birlikte olur. Ses giderek kalinlasir; viicudun
cesitli bolimleri, boyun, gogiis, kalca, bacaklar, kollar killanmaya baglar.
En son killanma biyik ve sakallarin ¢ikmasiyla yiizde olur. Akne olusumuy-
la fark edilmesi sik goriiliir.

Kiz ¢ocuklarinda bu déonem 9 ile 13 yaslar arasinda baslar.

Ergenligin gozlenen belirtileri sirasiyla (1) meme gelisimi;
(2) pubik killanma; (3) biiylime atiliminin baslamasi ve
(4) adet kanamasinin baslamasidir.

1. Meme Geligimi

Kiz ¢ocuklarda ergenlikte ilk belirti memelerde biiyiimedir. Memelerin be-
lirginlesmesi hormonlarinin etkisiyle en erken dokuz, en ge¢ on ii¢ ve orta-
lama on bir yaslarinda goriilmeye baslar.

2. Cinsel Organ Bélgesinde Killanma

Memelerin gelismeye baglamasi ile birlikte karin alt bolgesinde killanma
baglar. Onceleri seyrek ve ince olan tiiyler daha sonra ¢ogalir, kalinlasir
ve koyulasir. Koltukaltlarinda killanma da ayn1 zamanda ortaya ¢ikar. Kil-
lanma en erken dokuz, en ge¢ on ii¢, on dort ve ortalama on bir yaslarinda
gorilir.

3. Biyime Atiliminin Baslamasi

Boy uzamasi, yaglanma, kalgalarin genislemesi ve kilo alma ile belirginle-
sir. Bu belirti en erken on buguk, en ge¢ on dort, on bes ve ortalama on iki
yaslarinda goriliir.

4. Adet Kanamasi

Kiz ¢ocuklari i¢in ergenlik doneminde, bilgilendirilme olmadan gergekles-
tiginde panige neden olan en 6nemli belirti ilk Adet kanamasidir. Adet kana-
masl1, yumurtaliktan salinan 6strojen hormonunun etkisiyle geliserek gebeli-
ge hazirlanan rahim i¢ dokusunun pihtilagsma 6zelligi olmayan kanla birlikte
dokiilmesidir. Bu belirti ireme sisteminin olgunlastigini gosterir. Sonralarn
ritmik olarak tekrarlanmasi i¢in bu dongiiniin diizene girmesi yaklasik bir
yil siire i¢inde olur. Ilk Adet kanamasinin en erken baslama yas1 on buguk,
en ge¢ baslama yasi on bes, on alt1 ve ortalama yas ise on iki, on tgtiir.
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KILLANMA (TUYLENME)

Ergenin viicudunda tiiylenme ilk olarak cinsel organlarin etrafini orten deride
baslar. Onceleri az olup zamanla gogalir, renkleri koyulagir. Cinsel bolgelerde
olusan tiiylerin ergenin sa¢ renginden daha koyu olmasi onu endiselendirebi-
leceginden, bu farkliligin dogal olduguna dikkat ¢ekilmelidir. Ergenlik done-
minde kollardaki ve bacaklardaki tiiyler de uzar ve koyulasir. Koltukaltinda
killanma cinsel organ killanmasindan yaklasik bir y1l kadar sonra ortaya ¢ikar.
Bazen bunun tersi de goriilebilir.

Bazi ergenler bedenlerindeki killanmadan hoslanmayabilirler. Istenmeyen
bu killardan kurtulmak i¢in yontem arayabilirler. Ornegin agda, epilasyon,
tily dokticti kremlerin kullanimi; erkekler i¢in de sakal ve biyik tirasi olmalari
i¢in bilgilendirme yapilmasi ithmal edilmemelidir.

CILTTEKi DEGiSiKLIKLER

Erinlik stirecinde cilt sebum adi verilen yaglh bir madde salgilamaya baslar.
Bu salg1 hormonlarin etkisiyle tiretilir, sa¢ ve derideki kurumayi onler. Se-
bum nedeniyle saglarin ve cildin normalden daha yagli olan goriiniimii zaman
icinde fazla sebum iiretimi azalinca normale doner. Asir1 sebum tretimi ile
cilt tizerinde yag bezlerinin salg1 gézenekleri tikanabilir. Bu nedenle derinin
cesitli yerlerinde siyah renkle fark edilirler. Bu birikimler iltihaplandiginda
sivilceler olusur. Ozellikle yanaklarda, ¢enede ve sirtta olugan sivilceler cildin
temiz tutulmasi ile azaltilabilir, sa¢ temizligi ile saglarin goriiniimii diizelti-
lebilir. Bu amagcla ergenin giinde en az bir kez yiiziinii dogal sabunla, daha
seyrek olarak da saglarini sampuanla yikamasi gerekir. Sivilcelerin sikilmasi
yenilerinin olusmasina, eskilerin daha zor 1yilesmesine ve iz kalmasina neden
olacagindan kesinlikle énerilmemektedir.

Baz1 ergenlerde sivilceler 6nemli bir sorun haline gelebilir. Bu durumda
bir doktora bagvurmasi onerilmelidir. Sadece kendisinin degil, ergenlerin bii-
yiik bir kisminin da sivilceli oldugunu bilmesi, ergeni rahatlatabilir. Arastir-
malar, ergenlerin yiizde doksaninin bu sorunu ¢esitli derecelerde yasadigini
gostermektedir.

TERLEME
Ergenlik donemi terlemenin de yogun olarak yasandigi bir donemdir. Koltu-

kaltlar1 ve bacaklarin arasi en ¢ok terleyen bolgelerdir. Ergenin terlemeye eslik
eden koku sorunuyla bas edebilmesi i¢in sik yikanmasi, her yikanma sonunda
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temiz i¢ camasiri ve giysi kullanmasi gerektigi anlatilmalidir. Ter 6nleyici de-
odorant ve parfiim kullanmanin temizlik kadar etkili olmadig1 soylenmelidir.

MEMELERIN ONEMI

Memeler hem kadinda hem de erkekte bulunan ortak organlardir. Cinsel uya-
rilmaya ve cinsel zevk almaya duyarhdirlar.

Kadinlarin memeleri erkeklerinkinden farkli 6zellikte ve siit tiretme po-
tansiyeline sahiptirler: Ergenlik doneminde yag depolarinin genislemesiyle
birlikte hacim olarak biiyiirler. Yumusak doku her kadinda farkl biiytkliiklere
ulagir. Meme ucu ¢evresinde koyu renkli halka genisleyerek belirginlesir. Me-
meler biiylime sirasinda hassaslasabilir. Biri digerinden daha biiyiik olabilir.
Meme uglarinin goriiniimii de farkli olabilir.

Siit bezleri ve meme ucuna agilan siit kanallar1 vardir, ergenler bazen me-
melerinin boyutlarindan hosnut olmayabilirler. Higbir diyet ya da egzersizin
memelerinin boyutlarim1 degistiremeyecegini ve ¢ekici olmakla meme bo-
yutlan arasinda bir iliski olmadiginm ergenlerin 6grenmesi onemlidir. Siityen
kullanimi rahatlik vermesi ve memelere destek saglamasi agisindan yararlidir.
Memeler biiyiidiikge siityen de memeye uygun olacak sekilde degistirilmelidir.

Ergenlik doneminde erkeklerin memelerinin de biiyimesi miimkiindiir.
Biiyiime agrili da olabilir. Bunun nedeni hormonlardir. Ergenlik sona erdi-
ginde bu degisiklik de ortadan kalkacaktir. ileri yaglarda kadinlar arasinda
en sik goriilen kanser meme kanseridir. Baglangi¢ belirtisi olarak memelerde
degisiklik ve kitle fark edilmesi ile erken tani konabilen meme kanserleri te-
davi edilebilir. Bu nedenle kadinlarin meme dokularini1 tanimalar1 ve her ay
diizenli olarak kontrol etmeleri hayat kurtarict bir sorumluluk olarak erken
yaslardan 6grenilen bir davranis olmalidir. Her kadina memesini en 1yi kendi-
si taniyacagi i¢cin, meme dokusunu degerlendirmesi dgretilmelidir. Asagidaki
siralama kadinlarin kendi kendine meme muayenesi yapabilmesi igin gerekli
olan uygulama adimlaridir:

1. Diizenli olarak her ay adet giinleri bitimindeki ilk hafta i¢inde, banyo-

dan sonra ayna karsisinda her iki memenin goriiniimii izlenmel,

2. Kollar yukariya kaldirilip her iki eli bele bastirarak meme derisinde
¢okiintii, meme basinda ¢okme, meme derisi ve basinda kizariklik ya
da renk degisikligi olup olmadigina bakilmali,

3. Sert bir zemine uzanilir, bir kol basin altina yerlestirilir ve koltukalti
bolgesi altina yastik konarak yiikseltilir. Diger el kullanilarak yavasca,
isaret, orta ve yliziikk parmaklarin i¢ yiizeyi ile parmaklar gogiis duvari-
na paralel olacak sekilde, siityenin alt ¢izgisi, kopriiciik kemigi, gogiis
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kafesinin ortasi, koltukalt1 sinirlar1 arasinda meme dokusu dort bolge
halinde dikkatle muayene edilir,

4. Bu pozisyondayken parmaklar ile memenin iizerinde her nokta 1 cm.
capinda alanlar halinde parmak uglartyla daireler gizilerek 6nce hafif,
daha sonra orta derecede, en son da kaburga kemiklerine dogru bastiri-
larak farkliliklar aranir,

5. Koltukaltindan baglayarak alt sinira ulastiktan sonra tiim meme alani,
paralel cizgiler halinde yukar ¢ikilarak tekrar ayni sekilde dikkatle ta-
ranmalidir.

Bu kontroller sirasinda asagidaki bulgular degerlendirilir:
1. Herhangi bir sislik ya da dolgunluk var mi?
2. Memelerin blyuklik veya biciminde degisiklikler var mi?
3.Meme derisi Uzerinde ¢cokme, kizariklik ya da renk degisikligi var mi?

$ekil 5.2 Meme Muayene Adimlari
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CiNSEL ORGANLAR VE iSLEVLERI

Erkeklerde cinsel organlardan bazilari viicudun diginda oldugu i¢in goriiniir,
bazilar1 ise viicut i¢indedir. Goriinen kisimlar, i¢inde testisler olan erbezi
torbasi ve penistir. Testiste olusan spermleri tagiyan kanallar ve prostat ise
disaridan goriilmez.

mesane

prostat

vaz
deferens

tiretra

L cesssbbuibviiliig

$ekil 5.3 Erkek cinsel organlari

Erbezi Torbasi

Penisin arka alt kisminda bulunan koyu renkli ve iizerinde tiiyler bulunan
esnek deri dokusundan olusmus bir kesedir. Iginde, sagda ve solda olmak
tizere iki testisi korumak tizere lifli bir doku ile iki boliime ayrilmistir.

Erbezleri (Testisler)

Erbezi torbasinin i¢inde yer alan iki adet oval ve yumusak organdir. Testis-
lerde erkek iireme hiicreleri olan spermler tiretilir. Sperm tiretimini sagla-
mak i¢in testislerin viicut sicakligindan 2-3 derece daha soguk olmasi ge-
rekir. Bu nedenle viicudun diginda yer alirlar. Testisler ayrica testosteron
hormonu salgilar.
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Meni Kanallari

Testiste tiretilen spermleri viicut i¢ine tasiyan ince ve kivriml kanaldir. Tes-
tislerde baslayan her iki meni kanali viicut i¢ine girdikten sonra, prostat i¢in-
de mesaneden gelen idrar kanaliyla birleserek tek bir kanal halinde penis bo-
yunca devam eder ve penis ucundan digar1 agilir.

Sperm

Erkek tireme hiicresidir. Kadin ve erkek iireme hiicrelerinin her birinde 23 adet
kromozom bulunur. Birlestiklerinde 46 kromozomdan olusan tek bir hiicre, yani
zigot ad1 verilen ve daha sonra boliinerek embriyoyu olusturan hiicreyi olustu-
rurlar. Spermin ihtiva ettigi 23 kromozomun bir tanesi cinsiyeti belirler. Erkek
cinsiyeti olusturacak kromozoma X, kadin cinsiyeti olusturacak olana Y kro-
mozomu ad1 verilir. Ancak mikroskopla goriilebilen sperm hiicrelerinin tiretimi
yaklasik on iki yaglarinda baslar ve 6liinceye kadar devam eder. Cinsel uyarilma
sonucunda erkeklerde bosalma gergeklesir ve milyonlarca sperm, 2-5 ml. meni
ya da semen ad1 verilen bir s1v1 i¢inde cinsel uyarilma sonucu penis aracilifiyla
viicuttan disariya ¢ikar. Diinya Saglik Orgiitii’niin hazirladig1 kilavuza gore,
baba olabilmek i¢in semenin en az 1,5 ml. olmasi, mililitredeki sperm sayisinin
en az 15 milyon ve toplam semen 6rneginde 39 milyondan fazla sperm olmasi
gereklidir. Penisten sperm igeren meni gelmesi erkegin bosalmasi olarak isim-
lendirilir. Birgok erkek ¢ocuk ilk kez meni bosalmasini gece bosalmasi olarak
fark eder. Eger bu gelisim hakkinda onceden bir bilgisi yoksa, bu durum bazi
cocuklar i¢in tirkiitiicii olabilir. Bu konuda 6n bilgilendirme yapilmis olmasi
durumu olumlu karsilamasi i¢in gereklidir.

Penis

Ince ve elastik yapili bir deriye sahiptir. Penisin bag kismi1 ve gévdesi kan da-
marlariyla beslenen siingerimsi dokulardan olusur. Cinsel bir uyar s6z konusu
oldugunda damarlar genisler ve siingerimsi doku kanla dolar. Bunun sonucun-
da penisin hacmi biiyiir, sertlesir ve yukariya dogru kalkar. Buna ereksiyon ya
da sertlesme ad1 verilir. Ereksiyon erkek bebeklerde bile uyar ile gelisebilir.
Erinlik doneminde sik goriilen bir durumdur. Penise dokunuldugunda, erotik
disler kuruldugunda, uykuda ve mesanedeki idrarin baskisiyla sertlesme ola-
bilir. Bazen kendi kendine de sertlesme meydana gelebilir.

Penisin iki islevi vardir; idrar disariya bosaltmak, ikincisi ise tireme hiic-
releri tagiyan meninin vajina i¢ine iletilmesi. Penisin ucunda bir tek agiklik
vardir ancak ayni anda hem idrar hem de sperm ¢ikis1 miimkiin degildir.

Penis elle ya da bagka bir nesneyle uyarildiginda sertlesip cinsel zevk du-
yulmas1 mastiirbasyon olarak isimlendirilir. Bosalma ile sonlanabilen bu eylem
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ergenlik doneminde oldugu gibi, yasamin her doneminde cinsel enerjiyi bosalt-
mak ve zevk duygusu yasamak amaciyla yapilabilir. Mastiirbasyon saglik agi-
sindan sakincali degildir. Ergenler arasinda mastiirbasyon ile ilgili yanlis ina-
niglar ve bilgiler olduk¢a yaygindir. Mastiirbasyon yaptigi icin sucluluk duyan
bazi ergenler ciddi psikolojik sorunlar yasayabilir. Mastiirbasyonla ilgili yanlig
inang ve sugluluk duygularinin 6nlenebilmesi i¢in mastiirbasyonun su¢luluk du-
yulacak zararli bir eylem olmadigina iligkin dogru bilgilendirmeye gerek vardir.

Penisin buyiklagi ergenler arasinda tartisilan, merak edilen bir konudur.
Ancak penis boyutunun cinsel iliskiye giren bireylerin alacagi zevk ile bir
ilgisi yoktur. Diger organlarin farkli oldugu gibi penis boyutu da herkeste
farkl1 olabilir. Penis boyutu ile ilgili yanlis bilgiler nedeniyle kaygi duyan
erkeklerin cinsel yasaminin etkilenebilecegi bilinmelidir. Dogdugunda erkek
¢ocugun penisinin ucu bir deri kati ile kaplidir. Kimi zaman saglikla ilgili
nedenlerden dolay1 bu derinin kii¢iik bir operasyonla alinmasi siinnet olma
olarak isimlendirilir. Dini nedenle siinnet olma yaygindir. Penisin stinnetli ol-
maslt ya da olmamasi cinsel yasami etkilemez.

Prostat

Bedenin i¢inde idrar kesesinin altinda yer alan organlardan biridir. Lifli bir
organdir. Spermin i¢inde yiizdiigi sivi kisim, yani meni burada olusur. Pros-
tatin yaslanmayla birlikte biiytimesi ve kanserleri erkeklerde 6nemli saglik
sorunlar arasindadir.

fallop tiipleri

yumurtahk uterus (rahim)

serviks

(rahim agz1) vajina

$ekil 5.4 Kadin cinsel organlari
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Kadinlarda tireme organlarinin biiyiik bir kismi viicutlarinin i¢inde bu-
lundugu icin kolayca goriilemezler. Disaridan bakildiginda goriilebilen or-
ganlar buytik dudaklar, kiigiik dudaklar, 6nde, tstte dudaklarin bagladig:
yerde siingerimsi ve sertlesebilen bag dokusu ve kas igeren bir yapi klitoris,
idrar ¢ikig1 ve iireme kanali baslangici olan vajina girisidir.

Vulva

Goriilebilen dis organlarin tiimiine birden vulva adi verilir. Bireysel farkli-
liklar, vulvanin degisik goriinmesine yol acar. Yukaridan agsagiya dogru uza-
nan yag bezelerinden olusmus biiyiik dudaklar, tizeri tiylerle kapli dolgun
ve yumusak yapilardir. I¢ kisimda, daha ince i¢ dudaklar tiiysiizdiir ve vaji-
na girigini kayganlastirip yumusatan yag bezleriyle kaplidir. Vulva bolgesi
uyarildiginda zevk duygusu verir.

Klitoris

Vulvanin 6n kisminda kii¢iik dudaklarin birlestigi yerde bulunan ¢ikint1 bag
dokusu ile ince kas liflerinden olusmugtur. Uzerinde pek ¢ok duyu hiicresi
bulundugundan kadinin en hassas erotik bolgesidir. Klitorisin uyarilmasi
zevk duygusu verir.

idrar Cikisi

Klitorisin hemen altinda mesaneden gelen idrar yolunun sonlandig: agiklik-
tir. Biraz altinda ise, i¢ tireme organlariyla baglantili olan diger bir agiklik,
vajina girisi bulunur.

Kadinlarda i¢ cinsel organlar ise vajina, rahim ucu (serviks), rahim, ra-
him borular (fallop tiipleri) ve yumurtaliklardir.

Vajina

Dol yolu olarak da adlandirilan ve tiip bigiminde ve esnek kaslardan olusan,
yaklasik 8 cm. boyunda, vulva ile karin i¢inde rahim ucu arasinda uzanan
bir organdir. Vulvaya agilan giris kismi ince bir bag dokusuyla ¢evrilidir.
Vajina acikligi, capt ve sekli, cevre dokusunun esneklik ve kalinlig1 yo-
niinden bireyler arasinda farkliliklar gosterir. Her durumda rahimden gelen
periyodik kanamalarin disariya ¢ikmasini saglayan bir yapidadir.

Vajinanin esnek kaslardan olusan yapis1 genisleyerek cinsel iliskide pe-
nisin girebilecegi, dogumda da bebek basinin gecebilecegi kadar acilabil-
mesini saglar. Ergenlik doneminde 6strojen hormonunun artmasiyla vajina
duvarn kalinlagmaya ve hastaliklara kars1 daha direncli duruma gelmeye
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baglar. Vajinay1 orten zar dokusunun altindan sizan renksiz ve az kokulu
sivi, kayganlagsmay1 saglayarak penisin vajina iginde hareketlerini kolaylas-
tirir. Penisin vajinaya girisi, kayganlasmis ve agilip esnemeye elverisli ince
dokularla kolaylastirilir. Baz1 durumlarda kalin yapili dokular ve agikligin
dar olmas1 nedeniyle ilk cinsel iligki sirasinda vajina girisinin gerilmesiyle
zorlanma hissedilebilir, ince yirtilmalarla birlikte kan sizintilari olabilir. Bu
her ilk iligkide ortaya ¢ikabilen bir durum degildir. Toplumda boyle bir si-
zintinin, daha once cinsel iligkisi olmadiginin gostergesi olarak kabul edile-
rek bekaretle ilgili 6zel bir anlam tagimasi yanlis bilgilenmenin sonucudur.
Vajinada cinsel uyarilar sonucu baslayan kasilmalar orgazm olarak bilinen
zevkin duyulmasina yardimci olur.

Serviks

Rahim ucuna verilen isimdir ve vajinanin iist kismi ile komsudur. Kadinlar-
da sik goriilen bir kanser tiirti de serviks kanseridir. Cinsel iligkiyle bulagan
HPV virtisiine bagl bir doku degisikligi ile olusur. Ergenlik ¢aginda yapilan
HPV asis1 serviks kanserinden korunmayi saglar.

Rahim

Karin boslugu iginde yer alir ve dol yatag: olarak da adlandirilir. Ters ar-
mut bi¢ciminde ve i¢i bos bir organdir. Gebelik oldugunda biiyiir. Hamilelik
sirasinda bebegin barindigi ve gelistigi yerdir. Rahim duvarlarinin bir boli-
miinii kaslar olusturur. Bu kaslar dogum sirasinda kasilarak bebegin dogum
kanalinda ilerlemesini saglar. Rahim i¢indeki bosluk kan damarlarindan
zengin bir dokuyla doselidir. Kadinin dogurgan oldugu yillar boyunca bu
doku her ay yenilenir ve adet kanamasi ile vajinadan digar1 akar. Gebelik
stiresince bu degisiklik yasanmaz, 4det kanamalar1 olmaz.

Fallop Tupleri

Her biri yaklasik 10 cm. uzunlugunda, rahimden ¢ikarak sag ve solda uzanan
ince 1ki kanaldir. Tuplerin bir ucu dogrudan rahime baglidir, daha genis olan
diger u¢ yakininda bulunan yumurtaliga dogru karin bosluguna agilir. Fallop
tiplerinin i¢i hareketli tiylerle kaplidir. Bu hareketli tiylii doku, yumurtalik-
tan geliserek ayrilan ve hareketsiz olan yumurtayi igine ¢ekerek tiipte ilerle-
mesini saglar. Yumurtanin spermle dollenmesi fallop tiiplerinde olur.

Yumurtahikilar

Biuyikliikleri ve bi¢cimleri bademe benzer. Karin boslugunda, rahimin sa-
ginda ve sol tarafinda ince doku aglartyla ¢evrilidir. Yumurtaliklar kadinin
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iremesinde en onemli rolii oynayan organlardir. Yumurtaliklarin iglevi disi
ireme hiicresi olan yumurtanin olgunlagsmasini ve cinsel hormonlarin salgi-
lanmasini saglamaktir. Yumurtaliklarda olgunlagsmamis yumurta hiicreleri
vardir. Bir kiz ¢ocuk dogdugu anda bile yiiz binlerce olgunlagsmamis yu-
murta taslagina sahiptir. Bir kadinin yaklasik otuz yillik tireme yasaminda
bunlardan 400 kadar olgunlagarak yumurta halini alir.

ADET KANAMASI

Adet kanamasi genellikle memelerin biiyiimeye baslamasindan bir yil kadar
sonra goriilmektedir. ilk kanama on-on iki yaslar1 arasinda goriiliirken ba-
zen on bes yasina kadar gecikebilmektedir.

Hipofizden salinan yumurtaliklari uyaran 6strojen hormonun etkisiy-
le her ay genellikle bir yumurta geliserek yumurtaliktan ayrilir ve fallop
tiplerinden biri tarafindan rahime dogru iletilir. Rahim bu sirada olasi bir
hamilelik durumuna onceden hazirlanmis durumdadir. Rahim duvarindaki
doku kalinlagmig, kilcal damarlar kanla dolmus ve genislemistir. Yumur-
ta bu donemde fallop tiiplerinde spermle karsilagirsa déllenme gergeklesir.
Dollenmis yumurta ti¢ yedi giinde rahime yerleserek kanla beslenmis rahim
duvarina tutunur ve orada gelismeye baslar. Yumurtanin dollenmedigi du-
rumlarda rahim i¢ dokusu kanla birlikte dokiiliir ve bu durum adet gorme
olarak adlandirilir. Iki adetin ilk giinii arasinda ortalama yirmi sekiz giin
vardir. Bu stirenin bir hafta kisa ya da uzun olmasi dogal bir bulgudur. Yirmi
bir giinden sik kirk giinden seyrek ve diizensiz olan periyodik kanamalar
oldugunda, nedeni doktorlar tarafindan arastirilmalidir.

Yumurtaliktan ayrilan yumurtanin biraktigi boslukta olusan doku
progesteron hormonu salgilamaya baslar. Progesteron salgisi en st diizeye
ulastiginda yumurta dollenmigse gebelik baslar ve doguma kadar da adet
goriilmez. Progesteron hormonu gebeligin devamini saglayan hormondur.

Do6llenme olmamisgsa, en list diizey progesteron hormon diizeyinden bir-
ka¢ giin sonra rahim i¢ zar1 rahimden ayrilarak adet kanamasi olarak vaji-
nadan disar1 akar. Bu siire herkeste degisiklik gosterebilir, ti¢ ile yedi giin
arasindadir. Erinlik stirecinde ddet kanamalarinda ufak tefek diizensizlikler
gozlenir. Bu durum o donemin 6zelliklerindendir. Ik aylardaki aksamalar
hari¢ kanamalarin yukarida belirtilen diizen i¢inde olmasi beklenir. Geng-
lik ¢aginda hi¢ ddet olmama durumu seyrek rastlanan, genellikle yapisal
bozukluklara bagli olabilen bir durumdur. 18 yasina kadar adet kanamasi
baslamamigsa, nedenini belirlemek i¢in doktora bagvurulmasi gerekir. Ayri-
ca bir siire adet gordiikten sonra, adet gorememe durumu da gebelik, kronik
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hastaliklar ya da hormonal bozukluklar sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Tedavi
icin yine doktora basvurulmasi gerekmektedir.

Adet gormeye baslayan ergen kizlarin ¢ocuk yapabilme yetenegi kaza-
nabilmeleri i¢in, kesin olmamakla birlikte yaklasik iki yil kadar siiren bir
olgunlagsma doneminden gegmeleri beklenir. Ancak adet gordiikten sonraki
ilk ay iginde bile gebelik olabilir. Adet kanamalari ortalama kirk bes elli
yaslarinda sona erer. Bu durum azalan iireme hormonlar1 nedeniyle tireme
yeteneginin yitirilmesi anlamina gelir. Bu doneme “menopoz” adi verilir.

0 Gun > 14.GUn

rahim duvari rahim duvari

sari cisim blytyen folikul

adet kanamasi

14. Gun > 28.Gun

yumurta

rahim duvari rahim duvari

Kiiis yumurta

Luteum

Sekil 5.5 Adet déneminde yumurtlama

Adet kanamalar sirasinda bazen karin bolgesinde ve sirtta agr hisse-
dilebilir. Adet sancis1 olarak bilinen bu agrilar cogu kez hafif egzersiz, bol
stvi alimi, yeterli beslenme ya da hekimin 6nerdigi agr kesici ilaglari kulla-
narak hafifletilir ya da tiimiiyle ortadan kaldirilabilir. Seyrek olmakla birlik-
te siddetli agrili adet gérme de rastlanan bir durumdur. Adet kanamalarinin
bir hastalik degil, tireme islevi ile ilgili bir durum oldugunu bilerek diger
giinlerde yapilan etkinliklerin (spor, gezme vb.) bu donemde de siirdiiriile-
bilecegi ergene anlatilmalidir.
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Kimi zaman adet diizeninde asagidaki degisiklikler yasanabilir:
1. Ani ve fazla miktarda kanama olmasi,
2.Cok az miktarda kanama olmasi,

3. Duzenli olan surecin ¢ok sik (21 gunden sik) adet gérme ya da
(40 gunden gec) seyrek adet gérme olarak degismesi

Biitiin bunlara bireyin yasadig1 psikolojik sikintilar (stres benzeri), farkli
hastaliklar, cinsel organlar ya da hormonlardaki gelisim sorunlari neden ola-
bilmektedir. Yukaridaki diizensizliklerin herhangi biri yasandiginda doktora
basvurulmasi gereklidir.

KANAMA GUNLERINDE HIJYEN

1. Kanli ortamlar bitiin mikroplar i¢in 1y1 bir beslenme ortamidir. Kana-
mal1 tireme organlarinda bu nedenle mikroplarin tireyerek kotii koku
olusturmasi kolaydir. Bu nedenle ddet gorme hijyenine dikkat edilmeli,
dis tireme organlar1 6zenle temizlenmelidir.

2. Ilik su ile her giin dus yapmak yararhdir.

3. Adet kanamasinin giysilere bulasmamasi i¢in kullanilan pedler ya da
pamuklu bezler adet kanamasini 1y1 tutan malzemelerdir ve akintinin
miktarina bagl olarak giinde birkag¢ defa degistirilmelidir.

4. Pedler ve benzeri malzemenin kalgalara ve bacaklarin i¢ kismina stir-
tiinmesi deriyi acitir ve yiiriirken rahatsizlik yaratabilir. Bu durumda
bacak iglerinin korunmasi i¢in pedlerin boyutlarinin uygun olmasina
0zen gosterilmeli ve bacaklarda olugan tahris yumusatict deri pomatla-
riyla iyilestirilmelidir. Terlemenin engellenmesi i¢in deriye pudra siir-
mek de yararli olabilir.

5. Adetin baslayacag: tahmin edilen giinlerde ergenin yaninda ped tasi-
masl, hazirliksiz yakalanmasini engelleyecektir. Ergenin hangi giin
adet gordugini takvim tizerinde isaretleyerek bir sonraki beklenen
adet giintinii belirlemesi 6gretilmelidir.

6. Basit egzersizler ve dinlenme ddet doneminde oldukg¢a onemlidir.

Adet doneminde eczane ve marketlerden saglanacak hazir pedler kullani-
labilecegi gibi, evde hazirlanan bez/pamuk pedler de kullanilabilir. Kullanilan
temiz bez ya da pedlerin pamuklu ya da emici bir maddeden olugmasi ve ¢a-
magira yapistirilarak ya da baglarla kaymasinin 6nlenmesi dnemlidir.
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Evde hazirlanacak olanlar i¢in dikkat edilmesi gereken noktalar soyle si-
ralanabilir: Uygun biiyiiklikte bir ped hazirlayabilmek icin genis pamuklu
bez alinir ve birgok kez katlanir. Yeniden kullanilmasi gerekiyorsa bu bezin
yikanabilir nitelikte olmasi onemlidir. Pamuklu kumasin yumusak, emici
ve yikandiktan sonra temizlendigini gosterebilmesi icin acik renkli olmasi
onemlidir. Sentetik bezlerden kaginilmalidir. Evde yapilmig pedlerin ve i¢ ¢a-
masirlarinin kullanildiktan hemen sonra yikanmasi gereklidir. Once sabun ve
soguk su ile yikandiktan sonra bu bezler kaynatilmalidir. Diger bir ped yap-
ma yontemi de yeterli miktarda pamugu bir pamuklu bez ya da gazli bez ile
birkag kat sarip kullanmaktir. Ancak bu pedler tek kullanimliktir. Pedler kul-
lanildiktan sonra da hijyen kurallarina uygun, bir kagit ya da plastik torbaya
konarak ¢ope atilmalidir. Pedler kesinlikle tuvalete atilmamalidir.

Hazir ya da evde hazirlanmig pedler haricinde tampon da kullanilabilir.
Tampon, vajinaya derinlemesine yerlestirilen, sikistirilmis kiigiik bir parga
emici pamuktan yapilmistir. Adet kaninin vajina disina akmasini 6nler. Boy-
lece daha temiz olmay1 ve rahat hareket etmeyi kolaylastirir. Dogru yerles-
tirildiginde hissedilmez ve diismez, ucundan sarkan ip yardimiyla kolayca
disariya cekilebilir. Tampon yerlestirmeden 6nce kesinlikle ellerin sabunla
yikanmis olmasi ve tamponlarin vajinada 8 saatten uzun siire tutulmamasi
gerekir. Aksi halde seyrek de olsa toksik sok sendromu (TSS) denen mik-
roplarin neden oldugu kana yayilan mikrobik bir hastalik meydana gelebilir.
Tampon yerine ped kullanmak bu tehlikeyi onler. Tamponlarin farkli boylari
vardir. Vulva girisi dogal olarak tampon kullanmaya uygun olabilen ergen-
ler de en kiigiik boy tamponlar1 kullanabilirler. Bu uygunlugun muayene ile
belirlenip kullanimin bir saglik elemani tarafindan 6gretilmesi yerinde olur.
Kullanim i¢in tampon kutularinin tizerindeki agiklamalara ve yonergelere
de uyulmalidir.

BEDEN iMGESi

Ergenler kendilerini ve etraflarindaki diinyay1 tanimlama ve anlama siirecin-
dedirler. Ayrica kendileri i¢in bir kimlik olusturma ve degisen bedenlerini de
anlama arayigindadirlar. Olgunlasan bedenlerinde meydana gelen degisiklik-
lerle ergenler genellikle viicutlarinin nasil gortindugi ile fazlaca ilgilidirler
ve kendilerini bagkalariyla karsilagtirarak beden imgeleri olustururlar. Bir
ergenin viicudunu nasil algilayacagini belirleyen bir¢cok etmen vardir: Aile
ortami, televizyon ve filmler, moda akimlari, reklamlar ve 6zellikle de sosyal
medyada gordiikleri “miikemmel goriintigli” tinliler ile akranlarindan aldik-
lan “like”lar gibi.
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Beden imgesi, bir kisinin fiziksel benligine iligkin algis1 ve bu algidan
kaynaklanan diigiince ve duygularidir. Bu duygular olumlu ya da olumsuz
olabilecegi gibi, bireysel ve ¢evresel etmenlerden de etkilenir.

Bazi ergenlerin viicutlarinda ortaya ¢ikan degisikliklerden hoslanmadik-
lar1 ve medyada sunulan tinliilere 6zendikleri bilinmektedir. Bu da kendile-
rini olumsuz algilamalarina ve benlik kavramlarinin olumsuz etkilenmesine
neden olabilmektedir. Ergenin kendini kabul edebilmesi i¢in 6nemli olanin
“ideal” goriinmek olmadiginin, sahip oldugu diger niteliklerin “ideal” go-
rinmekten daha 6nemli oldugunun fark ettirilmesi gereklidir. Bu amagla
ergenlere ¢evrelerinde bir¢ok ‘““siradan” gortinen insanin saglikli ve mutlu
yasayabildigi ve kendilerini sevdikleri gosterilmelidir.

Genglerin pozitif bir beden imgesine sahip olmalar1 ve kendi bedenle-
ri ile rahat olmalar1 6nemlidir. Beden imgesi, benlik saygisi, 6zgiiven ve
sosyal gelisim ile yakindan ilgilidir. Cocukluk ¢aginda saglikli bir beden
imgesi, ilerleyen yillarda fiziksel ve ruhsal sagligin olumlu temellerini olus-
turabilir. Olumsuz bir beden imgesine sahip olmak ise bireyin yasantisinda
uzun siireli sorunlar yagsamasina neden olabilir.

Bir ergenin beden imgesi ile 1lgili sorunlari oldugu bazi ipuglan ile
belirlenebilir. Bedenini siirekli bagkalarinin bedeni ile kiyaslamak, yemek-
le 1lgili sugluluk ve utan¢ duygulari yasamak, kilo vermek/kilo almak ya
da viicudun belli bolgeleri ile 1lgili takintili olmak, asir1 egzersiz yapmak,
zayiflama haplari, idrar soktiiriicti ya da ishal yapici ilaglar kullanmak, ye-
mek yemekten kaginmak veya ¢ok az miktarda yemek ve duygu durumun-
da sik degisiklikler, huzursuzluk gibi bulgular beden imgesi beklentisi ile
uyumsuzlugunu gosterebilir.

Saglikli bir beden imgesi 6nemlidir. Viicudu hakkinda iyi hisseden bire-
yin, yemege ve fiziksel aktiviteye karsi dengeli bir tavrinin yani sira 6zgi-
ven ve zihinsel sagliga sahip olma olasilig1 daha yiiksektir.

RUHSAL DEGiSIKLIKLER

Hizli fiziksel biiyiimeyle birlikte kendini bir yetigkin olarak algilayan ergen,
yetiskinlere verilen hak ve ayricaliklarin tamamiyla kendisinde olmadigim
fark eder. Ciinkii ergen tam bir yetiskin degildir, ancak ¢ocuk da degildir. Bu
nedenle ergenler kendilerini arada kalmis bireyler olarak hissederler. Ote
yandan anne-babalar da bu donemde bir bocalama i¢gindedir. Bir yandan ¢o-
cuklarinin biiytimesini isterler, diger yandan ¢ocuklarinin erken yillarindaki
gibi kendilerine bagiml yasadiklar1 duruma 6zlem duyarlar. Anne-babalar
cocuklarinin biiyliylip bagimsiz bir birey olmalarinin mi, yoksa ¢ocuk ka-
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lip kendilerine bagimli olarak yasamlarini siirdiirmelerinin mi daha dogru
olacagina karar veremeden ¢eliski i¢inde yasarlar. Bu asamada ¢cocuklarinin
aile disinda olumsuz etkilenmelerini 6nleme ¢abalar1 da 6nem tasir.

Ergen diinyasindaki roller ve bunlara iligkin beklentilerdeki belirsizlik
anne-babalarin ergene bazen bir ¢cocuk, bazen de yetiskin gibi davranmala-
riyla giderek artar. Ergen de celigkili duygular yasamaktadir. Biiytiytip ye-
tigkinin sorumluluklarint mi1 alsin, yoksa ¢ocuk kalip ¢ocuklugun giivenli,
korunan sicaklig1 i¢inde mi yasasin? Iki ayn diinya arasinda bocalayan er-
gen, yogun ve karmasik duygular i¢cinde kimi zaman uygun olmayan davra-
nislar da gosterebilir.

Psikoanalitik kuramcilarin bircoguna gore ergenlik donemi firtina ve
stres olarak kabul goriir. Bunun bir nedeni birinci bireysellesme siirecinde
icsellestirilen anne baba figiiriiniin diga alinmasi, yani ikinci bireysellesme
stirecinin yaganmasidir. Bu psikodinamik stire¢ onemli bir stres kaynagidir.
Ana babadan uzaklasan, arkadaslarina yonelen ergen bu toplumsal yasanti-
nin gereklerini de 6grenir. Bu yogun sikintili siiregte savunma mekanizma-
larindan geriye donis ve yiiceltme mekanizmalar: siklikla izlenir. Pasakli-
lik, yikanmaktan kaginma geriye doniis mekanizmasinin yansimalaridir.

ERGENLE iLETiSiM KURMAK

Ergen, yasamini ¢cok hizli ve ¢ok yonli bir bigimde etkileyen degisimlerle
gecirirken anne-baba da degisen ¢ocugunu anlamak i¢in ugrasir. Ergenle
iletisim kurmak zorlayicidir. Bir ayagi cocuklukta, diger ayagi yetiskinlikte
olan ergen i¢in ¢atigsmalar ka¢inilmazdir. Bu degismelere rol ve beklenti-
lerin belirsizligi de eklenince, ergen benzer olaylara yalniz farkli tepkiler
degil, tam anlamiyla karsit duygusal tepkiler de verebilmektedir.

Anne-babalar ergen ¢ocuklarini anlamak i¢in ¢ok enerji harcarlar. Eger
anne-baba ergenin ne demeye ¢alistigini anlamak yerine, onu dogru yola
sokmaya calisirsa, bu enerjinin biiyiik bolimi bosa gider. Buyiik olasilikla
ergen anne-babanin onu anlamadigini, ¢linkii onlarin kendisini dinlemedi-
gini dusiinecektir. Anne-babanin ergeni kendi yasadiklar1 deneyimler ve
edindigi bilgiler sonucu yonlendirmesi gerekebilir. Bu durumda iletisim
sadece anne-babadan ergene dogru, yani tek yonlii olmamalidir. Bu durum-
da ergen, kisiligini ortaya koymanin tek yolunu anne-baba otoritesine karsi
gelmekte bulur.

Ergen ¢esitli duygularinin etkisiyle enerjisinin ¢ogunu sozel olarak an-
ne-baba otoritesinden kopmak ve onlara olan baghligin1 yadsimak i¢in har-
car. Cogu anne-baba ergenle bu konuda sik sik tartigmaya girer ve ¢atigsmayi
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surdiiriir. Iligkinin sadece sozel yonii dikkate alindiginda, tartismaya kizan
ergen, “Sizden nefret ediyorum ve sizden higbir sey istemiyorum,” diyerek
tepkide bulunabilir. Bu durumda anne-babalar, ergenin kendilerinden ilgi
ve yardim istemedigini, hatta bunu hak etmedigini bile diisiinebilir. Bu ise
catigmanin daha da pekismesine ve tirmanmasina neden olur.

Anne-baba, kendilerinin yanlisini bulan, diizelten ya da ufak bir eles-
tiri karsisinda 6fkeyle karsilik veren ergenin bu tepkilerinin doneme 6zgii
oldugunu anlayabilmelidir. Zira davranislarina kendi de mantikli agiklama
yapmada yetersiz olan ergen, gerekli anlayisi ve destegi alamadiginda igin-
de yasadig1 bunalimi 6fke, memnuniyetsizlik, siddet ve can sikintisi ola-
rak yansitacaktir. Dolayisiyla, “Beni anlamiyorsunuz,” “Sizi sevmiyorum,”
“Yardima gereksinmem yok” diyen ergenin aslinda kendisini daha tam tani-
yamadigini, kendisinden pek hoslanmadigini anlamak, onun ifadelerinden
rahatsiz olmamak i¢in yeterlidir. Ergenin soyledikleri her zaman soylemek
istedikleri olmayabilir. Bunu anlamakta giigliik ¢eken anne-babalarla ergen
arasindaki catismalar da ka¢inilmaz olmaktadir.

KENDINE YONELME

Fizyolojik degismelere bagli olarak ergen fazlasiyla kendine yoneliktir.
Ilgi odag1 olduguna inanmakta ve gercekte var olmayan bu ilgiye gore dav-
ranmaktadir. Diger bir deyisle diigsel bir seyirci kitlesi yaratmakta ve bu
duruma gore tepki vermektedir. Bu diisiince yapisi ergenlik doneminde ben
merkezliligi olusturur. Ergen saplantili bir sekilde ¢evresindekilerin kendi-
sinin dig goriiniig, davranis ve duygular ile ¢ok fazla ilgilendigini diisiin-
mektedir. Kendini dig diinyadan ¢ekme, kalabalik i¢cinde huzursuzlanma,
konusurken yiiziin kizarmasi ve terleme, insan gruplarinin 6niinden geger-
ken yasanan tedirginlik bu donemin en yogun duygusunun dissel seyirciye
tepki olan utanma duygusu oldugunu disiindiirmektedir. Ergenin kendisini
ve ozellikle de duygularini abartili bir sekilde 6nemsemesi diigsel seyirci
kitlesiyle var olan bir diger 6zelliktir. Hissettiklerini yarattig1 diigsel se-
yirciler tarafindan ayni yogunlukta yasadigina inanan ergenin tepkileri ge-
nelde abartilidir. Hi¢ kimse onun kadar sevmemistir, hi¢ kimse onun kadar
act cekmiyordur, ona ait bu duygusal deneyimler ilk ve tektir. Biligsel ve
duygusal hareketlilik nedeniyle kendi deneyimleri ile digerlerinin dene-
yimlerini ayirt etmede yetersiz kalan ergen ¢evresindekilerin, 6zellikle de
yetigkinlerin onu anlamadiklarini, “Kimse neler hissettigimi bilemez ve
anlayamaz,” seklinde siklikla ifade eder. Bu nedenle de ¢evresinden gelen
tepkilere oldukca direng gosterir ve duygularini nasil anlayamadiklarini,

158



Ergenlik Doneminde Bedensel ve Ruhsal Degisiklikler

ni¢in davranislarinin ve giyim tarzlarimi begenmediklerini anlamakta zor-
lanir. Bu gergek, ergenin inatgi, giiriiltiicti, sakar davranislarini ve abartili
giyim tarzini agiklar goriinmektedir.

FARKLI iLGILER

Toplumun cinsellik konusunda uyguladig: baskinin bireyleri sanat, siyaset ve
dusiinsel alanda yetkinlestirdigini ileri siiren kuramlar vardir. Bu kuramlara
gore birey cinselligini toplumun baskisi karsisinda bir bigimde bastirir. Top-
lum cinsel konularda kiz ¢ocuklarina daha fazla baski uygular. Davranislari-
n1 mevcut geleneksel normlarla sinirlandiran kiz ergen 6zgiirligiint yitirdigi
inanciyla gogsiinii saklama, kambur gibi yiiriime ve erkeksi rolleri benimse-
me ile kadin gibi olan goriintiisiinii engellemeye calisir. Geng yetigkinlikte
agrili &det gorme ve cinsel birlesmede zorlanma toplum baskisiyla cinselligini
bastiran ve duygusal olarak orselenen geng kizligin yansimasidir.

Ergenlik ben merkezligi, karsi cinse yoneltilen davranislarda digerine
ilgi gostermek yerine, 1lgi ¢ekmek istegi bigiminde kendini gosterir; saat-
lerce ayna karsisinda kendini izleyen, 6zenle saglarina jole siiren, defalarca
kiyafet deneyen ergen, biiyiik olasilikla arkadaglarinin tizerinde birakacagi
etkiyi ve kendine yonelecek hayranlik dolu bakislar1 diiglemektedir. Kendi
yarattig1 diigsel seyirciyle abartilmis bir biriciklik duygusu yasayan ergenin
benlik bilinci artar ve kendini elestirme ile kendini begenme arasinda gelir
gider. Bu donemdeki ikircikli duygular bu siirecin bir sonucudur.

Ergenin inisli ¢ikigli duygularini degerlendirebilmesi i¢in sadece zama-
na ve daha fazla yasant1 deneyimine gereksinimi vardir.

Ergen yogun ve karmasik olan duygularini, kugkularini ve gelecege ilis-
kin hayallerini bagkalariyla paylasmak gereksinimindedir. Ancak karsilikl
rol ve beklentilerdeki belirsizlik anne-babalar ve ergen arasinda bir gerilim
yaratir. Duygularin acik se¢ik olmamasindan kaynaklanan iletisim kopuk-
luklar1 bu gerilimi tirmandirir. Unutmamak gerekir ki bu gerilim, kaynagini
daima ergenin icinde yasadig1 ¢cevreden alir; anne-baba otoritesi, toplumsal
degerlerin degisime ugramasi, gelecegin daha az tahmin edilebilir olmasi
gibi nedenler bunlardan bazilaridir.

Bu gerilim ergeni duygu ve diisiincelerini paylasabilecegi, sorunlarini
tartisabilecegi, yetiskin degerlerinden bagimsiz bir degerler sistemi edine-
bilecegi akran gruplar icinde yer almaya yoneltir. Anne-babalar ergenin
genellikle akran gruplarinin degerlerine gore degil, kendi degerlerine gore
davranmasini istemektedirler. Bu zorlamalar da ergenle anne-baba arasinda
catismalara neden olmaktadir.
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OLUMLU BiR ERGENLIK DONEMi GECIRMEK iCIN

Ergenlik donemi ¢ocuklarin kendisini ailesinin yonlendirmesinden uzaklagti-
r1p ozerk bir kimlik gelistirebilmesiyle tamamlanir. Bu anne-babadan tiimiiyle
kopma ve tam bagimsiz olma anlamina gelmez. Tersine bazen aileden bagimsiz
davranmak hem kendi gorislerinin sorumlulugunu almasina hem de anne-ba-
basinin goriislerini kendi goriisleri gibi degerli bulmasina yardimei olacaktir.

Ergenin arkadas gruplariyla iligkisi arttik¢a, anne-baba ile arasinda ayri-
liklar bag gosterebilir. Anne-baba bu donemde ayni olmamakla birlikte, ben-
zer sorunlari kendilerinin de yasadiklarini, eger duygularini paylasirlarsa bir-
birlerini daha iy1 anlayabileceklerini ergene ilettiginde aralarindaki iletisimin
olumlu yonde kuruldugunu fark edeceklerdir. Bazi agilardan ergenlik kendini
arama ve bulmaya caligma, kisaca bireysel kimlik gelistirme siirecidir. Bulma
stireci degisik rollerin denenmesidir. Ergen kim ve ne olacagi hakkinda diisti-
niirken, kendini bagkalarinin goziiyle gormek ister. Ergen i¢in akran gruplari,
kendi hakkinda bilgi alabilecegi olduk¢a 6nemli bir gruptur. Akran grubu top-
lumsal onay alma yeridir. Akran gruplar1 bu agidan ele alindiginda, toplumun
vermeyi reddettigi toplumsal kimlik edinme, duygu ve diisiincelerini yasitla-
riyla paylasma, ilgi ve degerlerini ailesinin 6tesinde genisletme gibi konular-
da ergenin gatismali diinyasina belli bir diizen ve katki getirdigi sdylenebilir.

Ergenlik doneminde biligsel gelisime paralel olarak soyut diisiinme be-
cerileri arttikga, din, sosyal diizen, moda ve iligkilere dair sorgulamalar da
artacaktir. Bu sorgulama siirecinde ergenlerin dis diinyaya artan ilgileriyle
ters orantili olarak anne babalar ile gegirdikleri zaman azalirken kendisi gibi
kimlik arayis1 stirecinde benzer bir yasami deneyimleyen, benzer sorun ve so-
rumluluklarla bas etmek zorunda olan akran ve akran gruplarn ile gegirdikleri
zaman artacaktir. Ancak akran gruplarinin da tipki canli organizmalar gibi
yasayabilmesi i¢in beslenmesi gerekmekte ve varliklarini stirdiirebilmesi igin
de kan kaybetmemesi gerekmektedir, bu yilizden akran gruplarina girisler ¢ok
esnek, ancak gruptan ayrilmak bir o kadar kat1 ve cezalandirici olabilmekte-
dir. Donemin temel bunalimi olan kimlik arayis: siirecinde akran gruplarinin
“’hazir kimlik sunma” iglevinin 6nemi yadsinamayacak kadar onemlidir. Hi¢
kimse olmaktansa bir kimlik edinme adina ergen dini, siyasi ya da marjinal bir
grubun sundugu “’hazir kimlik” ile 6zdeslesmekte tereddiit etmeyecektir. Er-
genin ait oldugu akran grubunun iiyelerince benimsenen davranig oriintiisii ne
yondeyse, ergende de benzer davraniglar gosterme egilimi o yonde artacaktur.
Bu baglamda ergenin ait oldugu akran grubu bir yandan ergenin saglikli ve
tutarli bir kigilik gelistirmesine yardimci olurken diger yandan istenmeyen
olumsuz tutum ve davranislar gelistirmesine de sebep olabilir.
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Akran grubunun ergen tizerindeki etkisi inisli ¢ikigli bir grafik izler. Bu
grafik ergenin kendisi hakkinda ne hissettigine bagli olarak degisir. Akran
gruplarina baglilik derecesi, ergenin anne-baba ile olan iligkisinin niteligine
baglidir. Anne-babasi tarafindan sevilen ve deger verilen ergen, akran gru-
bunun onayina daha az gereksinim duyar. Ote yandan sevilmedigine, deger
verilmedigine inanan ergen nerede olursa olsun, aile digindaki kisilerden
onay ve benimsenme arayisina girecektir. Kimse tarafindan istenmedigini,
deger verilmedigini diisiinen ergen, bir hi¢ olmaktansa herhangi bir grup
tarafindan kabul edilmis olma istegiyle bazi arayislar igine girer. Bu arayis
ergenin topluma zararli getelere, farkli bagimlilik gruplarina, dini ve ideo-
lojik gruplara girmesine neden olabilir. Ergenlerin boylesi olumsuz se¢imler
yapmamasi i¢in aileye ve okula 6nemli sorumluluklar diismektedir. Ergen,
anne-babasinin ve yasamindaki onemli insanlarin onun hakkinda disiin-
diiklerinden onemli o6lgiide etkilenir. Bu noktada anne-babalarin hem kendi
duygularini agikga ifade edebilmeleri hem de ergene duygularini agiklama
firsat1 vermeleri, yani birbirleri hakkinda neler hissettiklerini konusmalari
cok onemlidir. Duygulari ifade ederken, sadece sevgi degil, kizginlik, kor-
ku, begenmeme gibi duygularin da ortaya konmasi her iki tarafin birbirini
anlamasini kolaylastiracaktir. Ergenin bagkalarina dayanma, baskalarindan
destek gorme gereksinimiyle bagimsiz davranma gereksinimi arasinda bir i¢
catisma kaginilmazdir.

Ergen sahip olduklarindan daha fazla 6zgiirliik isterken ve ozgurliikler
icin ¢abalarken, bunlar1 elde ettiginde nasil kullanacagini bilemez. Kendi
ayaklarinin wstiinde durabilecegini, kendi yasamini yonetecek kadar biiyi-
dugiini her firsatta dile getirirken bunun gerektirdigi ¢abay1 vermekten hos-
lanmamakta, hatta tirkmektedir. Boyun egmeyle boyun egmeme, s6z din-
leyerek onay gorme ile kendi duygularini 6ne stirme, bir gruba ait olmanin
verdigi rahatlik ile tek basina karar vermenin sagladigi doyum arasindaki
catigmalar ergeni yogun bir karmasanin i¢ine siiriiklemektedir.

Yasanan karmasanin gostergesi olarak ergene iligkin bazi davranig or-
nekleri verilebilir. Ergenler ikili duygulara sahiptirler; duygularinda sevgi,
nefret, aci, zevk, korku, 6fke gibi dalgalanmalar1 izlemek olasidir. Bu olum-
lu ve olumsuz uglar ¢cok kisa zaman araliklariyla degisebilir. Asir1 6zgiir-
luk isterler, bir yetigkinin sinirlarini koydugu 6zgiirliigii anlamalar1 oldukga
zordur. Ergen istedigiyle arkadaslik eder, istedigi zaman ders calisir, iste-
digi zaman eve gelebilir. Ozgiirliik anlayiginin sinirlar1 yoktur. Bagimlilig
reddederler; baskalar: tarafindan yoneltilmek onlart bogabilir. Ancak ikili
duygular1 bu davranigta da gormek olasidir. Ekonomik olarak bagimliligi
tercih ederlerken ne kadar para harcayacaklari konusunda bagimsizlig: sa-
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vunurlar. Isteklerini erteleme 6zelliginden yoksundurlar. Ornegin okuldan
istenen ve bir ay sonra gereken bir yardimci kitabin hemen alinmasi ko-
nusunda anne-babay1 zorlayabilirler; vakit ve nakit yoklugu aciklamalari
onlara ulagsmaz. Kendilerine doniik yasarlar. Yalniz kalmay: tercih ederler,
saatlerce odaya ve banyoya kapanip bedensel degisimlerini inceleyebilirler.
Kendilerine yeterince giiven duymazlar. Ornegin postane, banka gibi resmi
yerlere gonderilmek istendiklerinde ¢esitli mazeretler yaratmalarinin altin-
da bu giivensizlik yatar, ¢linkii bu yerler yetiskin diinyasina aittir. Ancak
bu giivensizlik kendilerini daha rahat hissettikleri sinemaya, atari salonuna
ya da diskoya giderken yasanmaz. istekleri yapilmadiginda isyan etmekten
kacinmazlar. Duygularini yogun yasadiklarindan bu durum normal kabul
edilebilir. Kisiliklerine yoneltilen, onlar: kiigiik disiirecek sozlerin kullanil-
masl, isteklerinin ertelenmesi o giine kadar sakin, agirbash olan ergenlerin
saldirgan olmasina yol agabilir. Yogun yasanan duygularin denetim altina
alinma yetisi tam olarak gelismediginden okulda ve evde hos olmayan so-
runlar yasanabilir. Anne-babalarin ve diger yetiskinlerin bu konuda duyarh
olmalar1 gerekmektedir.

Anne-babalarin, gencin ic¢inde, birbirini biitiinleyen, ancak 6zlerinde
birbirleriyle bagdasmayan duygu akimlarinin varligin1 yadsimak yerine,
bunlarin ergenin duygusal gelisiminde gerekli oldugunu kabul etmeleri her
iki taraf i¢in uzlagmaci bir iligkinin ilk adimlarinin atilmasinda onemlidir.

YENIi BILGILERLE ERGENi ANLAMAK

Cocuklar alt1 yasina geldiklerinde beyinleri yetiskin biiyiikliigiinin %90-
95’in1 olusturur. Ancak beynin, yetiskin bir beyin olarak islev gorebilmesi
icin daha fazla yeniden bi¢cimlenmesi gerekmektedir. Beyin bigimlenmesi
ergenlik doneminde yogun bir sekilde gergeklesir ve 20’11 yaslarinin orta-
larina kadar devam eder. Baz1 beyin degisiklikleri ergenlikten once olur,
bazilar1 da ergenlikten sonra uzun zaman devam eder. Beyin degisimi yas,
deneyim ve ergenlikteki hormonal degisikliklere baghdir. Ergenlik, ¢ocu-
gun beyni agisindan 6nemli bir biiyiime ve gelisme donemidir. Temel de-
gisiklik, cocugun beyninin gri madde olarak adlandirilan disiinme ve is-
lemleme boliimiindeki kullanilmayan baglantilarin “budanarak™ atilmasiyla
meydana gelir. Ayn1 zamanda diger baglantilar giiglendirilir. Bu, “kullan ya
da kaybet” ilkesine dayanarak beynin daha verimli ¢caligmasini saglar. Bu
budama iglemi beynin arka boliimlerinde baglar. Beynin 6n kismi (prefron-
tal korteks) en son yeniden yapilandirilir. Bu kisim ¢ocugun eylemlerinin
sonuglarini planlama ve diigiinme, problemleri ¢ozme ve diirtiileri kontrol
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etme becerisinden sorumlu olan beynin karar verme kismidir. Bu kisimdaki
degisiklikler erken yetiskinlige kadar devam eder. Prefrontal korteks hala
gelismekte oldugundan, gengler kararlar almak ve problemleri ¢6zmek icin
beynin amigdala adi1 verilen bir kismin1 yetigkinlerden daha fazla kullanir-
lar. Amigdala duygu, durti, saldirganlik ve i¢giidiisel davranig ile iligkili
olan boliimdiir. Bu da ergenin sosyal, psikolojik ve duygusal davranislarini
ve risk alma egilimini aciklar. Ergenlik doneminde beyindeki diger degisik-
likler, beyin hiicreleri arasindaki baglantilarin hizla artmasi seklinde mey-
dana gelir. Bu da beyindeki baglantilarin daha etkili olmasini saglar. Sinir
hiicreleri, hiicrelerin iletisimini saglayan yalitict bir katman olan “’'miyelin
kilif’1 gelistirir. Tum bu degisiklikler koordineli diisiince, eylem ve dav-
ranis gelisimi acisindan ¢ok onemlidir. “Beyaz madde” olarak da bilinen
miyelin, sinir dokusu i¢in bir yalitim maddesi gibi islev yapar. Sinirlerden
gecen elektrik sinyallerinin verimli ve hizli bir sekilde hareket edebilmesini
saglar. Bu sinyallerle birey diisiinen, hareket eden ve iglev yapan bir orga-
nizma olabilir.

Beyinde bulunan bir madde olan dopamin farkl: hiicreler arasinda sin-
yaller gonderen kimyasal bir maddedir. Hiicreye kimyasal maddeleri tagima
gorevi olan tagiyicilardan (noro transmitter) biridir. Dopamin ergenlik done-
minde giderek daha aktif hale gelir. Kendini “iyi hissetme” tasiyicisi olarak
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distintlen dopamin bundan daha fazlasini yapar. Yiikselen dopamin akti-
vasyonu, zevklerin taninmasi ve fark edilmesinde rol oynar. Beynin “odiil
merkezlerinde” de dopamin bulunur. Bu da ergenlerin yeni ve heyecan ve-
rici deneyimlere olan ilgisini agiklar. Dopamin ayni1 zamanda odaklanmaya
ve dikkate yardimci olan sinir hiicresi aglarinda da yogun bir sekilde yer
almaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak dopamin aktivasyonunun gengleri
yeni deneyimlere dogru yonlendirdigini soylemek yanlis olmaz. Beyin geli-
siminin 6grenme i¢in kritik olan bu yoni, ergenlik doneminde doruga ulagir.

Ergenlik, sadece beynin yapisinda meydana gelen biiyiik degisimler do-
nemi degil, ayn1 zamanda beynin ¢aligma bi¢iminde de 6nemli degisiklik-
lerin oldugu bir donemdir. Ergenlikten, yetiskinligin erken donemlerine ka-
dar olan siire boyunca kendi kendini kontrol etmeyi (self-regulation) igeren
beyin sistemlerindeki etkilesimler gittik¢e giiglenir. Kendi kendini kontrol
etmeyi gerektiren iglemler sirasinda, yetigkinler ergenlerden daha genis bir
beyin bolgesi ve sinirsel ag1 kullanir. Bu 6zellik, daha az sayidaki bolge-
ye asir1 yiikklenmek yerine, ¢alismay1 beynin bir¢ok alanina dagitarak kendi
kendini kontrol etmeyi kolaylastirir. Ergenlerle barigik olmak i¢in yetigkin-
lere daha fazla is diismektedir.
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YASAMIN SUREKLILIiGi

Canlilari, cansiz varliklardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden birisi iireme
yetenekleridir. Canlilarin yasamin siirekliligini treyerek nesiller aracili-
giyla sirdirmeleri ortamdaki fiziksel kosullardaki degisikliklere uyum
saglayabilmelerine baglidir. Canlilar bu 6zellikleri sayesinde milyonlarca
yildir yeryiiziinde varliklarinm siirdiiriiyorlar.

Diger memelilerde oldugu gibi, insan tiremesi i¢in de 6ncelikle bir
yumurtanin i¢ine bir sperm alarak dollenmesi gerekir. Kiz ¢cocuklar ve
erkek ¢ocuklar1 ergenlik 6ncesi gelisimlerini tamamladiktan sonra, kiz-
larda yumurtaliklar ayda bir kez yumurta tiretmeye, erkek ¢ocuklar1 da
erkek tohum hiicresi (sperm) iiretmeye baslarlar. Cinsel iligki (Sekil 6.8)
strasinda vajinanin {ist kismina penisin ucundan bosalan spermler hareket
yetenekleriyle rahim icine girerek ilerlerler. Fallop tiiplerine (Sekil 6.2)
ulasan ¢ok sayida spermden yalnizca biri disi yumurta hiicresi tarafindan
kabul edilince dollenme gerceklesir.

UREME HORMONLARI VE YUMURTLAMA

Ergenlige girdikten sonra geng¢ kizlarda ve kadinlarda yumurtaliklar her
ay bir yumurta tiretmeye baslar. Bu siire¢ beyinde hipotalamus denen mer-
kezle yine beyindeki hipofiz bezinin saldig1 uyarici hormonlarla yumurta-
liklarin etkilesimi sayesinde gergeklesir. Fazla ayrintiya girmeden anlata-
cak olursak, hipotalamustan salinan hormonlar hipofizi uyarir ve cevaben
hipofizden salinan follikiil stimiile eden hormon' (FSH) ve luteinlestirici
hormonun? (LH) yumurtaliklarda yumurta gelisimini ve adet dongiisiiniin

1 | Yumurtaliklardaki yumurta taslaklarina follikiil denir, dolayisiyla FSH follikiilleri/bu yumurta taslaklarini
uyaran/stimiile eden hormon olarak adlandirilmistir.

2 | Luteinlestirici Hormon: Luteum Latince sar1 (renk) demektir. Luteinlestirici hormon yumurtlamadan sonra
geride kalan yumurta yuvasini degistirdigi ve bu arada rengini hafif sariya ¢evirdigi igin bu ad1 alir.
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ortalama 14. giiniinde ¢atlayarak fallop tiiplerine gegmesini diizenler. Buna
karsilik gelisen yumurtadan salinan 6strojen hormonu kana karigarak FSH
ve LH’ n1in hipofizden salinimlarini etkiler. Gelismekte olan yumurta aylik
adet dongiistiniin ilk yarisinda (aylik adet dongiisiiniin siiresi ortalama 28
giindiir, ama kadindan kadina degisir, normal bir dongii 21-40 giin arasin-
dadir) ostrojen hormonu salgilar. Gelismekte olan yumurtalardan salinan
bu 6strojen hormonu rahim ve tiiplerin yan1 sira kemikler, kaslar, memeler
gibi diger organlar tizerinde degisikliklere yol acar. Hem de geri doniip
hipofizden FSH ve LH salgilanmasini etkiler.

Yumurta olgunlastiktan sonra, LH’daki asir1 bir yiikselmeye cevap
olarak aylik dongiiniin yaklagik 14. giiniinde yumurtalik yiizeyini erite-
rek yumurtaliktan disar1 ¢gikar ve fallop tiiplerinin hareketleriyle tiip igi-
ne alinir, buna ovulasyon/yumurtlama denir. Yumurtlama olduktan sonra
LH yumurtanin i¢inden ¢iktig1 ve geride yumurtalikta kalan yumurta yu-
vasindaki hiicreleri degistirir, sarimsi bir renk alan bu yumurta yuvasina
sar1 cisimcik denir. Sar1 cisimcik LH etkisiyle diger bir énemli hormon
olan progesteronu salgilar. Sar1 cisimcigin dmrii yaklasik 13-14 giindiir ve
adet dongiisiiniin siiresi ne olursa olsun sabittir. Dolayisiyla normal adet
dongiisii olan ve yumurtlama sirasinda déllenme ve takiben gebelik olus-
mayan biitiin kadinlarda yumurtlamadan yaklagik 7-8 giin sonra 6strojen
ve progesteron diizeyleri diismeye baslar. Adet dongiisiiniin sonuna dogru
ostrojen ve progesteron diizeyleri iyice diiser ve ddet kanamasinin basla-
masiyla aylik dongii bitmis, yeni bir dongii baglamis olur.

AYLIK DONGU SIRASINDA RAHIMDE
VE DIGER ORGANLARDA DEGiSIKLIKLER

Aylik adet dongiist adet kanamasiyla baslar. Kanamanin uzunlugu kadin-
dan kadina degismekle birlikte genellikle 3-7 giindiir. Adet dongiisiiniin ilk
iki ya da ti¢ haftasi i¢cinde gelismekte olan yumurtalardan salinan 6strojen
hormonu rahim agzindaki (serviks) salginin incelmesine, sulu olmasina ne-
den olur. Ayrica rahim i¢ katinin gelisip kalinlagmasina ve beslenmesinin
artmasina yol agar. Bu gelismeler sirasiyla yumurtlama sirasinda sperm-
lerin rahim kanalini1 kolayca gecerek rahim ig¢ine gegmesini ve dollenmis
yumurtanin yerlesmesi i¢in besleyici bir “yatagin” olusmasini saglarlar.
Yumurtlama olduktan sonra geride kalan yumurta yuvasi, LH etkisiyle san
cisimcige doniigiir ve progesteron hormonu saglar. Yumurtlamadan sonra
giderek artan miktarlardaki progesteron hormonu, birinci olarak rahim ag-
zindaki s1viy1 koyulastirir, boylece rahim igini bir tiir korumaya alir. Ikinci
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olarak rahim i¢ katinin besleyici sivilar salan minik bezlerle dolmasini ve
damarlarla beslenmesinin daha da artmasina yol agar, diger bir deyisle
kalinlagmis olan rahim i¢ katin1 gebeligin yerlesmesi i¢in diizenler.

Eger salinan yumurta dollenmezse, sar1 cisimcik yumurtlamadan son-
raki yedinci giinden itibaren yavas yavas daha az caligmaya baglar ve 14.
giinde tamamen islevsizlesir. Kandaki progesteron ve ostrojen diizeyleri
de dip yapar. Hormon desteginden yoksun kalan rahim i¢ katmaninin bes-
lenmesi bozulur ve bu kat kanamayla birlikte rahimden digar1 atilir, buna
adet kanamasi denir. Adet kanamasiyla yeni bir aylik dongii baslar. Eger
yumurta doéllenir ve dollenmis yumurta rahime tutunmayi ve yerlesme-
yi basarirsa korpus luteum daha uzun siire aktif kalir. Bu durumda adet
kanamasi olmaz. Gebeligin olusumu ve devami daha sonraki bolumlerde
anlatilacaktir.

SPERM (ERKEK TOHUM HUCRESi) OLUSUMU

Erkek tireme organlarn testisler iki adet olup kasiklarda deri torbaciklar
icinde bulunur. Bu organlar hem sperm denilen erkek tohum hiicrelerini
hem de erkeklik ikincil karakterleri (6rnegin sakal biyik ¢ikmasi, viicut
yapisinin daha kasli olmasi vb.) tizerinde onemli etkisi olan testosteron
hormonunu iretirler. Bu iki fonksiyon da kadinda oldugu gibi beyindeki
hipotalamus ve hipofiz bezi arasindaki etkilesimle salgilanan FSH ve LH
hormonlarinin testisler tizerindeki etkisiyle diizenlenir.

Testisler giinde 200-300 milyon sperm iiretebilir. Bir erkek cinsel iligki
sirasinda ya da mastiirbasyonda bosaldiginda ortaya ¢ikan sivinin i¢inde
milyonlarca sperm vardir. Bosalma kadinin viicuduna olursa bu sperm-
ler kendi hareketleriyle ytlizerek once rahim agzini, sonra rahmi ve fallop
tiplerini geger, i¢lerinden en hizli ve en olgun olanlar1 yumurta hiicresini
cevreler ve iclerinden yalnizca birisi, yumurtanin dig tabakasini eritmeyi
ilk bagaran sperm hiicresi yumurtayi doller. Dollenme esas olarak yumur-
ta® ve spermin i¢indeki genlerin birlesmesidir.

Spermler eger dolleyecek bir yumurta bulamazlarsa, 6rnegin kadinin
yumurtlama donemi digindaki cinsel birlesmelerde vajinaya giren sperm-
ler yaklasik 1-2 giin i¢inde etkilerini yitirir ve haraplanirlar. Baz1 ender
durumlarda spermler rahim i¢inde ve fallop tiiplerinde 5-7 giine kadar ya-
sayabilir.

3 | Insan yumurtasi ve spermi 23 kromozom igerir. Diger biitiin hiicrelerimiz 46 kromozomludur. Anne ve
babadan gelen 23’er kromozom birleserek 23 ¢ift, yani 46 kromozom olusturur. Bu da genetik mirasimizin
cesitliliginin temelidir.
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GEBELIiGiN OLUSUMU

Dollenme, diger bir deyisle yumurta ile spermin genetik materyalinin bir-
birine karigmasi gerceklestikten sonra dollenmis yumurta (tip dilinde zigot)
boliinmeye baslar ve ayni zamanda fallop tiipii igerisinden rahim i¢ine dog-
ru hareket eder. Bu asamalardaki hiicre topuna i¢indeki hiicrelerin sayisina
gore degisik isimler verilir, ama biitiin bu siirecteki gebelik materyaline 11.
haftaya kadar embriyo genel adi verilir. Embriyonun bu hareketi yaklasik
yedi giin stirer ve aylik adet dongiistiniin ortalama 21. giiniinde, daha 6nce
anlattigimiz gibi kalinlasmig ve besleyici bezler ve sivilarla zenginlesmis
rahim i¢ tabakasina tutunur ve bu tabakanin i¢ine gomdlir. (Sekil 6.1). Eski
kitap Burada hiicreler ¢ogalmaya devam eder. Hiicrelerin bir kismi 11. haf-
ta civarinda cenini (fetiis, anne karni i¢indeki bebek), diger bir kismi1 da
halk arasinda “es” de denilen plasentay1 olusturmak tizere farklilagir. Bu
hiicrelerin bir kismi hormon salinimini uyaran maddeler salgiladiklar: i¢in
ostrojen ve ozellikle de progesteron hormonu yiiksek kalir, dolayisiyla adet
kanamas1 meydana gelmez. Bu, gebeligin kadinin hissedebilecegi ilk belir-
tilerindendir. Yiikselen progesteron hormonu nedeniyle memelerde biiyii-
me, bazen bulant1 vb. diger ek belirtiler de olabilir.

Rahim i¢ine tutunan embriyonun ve etrafindaki hiicrelerin saldig1 baska
hormonlar da vardir; bunlardan HCG adi verilen bir hormon kanda o6l¢i-
lerek beklenen adet tarihinden bile daha once gebeligi saptamak olasidir.

YUMURTLAMA YUMURTLAMA
YUMURTANIN GEBELIGE GEBELIGI
GELIgimi HAZIRLIK SURDURME
| I 1o® . . OF 8
1 | 1
| 1 |
1 1 1 DOLLENME
1 | 1 ,
[ : 1
2l I e
0, ] (]
?\‘i} 1 %«;‘ \NA‘(ER‘-ESME
Z, 1 |f7¢ M pUVAR S
%%, I % S &
N I K3
I
lLLENME YENILENME
0 14 28 14 28 42

Sekil 6.1 Gebelikle Sonuglanan Adet Dénemi
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Kadinin idraniyla yapilan gebelik testleri daha az hassastir, ama onlar da
beklenen ddet tarihini gecen giinler ve haftalar i¢inde ayni hormonun varli-
gin1 gosterebilir, boylece gebelik dogrulanabilir.

Gebelik dollenmeden sonra ortalama 38 hafta siirer. Dollenme tarihini
kesin olarak saptamak miimkiin olmadigi i¢in saglik personeli gebelik siire-
sini kadinin gordiigu son adet tarihinden itibaren hesaplar, son adet tarihin-
den sonra gebelik ortalama 40 hafta siirer.

Hiicre Béliinmesi (5.giin)

Geligmekte Olan Embriyo

Yumurtanin Sperm
Tarafindan Déllenmesi
(2. gtin)
Yumurtaliktan
Salinan Yumurta
(1. glin)

Empriyonun
Yerlesmesi

Rahim Boglugu (11. giin)

Rahim Duvan

Sekil 6.2 Ddllenmis Yumurtanin Rahim igine Yerlesmesi

OLAGANDISI GEBELIKLER

Cogul Gebelik
Adet doneminde ender olarak yumurtaliklardan birden fazla yumurta salina-
bilir ve bu yumurtalar farkli spermler tarafindan déllenirse ¢oklu gebelikler
olusur. ikiz ya da daha fazla sayida dogan bebekler farkli cinsiyetlerde ola-
bilir ve birbirine benzemezler.

Eger spermle birlesen bir yumurta, yine ender olarak daha sonra birden
fazla embriyo olusturmak tizere ikiye boliiniirse bu durumda tek yumurta ikiz-
ler1 olusur. Bu bebeklerin cinsiyetleri dahil her 6zelligi birbirinin aynidir.

Dis Gebelik

Dollenmis yumurta, ¢ok seyrek olarak bazen fallop tiipleri i¢inde yerlesir.
Bazen de karin icine diser ve orada biiyiir. Rahim disinda gelisen bu tip
gebelikler dis gebelik olarak tani alir.
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Dis gebeliklerde embriyonun gelisimi uzun siirmez. Uygun olmayan bir
ortamda bulunan embriyo ve ¢evre damar yumagi karin bosluguna agilir. Bu
halde yasam tehlikesi olugturan i¢ kanamaya neden olabilecegi icin bu tiir
gebeliklerin acilen tibbi ya da cerrahi yontemlerle sonlandirilmas: gerekir.

GEBELIK BELIRTILERI

Gebelikle birlikte viicutta birtakim degisiklikler olugsmaya baslar.

Gebelik belirtileri sunlardir:

. Adet glininin beklenen zamanda olmamasi
Memelerde bluyime ve hassaslasma
Meme uglarinda buytime ve renklerinde koyulasma

- Sik idrar yapma
- Vajinada beyaz kalin akinti
- Yorgunluk ve halsizlik, bazen bulanti ve kusma

Ancak bu belirtiler gebelikten bagka nedenlerle de ortaya ¢ikabilir. Ge-
beligin en dogru tanisi i¢in idrarda gebelik hormonunun saptanmasi, gebelik
testi olarak bilinen bir inceleme yapilmalidir. Idrarda plasentadan salinan
gebelik hormonu HCG’nin varlig1 gebelik i¢in kesin tanidir. Gebelik testi
beklenen adet tarihi on giin gegtikten sonra dogru sonug verir. Giiniimiizde
daha erken tani koyduran kan testleriyle de inceleme yapilabilir.

GEBELIGIN ILERLEMESI

Gebelik stiresince ilk on iki haftada embriyo halinde olan bebegin organla-
rinin gelisme siireci tamamlanir, daha sonra gebelik iirtiinii, fetus adi altinda
doguma kadar biiylimesini stirdiiriir.

Rahim ig¢inde yerlesen bebegin etrafinda ici sivi dolu bir kese olusur
(amniyon s1visi ve kesesi), bu kese ve igindeki sivi bebegin dig ortamdan
gelebilecek darbe vb. olumsuz etkenlerden etkilenmesini azaltir. Gebeligin
rahime yerlesen kismindaki hiicreler de farklilasarak 11-12 hafta civarinda
halk arasinda “es” denen plasentay1 olusturur. Plasentanin bebege bakan yii-
ziinden de icinde damarlar olan bir kordon olusur. Plasenta anne ile bebek
arasinda anneden bebege oksijen, besleyici materyaller ve hastaliklara kar-
s1 koruyucu bazi maddelerin, bebekten anneye de atik maddelerin gecisini
saglayan ¢cok onemli bir rol oynar. Anne kanindan bebege yararli maddele-
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rin yani sira, bebek tizerinde ¢ok zararli etkisi olabilien alkol, nikotin, diger
bagimlilik yapan maddeler ve bazi ilaglar ve bazi bakteri ve virisler de
(ornegin AIDS hastaligina neden olan HIV, frengiye neden olan bakteri vb.)
gecebilir. Bu yilizden anne alkol, tiitiin ve uyusturuculardan uzak durmal,
bakimini Gstlenen saglik personeline danigsmadan ila¢ kullanmamalidir. An-
neden bebege bulasabilen hastaliklarin erken tanisi i¢in de gebelikten once
ya da gebeligin ilk aylarinda tani testleri yapilmalidir.

Plasenta ayn1 zamanda annenin memelerinin geliserek dogumdan son-
ra bebegini besleyebilmesi i¢in siit iiretimine hazirlayan baska bir hormon
daha salgilar.

Sekil 6.3 Gebeligin donemleri

Plasenta bebegin dogumunu izleyen yirmi dakika sirasinda rahimden ay-
rilir, bu sirada bir miktar kanama olur. Normalde plasenta rahim kasilmala-
riyla dogum kanalini gecerek digari atilir. Bebek dogar dogmaz anne meme-
sine konulur ve emmeye baslarsa salinan hormonlar plasentanin ayrilmasini
kolaylastirir ve annenin kan kaybini azaltir.

Gebelik stresince annenin agirligl, gebelik oncesi zayiflik ya da sis-
manlik durumuna gore kisiden kisiye degisiklik gostererek artar. Bu agirligi
fetus, plasenta, annenin artmis kan miktari ile bebegi tagimak i¢in biiyiiyen
kalgalar ve siit yapimi i¢in genisleyen memelerde olusan yaglar olusturur.
Dogum sonras1 donemde, emzirme siiresi de tamamlandiginda annede olan
bu degisiklikler kaybolur ve anne gebelik oncesi beden 6zelliklerine doner.
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GEBELIK SURESINCE SAGLIK KONTROLU GEREKIR

Gebelik siiresince yapilan saglik kontrollerinde anne ve baba adayinin do-
guma ve bebek biiylitmeye hazirlanmasi, c¢esitli muayene ve laboratuvar
yontemleriyle bebegin gelisiminin izlenmesi, annenin ve bebegin karsilaga-
bilecegi risklere karsi korunmasi, goriilebilecek sorunlarin erken tanisi ve
tedavisi yapilir.

Annenin saglikli beslenmesi, kansizliginin 6nlenmesi, varsa bebekle
kan grubu uyusmazliginin belirlenerek onlem alinmasi ve annenin dogum
sirasinda bakimsiz ortamlarda kargilagabilecegi tetanoz mikrobuna karsi ba-
g1s1k olmasi i¢in tetanoz asis1 yapilmasi gebelik kontrollerinde alinan en
onemli saglik onlemleridir.

GEBELIK BAKIMI

Annenin ve yakin ¢evresininde bulunanlarin kendisine ve dogacak ¢ocugu-
na dzen gostermesi gereklidir. Bunun i¢in anne
o Dengeli, protein ve vitaminlerden zengin besinler almali,
o Giindelik etkinliklerini stirdiirmeli, ancak agir islerden kaginmali,
o Uykuda dinlenmeli ve agir islerle yorulmamali,
o Doguma yardimec1 olacak kaslar1 gelistirici egzersizler yapmali,
o Herhangi bir ilag almadan doktoruna danigmall,
» Diizenl: olarak kan diizeyi, kan basinci ve idrar muayenesi ile saghk
kontrolii yaptirmaly,
o Saglik kontrollerine gebeligin ilk ii¢ ay i¢inde baslanmali ve doguma
kadar belli araliklarla en az dort kez kontrol olmali.

Planlad181 gebeligi olan, gebeligi siiresince doktor kontrolii altinda olan
ve dogumunu da bir saglik kurulusunda gergeklestirecek olan annenin endi-
selenmesi i¢in higbir neden yoktur. Planli ve saglikli bir gebelik mutlulukla
gecirilecek bir donemdir.

NORMAL DOGUM

Dogum genellikle “dogum sancilar1” olarak bilinen, rahimin istemsiz ka-
silmalariyla baslar. Dogum konusunda bilgili ve doguma hazir olan mutlu
anne adayi i¢in tibbi bir sorun yoksa, normal dogum 6zel bir anidir. Do-
guma yakin zamanda bebek cogunlukla bas asagi olarak pelvise yerlesir.
Dogum eylemi sirasinda bebek genisleyen rahim ucundan vajinaya dogru
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rahim kaslarinin kasilmasiyla ilerletilir. Ortalama on iki saat kadar siiren bu
siirecte (Sekil 6.4) bebegin i¢inde bulundugu s1vi kesesi kendiliginden agilir
ve bebegi koruyan sivi digar1 bosalir.

Sekil 6.4 Dogum - 1. D6nem

Dogum - 1. D6nem

Bu siire¢ sonunda bebek bir saat i¢inde rahim ucu ve vajinay1 gecerek basi
onde anne viicudundan disar ¢ikarak dogar. Dogum kanalindan ge¢me sii-
reci, yasami siiresince kaninda ona yararl olabilecek antikorlarin gelisimini
saglayacak bir ortam olusturur. Dogumdan sonra gobek kordonunun bir ge-
regi kalmaz, artik bebek nefes alarak ve anne siitti emerek yasamini siirdii-
rebilir. Bebek gobek baginin kesilmesiyle anneden ayrilir. Dis ortamla ve
atmosfer basinciyla ilk kez karsilasan bebek aglayarak nefes almaya baslar.

$ekil 6.5 Dogum - 2. D6nem
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Dogum - 2. D6nem

Bebek dogduktan bir siire sonra, plasenta ve bebegi saran zarlar da kasilma
ile rahimden ayrilarak dogum kanalindan disari ¢gikar (Sekil 6.6). Bu sirada
anne az da olsa bir miktar kan kaybeder.

Sekil 6.6 Dogum - 3. Dénem

Dogum - 3. D6nem

Bebegin gobeginde ucu kalan gobek kordonu baglanir ve birkag giin iginde
kuruyup yerinde gobek deligi izi birakarak diiser. Yeni dogmus bir bebegin
agirhigl 2.500-4.500 gram arasindadir. Gebelik siiresince buiyiiyerek bir ki-
logram olan rahim agirlig1 bir hafta i¢inde yar1 yariya azalir ve alt1 hafta
sonunda kiiciilerek gebelik oncesi durumuna ulasir (Sekil 6.6).

SEZARYEN DOGUM

Normalde vajinadan dogal yolla ayrilan bebegin, anestezi ile uyutulan, an-
nenin karnindan yapilan bir kesiyle dogurtulmasidir. Bu islem dogumun va-
jinal yoldan ger¢eklesmesinin tehlikeli oldugu durumlarda uygulanir. Bu
durumlar sunlardir:

Bebegin ¢ok ir1 olmasa,

Dogum kanalinin dar olmasi,

Dogum yolundaki bebegin yatay konumda olmasi,

Dogum sancilarinin yetersiz olmasz,

Plasentanin rahim ¢ikisina yakin yerlesmis olmasi.

T1ibbi bir neden olmadan ailenin istegi ile dogum agrilarindan kurtul-
mak i¢in sezaryen yapilmasi bebegin mikroplara karsi dogal yolla dogum
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kanalindan kazanabilecegi antikorlardan mahrum kalmasina neden olur. Bu
nedenle bebege yapilan bir haksizlik olarak degerlendirilmelidir.

DOGUMDA KARSILASILABILECEK SORUNLAR

Erken Dogum

Gebeligin 38 hafta dolmadan 6nce sonlanmasina erken dogum, 22 hafta dol-
madan once sonlanmasina ise diisiik denir. Erken dogum gebelik zehirlenme-
si, bulagici hastalik, ¢ogul gebelik ya da plasentanin erken ayrilmasi sonucu
olusabilir. Erken dogan prematiire bebeklerin 6zel bakima gereksinimi vardir.

Ters Gelis
Bebegin ayaklarinin ya da kalgasinin dogum sirasinda 6nde oldugu durum-
dur. Bu durumda sezaryen dogum gerekebilir.

Oli Dogum

Bebegin dogumda canli olmamasidir. Bebek anne karninda ¢esitli nedenler-
den dolayi dlebilir. Bunlar arasinda annenin kan basinci yiiksekligi vb. gibi
sistemik saglik sorunlari, beslenme bozuklugu, gobek kordonunun bebegin
boynuna dolanmasi, frengi ya da ¢esitli viriislerle olan bulasici enfeksiyon
hastaliklar sayilabilir.

Sakathkla Dogan Bebekler

Bebekler bazen genetik bir bozukluk, anne veya babanin tireme hiicrelerinin
olumsuz etkilendigi durumlar ya da annenin gebelik sirasinda kullandig: bir
ila¢ nedeniyle bebegin gelisme bozuklugu ile dogabilir.

ERKEN YAS GEBELIKLERI

Kendileri de ¢cocuk denecek bir yasta, gelisimleri tamamlanmadan gebe olan
annelerin bebeklerinin dogum agirlig1 daha dusiiktir. Bu gebelikler daha sik
olarak erken dogumla sonlanir ve bu bebeklerdeki 6liim oranlar1 daha fazla-
dir. Bu nedenle ilk gebeligin bedensel gelismenin tamamladig1 bir zamana,
18 yas sonrasina ertelenmesi bebek i¢in birgok riski ortadan kaldirir.

COKLU DOGUMLAR

Cogul gebeliklerde ikizler, ticiizler, dordiizler, hatta daha da fazlasi1 olmak
iizere, ¢ok sayida bebek diinyaya gelebilir. Bu dogumlar seyrek olarak go-
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rilir. Cogul gebelik ikiz dogumlar i¢in 90 dogumda 1, tigiiz dogum 8.000
dogumda 1, dordiiz dogum i¢in 5.000.000 dogumda 1 olasilikla goriilebilir.

EMZIRME

Yeni dogum yapmis annenin meme biiyiikligi ne olursa olsun, siit tiretebi-
lir. Dogumdan hemen sonra bebek annesinin memesini emmelidir. Bu hem
siit yapimini uyarir ve hizlandirir hem anne ve bebek arasinda duygusal bag
kurulmasini hizlandirir hem de rahim kasilmalarini uyararak plasentanin ay-
rilmasini kolaylagtirir ve annenin kan kaybini azaltir.

Meme uglarindaki sinirlerle siit salgilanmasina neden olan hormonlar
uyarilir. Dogumdan sonraki ilk haftada iretilen siit, yapigkan ve sar1 bir
salgidir ve daha fazla protein icerir. I¢inde annenin antikorlar1 da bulunur.
Ne yazik ki baz1 yorelerde yanlis inaniglar ve bilgisizlik nedeniyle bu ¢ok
onemli besin kaynagi farkli gortintiisti nedeniyle olmali, bebeklere verilme-
den ziyan edilmistir.

Anne siitii bebek i¢in ¢ok yararlidir. Protein, yag, karbonhidrat, bazi mi-
neraller ve vitamin igerdiginden besin degeri ¢ok yiiksektir. Ustelik bebek
biytiytip gelistikge siitiin icerigi de bebegin gereksinimlerine en iyi yanit
verecek sekilde degisir. Bebegin yasaminin ilk aylarinda, bazi hastaliklara
kars1 direncini saglayan antikorlar da anne siitii iginde bulunur.

IIk dort ay emzirme ile biiyiime yeterince saglaniyorsa, alt1 ay siire ile
bebek bagka hicbir sivi ya da kat1 gida almadan yalnizca anne siitii ile bes-
lenmelidir. Midesi heniiz kiigiik olan yenidogan bebek baslangicta ¢ok sik
emerek siit salgilanmasini artirir. Bu durum yeni siit yapimi i¢in de 6nem-
lidir. Bagka gidalarla beslenen bebeklerin annelerinin siitiiniin azalmasi bu
nedene baglidir. Anne siitii ile beslenen bebekler sindirimin uzun siirmesi
nedeniyle uzun siire tok kalabilirler. Bebek annenin memesine dogru, yiizii
ve bedeni annenin bedenine doniik olarak yerlestirilip meme basinin yal-
nizca ucu degil, tim kahverengi dokusunu agzina alarak emerse, dogru tek-
nikle beslenir. Emzirme teknigini dogru olarak uygulayan her anne bebegi-
ne yetecek kadar siit tiretebilir, bebegiyle birlikte olamadig: kisa siirelerde
de onceden sagilmis anne siitii bebege kasikla verilebilir. Bunun i¢in fazla
uretilen siit 6zel bir pompa ile sagilmalidir. Bebek etkili olarak emmezse,
birkag giin i¢inde siit iiretimi azalir. Anne bebegini emzirmeyi siirdiirdiikce
memeler bir buguk yil kadar siit iiretmeye devam eder.

Dogumdan sonra annelerin emzirme doneminde, degisen hormon dii-
zeni nedeniyle yumurtanin olugsmasi etkilendiginden, dogurganlik yetene-
gi hemen baglamaz. Bu sayede bebeklerini yalnizca anne siitii ile besleyen
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kadinlarda dogumdan sonraki ilk alt1 aylik donem i¢inde gebelik olugmasi
ihtimali ¢ok ¢ok dusiiktiir. Diger bir deyisle ek gidaya baslamadan emzir-
mek ayn1 zamanda giivenilir bir gebelikten korunma yontemidir. Emzirmey-
le ortaya ¢ikan hormonlar yumurta gelisimini baskiladig1 i¢in ddet kanamasi
da olmaz. Emzirme siklig1 azaldiginda (ek gidaya baslandiginda) ya da adet
kanamasi basladiginda, artik gebelikten korunmak i¢in emzirmeye giiveni-
lemez ve gebelikten bagka bir yontemle korunmak gerekir.

Anne siitii bebek tarafindan kolaylikla sindirilir. Yagsamin ilk alt1 ayinda ge-
reksinim duydugu tiim antikorlar ve beyin gelisimi i¢in gereken 6zel mad-
deler anne siitii icinde bulunmaktadir. Ustelik temiz, iicretsiz ve annenin
oldugu her yerde kolayca, oda sicakliginda saglanabilir. Bebegin gelisimi
ilerledik¢e anne siitiiniin igerigi de degisir ve zenginlesir, dolayisiyla bebe-
gin 1htiyaclarina en uygun gida olmaya devam eder.

Bebekler icin biberonla verilmek i¢in hazirlanmig siitlerin sindirimi
daha zordur ve antikor icermezler. Anne siitii emmeyen bebekler daha kolay
hastalanirlar, ayrica erigkin hayatlarinda da seker hastaligi gibi bazi hasta-
liklara yakalanma risklerinin yiiksek olduguna iliskin bulgular vardir.
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GEBE OLAMAMA

Tipta gebe kalamama haline infertilite denir, bir ¢ift iki y1l boyunca gebelik-
ten korunma yontemleri kullanmaksizin diizenli (haftada ortalama ti¢ defa)
iligkide bulunduklar1 halde gebelik olugsmuyorsa infertilite tanis1 konur. An-
cak bu siire ve sartlarda gebelik olusmadiysa hem erkek hem kadina basitten
karmasiga bazi testler yapilir. Giinimiizde infertiliteye yol acan durumlarin
cok onemli bir kismi1 yine basitten karmasiga cesitli yontemler kullanilarak
tedavi edilebilmektedir.

Gebe kalmayan ciftlere ilk 6gretilmesi gereken aylik adet dongiisiiniin
hangi déneminde gebe kalinabilecegi bilgisidir, bu donemde cinsel iligki olur-
sa gebelik olasilig1 artar. Bazen ikincil infertilite denen durum da olabilir, yani
daha onceden gebe kalmig/birakabilmis ¢iftlerde de infertilite goriilebilir, bu
da tibbi olarak incelenmesi ve tedavi edilmesi gerekebilecek bir durumdur.

Gliniimiizde spermin yumurtay: dollemesi viicut disinda da gercekles-
tirilebilmekte ve bu teknoloji tip alaninda kullanilmaktadir (Bkz. Yardimla
Ureme Tedavileri).

Toplumda bir siire gebe kalamayan ciftler i¢in olumsuz bir yaftalama
olarak kisir olduklarinin soylenmesi sik rastlanan bir durumdur. Ancak ka-
din ve erkeklerin gebe kalamama/birakamama halleri kalic1 bir bozukluk
anlamina gelmeyebilir ve baska eslerle gebelik yasayabilirler.

Tum cabalara karsin ¢ocuk sahibi olamayan ciftler evlat edinebilmekte-
dirler. Eger esler, ¢ocuk edinmeyi de istemiyorlarsa, sevgilerini birbirlerine
yonelterek islerinde ve mesleklerinde basar1 gostererek doyurucu ve mutlu
bir yasam siirdiirebilmelidir. Hi¢ ¢ocuk sahibi olmadiklar1 halde mutlu ve
doyumlu bir yagam siiren birgok ¢ift vardir.

BEBEGIN GENETIK OZELLIKLERI

Genler

Erkek ve disi tireme hiicre ¢ekirdekleri i¢ginde bulunan kromozomlar, bebe-
gin gelisimi i¢in gerekli yonergeleri barindiran genleri kapsar. Kimi zaman
anne ve babanin genetik 6zelligine bagli olarak genler bebek i¢in bazi has-
taliklara neden olurlar. Akrabalar arasinda evliliklerin olmasi bu nedenle sa-
kincalidir. Anne ve babadan gelen genlerin harmanlanmasiyla bebegin goz,
sag, deri rengi gibi 6zellikleri belirlenir. Bebeklerin bazi yonlerden babala-
rina, bazi yonlerden annelerine benzemelerinin nedeni budur. Kardeslerin
timiyle birbirine benzemeleri de gen dagiliminin 6zelliklerine gore siklikla
beklenen bir durum degildir.
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X ve Y Kromozomlari

Her insanda 46 tane kromozom bulunur. Bu kromozomlardan 23 tanesi disi
ireme hiicresinden, diger 23 tanesi ise sperm hiicresinden kaynaklanir. Iki
hiicre birlestiginde toplam kromozom sayis1 46’ya ulasir. 23 ¢ift kromozom-
dan bir tanesi cinsiyet kromozomu (seks kromozomu) olarak adlandirilir.
Cinsiyet kromozomu X ya da Y kromozomlarindan olusur. Erkeklerde cinsi-
yet kromozomu XY bi¢iminde, kadinlarda ise XX bi¢iminde bigimlenmistir.
Viicuttaki her hiicrede bu 23 ¢ift kromozomun aynist bulunur.

Bebegin Cinsiyeti

Bebegin kiz ya da erkek olma olasilig1 yiizde ellidir. Bebegin erkek ya da
kiz olmasini annenin degil, babanin iireme hiicresi belirler. Ureme hiicre-
lerinde bulunan kromozom sayis1 23 tanedir. Annenin cinsiyet kromozomu
her zaman X bi¢imindedir. Babanin tireme hiicresi olan spermler ise X ya
da Y kromozomu tasirlar. Eger disi tireme hiicresiyle birlesen erkek tireme
hiicresi X kromozomu tasiyorsa bebegin cinsiyeti kiz (XX), Y kromozomu
tasiyorsa erkek (XY) olur (Sekil 6.7).

YUMURTA

X X
= X XX Disi XX Disi
A Y
> XY ERKEK XY ERKEK Sekil 6.7 Cinsiyet Belirlenmesi

Genler baskin ya da c¢ekinik 6zellik tasiyabilirler. Anne babadan gelen
genlerle taginan 6zellikler birbirinden farkliysa bir 6zellik daha baskin olur.

CiNSEL iLisKi

Insanlar arasinda tiremeyi saglayan cinsel organlarla kurulan yakin iligki,
cinsel birlesme yasamda zevk veren bir eylem olarak ireme amaci diginda
da 6nemli bir yer tutar. Uremeye neden olan vajinal cinsel iliski, penisin va-
Jina i¢ine girmesiyle vajina i¢inde spermlerin bosaltilmasi eylemidir. Cinsel
iligki sirasinda, duygusal ve bedensel uyariyla olusan tepkiler penisin sert-
leserek dik duruma gelmesini, vajinanin da gevseyip, 1slanip kayganlasarak
iligkiye hazir olmasini saglar.
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/ fallop tiipleri

yumurtalik

sperm

vajina Sekil 6.8 Spermlerin
disi yumurta hicresine
ulagsmasi

Aragtirmacilar cinsel iligki sirasinda, organlarda olusan gegici tepkilerin bi-
limsel olarak tanimlanmasi i¢in ¢aba gostermistir. Somut olarak 6l¢timii gii¢ olan
duygusal yakinlik, baglilik ve agk, insanlar arasindaki tiim iligkileri oldugu gibi,
cinsel iligki eyleminin yapisini da etkiler. Ayrica bireysel olarak kisiler arasinda-
ki farkliliklara bagl olarak cinsel iligki sirasinda zevk alma ve cinsel iligki istegi
de ayn1 6nemde olmayabilir. Bu nedenle bireysel farklarin yani sira duygusal
olarak ve toplumdaki degerlerle birlikte ele alinmasi gereken karmagsik boyutu
nedeniyle cinsel iligkinin tanimlanmasi ve yapisinin arastirilmasi insanlik kadar
eski olan tip tarihinde yakin zamanlara dek ihmal edilmis, zor bir konu olmustur.

Geleneksel toplumlarda cinselligi cinsel iligki ile yasamak ancak evlilikle
baslayan birliktelikler i¢in izin verilen bir yakinlik olarak algilanmaktadir.
Oysa toplumda bu beklenti siirdiiriiliirken gengler arasinda bunun her zaman
engellenemedigini biliyoruz. Ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve diger erigkin-
lerin bu tiir durumlarda sahip oldugu hosgorii ya da hosgorisiizlik, yardim
etmeyi, yol gostermeyi ya da yalnizca yasaklayip cezalandirmayi tercih etme-
ler1 genclerin bedensel, ruhsal ve sosyal sagliklarin1 ve gelecek yasamlarini
dramatik bir sekilde etkilemektedir. Ebeveynden habersiz, kimi zaman tuva-
lette yapilan erken yas dogumlar ve terk edilen yeni dogan bebekler bilgisiz-
likle tutuculugun el ele oldugu istenmeyen olaylardir.

Yasam boyu cinsel iligkiye girme istegi ve siklig1 insanlar arasinda fark-
lidir ve ayni insan i¢in de zaman zaman degisebilir. Ciftler arasinda karsilikli
onay soz konusuysa cinsel iligki siklig1 i¢in bir sinirlama yoktur. Cinsel et-
kinlik saglik durumu elveriyorsa ve istek stirliyorsa Omiir boyu siirebilir. Er-
keklerde prostat ameliyati gecirmek ve kadinlarda menopoz donemine girmis
olmak cinsel yasamin sonlandig1 anlamina gelmez. Gebelik sirasinda da tibbi
bir nedenle doktor tarafindan yasaklanmadiysa cinsel iligkide bulunulabilir.
Gebelikle ilgili agr1, kanama ve ge¢miste diisiik hikdyesi gibi sorunlar varsa,
cinsel iligkide bulunmamak dogru olur.
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Cinsel iliskinin Asamalan

Masters ve Johnson’in yaptig1 aragtirmalar cinsel iligki deneyimi olan birey-
lerin incelenmesiyle ortaya koydugu bulgulara gore, cinsel tepki bir uyari ile
baglar, bir gelisme siireci ile gelisir, orgazm ad1 verilen bir zirve yaparak so-
nunda bir ¢oziilme ile yasanir*. Organlar farkli olsa da cinsel tepki birkag fark
disinda her iki cinste de aynidir:

Uyarilma Asamasi

Erkekte penisin sertlesmesi, kadinda vajinal kanalin tist bolimiinde gevseme
ve s1vi salgilanmasi; her iki cinste de kaslarin gerginlesmesi, kalp ve solunum
hizinin ve kan basincinin artmasi bigiminde kendini gosterir.

Gelisme

Bu asamada her iki cinste de cinsel etkilenme en yiiksek diizeydedir, kalp
ve solunum hizi, kas gerginligi, kan basinci, birka¢ dakika ya da daha uzun
stirelerle yiiksek kalir.

Zirve (Orgazm)

Her iki cinste de tireme organlar gevresindeki kaslarin istemli ve istem dis1
ritmik kasilmalarn ile erkekte orgazm sirasinda meni sivisinin bosalmasi olur.
Bu siirede her iki cinste de sinir sisteminde gegici bir degisiklik ve tireme
organlarindan tiim viicuda yayilan kasilma ve sicaklik hissine benzer ¢esitli
duygulanimlarin oldugu karmasik bir devre olusur. Ayn1 zamanda bir gergin-
likten kurtulma an1 olan orgazm erkekte meni bosalmasi ile lireme igin sarttir,
ancak bu sirada kadinda orgazm olmasi sart degildir. Ancak kadinlar cinsel
iligki sirasinda birden fazla kez orgazma ulasabilirler.

Coziilme doneminde kaslar gevser, genel bir rahatlama ve uyusukluk hissi
olugur. Ureme organlan ve cevresinde biriken kan, dolasima geri doner ve
bir siire sonra kisi iligki oncesi durumuna doner. Erkeklerde bosalmay izle-
yen “bekleme donemi” olarak isimlendirilen bir siire gegmeden penis tekrar
sertlesmez. Bekleme donemi erkegin yasi ilerledikge uzar. On yedi on sekiz
yaslarinda 5-15 dakikada olan bekleme siiresi, altmig yaslarinda 18-24 saat
kadardir. Erkekler arasinda stireler farklilik gosterebilecegi gibi, ayni erkekte
kosullara bagl olarak da bu durum degisebilir.

Yaganan anilar, goriilen riiyalar, kurulan hayaller veya tat, koku, goriinti, ses,
dokunma gibi bes duyudan herhangi biri cinsel uyarilmaya neden olabilir, uya-

4 | Masters WH & Johnson VE. Human Sexual Response. Little, Brown and Company; 1st edition (1966)
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rilmay1 kolaylastirabilir. Bu uyaricilardan herhangi birinin bilingli olarak kul-
lanilmasi da uyarilmay1 hizlandirabilir. Ancak hangi cinsel uyar1 kaynaklarinin
“kabul edilebilir” veya “uygun” oldugunu belirleyen ¢ok 6nemli kiiltiirel tabular
vardir. Genel olarak kiiltiirel agidan en az kabul edilebilir olan uyaricilarin ¢o-
gunlukla en heyecan verici olmasi insan psikolojisinin ilging yonlerinden biridir.

Bagka bir arastirma grubunu yoneten Helen Singer Kaplan, cinsel istek
duymanin dogal oldugunu ileri siirer.> Ancak ilaglarin, ailesel sorunlarin, cin-
sel somiirtiniin ve hastaliklarin cinsel istegin bastirilmasinda roli oldugunu
iddia eder. Kaplan’a gore cinsel istek sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda ¢ocuk-
luktaki cinsel somiirii, cinsel taciz, cinsellikle ilgili olumsuz tutumlar, dinsel
tutuculuk ve ailesel sorunlar 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle cinsel bil-
giler egitiminin erken yaslarda verilmesi daha da 6nem kazanmaktadir.

Feminist aragtirmacilardan Leonere Tiefer ise, cinselligin tireme islevi di-
sinda dogal bir davranig olmaktan ¢ok, bireysel farkliliklar ve ¢evresel etki-
ler altinda olusan karmasik bir siire¢ oldugunu orneklerle savunmakta, bilim
ve medya diinyasinin cinsel organlara fazla agirlik vererek insanlari olumsuz
yonde etkiledigini dile getirmektedir.

Son yillarda cinsellikle ilgili 6nemli bir gelisme, David M. Reed tarafindan
gelistirilen Erotik Uyaran Yolu (Erotic Stimulus Pathway-ESP) kuramidir. Re-
ed’e gore cinsel tepki asamalar ¢ogu kisi tarafindan bir gelisim siireci olarak
zaman i¢inde 6grenilir. Kurama gore birey cinsel olarak uyarilmay1 ve diger
bireyi cinsel olarak uyarmayi 6grenir. Ornegin ergenler dig goriiniimlerine, ki-
lik kiyafetlerine ¢ok zaman ayirabilirler. Ergenler duygulariyla uyum i¢indeyse
bu onlarda kendine giiveni artirabilir. Eger goriiniimleri ve duygulariyla bari-
siklarsa ergenlerin diger kisileri etkilemeleri daha kolaydir. Ergenler biiytidiik-
¢e bu olumlu duygular cinsel istek ve uyarilmaya doniigiir. Uyarma teknikleri
bellekte tutulur ve yasamin ileri donemlerinde etkinlestirilir. Degisik duygular
cinsel uyarilmay1 zenginlestirebilir. Iliskinin baslangicinda dokunmalar (el ele
tutusma, sevgi duyulan kisiye sarilma) ¢ok 6nem kazanir. Gorme duyusu (sevgi
duyulan kigiye bakma, onun yoklugunda resmine bakma) ilgi ve uyarilmanin
stirdiiriilmesini saglar. Sevgi duyulan bireyle yapilan 6zel bir konugsmaya ¢ok
onem atfedilir. Sevgi duyulan bireyin kokusu, kullandig1 parfiim heyecan ar-
tirir. Bir yiyecek veya igecegin tadi ya da sevgi duyulan bireyi animsatan bir
tat bellek ve fantaziler i¢in ¢ok onemlidir. Tiim bu duygular gelisme agamasini
uzatir. Uyarma ve duygulanim deneyimi cinsel tepki fizyolojisinin psikolojik
malzemesidir. Bunlar cinsel doyum ya da orgazmin habercileridir.

5 | Helen Singer Kaplan, Yeni Cinsel Terapi CK Yayinevi, Ankara 2017
6 | Thiefer L. Sex is not a Natural Act, Westview Press, 1995.
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Cinsel deneyimin dziinii olugturan yansitma, 6zellikle ilk kez cinsel iliskide
bulunacak bireylerde ¢ok 6nemlidir. Cinsel iligki sonrasi birey bunun kendisi
icin olumlu bir deneyim oldugunu hissediyorsa, bir geri bildirim olusturarak
daha sonraki istegini etkileyecektir. Eger duygular1 olumlu degilse, sonraki cin-
sel davranislari da olumsuz yonde etkilenecek, cinsel iligkiyi tiimden reddetme-
se bile en azindan esine kars1 istegi kaybolabilecektir. Ilk cinsel iliskide yasanan
travma gelecekteki cinsel iligkileri de olumsuz yonde etkiler. Cinsel taciz ya da
tecaviize ugrayan kurbanlarin olumlu bir cinsel iligki yasayabilmesi i¢in uzun
yillar gegebilir. Cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz cinsel deneyimler, cinsel
istek kaybi, vajinismus ya da agrili cinsel iligki, orgazm bozukluklari, cinsel
kimlik karmasasi, kendine giivensizlik ya da cinsel fobilere neden olabilir.

CINSEL SORUNLAR

Bireylerin cinsel yasamlarindaki beklentilerinin kargilanamamasina neden
olan sorunlardir. Bunlar karsi cinse ilgi duyamama, cinsel yonden uyarilama-
ma, erken bosalma ya da orgazm olamama gibi sorunlar olabilir.

Bu sorunlar yanlis bilgilenme ile farkli beklentiler i¢inde olmaya bagli go-
riilebilecegi gibi, bedensel nedenlerle (hormon diizensizlikleri, damar ve sinir
sorunlar1) ortaya cikabilirler. Psikolojik nedenlerle de (iligki sirasinda agri
hissetme, kasilma, dikkatini yogunlagtiramama) sorun yasanabilir. Toplumu-
muzu temsil edecek diizeyde bir bilgi olmamasina karsin, erkeklerde ereksi-
yon olamama, kadinlarda da vajinanin iligkiye hazirlanamamasi (vajinusmus)
en sik bildirilen cinsel islev sorunlaridir. Bu sorunlarin varliginda tan1 konup
ilgili danmigmanlik ve saglik hizmeti almak i¢in 6zellesmis kuruluglara bagvu-
rulmalidir.

AFRODIZYAKLAR

Erkeklerde ya da kadinlarda cinsel istek ve yetenegi artirdigina inanilan
maddelere afrodizyak adi verilir. Afrodizyak maddeler konusunda ¢ok sayi-
da arastirma stirdiiriilmustiir. Yillar boyunca insanlar bitkilerden elde edilen
maddeleri, bocekleri, hayvanlarin gesitli organlarin1 bu amagla kullanmigtir.
Bilimsel c¢aligmalara goére, bu maddelerin cinsel yetenek iizerinde bilinen
onemli etkileri yoktur.

Karsilikl olarak gosterilen ilgi ve 6zen cinsel iligkiyi de beraberinde geti-
ren duygulanima neden olur. Paylagmayi seven ve iligkisine 6zen gosteren bir
es i¢in en etkili afrodizyak cinsel iliski oncesi sevismedir. On sevisme, cinsel
esi uyartlma agsamasina ulagtirmak amaciyla duyarli bolgelerinin uyarilma-
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sidir. Herkesin cinsel yonden duyarl bolgeleri degisiktir. Bu nedenle cinsel
uyarilma asamasina ulastirmak i¢in ciftlerin birbirlerinin duyarli bolgeleri-
ni bilmeleri gerekir. Viicudun 6zel zevk verici, erojen bolgelerine dokunma
ya da opme ile uyarilmanin saglanabilecegi gibi, duygulanimla derinin her
yerinin duyarl olabilecegi de savunulmaktadir. Bunun igin ¢iftlerin hoglan-
diklan ve hoslanmadiklar1 hareketleri birbirlerine séylemeleri mutluluklan
i¢cin 6nemlidir. Cinsel zevk bireylerin ortak ve karsilikli sorumlulugudur. Bir
standard1 belirlenemeyen bu sorumluluk duyarli bigimde, bireylerin kendine
ve birbirine zarar vermeden, anlayis ve saygiyla gerceklestirilmelidir.

CiNSEL iLiSKi, GEBELIK VE DOGUM KONUSUNDA GELiSTiRILMESi

GEREKEN TEMEL DEGERLER

- Cocuklar cinsiyeti gozetilmeden sevilmeli ve 6zenle bakilmalidir.

- Cinsel yasam karsilikli gtven, dogruluk, baglilik ve saygi Gzerine
temellendirilmelidir.

- Cinsel yasamla ilgili her kararin etkileri ve sonuclari vardir.
- Herkesin sorumlu cinsel secimler yapma hakki vardir.
- Cinsel davranis sorumluluk ve 6z denetim gerektirir.

- Cinsel iliskiyi ya da birlesmeyi ertelemek istenmeyen gebeliklerin, CYBE'ler ve
HIV/ AIDS'in 6nlenmesinde énemli bir ydntemidir.

- Cinsel iliskiye baslayan genclerin saglik hizmeti sunan kuruluslar konusunda
bilgilendirilmeye gereksinimi vardir.

DOGURGANLIGIN DUZENLENMESi

Dogurganligin diizenlenmesi ya da eskiden bilinen adiyla aile planlamasi ka-
din ve erkeklerin istedikleri sayiya gore ve istedikleri zaman ¢ocuk sahibi
olmasi ve diger zamanlarda gebeliklerden korunmasi demektir.

Dogurganligin diizenlenmesi ile,

1. Insanlarin planladiklar1 zaman gocuk sahibi olmalar

2. Cocuk yapmak istemeyen insanlarin gebelikten korunmalari

3. Cok sayida ya da ¢ok sik gebelik ve dogumun yol acacagi anne ve ¢o-

cuk saglig1 sorunlarinin 6nlenmesi saglanabilir.

Dogurganligin diizenlenmesi her ¢ocugun istenerek diinyaya getirilmesini
saglar. Ne zaman, ka¢ ¢cocuk sahibi olacagina karar vermek ve bu kararlarini
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gergeklestirebilmek tiim insanlarin temel hakkidir. Dogurganligin diizenlen-
mesi 1stenmeyen gebeliklerden kaginmayi olanakli kilarak bu temel isan
hakkinin elde edilmesini saglar.

Yirminci ytizyildan 6nce gebelik sayisini kontrol etmenin imkénlar1 ¢ok
sinirliydi, sonug olarak kadinlar ¢cok sayida gebe kaliyor ve ¢ocuk doguru-
yordu, ancak c¢evre kosullari, beslenme ve bugiine gore geri olan tibbi ba-
kim yiiziinden bir¢ok bebek ve ¢ocuk 6lityor, sonugta ailelerin ¢ocuk sayisi
sinirli oluyordu. Yirminci yiizyildan baglayarak gelisen beslenme ve gevre
kosullar1 ve tibbi bakimla bugiin dogan bebeklerin ¢ok biiyiik bir yiizdesi
saglikli olarak erigkinlik ¢cagina ulagmaktadir, bu da dogum sayisinin eskiye
gore daha diisiik olmasini olanakli kilmaktadir.

Ayrica ¢ok sayida ya da ¢ok sik gebe kalmanin ve dogum yapmanin
annenin ve ¢gocugun sagligi tizerinde olumsuz etkileri vardir. Arastirmalar,

1. Bir dogumla onu izleyen gebelik arasindaki siirenin on sekiz aydan kisa
olmasi,

2. Annenin dort ve tizerinde, ¢ok sayida dogum yapmasi,

3. Annenin on sekiz yagindan kiigiik, otuz bes yasindan biiyiik olmasi du-
rumunda tanimlanan asir1 dogurganliin, gebelik siiresince ve dogum-
dan sonra anne ve bebek sagligi agisindan 6nemli riskler’ tagidigini
ortaya koymustur.

Dogurganligin diizenlenmesi, en az bedensel olarak ¢cocuk saglig: ve ka-
din sagligina yaptig1 katkilar kadar; kadinlarin 6zgiir bireyler olarak egitim
ve ¢aligma yasamina katilmalar1 ve bunu siirdiirebilmelerini saglayarak top-
lumda kadinin yerini yiikselten etkisiyle onemli olan bir toplumsal gelisme
aracidir.

COCUK SAGLIGI

Bir ¢ocugun saglik durumunu belirleyen etkenler arasinda kaginci ¢cocuk
olarak diinyaya geldigi, kendisinden bir biiyiik ve bir kii¢iik olan kardesiyle
arasinda kag yas oldugu ve annesinin yast 6nemli yer tutar. Bir dogumuyla
onu izleyen gebeligin arasi on sekiz aydan kisaysa ikinci bebegin dogum
oncesi, yenidogan donemi ve bebeklikte 6liim riski daha yuksektir. Ayrica

7 | Burada risk kavrami énemlidir. Kuskusuz 18 yasin altinda ya da 35 yasin iistiinde tamamen saghkli gebelikler
ve dogumlar yasayan kadinlar vardir ve bunlar ¢ogunluktadir. Ancak diyelim 20-25 yas grubundaki kadinlara
kiyasla bu gebeliklerde sorun ¢ikma olasilig1 daha yiiksektir, buna riskin yiiksek olmasi diyoruz. Benzer sekilde
40-45 yas grubundaki gebeliklerin riski 35-40 yasindakilerden de daha yiiksektir ve yas arttik¢a bu risk de artar.
Cocuk yas gebeliklerinde de 16 yasindan daha kiigiik yas gruplarinda olan gebelikler en riskli gebeliklerdir.
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yast kiiciikken ikinci bir kardesi olan ¢ocuklarin sagligi da olumsuz etkilen-
mektedir. Ailede dogacak bebegin planlanmasi (dogurganligin diizenlenme-
si), gebelikler arasindaki siirenin uzamasini saglayarak cocuklarin saglikli
gelismesine katkida bulunur.

Cok geng, 18 yasindan 6nce ya da ileri yasta, 35 yastan biiyiik anneden
diinyaya gelmek de ¢ocuk sagligi tizerinde etkilidir. Cok geng kadinlar hem
gebelik ve dogum i¢in gerekli biyolojik olgunluga hem de bebege ve cocuga
uygun bakimi verebilecek bilgi, duygu ve beceri olgunluguna erigsmedik-
leri igin dogacak bebeklerde saglik sorunlarina sik rastlanir. ileri yastaki
annelerde ise diigiik yapma, 6li dogum ve genetik bozukluklar:1 olan cocuk
dogurma olasiliklan ytiksektir. Bu diinyanin her yerinde gozlenen bir du-
rumdur. Dogurganligin diizenlenmesi ¢ok geng yastaki kadinlarin ilk gebe-
liklerini ertelemelerini, ileri yastaki kadinlarin da gebelikten korunmalarini
olanakl: kilar, boylece planlanan gebeliklerin anne i¢in saglikli yaslarda ve
araliklarla olmas: ile saglik riski tagiyabilecek anne ve yenidogan bebekle-
rin sayisi da azalir.

KADIN SAGLIGI

Her gebelik kadin i¢in belli saglik riskleri tagir. Bu nedenle gebelik sayisi
arttik¢a, kadinin karsilagabilecegi riskli durumlar da artar. Ulkemizde her
giin bir kadin gebelik ve doguma bagli nedenlerle 6lmektedir (Anne 6lim
aragtirmast, 2005). Annede bulunan diger hastaliklar da gebelik ve dogumda
anne ve bebek i¢in saglik sorunlarini artirabilir. Sik gebelikte annenin ba-
sariyla emzirebilmesi i¢in gerekli olan besinlerin yeterli olarak saglanmasi
da zordur. Bir gebelikten hemen sonra yeniden gebe kalan kadinin viicudu
temel besin kaynaklarin1 yerine koyacak zamani bulamaz. Bunun sonucu
olarak da karsilagilabilecek hastalik etkenleri ve gebelikte dogumda ortaya
cikabilecek saglik sorunlariyla bas edemez. Dogurganlig: diizenleme ile ge-
belikler arasinda en az iki yili gegen bir siire birakma olanagi saglanir.

Ileri yaglardaki gebelik ve dogumlarda saglik riski daha da artar. Otuz
bes yasin ustiindeki ¢cok ¢ocuklu kadinlar ise iki tir saglik riskiyle karsi
karsiya kalir. Kanama, yiiksek tansiyon gibi nedenlerle 6liim, 6zellikle dor-
diincti ya da sonraki gebelik ve dogumlarda daha sik goriiliir. Cok sayida
ve stk dogum yapilmamasi ile saglik riskleri azalir. Diinyanin her yerin-
de, istemedigi halde gebe kalan kadinlarin biiyiik bolimii, ¢ocuk diigiirmek
ya da doktorlarin yardimi ile gebelikleri sonlandirma yoluna bagvurmak-
tadir. Baz1 tlkelerde, ilaglar kullanilarak gebelikler sonlandirilabilirse de
tilkemizde gebelik sonlandirmak ancak cerrahi yontemle yapilabilmektedir.
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Yasal olarak bu islemden yararlanmak i¢in gebeligin ilk on haftasi i¢inde
olmasi, kadinin 18 yasindan biiyiik olmasi, yasi kii¢iik ise vasisinin izninin
olmasi, evli kadinlar i¢in de esinin onayinin olmasi gerekir.?

Rahimden gebeligin sonlandirilmasi i¢in kullanilan metal aletler nede-
niyle kiirtaj olarak isimlendirilen gebelik sonlandirma, yasal bir hak olarak
saglik hizmetleri arasinda sunulmuyorsa ya da kiirtaji giivenli olarak ya-
pacak hekimlerin bulunmadig: yerlerde, kadin ilkel yollarla kendi kendine
cocuk diisiirmek i¢in ¢caba harcar ve bu durumda sonug ciddi saglik sorunlari
ve 6lim olabilir. Tiirkiye’de yasal olsa da kamu kuruluslarinda ticretsiz hiz-
met olanagi sinirlidir. Bu durumda 6zel saglik kurumlarinda para 6denerek
hizmet alinabilmektedir. Bu nedenle de dogurganligin diizenlenmesi ile is-
tenmeyen gebeliklerin olusmasini onlemek sonradan gebelik sonlandirmak
icin ¢are aramaktan ¢ok daha etkili ve dogru bir davranistir.

Cok geng ya da ileri yaslarda olan ¢ok ¢ocuklu veya ¢ocuk sayisi az olsa
bile son dogumunu yakin zamanda yapan kadinlar ve eslerinin gebelikten
korunma i¢in bilgi ve danigmanlik almalar1 6nemli bir saglik énlemidir.

DOGURGANLIGIN DUZENLENMESININ
TOPLUMA YARARLARI

Ailenin ¢ocuk sayisini planlamasi anne ve ¢ocuk sagligi i¢cin onem tagir.
Aile planlamasi ile ¢iftler iyi bakabilecekleri, egitebilecekleri ve yetistire-
bilecekleri sayida ve kendileri i¢in en uygun zamanda g¢ocuk sahibi olurlar.
Aileler ¢ocuk sayisini kendi kosullari i¢in uygun diizeyde tutmakla diizenli
bir aile yagsami kurabilir, gocuklarina miimkiin olan en iyi besini, egitimi ve
diger yasam kosullarini saglayabilirler.

Ailelerin kendi istekleriyle az sayida ¢ocuk sahibi olmasi, tilke gene-
linde var olan saglik ve bakim hizmetlerinden, egitim ve is olanaklarindan
daha fazla yaralanmasini saglar. Hizli niifus artiginin yol actig1 ¢evre kir-
lenmesi, go¢, plansiz kentlesme ve konut yetersizligi gibi sorunlar da azalir.

TURKIYE'DE DOGURGANLIGIN DUZENLENMESI

Saglik Bakanligi’na bagli hastanelerin kadin-dogum klinikleri, dogum ev-
leri, aile saglig1 birim ve merkezlerinin yani sira, 6zel saglik kuruluglarinda
ve doktorlarin muayenehanelerinde gebelikten korunma araglar1 saglana-

8| 18 yasindan biiyiik evli olmayan kadinlar kendi istekleriyle gebeligini sonlandirtabilirler. 18 yagindan kiigiik kadin-
larin anne, baba ya da yasal vasilerinin izni olmasi gerekir. Evli kadinlarin eslerinin imzali beyan1 olmasi gerekir.
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bilir. Eczanelerden de doktor uygulamasinin gerekmedigi yontemlere ula-
silabilir, ilgili danigmanlik alinabilir. Kamu kuruluglarindan bagka, goniil-
li kuruluglar da aile planlamasi konusunda onemli ¢aligmalar yapar. Insan
Kaynagin1 Gelistirme Vakfi, Tirkiye Aile Planlamasi Dernegi ve Tirkiye
Aile Saglig1 ve Planlamasi Vakfi, Toplum Gonillileri Vakfi gibi goniilla
kuruluglar, 6zellikle halk egitimi, yeni hizmet modellerinin gelistirilmesi,
hizmet verenlerin egitimi gibi alanlarda etkili ¢aligmalar yapmaktadir.

iSTENMEYEN GEBELIKLERIN ONLENMESI

Heniiz ¢ocuk sahibi olmak istemeyenler, dogumlarin arasini agmak isteyen
ya da artik hi¢ ¢ocuk sahibi olmak istemeyen ciftler kullanabilecekleri yon-
tem segeneklerini tanimak, i¢lerinden kendilerine en uygun olanini se¢gmek
icin yeterince bilgilendirilmelidir. Bu yontemler ¢ok ¢esitlidir. Her biri hak-
kinda uzun yillar siiren aragtirmalar yapildiktan sonra, sagliga faydalarinin
az sayidaki ve seyrek goriilen yan etkilerine gore, daha fazla oldugu belir-
lenmistir. Kullanimlar1 sirasinda bireysel farkliliklara bagl olarak karsila-
silabilecek bazi istenmeyen etkiler her zaman planlanmamig bir gebelikle
kargilagmaktan ¢ok daha kabul edilebilir durumlardir.
Yontem secimi agagidaki kosullardan etkilenebilir:

Ciftin sahip olmak istedigi cocuk sayisi: Ornegin artik hi¢ ¢cocuk sa-
hibi olmak istemeyen ciftler, etkisi geriye doniicii olmayan kalic1 bir
yontemle korunabilir.

Ciftin saghk durumu: Ornegin seker hastaligi ya da kan basinci yiik-
sekligi olan bir kadinin hormon igeren dogum kontrol haplari ile korun-
mast uygun degildir.

Dogurganlig1 diizenlemeye karar veren ¢iftin bu yontemi dogru olarak
kullanabilmesi i¢in yontemlerin nasil etki yaptigini, nasil kullanildigini ve
kullanim sirasinda neler yasayacagini, yani yontemin tiim 6zelliklerini bil-
mesi gereklidir. Bilgilendikten sonra da kendilerine uygun gordiikleri bir
yontemi segerek bir saglik riskleri olmadiginin denetlenmesi i¢in bu konuda
egitilmis olan saglik elemanlarindan yararlanilmasi gerekir. Saglik elemani
olmayan goniilliiler de bu konularda egitilerek hizmet sunabilmektedir. Gii-
niimiizde kullanilan yontemler ¢ok uzun siiren aragtirmalar sonucu piyasaya
sunulmaktadir ve saglikli bireyler tarafindan ¢ok biiyiik bir giivenle kulla-
nilabilirler.
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GEBELIKTEN KORUNMA YONTEMLERI

Gebelikten korunmak i¢in kullanilabilecek yontem ve uygulamalar asagidaki
siniflama temel alinarak sunulmustur:

1. Dogurganhk Bilinci ile Eslerin Birlikte Uyguladiklar1 Yontemler
a) Cinsel Perhiz
b) Periyodik Korunma

2. Kaher Olmayan Yéntemler
a) Bariyer Yontemler
i) Erkek ve Kadinlar i¢in Prezervatif
ii) Kadinlar i¢in Diyafram
iii) Kadinlar i¢in vajinaya konan fitiller
b) Erkegin Cinsel iliskide Geri Cekilmesi
¢) Kadinlar i¢in Hormonlu Yo6ntemler
i) Dogum Kontrol Haplari
ii) Enjeksiyonla Korunma/Kendi kendine uygulanan enjeksiyon
iii) Derialt1 Cubuklar
d) Kadinlar i¢in Rahim I¢i Araglar

3. Kahc Yontemler
a) Erkekte Sperm Tasiyan Kanallarin Kapatilmasi-Vazektomi
b) Kadinda Fallop Tiiplerinin Baglanmasi

4. Korunmasiz Cinsel iliskiden Sonra Kadinlarin Kullanabilecegi
Yontemler

Higbir yontem iligkide gebelikten %100 korunmayi saglamaz. Dogru kul-
lanilmayan yontemlerde gebelikle karsilagsma sikligi daha fazladir. Bir yil
stre ile gebelikten korunmaksizin belli araliklarla cinsel iligki siirduirildii-
giinde, her yiiz ¢iftten 85-90’1n1n gebelikle karsilagmasi dogaldir. Gebelikten
korunma yontemleriyle bu oran binde bire kadar disiiriilebilmektedir.

Her yorede, her tilkede var olan saglik hizmetlerinin yaklasimi ve bulu-
nan yetismis saglik elemani dzelliklerine gore, kullanilan yontemlerin sikligi
degisir. Ancak diinyada en yaygin kullanilan gebelikten korunma yontemi ka-
dinda geriye doniisii olmayan, rahim tiiplerinde meni gegisini engellemek i¢in
tiplerin baglanmasidir. Erken yaglarda istenen gebelik sayisina ulagan kadin-
lar, geriye kalan uzun iireme yillarinda rahat etmek i¢in tiiplerinin baglanmasi
yontemini tercih etmektedir.
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Dogurganlik Bilincine Gére Uygulanan Yontemler

Cinsel Perhiz

Gebe olmamak i¢in bilingli olarak penis ve vajina birlesmesi olmamasi, cinsel
iligkinin bir siire ertelenmesi ya da tiimiiyle iligkiden vazgecilmesi durumu-
dur. Cinsel doyum sadece cinsel organlarin birlesmesi degildir. Bazi giftler
icin penis ve vajina birlesmesi olmadan da doyum saglananabildigi bilinmek-
tedir. Ciftler kendi segimleriyle degisik yollardan cinsel zevk yasayabilirler.
Cinsel perhiz uygulanmasi cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 da korunma
saglar, ancak vajina ve penis iligkisi olmasa da agiz ve makat yoluyla cinsel
temas bi¢imlerinde bu hastaliklarin bulasabilecegi unutulmamalidir.

Periyodik Korunma

Kadinin aylik tireme dongiisiinde gebelik olabilecek giinlerde goniillii olarak
cinsel iligkide bulunmamalar1 gebelik sansini ortadan kaldirir. Kadinda bu
giinlerde vajinada hissedilen akintinin 6zelliklerinin degisimi izlenerek vaji-
nadan gelen akint1 koyulastiginda iligkiye girilir. Yumurtanin spermle karsila-
sarak dollenme sansi olan giinler, beklenen adet giiniinden iki hafta 6ncedir.
Bu durumda 26-32 giinde bir diizenli adet goren bir kadin i¢in adetin 12-18.
giinleri arasinda iligkiye girmeme seklinde uygulanmasi etkisini artirir. Bu
giinlerde vajinadan gelen akint1 da seffaftir. Bu yontemi kullanmak isteyenler
bu konuda 6zel olarak egitilmelidir. Bazi ¢iftler bu giinlerde cinsel iligkiden
sakinmak yerine, meni gegisini engelleyen bariyer yontemlerden birini de
kullanabilir.

Ozellikleri
« Bir arag¢ ya da hormonlu diizenleyiciye gerek olmadan etki eder.
o Kullanim 6ncesi saglik kontrolii gerektirmez.
o Parasal yiikii yoktur.
» Kadin ve erkege ortak sorumluluk yiikler, paylagsmay: artirir.
 Ancak cinsel iligki i¢in giivenli giinlerin saptanmasini1 6grenmek zaman
alabilir.
« Belli giinlerde cinsel iligkide bulunmamak ¢iftler i¢in zor olabilir.
o Yontemin 6grenilmesi igin 6zenli bir egitim gerekir.

Gebelik i¢in riskli olacak giinlerin nasil belirlenecegi tam olarak 6grenil-
migse ve her iligki 6ncesi bu 6zel giinler diisiiniilerek iligkiyi erteleme karar
verilerek bu karar uygulanmigsa, yiizde 99 basari ile gebe olmama saglanabil-
mekte, yanlis uygulamalar oldugunda basarisizlik sans1 artmaktadir (ytizde 20).
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Kalici Olmayan Yontemler

Vajinaya Meni Gegisini Engelleyen Bariyer Yontemler

Prezervatif / Kondom / Kadin kondomu: Erkek i¢in cinsel iligki sirasinda
penis sertlestigi sirada penise takilan ince bir kiliftir. Erkegin meni bosal-
masi bu kilif iginde kalacagindan spermlerinin vajinaya girmesini engeller.
Kadinlar i¢in tiretilmig 6zel kondomlar da vardir. Kadin kondomu yalnizca
eczanelerden ticretle alinabilir, erkek kondomu ise yine eczanelerden alina-
bildigi gibi, aile hekimliklerinden ticretsiz olarak saglanabilir. Her iliskide
yeni bir kondom kullanilmalidir.
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Sekil 6.10 Erkek Kondomu Kullanimi

Ozellikleri

Dogru kullanildiginda etkinligi ytizde 97°dir; dogru ve siirekli kulla-
nilmadiginda basarisizlik yiizde 14’e kadar artar.

Saglik riski ve yan etkisi yoktur.

Kullanim oncesi saglik kontrolii gerektirmez.

Hemen etkilidir.

Pahal1 degildir ve genellikle kolay bulunur.

Cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 korunma saglayan tek yontemdir.
Bu nedenle gebelikten korunmak i¢in bagka bir yontem kullananlar bile
hastalik bulagmasini 6nlemek igin prezervatif de kullanmalidir.

Rahim ucu kanserinin énlenmesinde yardimci olabilir.

Bazi ciftler kullanimda duyarliligin azaldigini soylerler.
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Erkekler i¢in cinsel iligkiyi kesintiye ugratarak kullanilir, kadin kon-
domu kullaniminda cinsel iligki etkilenmez.

Bazi erkeklerde ereksiyonu giiclestirir, bazilarinda ise kolaylastirir.
Her cinsel iligkide yeni bir kondom kullanildigi i¢in, yeterli miktarda
kondom bulunmasi énceden planlanmalidir.

Son kullanim tarihine dikkat edilmelidir.

Erkeklerde kondom penis sertlestikten sonra ve cinsel iligkinin bas-
langicindan sonuna kadar takili kalmalidir. Ancak penis tam gevseme-
den i¢indeki siv1 disar1 sizmayacak sekilde ¢ikarilmali ve ¢ope atma-
dan 6nce, ucu baglanarak bir kadgida sarilmalidir.

Kadin kondomu iliskiden once yerlestirilir ve hemen ¢ikarilmasi da
gerekmez.

Kadin kondomu da dogru kullanildiginda iyi bir koruyucudur. Dogru
kullanilmadiginda etkinligi ytizde 95’ten 79’a diiser.

Diyafram: Kauguk ya da silikondan yapilmis, kubbe bigiminde, kenarlari
esnek bir aractir. Igine spermleri yok edici bir jel ya da krem konarak cinsel
iligkiden 6nce parmaklarla vajinadan rahim ucuna yerlestirilir. Meninin, do-
layisiyla spermlerin tireme sisteminin tist boliimlerine gecisini 6nler. Uygu-
lanan jel ya da krem sperm yok edicileri de korunma etkisini artirir.

Ozellikleri

Her iliskide kullanildiginda etkinlik orani yiiksektir (yiizde 94). Dik-
katle kullanilmadiginda etkisi diiser (ytizde 80).

Ucuzdur. Bir diyafram, kullanim sonras1 yikanip uzun siire kullanila-
bilir. Saglik riski yoktur.

Hemen etkilidir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 bir miktar korunma saglar. Ra-
him ucu kanserinin 6nlenmesine yardimci olabilir.

Kullanmay1 6grenme ve 6gretme 6zen ister. Ilk uygulama klinikte,
egitilmis bir saglik elemani tarafindan yapilmaktadir. Ancak kadinin
dogrudan kullanabilecegi bir diyaframin gelistirilmesi i¢in arastirma-
lar stirdiiriilmektedir.

Cinsel iligkiden sonra en az alt1 saat ¢ikarilmamalidir.

Ulkemizde belirli klinikler diginda yaygin olarak saglanamamaktadir.

Spermleri Etkisizlestiren Fitiller: Spermleri etkisizlestiren veya yok eden
kimyasal maddelerdir. Spermlerin zarlarin1 bozarak hareketlerini ve dollen-
me yetenegini ortadan kaldirirlar.
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Ozellikleri

o Saglik riski yoktur.

o Recete ya da tibbi muayene gerektirmez.

o Hemen etkilidir.

o Kullanimi kolaydir.

o Yan etkisi yoktur.

« Kayganlastirici icerdiginden, cinsel iligkiyi kolaylastirir.

o Dogru ve siirekli kullanilmadiginda basar1 orani yiizde 95°ten yiizde
75’e duser.

» Her cinsel iliski sirasinda kullanilmasi gerekir, iliskiyi boler.

o Etkisi yalnizca bir saat siirer. Eczanelerde farkl tiirleri Farkli tiirleri
eczanelerden saglanabilir.

Geri Cekme
Cinsel iligki sirasinda erkegin meni gelmeden 6nce penisini vajinadan ¢ika-
rarak disar1 bosalmasidir.

Ozellikleri

« Bilinen en eski ve dikkatle kullanildiginda etkili olan (ytizde 96) bir
gebelikten korunma yontemidir. Uygulamada ge¢ kalinirsa ya da meni
kadinin dig lireme organlarinin {izerine bosaltilirsa yontem basarisizli-
g1 artar (ytizde 19), gebelik olabilir.

» Bu yontemin basariya ulasabilmesi i¢in erkegin cinsel iligki sirasinda
kendini denetleyebilmesi ve esiyle birlikte psikolojik olarak yonteme
uyum saglamasi gerekir. Esinin de bu tercihe ve uygulamaya katilmasi
gerekir.

 Bir ara¢ ya da hormon kullanimi gerekmez.

o Kullanim oncesi saglik kontrolii gerektirmez.

« Parasal yiikii yoktur.

o Kullanilabilmesi i¢in kadin ve erkege ortak sorumluluk yiikler.

« Cinsel 1liskiyi kesintiye ugratabilir.

Hormonlu Yéntemler

Dogum Kontrol Haplari: Cok az miktarda sentetik strojen ve progeste-
ron i¢eren haplardir. Yalnizca progesteron hormonu iceren dogum kontrol
haplar1 da vardir. Haplar a4det dongiisti giinlerinde her giin alindiginda yu-
murtanin gelismesi onlenir. Kanamali giinlerde kullanima ara verilen tiir-
leri vardir. Haplarin etkisiyle yumurtanin gelisimi, gerekli dogal hormon-
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lar salgilanmadigindan, engellenir ve rahim ucundaki salgilar kalinlagarak
spermlerin rahim igine gegisi engellenir. Ayrica rahim i¢inde bulunan o6rti
dokuyu, embriyonun yerlesmesi i¢in uygun olmayacak sekilde inceltirler.
Dogum kontrol hapi en etkili gebeligi onleme yontemlerinden biridir.

Ozellikleri

Etkinligi ¢ok yiiksektir (yiizde 100’e yakin). Diizenli olarak kullanil-
madiginda etkisi azalir.

Kulllanimi kolaydir.

Cinsel iliskiyi kesintiye ugratmaz.

Yontem birakildiginda dogurganlik hemen geri doner.

Kadinlarda yumurtalik ve rahim kanseri riskini azaltir.

Dis gebeligi onler.

Iyi huylu meme hastalig1 riskini azaltir.

Adet kanamalar incelen rahim i¢i dokusu nedeniyle azalacagi igin
demir eksikligine bagli kansizlig1 azaltir.

Her giin hap alinmasinin hatirlanmasi gerekir. Unutuldugunda basarisi
azalir.

Ozellikle kullanimin ilk ii¢ ayinda bulanti, kusma, ara kanamasi ya da
lekelenme tarzinda damla kanamalar, gogiislerde gerginlik gortilebilir.
Bu sikéyetler genellikle ti¢ aydan sonra kaybolur.

Ozellikle sigara igen kadinlarda ender de olsa dolasim bozukluklarina
neden olabilir. Bu nedenle hap kullanan kadinlarin sigara kullanma-
malar1 uygun olur.

Kan basinci yiiksek olanlara 6nerilmez.

Bazi ilaglarla etkilesimi vardir.

Farkli hormon tiirevlerini, farkli miktarlarda igeren haplar vardir. Bu
cesitlilik farkli duyarlig1 olan kadinlar i¢in degisiklik yapilabilmesini
saglar.

Yalniz progesteron igeriyorsa emzirme sirasinda da kullanilabilir. Ost-
rojenli haplar siit yapimini azaltir, bu ylizden emziren annelerde tercih
edilmemelidir.

Eczanelerden ve saglik kuruluslarindan saglanabilir.

Enjeksiyon Yoluyla Kullanilan Hormonlar: Sentetik Ostrojen ve proges-
teron hormonlarini birlikte igeren aylik ¢esitleri oldugu gibi, tilkemizde iki
ay ve ¢ ay ara ile uygulanan, yalnizca depo progesteron igeren enjeksiyon-
lar da vardir. Bir saglik elemani tarafindan uygulanir. Gelistirilen yeni bir
enjeksiyonu kadinlar kendi kendine ii¢ ayda bir uygulayabilmektedir. Bu
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enjeksiyon heniiz Tiirkiye’de bulunmuyor (https://www.reproductiveaccess.
org/resource/contraceptive-pearl-self-administered-progestin-injection-de-
po-subq/). Etki mekanizmasi haplarla aynidir. Yumurtaliklardan yumurtanin
salinmasini onleyerek rahim ucundaki salgilar kalinlagtirarak ve rahim igi
dokuyu embriyonun yerlesmesi i¢in uygun olmayan bir bi¢imde incelterek
gebeligin olusmasini engeller.

Ozellikleri

« Etkinligi ¢ok yiiksektir (yiizde 99°dan fazla).

» Yalniz progesteron igeren tipleri emzirme sirasinda kullanilabilir.

o Saglik kuruluglarinda egitilmis elemanlar tarafindan kolayca uygula-
nabilir.

« Cinsel 1ligkiyi kesintiye ugratmaz.

« Kadinlarda yumurtalik ve rahim kanseri riskini azaltir.

o Dig gebeligi onler.

o lIyi huylu meme hastalig: riskini azaltir.

o Demir eksikligine bagh kansizlig: azaltir.

« Adet kanamalarim azaltmasiyla birlikte diizensizliklere neden olabi-
lir. Kullanmaya baslamadan 6nce kadin, bu konuda aydinlatiimalidir.
Uzun siire kullanimda adet gormeme ihtimali artar, ancak birakinca en
gec bir yil i¢cinde normal diizene doniiliir.

» Yalmz progesteron igeren tipler birakildiginda, dogurganlifin geri
donmesi de hemen olmayabilir. Bu siire bir yila kadar uzayabilir.

o Eczanelerden ve saglik kuruluslarindan saglanabilir.

Derialtina Uygulanan Hormon I¢eren Cubuklar: Uzun siire etkili ve geri
doniisli, yalniz progesteron igeren bir yontemdir. Sentetik hormon kapsayan
ince ¢ubuk, kiigiik bir cerrahi islemle kadinda kolun tist kisminin i¢ tarafina
ve derinin hemen altina yerlestirilir. Yumurtaliklardan yumurtanin salinma-
sin1 onleyerek rahim ucundaki salgilar kalinlastirarak ve rahim i¢i dokuyu
embriyonun yerlesmesi i¢in uygun olmayacak sekilde incelterek gebeligin
olugmasini engeller. Tiirkiye’de diger yontemlere gore daha yeni uygulanan
bir yontem olarak ti¢ y1l etkisi olan tek ¢ubuklu formu bulunmaktadir. Stire
sonunda ¢ikarilarak bir yenisi uygulanir.

Ozellikleri
 Etkinligi ¢ok yiiksektir (yiizde 100’e yakin).
o Hemen etkilidir.
« Igindeki hormon miktarina gore uzun siireli 3 ya da 5 yil korunma saglar.
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o Kullanimi kolaydir, ancak bu konuda egitilmis saglik elemanlar1 uy-
gulayabilir.

« Cinsel 1ligkiyi kesintiye ugratmaz.

« Cinsel istegi olumsuz etkilemez.

o Yontem birakildiginda dogurganlik hemen geri doner.

o Kullanim siiresi goz oniine alindiginda pahali degildir.

o Emzirme sirasinda kullanilabilir.

 Kullananlarin ¢ogunda adet degisikliklerine neden olabilir.

» Kansizlig: giderebilir.

o lIyi huylu meme hastaliklarini azaltir.

o Rahim ve yumurtalik kanserlerine kars1 koruyucudur.

o Dig gebeligi onler.

o Uygulamasi ve ¢ikarilmasi ayni saglik kurulusunda yapilmalidir.

« Kullanici, uygulamayi kendisi sonlandiramaz.

o Deriye dokunuldugunda fark edilebilir.

Vajinal Halka: Seftaf gortintimli, igcinde sentetik dstrojen ve progestin em-
dirilmis halkalar kadinin kendi parmaklariyla rahim ucuna yerlestirilir. Ug
hafta siire ile yerinde kalarak, dogum kontrol haplar1 gibi etki yaparak ge-
belikten korur. Bir hafta siire ile ¢ikarilir, bu donemde olusan ddet kanama-
sindan sonra tekrar yeni bir halka takilir.

Ozellikleri
o Cok etkili olarak gebelikten korur.
« Ostrojen ve progesteron igeren dogum kontrol haplari kullanimi igin
uygun olmayan kadinlar bu yontemi de kullanamazlar.
o Bulanti kusma gibi yan etkileri oldugunda da etkisi siirer.
« Tiirkiye’de bulunmamaktadir.

Rahim ici Araglar

Genellikle silikon, tizerine bakir tel sarilmis rahim igine yerlestirilen kiigiik
ince bir aragtir. Ayrica iizerinde progesteron igeren tipleri de vardir. Rahim
i¢i araclar spermin yumurtaya ulagsmasini ve dolleme yetenegini olumsuz
etkiler. Hormon igeren rahim i¢1 araglar ayrica rahim agzindaki salgiy1 ka-
linlastirarak spermlerin rahime gegisini de engeller.

Ozellikleri

« Etkinligi yiiksektir (ytizde 99).
« Hemen etkilidir.
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Cinsel iliskiyi kesintiye ugratmaz.

Rahim i¢ine egitimli saglik elemani tarafindan saglik kurulusunda uy-
gulanabilir ve istendiginde ¢ikarilabilir.

Arag ¢ikarildiginda dogurganlik hemen donebilir.

Kullanim sirasinda ddet miktar1 artabilir, lekelenme kanamalar1 ve
kramplar olabilir. Bu yakinmalar 1lk ti¢ aydan sonra genellikle kalici
olmaz.

Arag ¢cok ender olarak rahimden disar: atilabilir.

Kullanici, yontemi kendi kendine uygulayamaz, birakamaz.

Bir sorun olmadig: siirece, rahim i¢i aracin gikarilmasi ya da degisti-
rilmesine kadar sik saglik kontrolii gerekmez.

Bakir igeren tipleri, i¢gindeki miktara gore bes ile on iki yil, hormonlu
tipleri ise bes y1l korunma saglar.

Eczanelerden saglanabilir. Gliniimiizde resmi saglik kuruluslarinda
ticretsiz saglananlarin 12 yil siire ile koruma etkisi vardir.

Kahlici Yontemler

Vazektomi

Erkegin meni bosalmasi sirasinda menide sperm olmamasini saglama ama-
ctyla uygulanan cerrahi bir uygulamadir. Testislerden penise giden sperm
kanallar iki tarafli olarak kansiz bir cerrahi islemle uglarindan gegis ol-
mamas! i¢in baglanir. Vazektomi olan erkegin menisi normal olarak akar,
yalnmizca mikroskopla bakildiginda i¢inde sperm bulunmaz.

Ozellikleri

Bagka cocuk istemeyen ¢iftler i¢in emin, giivenilir ve basit bir yon-
temdir.

Hastaneye yatmay1 ve genel anestezi almayi gerektirmez. Erkegin
sagligini, giiciinii ve cinselligini etkilemez.

Cinsel iliskiyi kesintiye ugratmaz.

Hemen etkili degildir. Yaklasik yirmi bosalmadan sonra etkinligi bas-
lar ve 6miir boyu gebelik kaygisina son verir.

Kalic1 bir yontem olmasi nedeniyle islem 6ncesi ¢iftler, ¢ok iyi bilgi-
lendirilmelidir. En ufak bir kusku varsa iglem ertelenmeli ve bagka bir
yontem oOnerilmelidir.

Vazektomi uygulanmig erkegin kanallar1 bir iglemle tekrar agilabilir,
ancak bu islem zordur ve her zaman sonu¢ vermez. Bu nedenle vazek-
tomi yaptiracak olanlar kesin olarak kararli olmalidirlar.
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» Ender de olsa bazen 1y1 baglanamayan kanallar tekrar birleserek islev
gormeye baslayabilir.

o Hastanelerde tiroloji uzmanlari cerrahi yontemle, diger saglik kurulus-
larinda yetismis hekim varsa diisiik ticretle kesisiz yontemle uygular.

Kadinda Tiplerin Baglanmasi

Kadinda, dogurganligin cerrahi yontemle kalici1 olarak sonlandirilmasidir.
Fallop tiiplerinin iki yonli olarak yumurtanin girememesi i¢in kapatilmasi
ile spermin yumurtaya ulagsmasini engeller. Diinyada en yaygin kullanilan
yontemdir. Cocuk sayisini erken yaslarda tamamlamis kadinlar i¢in bir uy-
gulamayla dogurganlik yaslari1 sonuna kadar giivenle gebelikten korunmayi
saglar.

Ozellikleri

» Bagka ¢ocuk istemeyen g¢iftler i¢in giivenilir ve basit bir yontemdir.

o Hemen etkilidir.

o Genel anestezi olmadan yerel anestezi ile de uygulanabilir. Ancak bu
tiir uygulama i¢in her merkezde yetismis eleman olmayabilir.

« Omiir boyu gebelik kaygisina son verir.

« lleri donemlerde ortaya ¢ikan yan etkisi yoktur. Kadinin saghigini ve
cinsel giictinii etkilemez.

o Cerrahi girisimlerin ortak risk ve yan etkilerini tasir.

o Ender de olsa bazen baglanan kanallar tekrar birleserek islev gormeye
baslayabilir.

» Ucuz bir yontem degildir.

o Gebeligi yuksek risk tasiyan kadinlar i¢in uygundur.

« Kalici bir yontem olarak kabul edilmesine karsin tiipleri baglanmisg
kadinin kanallar cerrahi bir islemle tekrar agilabilir. Bu islem zordur
ve her zaman sonug¢ vermeyebilir. Bu nedenle yontemi uygulatacaklar
kesin kararli olmalidir.

o Deneyimli hekim varsa normal dogumu izleyen giinlerde yapilabilir.
Sezaryen dogumlardan sonra kolayca uygulanir.

Korunmasiz Cinsel iliskiden Sonra Kullanilabilen
Yontemler

Ciftler gebelikten korunma konusunda bilingli ve istekli olsalar bile, plan-

lamadiklarn bir cinsel iligki nedeniyle gebelik riski ile kars: karsiya kalabi-
lirler. Yontem kullanmay1 unutma ya da dogru kullanmama korunma basa-
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risizligina neden de olabilir. Bunlardan daha da 6nemlisi cinsel bir saldir1
kadinda hi¢ istemedigi bir gebelik riski olugturabilir. Bu gibi durumlarda
cinsel 1iligskiden sonra kesinlikle istenmeyen olas1 bir gebeligin onlenmesi
amaciyla bazi yontemler kullanilabilir. Bu yontemlerden bazilari sunlardir:

Ertesi Gin Hapi

Korunmasiz cinsel iligkiden sonraki ilk 72 saat i¢inde dogum kontrol hap-
larinin igindeki hormonlarin belli dozlar kullanilarak gebeligin 6nlenmesi
mimkiindiir. Birgok iilkede bu amacla 6zel olarak paketlenmis haplar kul-
lanilmaktadir, ancak Tiirkiye’de Saglik Bakanlig1 bu paketlemelere ruhsat
vermemistir. Bu yiizden piyasada satilan diizenli kullanim i¢in planlanmig
hem ostrojen hem progesteron igeren haplardan 12 saat arayla dorder tane
alinmasi gerekir. Kullanim geciktik¢e koruma etkisi azalir. Bu uygulama
siirekli kullanilabilecek bir gebeligi onleyici yontem olarak kabul edilme-
meli, ancak zorunluluk durumunda bagvurulmasi gereken uygulamalar ola-
rak degerlendirilmelidir. Cinsel iligki sonrasinda uygulanan hi¢bir yontem
cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korunma saglamaz. Eczanelerde bu
durumda pratik olarak kullanilmak tizere hazir bir preparat da bulunmakta-
dir. Ucret karsihig1 edinilebilir.

Ertesi Gin Rahim i¢i Arag
Korunmasiz cinsel iligki sonrasindaki ilk bes giin i¢inde rahim i¢i arag uy-
gulanmasiyla embriyonun rahim duvarina yerlesmesi onlenebilir.

NI

Herhangi bir gebelikten korunma yontemini kullanan kadinlar
bir daha ¢ocuk sahibi olamazlar.

Cerrahi uygulamalarla gebelikten korunan kadinlar ve erkekler
cinsel guclerini kaybederler.

Haplar sismanliga neden olur.
Haplar kansere neden olur.

Cinsel iliski sirasinda her kondom yirtilir.

Rahim ici arac¢ kadinin bedeninde istenmeyen yerlere ilerleyebilir.
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GEBELIKLERIN DOGUM OLMADAN SONLANMASI
Dusuk

Gebelik iirtiniiniin anne rahmi disinda yasama yetenegi kazanmadan gebeligin
sonlanmasi diisiik olarak tanimlanir. Diisiik iki tiirli olabilir:

Kendiliginden Distik

Bir miidahale olmaksizin kendiliginden sonlanan gebeliklerdir. Tiim gebeliklerin
yiizde 10 ile 20°s1 dollenen hiicrelerde ya da gebeligin gelismesiyle ilgili bir so-
runa ya da annenin hastaliklarina bagli olarak kendiliginden diisiikle sonuglanir.

isteyerek Diisiik

Diisiigiin disaridan bir miidahale ile yapilmasidir. Ulkemizde 10 haftaliga kadar
olan gebeliklerin saglik kuruluglarinda sonlandirilmasi yasal oldugu halde ba-
zen kadinin kendisi ya da baskalar1 bu iglemi sagliksiz olarak uygulayabilirler.

GEBELIGiN SONLANDIRILMASINA YOL ACAN NEDENLER

o Gebelikten korunma yontemlerinin basarisizlii. Higbir yontem gebeli-
gin onlenmesinde yiizde 100 basarili degildir. Yontem kullananlardaki
istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi, dogurganligin diizenlenmesi
hizmetlerini desteklemeyi amaglar

o Korunma yontemlerine ulasmada giigliik. Diinyada istenmeyen gebelik-
lerin en 6nemli nedenidir.

o Yontem kullaniminda stirekliligin saglanamamasi. Kullanilan yontemin
saglanmasindaki giicliigiin yan sira, bilgi eksikligi ya da deneyimsizlik
nedeniyle yontemi yanls kullananlar, birakanlar ya da ara verenlerin sa-
yis1 oldukga yiiksektir.

» Sorunlu gebeliklerin erken tanisi. Gelisen teknoloji ile gebeligin ultra-
sonla incelenmesi, fetus sorunlarina erken dénemlerde tan1 konabilmesini
saglar. Yasamla bagdasmayan durumlar belirlendiginde gebelik sonlandi-
rilabilmektedir.

« Kisisel degisiklikler. Baglangicta planlansa da sonradan olan terk edilme,
esin olimii, bosanma, ekonomik giigliiklerle gebeligin sonlandirilmasi
1stenebilir.

o Toplumsal degisiklikler. Kadinlarin ¢alisma yasamina girmesi, toplumda
kiiciik aile yapisinin benimsenmesi, belirli sayida ¢ocuk sahibi olmak is-
tenmesi gibi nedenler gebeligin sonlandirilmasi islemine yol agmaktadir.
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GEBELIiIGiN SONLANDIRILMASI VE YASALAR

Ilkel yontemlerle veya egitimsiz kisilerce yapilan diisiikler, saglikli kosullar-
da ve tibbi denetim altinda yapilan gebelik sonlandirilmasina gore ¢ok daha
tehlikeli sorunlara neden olabilir. Doktor gozetiminde olmayan uygulamalar
yasal degildir ve 6liimle sonuglanma yiizdesi yiiksektir. Ilkel kosullarda ge-
beligin sonlandirilmasi, ¢iftlerin fazla ¢ocuk sahibi olmak istemedigi halde
gebelik sonlandirilmasinin yasal olmadig: tilkelerde daha fazla goriilen bir
saglik sorunudur.

Her iilkede gebeligin sonlandirilmas ile ilgili kurallar ve kosullar yasa-
larla belirlenmistir. Dogurganligi diizenleme yontemlerinin ve diistigiin yasal
oldugu ve devlet denetiminde uygulandig: iilkelerde, diisiige bagli sorunlar
biiytik 6l¢iide onlenebilmektedir. Gebeliginin sonlandirilmasini isteyen gifte
verilecek etkili bir danismanlik hizmeti ile kullanilmaya baslanacak gebelik-
ten korunma yontemlerinin tanitimi ve diigiikten hemen sonra uygulanmasi,
gelecekte bir baska gebelik sonlandirma olasiligini azaltacaktir. Gebeligin
sonlandirilmasi, stirekli kullanilabilen bir aile planlamas1 yontemi olarak ka-
bul edilmemeli, gebelikten korunma yontemlerinin yerine gegmemelidir.

Hastane kosullarinda doktor tarafindan da yapilsa gebeligin sonlandirilmasi
cerrahi bir girisimdir ve tamamen risksiz degildir. Ulkemizde gebeligin sonlan-
dirilmasi kadin dogum uzmanlari ya da bu konuda 6zel egitim gérmiis pratisyen
hekimler tarafindan yapilmaktadir. Gebelik sonlandirilmasi i¢in ge¢miste uy-
gulanan, uyutma ile (anestezi altinda) rahim ucunun genisletilip iceriye soku-
lan kagik benzeri metal araglarla gebelik tirtintiniin ¢ikarilmasi (kiirtaj) yontemi
yerini, plastik ince borucuklarla negatif basingla iirtiniin vakumla ¢ikarilmasini
saglayan olabildigince agrisiz ve zararsiz uygulamalara birakmistir. Bu nedenle
uyutulma da gerekmeyebilir. ilaglarla da gebelik sonlandirma yapilabilmekte-
dir, ancak bu, heniiz iilkemizde kullanilmak i¢in izin verilmis bir yontem degil-
dir. Gebelikten korunma yontemlerinin kullanimu tilke diizeyinde yayginlastik-
¢a gebeligin sonlandirilmasi igin gereksinim ve bagvuru da giderek azalmigtir.

Gebelik sonlandirma islemi saghikl kosullarda
ve bu konuda egitimli saglik personeli tarafindan
uygulandiginda riski dusuk bir cerrahi islemdir, ancak

yine de cerrahi bir girisimdir ve uygun olan, istenmeyen
bir gebelikle karsilasmamak i¢in yontem kullanmaktir.
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CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR

Ureme sagligina yonelik tehditlerden biri de “cinsel yolla bulasan enfek-
siyonlardir.” Bu enfeksiyonlara parazitler, bakteriler ya da viriisler neden
olabilir. Kisaca CYBE olarak adlandirilan bu hastaliklarin etkenlerini ta-
styanlar cesitli belirtiler gosterebilirler, bazen de kendilerinde bir belirti
fark etmeden cinsel iligkiyle bu etkenlerin bagkasina ge¢mesine neden ola-
bilirler. Diinya Saglik Orgiitii’niin tahminlerine gore, her yil 376 milyon-
dan fazla erkek ve kadin tedavi edilebilen bir CYBE etkeniyle karsilasiyor.
Heniiz tedavi edilemeyen virtislerin neden oldugu enfeksiyonlarla birlikte
bir CYBE’den etkilenen insanlarin sayisi yilda iki milyara yaklagsmaktadir.
Eski c¢aglarda tedavisi bilinmeyen (frengi, bel soguklugu gibi) hastaliklara
neden olan bazi etkenler i¢in giintimiizde kolayca uygulanabilen ilaglar ge-
listirilmigtir, ancak viriisten kaynaklanan hastaliklar i¢in bu ¢oziim heniiz
yoktur. Bu nedenle bunlar ¢ok sayida insani etkileyerek toplum saglig i¢in
onemli bir tehdit olugtururlar. Ornegin bir viriisle (HIV viriisii) gecen AIDS
hastalig1 1990’1lardan baslayarak diinya ¢apinda bir salgina neden olmus ve
kadin erkek milyonlarca yetigkinin yani sira, enfeksiyonu annelerinden alan
¢ocuklarin da oliimiine yol agmistir.

Insanin ireme yetenegini sonlandirabilen, sakatliklara ve 6lime yol aga-
bilen bu grup hastaliklar ¢alisan niifusu olusturan, cinsel yonden etkin 15-49
yas grubu insanlarn etkilemektedir ve bu yas grubunun daha sik yakalanmasi
ulke diizeyinde toplumsal olarak ekonomik bir kayip oldugu kadar, birey-
sel gelisim 1le yasami da etkileyen 6nemli bir sorundur. Gengler agisindan
bakildiginda olumsuzluklar daha da belirgindir. Sosyoekonomik kosullarin
degismesiyle birlikte ilk evlilik yas1 artmig, ancak gengler daha erken yas-
larda cinsel olgunluga ulagsmaya baglayarak ilk cinsel iligkide bulunma yas1
erken yaslara inmistir. Cinsel sagliklarin1 korumaya yonelik bilgilerden ve
becerilerden yoksun olan genglerin, giivenli yontemleri bilmeden veya bun-
lara dikkat etmeden girdikleri cinsel iliskiler nedeniyle cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlara yakalanma riski daha yiiksektir.

Cinsel saglik bilgileri egitiminin uygulandig: iilkelerde yapilan aragtir-
malarda bu egitimi almig genglerin cinsel iligkiye daha ge¢ girdigi ve gii-
venli cinsel 1ligski davranig1 gosterdigi saptanmistir. Cinsel saglik bilgileri
egitimi insan cinselligini sorumluluklarla biitiinlestirme anlayisini gelistirir.
CYBE’lerden korunma kendine ve bagkasina zarar vermemek i¢in cinsel
iligkide bilgi ve saygiya dayali, 6zenle yasanan davraniglan gerektirir. Cin-
sel saglik bilgileri egitiminin amaci da budur.
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Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin Genel Ozellikleri

En yaygin bulagsma bi¢imi korunmasiz cinsel iligki olan, siklikla cinsel or-
ganlarda ama bazen de diger organlarda belirtiler gosteren, enfeksiyonu
kapanlarin 6nemli bir kisminda da belirti gostermeden seyreden bir grup
hastaliga, yukarida da deginildigi gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyon adi
verilir. CYBE’lere gozle goriilemeyen, ¢ok kiiciik hastalik yapici canlilar,
yani mikroorganizmalar neden olur ve insanda hastalik olusturan yirmiden
fazla viriis, bakteri, mantar, protozoon ve parazit tiirii bulunur.

Enfeksiyon Etkenleri Cinsel Organlarla
Temas Sonucu Bulasir

Hastalik etkenlerinin en yogun olarak bulunduklar1 yerler penis, vajina ve
aniis gibi cinsel organlar ve bu organlardan salgilanan sivilardir. Gerekli 1s1,
nem ve besini saglayarak bircok mikroorganizmanin yagsamasi i¢in uygun bir
ortam olugturan bu organlar dis ortama acik ve her tiirden mikroorganizmanin
girigine elverislidir, ancak viicudun bagisiklik sistemi bu mikroorganizma-
larin tiimiiniin hastalik olusturmasina izin vermezse de bagisiklik sisteminin
olusturdugu engelleri asabilen mikroorganizmalar organlara yerleserek has-
talik olustururlar. CYBE etkeni mikroorganizmalar dokular arasindaki sivi-
larda, kan dolagiminda ve agiz i¢inde de bulunabilir. Ter, gozyasi, idrar ve
digkida da bu etkenlerden bazilar1 bulunsa da hastalik bulagtirabilecek yogun-
luga nadiren ulasabilirler. Baz1 CYBE etkenleri kan yoluyla plasentadan anne
karnindaki bebege gegebilir ve anne siitiinde de bulunabilir.

Cinsel iligki yoluyla bulasabilen parazitlerden kasik biti deri yilizeyinde,
uyuz bocegi ise cilt altinda bulunur. Bu nedenle bu iki etken i¢ ve dis giyim
esyalar1 ya da havlu, bornoz gibi nesneler araciligiyla dogrudan bedene bu-
lagabilir. Gerek kasik biti, gerekse lireme organi bolgelerinde bulunan uyuz
bedenin diger bolgelerine yerlesen tiplerinden farklidir. Bu nedenle tireme
organlari ¢cevresindeki deriden bagka bir yerde belirti gostermezler.

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin Etkileri

CYBE etkenlerinden bazilan girdikleri viicuttaki cinsel organlarda akinti,
yara, agrili ya da agrisiz sislik, kizariklik ve deri degisiklikler olusturabilir.
Viicuda girdikten sonra kan dolagimina karigsan ve yasamini burada ¢oga-
larak siirdiiren CYBE etkenleri karaciger, bagisiklik sistemi ve tiim bedeni
etkileyen hastaliklara da neden olabilirler.
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Enfeksiyonlarin Neden Oldugu Sonuclar

CYBE’ler her zaman belirti vermeyebilir ve kadinlarda, erkeklere olan et-
kilerine gore, daha belirtisiz seyrederler. Belirti olmasa da hastalik tasiyan
kisiler CYBE’leri baskalarina bulastirabilir. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan hastalik yerine enfeksiyon kelimesinin kullanilmasi 6nerilmistir.

CYBE’lerin bir kismi tedavi edilebilir. Viriislerin neden oldugu Hepatit
B ve AIDS gibi hastaliklar hari¢ ¢ogu CYBE’nin tedavisi ucuz olup basa-
ril1 sonug verir. Hepatit B, as1 ile 6nlenebilmektedir. Tedavi olunmadiginda
hastalik etkenleri viicutta yayillmaya devam ederek ciddi saglik sorunlarina
neden olabilir. Kisirligin en 6nemli nedenlerinden biri tedavi edilmemis bazi
CYBE’lerin iireme kanallarinda yaptig1 degisikliktir. CYBE olarak bulasan
Hepatit viriisleri arasinda karaciger kanseri riskine neden olanlar da vardir.
HPYV viriisii de rahim agz1 kanserine neden olabilir. Bagisiklik sisteminde ye-
tersizlige yol acan AIDS hastalig1 ise tiim diinyada milyonlarca insanin 6li-
miine neden olmaktadir.

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin Onlenmesi

CYBE’lerin en 6nemli kaynag: bireylerin korunmasiz olarak siirdiirdiikleri
cok esli cinsel yasamdir. CYBE’lerin topluma verdigi zararin azaltilmasi i¢in
oncelikle hastalik etkenleri ile karsilagma ihtimalinin azaltilarak yeni vaka
goriilen bireylerin sayisinin azaltilmasi gerekir. Bu amagcla ilk cinsel iligkiyi
ileri yaslara ertelemek, cinsel iliskiye baglama yasini ytikseltmek, birden ¢ok
esle cinsel iligkide bulunmaktan kaginmak ve eslerin birbirine sadik kalmasz,
evlilik dis1 ve oncesi cinsel iligkiden kaginmak etkili 6nlemlerdir. Ancak bu-
nun her zaman miimkiin olmadigini, insanlarin zaman zaman bunlarin disinda
cinsel davraniglarda bulundugunu da biliyoruz. Bunun i¢in bireylerin giiven-
li cinsel davraniglarin1 desteklemek ve sorumlu cinsel se¢imler yapmasini
saglayacak becerileri egitim yoluyla kazandirmak onemlidir. Ayrica giiven-
li olmayan iligkilerde riski en aza indirecek bilgilerin ve bunlar uygulamak
i¢cin gerekli becerilerin edinilmesi de yararlidir. Ergenlik doneminden once
genglere okul ve aileleri tarafindan cinsel saglik bilgileri egitiminin verilme-
si, yetigkinler i¢in giivenli cinsel davranis kazandiracak egitim programla-
rinin yayginlastirilmasi, kondom kullaniminin desteklenmesi ve insanlarin
kondom temin etmede yasadigi zorluklarin ortadan kaldirilmasi hastaliklari
onlemede etkili olacaktir.

Hastaliga yakalanmis bireylerin tedavi edilerek bagkalarina hastalik bu-
lagtirmasinin engellenmesi de CYBE’lerin kontrolii i¢in onemli bir diger
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onlemdir. Hasta bireylerin vakit gecirmeden tedavi olmasi ve hastalik bu-
lagtirmamak i¢in hastaliklar1 iyilesene kadar cinsel iligkide bulunmamasi ya
da iliskide bulunduklarinda kondom kullanmalar gerekir. Bu amagla CYBE
tani, tedavi ve danigsmanlik hizmeti veren saglik kuruluslarinin yeterli sayida
ve kolay ulasilabilen yerler olmasi ve bu merkezlerde ayirimciliga ugramadan
hastalara tan1 konmasi, taniya uygun tedavilerin vakit gecirilmeden yapilmasi
ve hastalara, bulagsma ve iligkide bulunulan eslerin tedavisi konusunda danis-
manlik verilmesi nitelikli hizmetlerle saglanmalidir.

Bu konudaki en 6nemli engel CYBE’lerin bir¢ok vakada belirtisiz seyret-
mesi ve bireylerin hasta olduklarinin farkina ¢ok zor varabilmesidir. Bir bas-
ka onemli engel de belirtisi olanlarin utanarak ya da sosyal damgalanmadan
korkarak hizmet almak i¢in bagvurmamasidir. Ozellikle kadinlarda CYBE’ler
erkeklere nazaran daha belirtisiz seyreder, ayrica kadinlarin dogal vajinal
akintilar1 olmasi hastalik tanisini giiclestirir. Bireyler hastalik belirtileri konu-
sunda ne kadar egitimli ve duyarli olsalar da birgok vakada tedavi olanagina
kavusulamaz.

Ayrica CYBE’lere yakalanan kisiler sosyal damgalama ytiziinden hasta-
liklarim gizleme egiliminde olabilirler, hem bu damgalanma hem de esleriyle
iligkilerini olumsuz etkileyecegi endigesiyle eslerine bilgi vermeye isteksiz-
dirler. Her iki es birlikte ve etkin tedavi olmadiginda CYBE tekrarlayabilir.
Sayilan nedenlerden dolay1 CYBE’lerin 6nlenmesinin en etkili yolu toplumun
saglik bilincinin yiikseltilmesi ve bireylerin giivenli cinsel davranis kazanma-
sinin saglanmasidir.

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin
Bulasma Yollar ve Belirtileri

Enfeksiyon etkeni mikroorganizmalar insan viicudunda bulunduklar1 bolge-
nin ya da organ sivisinin ozelliklerine ve islevlerine uygun olarak bulasirlar.

Korunmasiz Cinsel iliskide Temas

En yaygin bulagsma yoludur. Cinsel iliski sirasinda cinsel organlar ve bedenin
tiim ytizeyi cinsel iligki kurulan kisi ile yakin temas halindedir. Hastalikli ki-
silerin penis, vajina, aniis ve ag1z bosluklarinda ve bu organlardan salgilanan
stvilarda yogun olarak bulunan mikroorganizmalar saglkli kisilere vajinal,
anal ya da oral cinsel iligki sonucu bulasabilir. Saglam deri yiizeyi mikroorga-
nizmalara kars1 direngli oldugundan, ter ve cinsel organ sivilarinin bulagmasi
hastaliga neden olmaz. Uyuz ve kasik biti bu kuralin disindadir; bu parazitler
cinsel iligki sirasinda beden temasi sonucu bulagirlar.
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Kan Yolu

Viicuda girdikten sonra kan dolasiminda bulunan, dokular arasindaki sivilar-
da yagamlarini stirdiirebilen Hepatit B, AIDS ve frengi gibi hastalik etkenleri
kan yoluyla da bulasabilir. Tibbi zorunluluk gerektiren durumlarda hastalikli
kisilerden alinan kan nakilleri, hastalikli kisilerin kanlar1 ya da doku bogluk-
larindaki sivilarin bulasmis oldugu cerrahi aletlerle enjektorlerin temizlenme-
den saglikli kisilerde kullanilmasi bu tiir bulagsmanin en yaygin bi¢cimidir. Ay-
rica dovme, akupunktur, siinnet, kulak deldirme gibi islemler de temiz delici
ve kesici aletler kullanilmadiginda enfeksiyon riski tasir.

Anneden Bebegine Bulasma

Bazi1 CYBE etkenleri kan yoluyla plasentadan gecerek gebelik sirasinda ya
da dogum esnasinda veya emzirme sirasinda, anne siitii araciliiyla anneden
bebegine gecebilirler. Pek ¢cok CYBE’de erken belirtileri ayirt etmek ve ta-
nimlamak giictiir. Cogu kisi sorunlar ciddi ve goz ardi edilemeyecek duruma
gelene kadar hastalig1 fark etmez ya da durumu gérmezden gelir.

Vajina, penis ya da aniisten daha once fark edilmeyen bir 6zellikte, nor-
mal olmayan akint1 gelmesi, idrar yaparken yanma ya da agr1 olmasi, karinin
alt bolimiinde agr1, hassasiyet, bazen ates ve bulant1 goriilmesi, cinsel iligki
sirasinda ac1 duyulmasi, cinsel organlarda dokiintii, yumru ya da yaralar ol-
mas1 CYBE’lerin olas1 belirtileridir. Yukarida sayilan belirtilerden herhangi
bir1 gozlendiginde genel bir degerlendirme i¢in saglik kurulusuna bagvurmak
gerekir. Bu arada hastalik siiphesi olan kisiler cinsel iligkide bulunmaya ara
vermelidir. Aktarilmasi gereken bazi1 6nemli bilgiler asagida siralanmigtir:

o CYBE'’lerin baz1 belirtileri CYBE dis1 hastaliklarda da gortilebilir.

 Bir bireyde ayn1 anda birden fazla CYBE bulunabilir.

o CYBE geciren bir birey bu hastaliga kars1 bagisiklik kazanmaz ayni

hastaliga yeniden yakalanabilir.

« Kendinde CYBE belirtilerinden birini farkeden ya da CYBE kuskusu

olanlar gecikmeden saglik degerlendirmesi i¢in basvurmalidirlar. Geg
kalinmasi durumunda baska sorunlar ortaya ¢ikabilir.

HIV VE AIDS

AIDS, diinyada ilk kez tespit edildigi 1981 yilindan beri tizerinde en fazla
konugulmus hastaliklardan biridir. AIDS, Ingilizce “Acquired Immune De-
ficiency Syndrome” sozciiklerinin bag harflerinden olusan bir kisaltmadir.
Bu terimin Turkge karsilig “Kazanilmis Bagisiklik Eksikligi Sendromu”dur.
AIDS viicudun enfeksiyonlara karg1 savagma yetenegini kaybetmesi sonucu
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ortaya ¢ikan bir grup ciddi hastaligin adidir. AIDS’in etkeni olan HIV, “Insan
Immiin Yetmezlik Viriisi”niin (Human Immunodeficiency Virus) kisaltilmig
adidir. HIV viicudun bulagici hastaliklara karsi korunma sistemi olan bagisik-
lik sistemini (immiin sistemi) etkiler. HIV/AIDS’le yasayan insanlar, bagisik-
lik sistemlerinin savagma yeteneklerini kaybetmesi nedeniyle bazi hastalikla-
ra ve enfeksiyonlara diger insanlardan daha kolay yakalanma egilimindedir.
Bu hastaliklar arasinda uzun siiren ishaller, tiiberkiiloz, solunum yolu enfek-
siyonlari, hatta bazen ender goriilen kanser tiirleri sayilabilir.

HIV kan dolasiminda yalmzca bagisiklik hiicreleri i¢inde yasamini siir-
durtr. Bagisiklik hiicreleri mikroorganizmalarla savasmak i¢in doku aralari-
na ve viicut sivilarina gectiginde beraberlerinde HIV de tasirlar. Bu nedenle
HIV penis ve vajinadan gelen salgilarda, aniis ve agiz i¢inde de yaygin olarak
bulunur. Tikiirik mikrop o6ldiirtiicti maddeler tasidigindan agiz i¢indeki viriis
orani, kan, penis, vajina ve aniistekinden daha dustktiir. Ter, gozyasi, idrar
ve digki gibi viicut sivi ve atiklarinda daha da disiik oranlarda viriis bulunur.
Bagisiklik hiicreleri dis ortama dayanikli degildirler. Bu nedenle HIV viicut
disinda uzun siire yagsamaz.

HIV, viicutta higbir belirti vermeden yillarca yasayabilir. Viriisiin alinma-
sindan hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasina kadar bir siire gerekir. AIDS,
HIV ile yasayan insanlarin durumlarindan haberdar olup tedavi almadiklari
takdirde geldikleri son donemdir ve bu evrede kisiler viriisti tagimadig: sart-
larda kolaylikla atlatabilecekleri enfeksiyonlar nedeniyle yasamlarini kaybe-
derler. HIV ile yasayan bireylerin ¢ogunlugu tedavi aldiklar takdirde, saglik-
larinda belirgin bir bozulma olmadan tiretken ve uzun bir 6miir siirebilirler.
Tedavi almak i¢in de en 6nemli adim test olmak ve HIV statiisiinden haberdar
olmaktir. HIV ile ilk karsilagildiginda tani testi hemen pozitif sonu¢ vermez,
ancak bu siire i¢inde insanlar baskalarina HIV bulastirabilirler. Bu nedenle
kuskulu durumlarda tani testinin aralikli olarak yapilmas: gerekir.

Son yillarda HIV enfeksiyonuna karsi ¢ok etkili ilaglar gelistirilmistir. Bu
ilaclar kandaki viriisiin ¢gogalmasini engelleyerek etki yapmaktadir. Tedaviye
bagladiktan kisa bir siire sonra viriis kanda saptanabilen seviyenin altina diig-
mekte, bu sayede HIV tasiyan kisi baskalarina viriis bulagtirmamaktadir. An-
cak virtisiin tamamiyla viicuttan atilmas1 miimkiin olmadig; i¢in tedaviye 6miir
boyu devam etmek gerekir. Tedavinin maliyetinin fazla olmasi ¢ogu gelismekte
olan iilkelerde yasayan hastalar icin tedaviye ulasabilmeyi zorlagtirmaktadir.

Mevcut uluslararas: verilere gore giiniimiiz itibariyla diinyada HIV ile ya-
sayan birey sayisinin 37,9 milyon oldugu, 1980’lerin basindan giiniimiize dek
diinya tizerinde 74,9 milyon kisinin HIV ile enfekte oldugu, 32 milyon kiginin de
AIDS ile iligkili hastaliklardan 6ldiigii tahmin edilmektedir. Ulkemizde Saglik
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Bakanlig tarafindan ilk HIV(+) tan1 ilk kez 1985 yilinda bildirilmistir. Giincel
verilere gore bu tarihten sonra, 30 Kasim 2019 tarihine kadar Tiirkiye’de yakla-
sik 22345’1 HIV(+), 1864’1 AIDS olmak tizere 24209 HIV/AIDS vakasi kayda
gecmistir. Son on yilda, dort misli artis gostererek bunlarin %70’inde 2014-
2019 yillan arasinda olmak tizere HIV (+) tanis1 saptanmistir. HIV (+) tanisi ko-
nan bireylerin giderek yas ortalamasi digmekte ve geng yastaki insanlara tanilar
konulmaktadir, ancak bu tanilar ge¢ donemde ve ileri evrelerde saptanmaktadir.
Heteroseksiiel iligki ile gegis fazladir. Arastirmalar, Turkiye’de HIV (+) olan bi-
reylerin sadece yarisinin durumunun farkinda oldugunu gostermektedir. Diinya
genelinde bu farkindalik daha fazladir. HIV ile yasayan yaklasik bes bireyden
dordi (%79) bilgi sahibidir. Bu yiizden tilkemizde HIV konusundaki uyanikli-
gin artmasi ve bireylerin tani testine daha kolay ulagmasi gerekmektedir.
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Yillara Gére HIV/AIDS Vaka Dagilimi (Tirkiye 1985 - 31 Aralik 2018)*

Ulkemizde 1985 yilindan bu yana HIV/AIDS enfeksiyonu gérilmektedir. 1985 yilinda toplam 3 olan vaka sayisi, 31 Aralik 2018
itibari ile toplam 21.520'dir. *31 Ocak 2019 tarihi itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan vakalar.

Saglik Bakanligi 2019-2024 yillar i¢in bir HIV/AIDS Kontrol Programi
Danigma Kurulu olusturarak yeni tan1 alan insan sayisinin azaltilmasi, hiz-
metlerin iyilestirilmesi ve hak ihlallerinin giderilmesi yoniinde 6nemli amag-
lar ve bu amaglara yonelik hedef ve faaliyetleri tanimlamistir. En goze ¢arpan
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hedefler arasinda farkindalik artirmaya yonelik egitim calismalari, gonulli
test ve danismanlik merkezlerinin sayisinin artirilmasi, HIV ile yasayan bi-
reylere yonelik ayrimcilikla miicadele, anneden bebege gegisin 6nlenmesi
i¢in gebelere test zorunlulugu getirilmesi gibi 6nlemler bulunmaktadir.

Ulkemizde ¢ok sayida anonim test merkezi ve ilgili damismanlik birimi
vardir. HIV (+) bireylerin ilag tedavileri Saglik Bakanlig: tarafindan ticretsiz
olarak saglanmaktadir. Anonim merkezlerde tani testi isim kaydi yapilmadan
uygulanmakta ve sonug yalnizca kiginin kendisi ile paylasilmaktadir. Merkez-
lerle 1lgili bilgiler, 9. Boliim’de yer almaktadir.

Bakanligin dikkat ¢ektigi onemli konulardan biri de farkindaligin artiril-
masinda hem 6gretmen yetistiren fakiiltelerin hem de milli egitimin miifreda-
tina HIV/AIDS ile 1le 1lgili bilgilerin eklenmesinin 6nemidir. Genglerin yeter-
li bilgiyle donanmadan ilk cinsel deneyimlerini yasamasi, onlarin HIV basta
olmak tizere cinsel yoldan bulagan enfeksiyonlar ve planlanmamis gebeliklere
maruz kalmasina neden olmaktadir. Sadece HIV/AIDS ile kisith kalinmayip
kapsaml cinsel saglik egitimi bilgilerinin ilgili rehberler esliginde tamamuy-
la miifredata dahil edilmesi cinsel saglik ve tireme saglig1 yoniinden sayisiz
fayda saglayacaktir.

HIV/AIDS'in Bulasma Yollan

Diger CYBE’ler i¢in gecerli olan bulasma yollar1t HIV/AIDS i¢in de gegerli-
dir. HIV enfeksiyonu, CYBE olan kisilere daha kolay bulagmaktadir. Cinsel
organlarda yaralara ve mukoza zedelenmelerine yol acan CYBE lerin olugtur-
dugu doku zedelenmeleri ile HIV kolayca kan dolasimina gegebilir. Korun-
masiz, kondomsuz cinsel iligki, HIV/AIDS’in en yaygin bulasma bi¢imidir.
Bugiin diinyada kirk milyona yakin sayida HIV/AIDS’le yasayan insanlarin
cogu hastaliga bu yolla yakalanmigtir. Korunmasiz olarak yapilan vajinal,
anal ve oral cinsel 1liski HIV/AIDS yoniinden ayni1 derecede risklidir.

Kan yolu ile bulagmanin bir tiirii de kan nakilleri ile gerceklesir. Viriisiin
laboratuvar testleriyle saptanamadig1 donemde yapilan kan nakli, HIV virtsii-
nii yeni almis olan kisilerin bu yolla baskalarina hastalik bulagtirmasina neden
olmaktadir. Uyusturucu madde kullanicilan arasinda enjektor paylasilmasi da
kan yoluyla gecisin yaygin bir bi¢cimidir. HIV tasiyan madde kullanicilari-
nin kulland1g1 enjektor araciligiyla virtis diger bir kullaniciya bulasir. Cerrahi
miidahale, akupunktur, dovme araglarinin da sterilize edilmeden kullanilmasi
hastalik agisindan saglikli insanlar i¢in risk tasimaktadir. Anneden bebegine
dogum oncesi plasenta yoluyla dogum sirasinda dogrudan kan karigimiyla ya
da dogumdan sonra emzirme yoluyla da HIV bulasabilir.
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CYBE ve HIV/AIDS'den Korunma Yollari

CYBE’lerden kesin olarak korunmanin tek yontemi cinsel iligkide bulunma-
maktir. Ancak insanlardan yasamlari1 boyunca cinsel iliskiden kaginmalarini
beklemek gergekei degildir. Bunun yerine saglikli ve tek bir esle, birbirleri-
ne sadik kalarak cinsel yagamlarini siirdiirmelerini istemek en temel ¢6ziim-
diir. Ancak boyle bir segcenekte CYBE olasiligi kontrol edilebilir, ancak ¢ift-
lerin birbirlerinin sadakatini 6lgmelerinin giivenilir bir yontemi de yoktur.
Evlilik dis1 cinsel iligkinin, ¢ok esli cinsel yasam bicimlerinin ve para kar-
silig1 cinsel iligkinin tiim toplumlarda dislaniyor gibi goziikmesine karsin
her yil diinyada yiiz milyonlarca sayiya ulasan yeni CYBE vakasi, sadakat
kuralinin pek taraftar bulmadigini, en azindan CYBE sayisini azaltmadigin
gostermektedir.

Uygulanabilirliginin disiik oldugunu gordigimiiz iligkide bulunmama
ya da karsilikli sadakat i¢inde tek esli cinsel hayat disinda da insanlara CY-
BE’ye yakalanma risklerini azaltacak onerilerde bulunmak, bilgi vermek
zorundayiz. Cinsel iligki bir davranis bigimidir ve insanlar kendilerine ve
karsilarindakine zarar verecek bir eylemi bilingli olarak genelde yapmak
istemezler. Eger cinsel iligki bir zarar1 beraberinde getirecekse bundan ka-
¢inmanin yollar1 konusunda donatilmis bir kisinin sorumlu davranis goster-
mesi beklenir. Erken yaslarda sorumlu bir cinsel yasam i¢in gerekli beceri-
lerin cinsel saglik bilgileri egitimi yoluyla kazandirilmasi bu konuda 1y1 bir
baslangigtir. Ancak bu tiir enfeksiyon etkenlerinin kan yoluyla bulagmasina
kars1 saglik kuruluslar1 da kan donorlerini belirlerken tizerine diisen dnlem-
leri almalidir.

GUVENLI CiNSEL DAVRANIS

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin ve istenmeyen gebeliklerin olusturaca-
g1 ruhsal, bedensel ve toplumsal zararlardan kaginmanin en etkin yontemi
giivenli cinsel davranig kazanmaktir. Giivenli cinsellik i¢in 6nerilen davra-
niglar sunlardir:

1. Cinsel iligkiden ka¢inin.
Eger kaginamiyorsaniz,

2. Esinize sadik kalin, esiniz de size sadik kalsin.
Eger sadik kalamiyorsaniz,

3. Cinsel iligki sirasinda korunun,
kondom kullanin.
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Giivenli cinsel davranig her seyden 6nce kiginin iginde bulundugu iligkinin
ne kadar risk tagidigini degerlendirebilme yetenegine sahip olmasi demektir.

Boyle bir degerlendirmeyi yapabildikten sonra iligskideki giivenli olma-
yan unsurlarin ortadan kaldirilmasi ya da iliskiyi giivenli bicime doniistiire-
cek olanlarinin eklenmesi giindeme gelir.

Givenli cinsel davranig basamaklarinin biri olan cinsel iligkiden ka-
¢inma onlemi yasamin belli donemlerinde ve ozellikle ergenlik donemin-
de etkili olabilir. Cinsel iligkinin beraberinde getirdigi sorumluluklar i¢in
heniiz yeterince hazir olmayan gengcler, cinselligi yasayabilecekleri eylem
secenekleri konusunda yonlendirilirlerse cinsel iliskiyi erteleyebilirler. Yeni
tanisan ¢iftler birbirlerini tanima agsamasinda cinsel iligkiye karar vermeden
once bir stire bu 1ligkiyi erteleyebilir. Ayrica CYBE bulunabilecegi ortam-
larda yasadig stipheli bir cinsel iligki varliginda durum agikliga kavusunca-
ya kadar cinsel iligki ertelenmelidir.

Ikinci basamak karsilikli bir giiven sorunudur ve bireylerin degerlendir-
me yeteneklerine baglhidir. Cinsel iligki sirasinda dolayli da olsa iligki ku-
rulan kisinin tiim eski esleriyle birlikte yasaminin degerlendirilmesi yararh
olacaktir.

Ucglincii basamak, yani korunmali cinsel iliski kurma onleminde CYBE
yoniinden tehlikesi olan ve olmayan cinsel davranislarin bilinmesi gerekir:

CYBE ve HIV/AIDS Yéniinden Glvenli Davraniglar (Risksiz)

Saglikli deriye sahip kisiler arasinda, mastiirbasyon, masaj, stirtiinme, ku-
caklasma, oksama, cinsel organlara dokunma gibi davraniglar, esler arasin-
da kan, semen ya da vajinal salgi temas1 olmayacagi i¢cin mikrop gecmesine
neden olmaz.

CYBE ve HIVAIDS Yéniinden Az Givenli Davraniglar (Distk Riskli)
Cinsel iligki sirasinda dogru ve zamaninda uygulanmig bir kondom kulla-
nilirsa hastalik riski azalir. Lateks kondomlar bu tiir mikroplar engelledigi
kadar gebelikten korunmak i¢in de etkin bir yol olarak 6nerilmektedir. Kon-
domun dogru uygulanmamasi, 6rnegin yirtilmasi ya da delinmesi korunma
etkinligini diigtirir.

Asagida belirtilen cinsel iligki tiirleri, ¢ok az sayida kisi bu yolla mikro-
bu alsa da riskli olabilir;

» Penisin agza alinmasi

o Agzin vajinaya dayanmasi

o Agzin aniise dayanmasi

o Derin ve 1slak oplisme
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CYBE ve HIV/AIDS Yéninden Glvensiz Davranislar (Cok Riskli)
Asagidaki cinsel iligki bi¢cimlerinin tiimi kesin olarak tehlikelidir:
o Kondom kullanilmadan gergeklestirilen vajinal iligki (penisin
vajinada olmasi)
o Kondom kullanilmadan gergeklestirilen anal iligki (penisin aniiste
olmasi)
» Kanamaya neden olan her tiirlii cinsel iligki
« Cinsel iligki sirasinda semen, vajinal salgi ya da kanin agza alinmasi

KONDOM KULLANMANIN ONEMiI

Kondom, cinsel iligki sirasinda erkegin penisinin iist yilizeyini sikica sararak
hem cinsel organ tizerindeki yumusak dokuyu hem de kadinin vajina duvarin-
daki (erkek dokularindan daha da duyarli olan) mukozay: ya da aniis mukoza-
sin1 korur; ayni zamanda meninin kadinin vajinal salgisi ya da kanla temas et-
mesini engeller. Boylece bireyleri cinsel iligkinin hemen her bi¢iminde CYBE
ve HIV mikroplarinin bulagsmasindan korur. Ancak kondomun dogru, siirekli
ve zamaninda kullanilmasi bu etkinligi saglar. Ayrica gebeligi onlemede de
etkin bir yontemdir.

Kondom pek ¢ok degisik adla bilinmektedir. Bunlardan en yaygin olanlarn
prezervatif, kilif ve kaputtur. Giintimiizde artik en gelismis teknolojilerle ve
“lateks” maddesiyle tretilen, son derece saglam, cesitli boylarda ve cinsel
zevki engellemeyecek incelikte, uyarici ya da kullanimi kolaylastirici bigim-
ler1 de olan kondomlar vardir. Kondomun gebeligi 6nlemede etkinligi kulla-
nimda 6zene bagli olarak yiizde 60 ile 97 arasinda degismekteyse de yakin
donemdeki aragtirmalar CYBE ve HIV/AIDS’in 6nlenmesinde yiizde 97 ve
belki de daha fazla koruyucu oldugunu ortaya koymaktadir.

Ancak bu basari ii¢ kosula bagh olarak gerceklesebilir:
« Yeni bir esle olan her cinsel iligkide kullanilmasi,
o Niteliklerini kaybetmemis, saglam olmasi,
o Dogru takilip ¢ikarilmasi, yani dogru kullanilmasi.

Koruyuculugu Saglayabilen Kaliteli Bir Kondomun Ozellikleri:
» Kayganlastiricili olmalidir (lubricated)
o Enug kisminda meninin birikecegi kiiciik bir kesecik ya da hazne olmalidir.
o Lateksten tiretilmis olmalidir.
o Sperm yok edici ozellik ilave edilmis olmalidir.
» Kolay acilabilen bir ambalaj1 olmalidir.

216



Ureme Saghgi

Ambalajin tizerinde ya da i¢inde kondomun nasil kullanilmasi gerekti-
gini gosteren anlasilir resimler ya da ¢izimler olmalidir.

Ambalaj1 151k gegiren tiirde olmamalidir.

Ambalajda kolayca goriiniir sekilde tiretim ya da son kullanma tarihi
olmalidir.

Kondomu Dogru Kullanmanin Adimlari:

Kondoma zarar verilmeden ambalaj agilir.

Kondom kiigiik meni haznesi yukar: gelecek sekilde parmak uglariyla
tutulur.

Kondomun ucundaki hava bas parmak ve isaret parmagi ile orta parmak
arasinda sikistirilarak bosaltilir.

Kondom bu haliyle sertlesmis penisin basina yerlestirilir.

Kondom, penisin govdesi boyunca sivazlanip tiim penisi saracak bigim-
de yerlestirilir.

Gerekiyorsa tizerine su bazl bir kayganlastirici da eklenir. Bu amacla
eczanelerden gliserin, 6zel kayganlastirici kremler ve spermisit alinabi-
lir. Su, tiikiirik ya da yumurta aki da ayn1 amagla kullanilabilir.

Cinsel iligkinin bitiminde daha sertligini kaybetmeden, penis kondom-
dan geri ¢ekilerek dikkatlice siyrilir.

Ucunda toplanmis olan meninin akmamasina dikkat edilerek penisten
timiyle ¢ikarilan kondomun ucu diigiimlenerek kapatilir.

Kimsenin ulasamayacag bir ¢cop kovasina, kagida sarilarak atilir. Tuva-
lete atilmamasi gerekir.

Kondomun Yirtilmasini ya da Delinmesini Onlemek icin Yapilmasi Ge-
rekenler:

Zarari olacak kayganlastirict kullanmamak,

Kullanmadan once, ucundaki haznede hava kalmamasina 6zen gostermek,
Kullanilmamis kondom kullanmak,

Kondomu dogru takmak,

Kondomu cinsel iligki sonunda dikkatlice ve dogru ¢ikarmak,
Kondomu taktiktan sonra, diizgiince penisi kapladigindan emin olmak
i¢in el ayasiyla bir kez daha bastan sona sivazlamak,

Kullanma tarihi ge¢gmis kondom kullanmamak,

Kondomun ambalajin1 agarken yirtilmamasi i¢in 6zenli olmak,
Kondomlar serin, giines ve 1s1 kaynaklarindan uzak, karanlik, nemsiz
bir ortamda saklamak,

Iki kondomu birlikte st iiste takarak kullanmamak.
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Kondomun Vajinada Kalmasim Onlemek icin Yapilmas: Gerekenler:
 Penisi vajinadan ¢ikarirken kondomun penis koki tarafindaki kenari,
parmaklarla ¢ember sinirlar1 gibi engel olusturarak sizma olmamasi
icin kontrol edilerek tutulur.
o Penis sertligini kaybetmeden kondom vajinadan ¢ikarilmalidir.

Kondom Yirtildiginda ya da Delindiginde Yapilmasi Gerekenler:

o Penis hemen disar ¢ikarilmalidir.

o Kadin kesinlikle derinlemesine vajinal yikama yapmamali, en kisa
siirede idrar yapmali ve distan yikanmalidir.

e Yeni, yedek bir kondom el altinda bulundurulmalidir.

o Varsa hemen sperm yok edici krem, jel ya da fitillerden uygulanma-
lidir.

» Gebelik istenmiyorsa ilk 72 saat i¢inde ertesi giin hapi ya da ilk bes
giin i¢inde rahim i¢i arag¢ gibi bir yontem kullanilmalidir.

CYBE VE HIV/AIDS BULASMASI OLMAYAN DURUMLAR

Bu tiir enfeksiyonlarin mikroplar kisinin deri ve mukozalarinda bir zede-
lenme, yaralanma olmadiginda; sarilma, oplisme ve dokunmayla, okstiriik
ve aksirikla, ayn1 mutfak esyalar1 ve bardagi kullanmayla yiyecek ve ice-
cekten, ylizme havuzundan, havludan, tuvaletlere oturmayla, evcil hayvan-
lardan, sivrisinekler ya da diger bocek sokmalarindan, ayn1 hamami kullan-
ma ya da duslardan, ayni1 tagit aracim1 ve telefonu kullanma ile bulasmaz.
Giysi ya da sigara paylasimi da bulasma yolu degildir. Ancak kasik biti ve
uyuz dogrudan ve 6zel esyalardan, bir zedelenme olmasa da diger bedene
gecebilir.

HIV/AIDS VE INSAN HAKLARI

HIV/AIDS salgini ayrimcilik, dislama ve suglamanin yaygin oldugu, insan
haklar1 konusunda ciddi kaygilarin yasandigi, bireylerle gruplarin onurlari-
nin hice sayildigi, bu nedenle de insanlarin HIV/AIDS’e yakalanmalarinin
kolaylastirildig: bir ortamda hiikkiim siiriiyor. Birgok iilkede HIV/AIDS ile
yasayan bireylere, yakinlarina, arkadaslarina ve onlara bakim hizmeti su-
nanlara kars1 yaygin bir ayrimcilik uygulaniyor. Onceden diglanmis gruplar
1se insan haklar1 korumasindan yoksun olmalar1 nedeniyle HIV/AIDS’in
beraberinde getirdigi yikimlardan daha fazla pay aliyor ve diger insanlarin
ayrimci davranislanyla karsilasiyor.
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Salginin baslangicindan beri escinseller, seks iscileri, damar i¢i uyus-
turucu kullananlar hastaligin kaynagi olarak suclanmig ve toplum sagligini
korumak amaciyla bu gruplara karsi ciddi bir suglamayla birlikte ayrimeilik
uygulanmigtir. Escinseller, seks is¢ileri, ¢ok esliler “ahlak yoniinden diiskiin
olanlar” degerlendirilerek HIV/AIDS, onlar i¢in hem bir ceza olarak algi-
lanmis hem de bu gruplara uygulanacak ayrimcilik, su¢glama ve diglamanin
bahanesi olarak degerlendirilmigtir.

HIV/AIDS ile yasayan bireylere ve HIV/AIDS nedeniyle ¢esitli gruplarin
tiyelerine uygulanan suglama, dislama veya ayrimciligin kokeninde ya toplu-
mun cinsellige bakisindaki ahlaki kaygilar ve tutumlar ya da toplum saghgim
koruma adina siirdiiriilen ve herhangi bir bilimsel dayanaktan yoksun olan
tutumlar yer aliyor. Hastaligin yalnizca bu gruplara 6zgii olmadiginin anla-
silmis olmasina karsin bu uygulamalar halen siiriiyor ve hastalikla savasimda
ciddi engellere neden oluyor. Bu durum, hastaligin kendileri disindaki grup-
lara 6zgii oldugunu diisiinen insanlarin, hastaliktan korunma konusunda on-
lemler almalsini engelliyor. Diger yonden hastaliga yakalanmis olma siiphesi
igindeki insanlar, s6z konusu ayrimcilik ve suc¢lamalar nedeniyle saglik ve
danismanlik hizmeti veren merkezlere bagvurmaktan c¢ekiniyor ve hastaligin
yayilmasini kolaylastiriyorlar.

Insanlik tarihinde cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar benzer algilarla farkli
degerlendirmelere maruz kalmigstir. Frengi ve bel soguklugu, bir hastaliktan
Ote anlamlar tasiyan hastaliklar olmuglardir. Bu hastaliklar nedeniyle insan-
larin nesiller boyu kayitlar1 tutulmus, insanlar kisitlamalar ve yasaklamalara
maruz birakilmiglardir. Ne var ki bu yasaklama ve kisitlamalar ne sozii edilen
hastaliklar toplum i¢in tehdit olmaktan ¢ikarmis ne de toplumda “ahlak di-
stkliigii” olarak algilanan eylemlerin varligini etkilemigstir. HIV/AIDS i¢in de
ayn1 bakis agis1 vardir. Bu hastaligin toplumdaki ahlak tartigsmalarinin nes-
nesi olmasi, baslangictan beri toplumda yerlesmis bir goriisti. Ancak CY-
BE’ler ile miicadele tarihinin tiim agsamalarinda goriildiigu gibi, bu hastalikla
savasilirken cinsel tutumlar1 ve HIV testi sonuglar1 nedeniyle bir grup insana
sinirlama ve kisitlama getirilmesi hastalik tehdidini ortadan kaldirmamakta,
sorunlarin ¢oziimiinii daha da giiclestirmektedir.

HIV/AIDS, insan Haklari, Etik Kurallar ve
Yasalarin Islevi

Insan haklarina iliskin ilkeler, etik kurallar ve yasalar, insan davranisini

aciklayan, tanimlayan ve diizenleyen yapinin temel taglar1 arasinda yer alir.
Daha o6zelde insan haklari ilkeleri, etik kurallar ve yasalar, devlet ve vatan-
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daslar arasi iligkilerle bireyler, gruplar ve topluluklar arasi iligkileri diizen-
ler. HIV/AIDS’in toplum i¢indeki konumu insan davranisi ile belirlenir. Bi-
reyler arasi iligkiler, toplum igindeki gruplar arasi iligkiler ve devletin HIV/
AIDS’e yaklagimi bu konumu etkiler. Bu nedenle insan haklar ilkeleri, etik
kurallar ve yasalar bireylerin ve topluluklarin HIV/AIDS’e verdigi yanitin
her basamaginda yer alirlar ve toplum i¢inde kigilerin insanlik onurlarinin
korunmasinda ve acilarin dindirilmesinde uygun araclar olabilirler. Bunlara
toplumun uyum gostermesi HIV/AIDS ile yasayanlarin hastaliga karsi koy-
ma giiclinii artiracagi gibi olabildigince giivenli, saglikli, tiretken ve uzun
bir yasam stirdiirmelerini de saglar.

Ayrimcilik Nasil Onlenir?

Ayrimcilik, HIV/AIDS ile yasayan insanlarin yasam kosullarini dayanilmaz
hale getirdigi kadar hastaligin 6nleme ¢aligmalarina da engel olur. Ayrimci-
likla savagim, HIV/AIDS’in 6nlenmesi programlarinin temelini olusturma-
lidir. Bu temel,; etik, insan haklar1 ve yasalara dayali olmalidir.

Bir iilkede HIV/AIDS ile yasayan insanlara ya da hastaligi yaydiklari-
na inanilan gruplara kars1 uygulanan ayrimcilik ile o iilkedeki insan hakla-
rinin gergeklesme diizeyi arasinda yakin iligki vardir. Bir tilkede evrensel
insan haklar1 ne 6l¢iide kabul goriiyorsa, anayasada yer aliyor ve korunu-
yorsa, bireylerin ve gruplarin haklar1 da o 6l¢iide korunuyordur. Bu durum
bir neden-sonug iligkisinden ¢ok toplumsal bir gelismigligin gostergesidir.
Insan haklarinin sinirlandigi, farkli yasam bicimleri olan gruplarin hak ve
Ozgiirliiklerinin olabileceginin diisiiniilmedigi toplumlarda, HIV/AIDS ile
yasayanlar, escinseller ve seks iscileri de ayrimciliga ugrayabilir, kamu 6z-
giirliikleri sinirlandirilabilir.

Gergekte HIV/AIDS igin temel insan haklarina ve kamu 6zgiirliiklerine
bir sinirlama getirme zorunlulugu yoktur. HIV/AIDS savasinda biiyiik en-
geller olusturan ayrimciliga kars: yasal dayanaklarin ortaya cikarilmasi, bu
konuda eksikliklerin giderilmesi ¢ok onemlidir. Ozellikle HIV/AIDS ile ya-
sayan insanlarin is iligkileri s6z konusu oldugunda konunun 6nemi daha da
belirginlesir. I yerinde ¢alisan diger insanlar1 korumak adina HIV/AIDS ile
yasayan insanlarin ise alinmamalari, sonradan ortaya ¢iktiginda islerine son
verilmesi son derece yanligtir. Bu insanlar uzun yillar verimlerinden higbir
sey kaybetmeden g¢alisabilirler ve bagkalari i¢in bir tehlike olusturmazlar.
Bu insanlarin bir ise en ¢ok gereksinim duyduklan anda ayrimcilikla kars:
karsiya birakilmas1 HIV/AIDS’1 6nleme ¢aligmalarinda ortaya g¢ikabilecek
en buyiik engeldir.
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HIV/AIDS Hakkinda Merak Edilen Sorular ve Cevaplari

HIV (+) Oldugunu Anlamanin Bir Yolu, Bir Belirtisi Var mi?

HIV, bulasma oldugunda 6zgiin belirtilerle kendini gosteren bir viriis degildir.
HIV acisindan riskli bir davranisla (cinsel temas, siringa paylasimi gibi) bulag
gerceklesmisse, yaklasik 2-6 hafta i¢inde viicutta birtakim belirtiler goriilebil-
mektedir. Bu belirtiler arasinda seyrek olarak ates, lenf bezlerinde sigkinlik,
dokiinti, kas-eklem agrisi, ishal, bas agrisi, kusma vb. olabilir. Bir¢ok hasta-
likta kargilasilabilecek bu belirtiler bulag olup olmadigin1 anlamaktan ziyade,
stiphelenmek i¢in yol gosterici olmaktadir. HIV bulasi olup olmadigini kesin
bir bicimde anlamanin tek yolu test olmaktir. HIV testleri aile saglik merkez-
leri basta olmak tizere bir¢ok saglik kurulusu ve anonim test merkezlerinde
yapilmaktadir. Test sonuglar1 kigiden baska kimseye agiklanmamaktadir. So-
nucun pozitif gelmesi durumunda saglik ¢alisaninin sonucu kimse ile paylas-
ma yikiimliliigi veya hakki bulunmamaktadir.

Riskli Bir Cinsel iliski Sonrasi Test Ne Zaman Yaptiriimalidir?

Bulas gergeklestigi durumlarda HIV testlerinin etkisiz oldugu “pencere do-
nem” olarak tanimlanan bir aralik bulunmaktadir. Bu donem kisiden kisiye
ve yapilan test yontemine gore degisebilmekle birlikte, testlerin ige yaramaya
basladig1 en erken siire riskli temastan 2 hafta sonrasidir. Bu sebeple hemen
test olmak bir anlam ifade etmeyeceginden en az 2 hafta beklenmelidir. ilk so-
nuglar (-) gelirse 2-4 hafta sonrasinda test tekrar edilir ve son olarak temasin
iistiinden 90 giin gectiginde yapilacak son test daha saglikli bilgi verir. Riskli
temastan sonra ilk testin 4 hafta sonra yapilmasi 6nerilen ideal durumdur.

HIV (+) Tanisi Ainmasi Durumunda Ne Yapiimalidir?

Konu hakkinda detayli bilgisi olmayan ya da yanlis bilgilere sahip bir¢cok
birey i¢in HIV (+) tanis1 almak bir¢ok olumsuz duyguyu beraberinde getir-
mektedir. Bu sebeple ¢ogunlukla bir destege ihtiyag duyulmaktadir. Bu des-
tegi veren ¢esitli sivil toplum kuruluslarinin akran danismanlig: ve psikolojik
danismanlik hizmetlerinden yararlanilabilir. Destek alinabilecek kuruluslarin
bir listesi Hizmet Merkezler1 bolimiinde yer almaktadir. HIV (+) bireyler
durumlarim1 paylagsmaktan c¢ekinirler, ancak yasanan olayin sadece bir viriis
tagimak disinda herhangi bir anlam ifade etmediginin farkinda olunmalidir.

HIV ile Yasamak Kisinin Hayatina Engel Olusturur mu?

Turkiye’de HIV ile yasayan bireyler enfeksiyon hastaliklar1 uzmanlarn ta-
rafindan diizenli olarak (6-12) ara ile takip edilmekte ve bu insanlara ulus-
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lararasi standartlara uygun, yiiksek nitelikli bir hizmet verilmektedir. Cok
etkili tedavilerin gelistirildigi giinimiizde tedavisi diizenli olarak yapilan
ve kanindaki viriis miktar1 belirlenebilen seviyenin altina diisen HIV (+)
bireyler hayatlarina hi¢bir aksaklik olmadan devam edebilmektedir. HIV ile
yasamak evlenmeye, ¢ocuk sahibi olmaya, herhangi bir iste calismaya, sag-
likl1 bir yasam siirmeye engel degildir.

HIV’in Tamamiyla Viicuttan Atilmasi Mimkin ma?

Mevcut tedaviler viriisiin kandaki miktarini belirlenebilen seviyenin altina
dusirip kigilerin saglikli bir gsekilde hayatina devam edebilmesini saglasa
da virtisiin viicuttan tamamiyla atilmasi miumkiin olmamaktadir. Simdiye
kadar belirli 6zel sartlar sebebiyle viriisi viicudundan tamamiyla atmig az
sayida insan bulunmaktadir. Diinyanin farkli bolgelerinden bir¢ok aragtir-
maci bu konu tizerine yogun emek sarfediyor olsa da teorik aragtirmalarin
pratige dokiliip yayginlagmasi hentiz gerceklesebilecek bir hedef degildir.

HIV Hangi Yolla, Ne Zaman AIDS’e Sebep Olur?

HIV viicuda yerlestikten sonra bagisiklik sistemimizde viriisle savagmasi
gereken hiicreleri hedef almakta ve kendi sayisini artirirken bagisiklik hiic-
relerinin sayisini azaltmaktadir. Viicutta herhangi bir belirtinin olmadigi bu
azalma siirecinin ilerleyen zamanlarinda (¢ogunlukla 8-10 yil sonra) bagi-
siklik hiicreleri belirli bir sayinin altina inmekte ve normal sartlarda gortil-
meyecek ya da az goriilecek hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Tedavi almayan
HIV (+) bireylerde ortaya ¢ikan bu tablo AIDS evresi/agsamasidir. Hizl tani
alan ve tedavisini diizenli uygulayanlar ise AIDS agamasina gelmeden, sag-
likl bir gekilde yagamini siirdiirebilmektedir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonu olan bir erkek hig cinsel iliskisi olmamis
bir kizla cinsel iliskide bulunursa hastaligi gecer.
Hastalik belirtilerinin ortadan kalkmasi CYBE'nin iyilestigi anlamina gelir.

Genel tuvaletlerden CYBE bulasabilir.

CYBE'ler ahlak disi ya da yasak iliskilerin sonucudur.

Her gUn cinsel organlarin yikanmasi CYBE'lerden korunma saglar.
Turk olmak CYBE'lerden korunmak igin yeterlidir.

Cinsel iliski sonrasinda idrar yapmak CYBE'lerden korunma saglar.
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BUYUMEK, GELISMEK VE KARAR VEREBILMEK

Biiyiime, ¢ocuklar diinyaya geldigi anda baslayarak yasam boyu farkli aga-
malarla devam eden, her donemde farkli gelisimsel gorevlerin 6n plana ¢ik-
t181 ve buna uygun olarak bireyin uyum gostermesi beklenen bir siiregtir. Bii-
yiime stirecinde kritik 6nem tasiyan ergenlik yillari, gencin bedeninin yam
sira ttim kisilik yapisinin hizla degisip olgunlastigi bir donemdir. Bu donem-
de geng, anne babasina bagimli bir gocuk olmaktan ¢ikip bagimsiz bir birey
olmaya yonelir. Ergenlik yillarinda bireylerin her iki cinsten arkadaslariyla
kurdugu iligkiler farklilagsmakta, bazen arkadas etkisi ile istemedigi veya be-
nimsemedigi davraniglar1 gosterme egilimi artmaktadir. Ergenin cinsellikle
ilgili dogru kararlar vermesi, kadin veya erkek olmaya uyum saglamasi ve
degismekte olan cinsiyet 6zelliklerine aligmasi zaman almaktadir. Ergenlik
doneminde 6zsaygl, 6zgiiven ve saglikli davraniglar olusturmanin yasam
boyu siiren olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu donem ¢ocukluk ile yetiskin-
lik arasinda bir geg¢is donemi oldugundan, gelecekle ilgili yasam hedeflerini
belirlemek, ileride yonelecegi meslegi segmek ergenin karar vermesi gere-
ken temel konulardandir. Biitiin bu degisimler ve kararlar biiytime siirecinin
dogal bir pargasidir. Siire¢ boyunca gencin kendi kararlarin1 vermeyi 6gren-
mesine, ayaklar tizerinde durabilmesine, 6zetle bagimsiz bir birey olabil-
mesine yardimci olmak i¢in ¢evresindeki yetiskinlerin destegine ve dogru
yapilandirilmis bir cinsel saglik egitimine gereksinimi vardir.

Ergenin gelisimsel olarak karsilastigi ¢cok sayida yeni deneyimle bas
edebilmesi i¢in giiglendirilmesini hedefleyen biittinsel bir cinsel saglik egi-
timinin, biiytime ve gelismenin fiziksel ogeleri kadar bu siirecte duygular-
da, degerlerde, iliskilerde karsilagilacak degisimler konusuna da deginmesi
gerekmektedir. Cinsel saglik egitiminin ¢ocugun, ergenin ve gencin yasa
bagl olarak degisen gereksinimlerine giiglii bir bigimde odaklanmasi ve
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gencin kendi viicudu, iligkileri ve cinselligi hakkinda egitim alma hakki-
na iliskin temel ilkeyi tesvik etmesi beklenir.! Iyi diizenlenmis bir cinsel
saglik egitiminin bilgiyi ve kendine saygiy1 artirma, cinsiyet normlarini ve
sosyal normlara iligkin algiy1 degistirme ve 6z yeterlilik gelistirme tizerin-
de kanitlanmis bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Ergenlik doneminde
gencin dogru kararlar verebilmesi konusunda gerekli yasam becerilerini ge-
listirmek, elestirel diisiinme, iletisim ve miizakere becerileri, sorumluluk
alma becerisi, yardim isteme becerisi yoluyla benlik duygusunu, 6zgiiveni
ve atilgan davranigini desteklemek kapsamli bir cinsel saglik egitimi yoluy-
la gergeklesebilmektedir.?

Gencin kendiyle barigik bicimde ergenlik doneminden yetiskinlige ge-
cebilmesi i¢in giiglii ve gii¢siiz yonlerini tanimasi, yeteneklerine inanmasi,
kendine giivenmesi ve kendini oldugu gibi kabullenmesi 6nemlidir. Kisaca
0zsaygi olarak tanimlanan bu nitelikler gencin, ¢gevrenin degisen beklentile-
riyle ve alacagi yeni sorumluluklarla bag edebilmesine yardimci olur. Gencin
Ozsaygist ve giiven duygusu, karar verme becerisinde yetkinlestigi ve olum-
suz akran baskisiyla bas edebilmeyi 6grendigi 6l¢iide gelisecektir. Boylesi
hizli bir degisim siirecinde, zaman zaman kendisinden ya da ¢evresinden
kaynaklanan engellemelerle karsilasacak olan ergenlerin bu asamanin dogal
oldugunu anlamasina yardimei olmak ve her yetiskinin boyle bir donemden
gectigini hatirlatmak yararli olacaktir.

Kararlar Neden Onemlidir?

Olgun bir yetigkin olmanin 6nemli bir gostergesi, baskalarinin yonlendirme-
sinden kurtulup kendi kararlarinin sorumlulugunu tistlenmektir. Karar verme
becerisi yasam siireci i¢inde agsamali olarak kazanilan bir yeterliktir. Viicu-
dun yetigkin bir yapiya ulagmasi zaman aldig1 gibi, bireyin dogru kararlari
verebilmeyi 6grenmesi de zaman alir. Dogru karar alma becerisini kazanma
strecinde ergenin kendi davraniglarina yonelik sorumluluk duygusu gelis-
tirme, bagkalarinin haklarina saygi gosterme, cinsel yasamiyla ilgili kararla-
rinda elestirel diisiinme, cinsiyete duyarl iletisim ve miizakereye agik olma
konularinda yasam becerilerini gelistirmesi beklenmektedir.?

1 | European Union (2013). Policies for sexuality education in the European Union: Note. Brussels: European Union,
European Parliament.

2| UNESCO (2015). Yeni kantlar, dersler ve uygulama. Yapilandiriimis cinsel saglik egitimi: Kiiresel inceleme. Paris:
UNESCO.

3 | UNFPA (2014a). Operational guidance for comprehensive sexuality education: A focus on human rights and gen-
der. New York, UNFPA.
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Ginliik yasantida ¢esitli durumlarla karsilagir ve stirekli kararlar veririz.
Kararlarimizin niteligi ¢evreye uyum saglamamiz agisindan 6nemlidir. Bazi
kararlar ileriye doniik ve kalici etkileri olmasi nedeniyle ayrintili diigiinmeyi
gerektirir. Ornegin, “Arkadaslarimin israrina uyup sigara igmeli miyim?”,
“Cinsel iligkiye ne zaman girmeliyim?”, “Hangi meslegi segmeliyim?” gibi
sorularla 1ilgili kararlar bunlar arasindadir. “Sabah kahvaltida ne yemeli-
yim?”, “Sinemaya gideyim mi?”, Geziye otobiisle mi, trenle mi gideyim?”
sorularyla ilgili kararlar ise, giinlitk yagsam i¢inde tizerinde fazla diigtiniilme-
den verilen kararlardir.

Yasamla, kendimizle ve cinsellikle ilgili kararlarimizin olusmasinda
icinde yasadigimiz toplumun kiltiirii, aile ve diger yetigkinlerin koydugu
kurallar, medyadaki mesajlar, miizik ve sinemada popiiler modeller etki-
li olmaktadir. Bu ¢ok yonlii ve karmasik mesajlar arasinda dogru degerleri
olusturmak ve gergekei kararlar verebilmek i¢in geng insanin kendisini ¢ok
yonlii tanimasi, gelecekle ilgili beklentilerini ayrintili bicimde diisiinmesi ve
kararli davranmay1 6grenmesi gerekmektedir.

Guiniimiizde ergenler ¢ok gesitli ve karmagik uyaranlar ve yasam model-
leri ile hizli teknolojik degisim siirecinin etkilerine yogun bi¢imde maruz
kalmaktadir. Bu durum bir yandan genglerin diinyay1 daha zengin bigimde
algilamalarin1 saglarken, diger yandan ergenlik doneminde cinsel kimlikle-
rini saglikli bigimde gelistirmeleri ve kendi cinsinden ve/veya karsi cinsten
akranlariyla saygiya ve esitlige dayali saglikli iligkiler kurmalar i¢in dogru
kararlar alabilmelerini olumsuz etkilemektedir.

Cocuklarin ve ergenlerin iletisim ve bilgi teknolojilerini yogun bigimde
kullandiklari, internette ve sosyal medyada uzun siireler gegirdikleri bilin-
mektedir. Sosyal medya ve internet, ergenler i¢in cinsellik ve cinsel iligkiler
konusunda zengin ve kolay ulasilabilen bir bilgi kaynagina doniigmiistiir. Ile-
tisim ve bilgi teknolojilerinin denetimsiz ve kontrolsiiz kullaniminin ergenin
hatali cinsel normlar, abartilmis cinsellik, giivenli olmayan cinsel iligkiler
ve siddet iceren pornografi ile daha sik kargilagsmasina yol agtigi, dijital ile-
tisim aglarinin giinimuzdeki kadar yaygin olmadig1 donemde bile, Amerika
Birlesik Devletleri’nde diizenlenen cinsel egitim raporlarinda belirlenmis-
tir. Medyada cinsellik ve cinsel iligki konusunda karsilagilan bu gercekdi-
s1 imgeler, genglerin cinsellige iliskin algilarinin yani sira 6zgiivenlerini de
olumsuz yonde etkilemektedir.* Yogun bigimde karsilastiklar: bu mesajlarin
yani sira, gengler sosyal aglar iizerinden kendilerine istemleri disinda ulagan,

4| SIECUS (2004). Guidelines for Comprehensive Sexuality Education: Kindergarten-12th Grade (3rd Ed.). Washing-
ton, DC: Sex Information and Education Council for the United States
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gelisimlerine uygun olmayan saldirgan ve agik cinsel iletiler, goriintiiler ve
mesajlara da maruz kalmaktadir. Ergenlerin cinsellige iligkin olumlu tutum
geligtirmeleri ve saglikli bir cinsel kimlik olusturmalarin1 engelleyen siber
zorbalik, gencleri daha fazla kusatmakta, bu tir deneyimler ergenlerin ige
kapanma, depresyon, yogun kaygi ve korku, ¢aresizlik ve gii¢siizlik yasama-
larina neden olmaktadir.® Internet ve cep telefonlar araciligiyla cinsel igerik-
li mesaj paylasma ve bu tiir mesajlarla ilgilenme seklinde goriilen ve yiiksek
risk igeren davraniglarin da ergenler arasinda yayginlagtigi goriilmektedir.
Bu nedenle ergenlik doneminde verilen egitim, genglerin saglikli gelisimi ve
dogru kararlar vermelerine katki saglamada 6nem tagimaktadir.

CINSELLIKLE iLGiLi DEGERLERE SAHIP OLMA

Ergenlik doneminde, gencin ileriye doniik bedensel ve psikososyal sagligina
etkisi olabilecek kararlar arasinda cinsellikle ilgili olanlar 6nemli bir boyu-
tu olusturmaktadir. Karsilastigi ¢esitli olumsuz etkenlere ve baskilara kargin
dogru karar verme konusunda genclerin en 6nemli kilavuzu, cinsellikle ilgili
dogru degerlere sahip olmasidir. Bu agidan ergenlik doneminde cinsel dav-
raniglar1 yonlendirecek toplumsal degerlerin ergenlik doneminde genglere
cinsel saglik egitimi yoluyla kazandirilmas1 énemlidir.

Genglere, cinsellikle ilgili kararlarin1 verirken yol gosterici olabilecek
bazi degerler asagida verilmistir:

1. Cinsellik insan yagaminin saglikli ve dogal bir pargasidir.

2. Cinsellik tim insanlara 6zgidiir.

3. Cinsellik bedensel, sosyal, psikolojik, ahlakla ilgili ve duygusal bo-

yutlar igerir.

4. Her insan 6zeldir ve degerlidir.
Insanlar cinselliklerini farkli bigimlerde ifade ederler ve yasarlar.
6. Cogulcu toplumlarda her birey, digerlerinin cinsellikle ilgili farkl
deger ve inanclar olabilecegini kabul etmek ve bu farkliliga saygi
gostermek zorundadir.
Cinsel yasam zorlama ve somiiriiden uzak olmalidir.
Cinsel davranislar igten ve karsilikli giiven ve saygiya dayali olmalidir.
9. Bitiin ¢ocuklar cinsiyeti gozetilmeden sevilmeli ve korunmalidir.

o

e N

5| Nixon, C. (2014). Current perspectives: The impact of cyberbullying on adolescent health. Adolescent Health,
Medicine and Therapeutics, C. 5, ss. 143-158.

6 | UNESCO (2018). International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach (Revi-
sed Ed.). Paris:UNESCO
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Giivenli Davranis Geligtirme

Biitiin cinsel kararlarin etkileri ve sonuglari vardir.

Insanlarin cinsel yonelimlerine uygun davranma haklari vardir, ancak
secimlerinin sorumlulugunu tistlenmeleri gerekir.

Ailelerin ¢ocuklarina cinsellikle ilgili bilgi vermesi ve temel degerle-
r1 onlarla paylasmasi toplumun yararinadir.

Genglerin cinsel olgunluga ulagmalar siirecinde cinselliklerini arag-
tirmalar1 dogaldir.

Diigiintilmeden yasanan cinsel deneyimler risk igerir. Cinsel deneyim
oncesi genglerin saglik merkezlerinden bilgi ve destek alabilmeleri
onlar1 risklerden koruyan 6nemli bir saglik onlemidir.

Cinsel davraniglar (deneyimler) sorumluluk tistlenmeyi ve 6zdeneti-
mi gerektirir.

Istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve HIV bu-
lagsma riski s6z konusu oldugunda cinsel iliskiden uzak durmak ¢ok
etkili bir korunma yontemidir.

Gengler, yetigkin olma stirecinde cinsellikle ilgili degerlerini de ge-
listirirler.’”

Ergenlere, belirtilen bu degerlere dayanilarak cinsellik konusunda temel
bilgi, davranis ve tutumlarin kazandirilmasi cinsellik egitiminin temel amacg-
larindan biridir. Bu anlayisin igsellestirilmesi i¢in ergenin giivenli cinsellik
ile ilgili degerleri 6ztimseyerek kendi kisiligi ve davraniglar ile biitiinlestir-
mesi saglanmalidir. Gengte olugsmasi amaclanan cinsellige iligkin anlayigin
temel bilesenleri agagida belirtilmigtir:

Kendine saygi duyma,

Bagkalarina saygi duyma,

Cinsel iligkide kendisine veya baskasina yonelik istismardan kaginma,
Karsilikl1 giivene ve saygiya dayali bir cinsel iligki kurabilme,

Cinsel kararlarda ve iligkide karsiliklilig1 benimseme,

Kendine ve bagkalarina karsi agik ve diiriist olma,

Kendisi ve bagkalar1 i¢in elestirel bir bakis acis1 gelistirebilme,
Cinsel iligkiye yonelik haklarini, sorumluluklarini ve gorevlerini bilme,
Din, kiiltiir, cinsel tercih farkliliklarina kars1 anlayislh, hosgoriilii ve
ilgili olabilme,

Cinsel yasaminda 6z disiplin geligtirme.?

7| Lenderyou, G. & Porter, M. (1995). Sex Education: Values and morality. London: KPC Ltd.
8| SIECUS (1998). Filling the gaps, hard to teach topics in sexuality education. New York: National Guidelines Task

Force,

Sex Information and Education Council af US.
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Cinsellikle ilgili Karar Verme: Bireylerin saglikli ve doyumlu bir cinsel
yasam siirdiirmelerinde cinsellikle ilgili dogru karar verme becerileri etkili-
dir. Dogru karar verme siireci, bireyin kendi davraniglarinin sorumlulugunu
iistlenmesi yoluyla yeni ve karmasik yasantilarla/durumlarla bas edebilmesi-
ni saglayan temel bir yasam becerisidir.

Cinsellikle ilgili karar verirken, bireyin kendisi ve karsisindaki i¢in dog-
ru sonuglara ulasabilmesi, bazi konularda yeterlik kazanmasi gerekmektedir.
Bireye bu asamada yardimci olabilecek beceriler arasinda sunlar yer alir:

o Saglikl bir iletisim kurma yoluyla kars1 cinse yonelik empatik anlay1s

gelistirmek (kendini kargisindakinin yerine koyabilme)

» Kendi cinsinden ve kars1 cinsten akranlariyla cinsiyet rollerine ve cin-
sellige yonelik algilarini tartigma, arastirma ve degerlendirme yoluyla
zenginlestirmek

o Onyargili tutumlarin ve yanlis anlagilmanin bireyde yaratabilecegi
olumsuz etkileri anlayabilmek

Dogru karar verme siireci birbirine bagl olarak gelisen birtakim beceri-
leri gerektirir. Bu becerileri ve bunlara uygun diisiinme aligkanligini gelis-
tirmek baslangicta genglere giic gelmekle birlikte, tekrarlandik¢a kolay ve
dogal gergeklestirilebilen davraniglara dontismektedir. Temel konularla ilgili
karar verme siirecinde bireyler, olas1 segeneklerin her biri i¢in yararl ve za-
rarli yanlarin1 dikkatle ele almali ve degerlendirmelidirler. Degerlendirme
asamasinda genclerin dikkate almasi gereken temel noktalar sunlardir:

o Gengler cinsel iliskiye girme istegi ve iliskinin sinirlarin1 belirleme

konusunda bazen karar vermekte zorlanabilirler.

o Dogru kararlar verebilmek i¢in bireylerin her bir segenekle ilgili ay-
rintil1 bilgiye gereksinimleri vardir.

» Gengler verdikleri karar1 uygulamaya gecirirken giicliiklerle karsilagi-
labilirler. Bunlarla bas edebilmek i¢in dikkatli bir planlama yapmalari
gerekir.

o Gecmis kararlar degerlendirme, bireylerin deneyimlerinden yararlan-
malarina ve hatalarin1 yenilememelerine katkida bulunur.

» En iyi karar, genellikle bireyin degerleriyle uyumlu, kendisinin ya da
bagkasinin sagligini riske atmayan ve yasalara uygun olan karardir.

» Karsi cinsten ya da akranlardan gelen baskilar nedeniyle bazen cinsel-
likle ilgili dogru kararlarin alinmas: giiglesebilir.

o Cinsellikle ilgili kararlar bireyin gelecekteki sagligini ve yasam plan-
larini etkileyebilir.

o Alkol ve diger uyusturucular dogru karar verme siirecini bozabilir.
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 Cinsel iliskiye girmeden 6nce cinsel sinirlar belirlemek akiler bir yoldur.
o Karar verme siirecinde anne-babayla, giivenilir bir yetiskinle ya da bir
danigmanla konusmak yardimci olabilir.’

ATILGANLIK DAVRANISININ GELIiSiMi,
KARARLI OLABILME

Bireylerin, bagkalar katilmasa bile ne hissettigini sdyleme, bir istegi reddetme
ve kararlarini baski altinda kalmadan verebilme haklari vardir. Kendi haklarini,
bagkalarinin haklarini ¢ignemeden savunmak atilgan bir davranig sergilemekle
olur. Bireylerin kendilerini olduklari gibi anlatabilme, olumlu ve olumsuz duy-
gularini karsiya iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karsi koyabilme ve
karsisindakinden uygun bigimde istekte bulunabilme becerisi olarak tanimla-
nan atilganlik davranisi, 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir beceridir. Atilgan-
lik, genglerin bagkalarinin baskisi altinda karar vermeye direnebilme ve kendi
inandiklar1 dogrulara gore karar vermeleri agisindan 6nemlidir.

Atilgan davranig digerlerinin haklarin1 yok sayma anlamina gelen sal-
dirgan davranistan farklidir, ancak baz kiiltiirlerde saldirgan davranigla ka-
rigtirilabilir. Kendini agma ve ifade etme becerisi insanin temel gereksinimi
olmasina karsin, atilgan davranis sergileme daha ¢ok Bati kiiltiiriiniin 6zelli-
gi olarak degerlendirilmektedir. Bazi kiiltiirlerde bireyin isteklerini agik¢a ve
dogrudan ifade etmesi uygunsuz ve saygisiz bir tutum olarak yorumlanabilir.
Ozellikle de yetisme siirecinde gence empoze edilen ve toplumda yaygin
olan “otoriteye saygili olma,” “algakgoniilli ve anlayisli olma,” “isteklerini
acikga ifade etmeme” vb. bazi yanlis inaniglar, onu atilgan davranig goster-
mekten alikoyabilir.

Atilganlik davranisi kiiltiirel olarak farkli yorumlanabildigi gibi toplum-
da kabul goren cinsiyet rollerine gore de farkli algilanabilir. Ozellikle erkek
egemen toplumlarda erkekler i¢in dogal kabul edilen baz1 davranislar, aileler
ve toplum tarafindan kadinlar i¢in uygunsuz ya da kabul edilemez olarak
goriilebilmektedir.!® Toplumda kadinin “yumusak huylu,” “pasif ve boyun
egen,” “glicsliz” ve “yuvay1 kuran disi kus,” “gii¢lii erkegin arkasindaki gizli
gii¢” olarak tanimlanmasi kadinlarin atilgan davranis yoluyla kendilerini ifa-
de etmelerini engellemektedir.

29 <C

9| UNFPA (2014a). Operational guidance for comprehensive sexuality education: A focus on human rights and
gender. New York, UNFPA

10 | UNFPA (2014a). Operational guidance for comprehensive sexuality education: A focus on human rights and
gender. New York, UNFPA
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Cinsel iligkilerde ve cinsellikle iligkili davraniglarda atilgan bir yaklagim
sergileyebilmek onemlidir, ancak bazi1 durumlarda bu gii¢ olabilir. Atilgan
bir davranis gelistirildiginde asagidakiler rahatlikla yapilabilir:

o Sucluluk duymadan “hayir” diyebilme

« Kizginlik gostermeden “katilmiyorum” diyebilme

o Gereksinim duyuldugunda “yardim edin” diyebilme

Bireyler, tepkilerini disavurmada genellikle ti¢ yapisal kisilik 6zelligi
gosterirler. Cekingen, kararli ya da saldirgan olabilirler. Bu 6zellikler Tablo
8.1’de temel kisilik yapilar i¢inde agiklanmaktadir.

Cekingen (Pasif) Kisilikli Bireyler

- Kendi haklarini kararli bicimde savunamazlar.

- Kararlarini bagkalarinin degerlerine gore verirler.

- Baskalarinin isteklerine dncelik verir, onlara uyar ve her sdylediklerini onaylarlar.
- iliskide rahatsiz olduklarinda, haklarina saldirildiginda sessiz kalirlar.

- Yetersiz kaldiklar, hata yaptiklari inanciyla surekli 6zur dilerler.

Atilgan (Kararh) Kisilikli Bireyler

- Kendi haklarini, baskalarinin haklarini cignemeden savunurlar.

- Kendilerine ve baskalarina da saygi gosterirler.

- Etkili konusur ve etkin dinlerler.

+ Olumlu ve olumsuz dusuncelerini, duygularini agik¢a gosterir ve soylerler.

. Itici olmadan kararli davranirlar.

- Bildikleri konularda kendilerine glvenli davranirken, bilmedikleri konularda
iddiaci ve israrci olmazlar.

- Kendilerini “bdyle disunlyorum” ya da “bdyle hissediyorum” biciminde, ben dili
ile ifade ederler.

Saldirgan Kisilikli Bireyler

- Baskalarinin haklarini disinmeden kendi haklarini savunurlar.
- Oncelikle kendi cikarlarini distnrler.

- Her zaman kendi istedikleri olsun isterler.

- Hatay! hep baskalarinda ararlar.

- Baskalarini baski altinda tutmaya calisirlar.

- Surekli herkesle ve her konuda tartisirlar.

- Baskalarini ezmek pahasina istediklerine ulasirlar ve alirlar.

Tablo 8.1 Temel Kisilik Yapilari
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Cekingen davranis yoluyla iletisim kuran kisiler duygularim1 ve istek-
lerini saklamaya egilimlidir. Pasif bireyler karsilikli etkilesimde genellikle
susmayi, alttan almay1, karsisindakini yatistirmayi tercih ederler. iletigim-
lerinde, “Ben 6nemli degilim,” “Duygularim 6nemli degil” gibi mesajlar-
la s6zel veya sozel olmayan ifadeler kullanirlar. Bu ve benzeri boyun egici
davranislar bireyin benlik saygisini azaltir ve istenmeyen mesajlarla basa
cikmasini zorlagtirir.

Atilgan bireyler kisiler arasi iletisimlerinde agik, esnek, digerlerinin hak-
larin1 anlayan ve gozeten, aym1 zamanda kendi haklarin1 da bilen ve koru-
yan kisilerdir. Duygu ve diisiincelerini dogrudan ifade edebilmek, atilgan
davranig gosteren bireylerin benlik saygilarini artirmakta, endise duygula-
rin1 azaltmakta, iligkilerde daha fazla saygi gormelerini, hayatlan ile ilgili
hedeflere ulagsmada daha basarili olmalarini, kendi duygu ve diistincelerini
daha iyi anladiklan i¢in diger insanlarla daha etkin iletisim kurabilmeleri-
ni saglamaktadir. Atilgan davraniglar tizerinde gelisen iligkiler sevgi, saygi,
kargilikli haklarin ve sorumluluklarin da farkinda olma, empati tizerine te-
mellenmektedir.

Saldirgan davranig gosteren bireyler karsilarindakilerine emrederler,
kiiguik dustirmeye galigirlar ve onlar1 kullanarak kendi amaglarina ulasirlar.
Bu tiir insanlar, karsilarindaki insanlarda savasma ya da kagma tari tepkiler
olustururlar. Saldirgan davranis, genelde cezalandirici, sucglayici ve 1srarci-
dir. Saldirgan davraniglar sergileyen kisiler, karsilarindaki bireylerin kendi-
lerini 6nemsiz ve incinmis hissetmelerine ve kendilerini savunmalarina yol
agmaktadir.

Gengler, toplumsal yasamin karmasik yapisi i¢inde ¢esitli kisilik 6zellik-
lerine sahip insanlarla ve taleplerle karsilagsmakta ve yeni durumlara uyum
saglamak zorunda kalmaktadirlar. Karsilikli iletilerin dogru algilanmasi ve
uygun tepkilerin verilmesi durumunda iki taraf i¢in doyum verici olan bu
stireg, yanlis anlagilma durumunda ¢atismaya doniisebilir. Genglere, talep-
lerini dogru iletebilmeleri, istemedikleri konularda goriislerini zorlanmadan
dile getirebilmeleri, ¢atisma durumlarinda zarar gérmemeleri i¢in asagidaki
nitelikler kazandirilmaya ¢aligilmalidir:

» Disiincelerinde duriist ve agik olmak

o Gorislerini anlasilir, kararli ve net bigimde iletmek

o Duygu ve gereksinimlerini ertelemeden, hissettigi anda ve bi¢cimde

ortaya koymak

» Kararl bir beden dili (jest, mimik, durus vb.) kullanmak

« Kendi adina konusabilmek

o Istemedigi cinsel iliskiyi ve zorlayici her tiirlii talebi reddetmek
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KARARLI MESAJLAR

Insanlar duygu ve diisiincelerini s6zel ya da sozel olmayan yollarla karsila-
rindaki bireylere iletirler. Bireyler kendilerini ifade ederken farkli iletigim
yollar1 kullanirlar, bu nedenle digerlerinden gelen mesajlar1 dogru anlamak
ve uygun tepki gostermek bazen gii¢ olabilir. insanlarin kendilerini ifade
bi¢imleri kendi inanglarindan, ailesel ya da kiiltiirel arka planlarindan, cin-
siyetlerinden ya da iginde bulunduklar1 ortamdan etkilenebilir. Ornegin bazi
kiltiirlerde insanlarla g6z temasi kurmak, kendini agik¢a ifade etmek saygi-
sizlik olarak goriilebilir. Kisinin kendini gii¢siiz olarak algiladig: iligkilerde
de duygu ve diisiincelerini ifade etmesi ve istemedigi durumlarda “hayir”
diyebilmesi giigtiir.

Gengler sosyal yasamlarinda, yetiskinlerle ve akranlariyla iligkilerinde,
sosyal medya ve sanal diinyada kurduklar1 baglantilarda ¢esitli tiirden me-
sajlarla kargilagsmakta ve bunlar1 yorumlayarak dogru kararlar vermek du-
rumunda kalmaktadir. Karar verme siirecinde kargidan gelen mesaji dogru
algilamak ve karsidaki bireye agik ve net mesajlar vermek onemlidir. Bire-
yin anlatmak istedikleri ile bunu iletmede kullandi1g1 mesajlar bazen yapisal
olarak ¢eligkilidir; bazen de karsidaki birey tarafindan kolay anlagilir ve
acik olmayabilir.

Karisik mesajlar, sozlerle davraniglarin birbiriyle g¢eligkili oldugu du-
rumlardir. Ornegin igkili bir ortamda bas basa iken erken cinsel iliskiye
kars1 oldugunu soyleyen bir geng arkadas: tarafindan farkli yorumlanabilir.

Anlagilamayan mesajlar belirsiz, anlasilmaz ve ¢arpik bigimde ifade
edildigi i¢in karsidaki birey tarafindan anlasilamayan ve yanlig yorumlanan
mesajlardir. Ornegin, “Seninle cinsel iliskiye varim, ama ailemi de iizmek
istemiyorum; neyse aslinda artik kendimi diistinmeliyim, bilemiyorum, ka-
rarsizim” bigimindeki mesajlar gibi.

Her iki mesaj da kararsizlik yaratarak karsidaki bireyden istenmeyen
tirden ve catigma yaratici taleplerin gelme olasiligini artirabilir.

Bazi durumlarda gencler karsilarindakilere isteklerini kararli bigimde
gostermelerine karsin, karsilarindaki insanlar ayni1 goriiste olmayabilir ve
istemedigi davranislar i¢in baski yapmayi siirdiirebilir. Bu tiir durumlarda
karardan caydirmaya, konuyu dagitmaya ya da baski uygulamaya c¢alisabi-
lirler. Benzer durumlarla bag edebilmeleri i¢in ergenleri haklar1 ve yardim
isteyebilecekleri destek kaynaklar konularinda bilgilendirmek gerekmekte-
dir. Ayrica genglerin ¢atisma durumlarinda ve baski altindayken kararliligi-
n1 koruma ve atilgan davranig gosterme yollarin1 gelistirmeleri i¢in destek-
lenmeleri onemlidir.
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Kisiler arasi iligkilerde atilgan davranig gosterme yollar1 konusunda gen-
cin gergeklestirmesi beklenen davranislar soyle siralanabilir:

Karsidan gelen talebi dikkatle dinleyerek iyi anlamak ve sakin ancak
kararli bir ses tonuyla yanitlamak,

Iletisimde “ben dili “kullanmak, suglayici ve tehdit edici nitelikteki
mesajlar tasiyan “sen dili” ifadelerinden kaginmak,

Sozel iletisimde kullanilan ifadeler ile beden dili olan jest ve mimik-
lerin tutarli olmasina 6zen gostermek,

Karsidaki bireye, duygu ve distincelerinin dikkatle dinlendigi ve an-
lasilmaya calisildigini hissettirmek,

Kabul edilmeyecek talepleri, iletisimin baginda agik ve net bigimde
reddederek kararsizlik izlenimi olugturmamak,

Karsidakinin anlayabilecegi basitlikte ve agiklikta “hayir” cevabinin
gerekgesini agiklamak,

Karsidakinin 1srar etmesi, dikkati bagka yone ¢ekmeye caligsmasi ya da
duygusal baski uygulamasi durumlarinda, “hayir” yanitini kararlilikla
tekrarlamak,

Ortamdan uzaklagarak gerekli durumda giivenilir bir yetigkinden yar-
dim istemek.

AKRAN BASKISI VE TACIZE UGRAMAK

Akran baskisi bireye yasitlari tarafindan disiince, duygu ve davranislarini
etkilemek amaciyla yapilan zorlamadir. Akran baskisi olumlu veya olum-
suz yonde olabilir; her iki durumda da bireyin degerlerini ve davranislarini
etkiler.

Olumlu Yonde Akran Baskisinin Etkileyebilecegi Alanlar:

Okul ve okul dis1 kisiligi gelistirici etkinliklerde gorev almak
Hedeflere ulagsmak (meslek se¢imi, okulda basari, olumlu kimlik ge-
ligtirme vb.)

Bedensel, psikolojik ve cinsel sagliga dikkat etmek

Olumsuz Akran Baskisinin Etkili Olabilecegi Alanlar:

Alkol ve bagimlilik yapan madde kullanmak

Okula ya da derslere devamsizlik yapmak

Cevreye ya da bagkalarina ait mallara zarar vermek

Uygun olmayan zaman ve bigimde cinsel iliskiye yonelmek
Yasal olmayan davraniglara yonelmek
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Ergenlerde akran grubuna aidiyet (ait olma duygusu) istegi giiglii oldu-
gundan akranlarindan gelen baskilara kolayca boyun egme olasilig: yiiksek-
tir. Olumlu yonde etkilenmeler sonucu ortaya ¢ikan akran baskisi gencin
kisilik gelisimine katkida bulunurken, olumsuz akran baskisi duygusal ve be-
densel agidan biiyiik zararlara yol acabilir. Bu nedenle ergenlere akran grup-
larindan gelen zorlayici etkilere kars1 durabilme yeterliligi kazandirilmalidir.
Genglerin zarar verici nitelikteki akran baskisina “hayir” demelerinin, onlara
kazandirabilecekleri konusunda bilgilendirilmeleri gerekir. Oncelikli olarak
ergenin kendini, tiim yonleriyle tanimasina ve degerlerini olusturmasina yar-
dimci olunmalidir. Gencin karar verme siirecini bilmesi ve uygulama yeterli-
ligini kazanmasi, kendini iyi hissetmesine ve giiven duymasina, 6zsaygisinin
artmasina, diger bireylerin saygisini kazanmasina ve tehlikelerden uzak kal-
masina katkida bulunur.

Ergenlik doneminde akran baskisinin en yogun yasandigi alanlardan biri
cinsel kimlik gelisimi ve cinsellikle ilgili kararlar olmaktadir. Popiiler kiiltiir
ve medya araciligiyla genglerin yogun bigimde cinsel odakli mesajlara maruz
kalmasi, her iki cins i¢in ancak ozellikle kiz ergenler agisindan beden imge-
lerini ve beden biitiinliiklerini bozan, kendilerini arzu edilen cinsel nesneler
olarak algilamalarina neden olan bir anlayisa yol agmaktadir. Cinsellestirme
ve nesnelestirme igeren bu yaklasimin ergenlerin karsi cinsle oldugu kadar,
kendi cinsten akranlari ile olan iligkilerinde de cinsel iligskide saygi ve karsi-
likl1 hosgort, flortlesme, iligkilerde baski, zorlama ve siddet konularindaki
tutumlari tizerinde etkide bulunmaktadir.!' K1z ergenler akran iligkilerinde po-
pilerligi ve giiclii olmayi, cinsellikle ve karsi cinse yonelik cinsel davraniglar
sergileme ile iligkilendirmektedir. Cinsellige iliskin abartili mesajlar ve kadin
bedeninin bir cinsel nesneye doniistiiriilmesi, beden biitiinligiinii bozmanin
otesinde onlarin riskli cinsel davraniglara yonelmelerine ve cinsel iligkide
baskiya daha az direnmelerine neden olmaktadir.!? Erkeklerin kadinlari bir
birey yerine cinsel bir nesne olarak gormesi, kadinlarin kendilerini biitinligi
olan bir birey yerine cinsel nesne olarak algilamasi; birlikte esitlige, sevgi ve
paylasima dayali saglikli bir iligki siirdirmelerini engellemektedir.'®

Ergenlik donemindeki genglerin onemli bir bolimii akranlari tarafindan
istenmeyen sozler ve davraniglarla karsilasarak cinsel tacize ugradiklarini

11 | APA, Task Force on the Sexualization of Girls. (2007). Report of the APA Task Force on the Sexualization of
Girls. Washington DC:APA

12 | Grabe, S.,Ward, L. M., & Hyde, J. S. (2008).The role of the media in body image concemns among women:A
metaanalysis of experimental and correlational studies. Psychological Bulletin, 134, 460-476.

13 | Schooler, D., & Ward, L. M. (2006).Average joes: Men’s relationships with media, real bodies, and sexuality.
Psychology of Men and Masculinity, 7, 27-41.
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belirtirken, bu durumdan kiz ergenler daha yogun bigimde etkilenmektedir.'*
Cinsel igerikli sakalar, yorumlar, rahatsiz edici bakiglar akranlar arasi taciz
davraniglar1 arasinda basi ¢ekerken, bunlari istenmeyen dokunma, sarilma,
cimdikleme gibi fiziksel temas i¢eren davraniglar izlemektedir. Tiirkiye i¢in
yaygin bir durum oldugu soylenmese de her ti¢ ergen kizdan birinin “siklik-
la” ya da “bazen” akranlarindan cinsel igerikli saka, 6zel bolgelerine dokun-
ma ya da sarilma tirii fiziksel temas ve fiziksel goriiniimlerine iligkin elestiri
ile karsilastiklarini belirleyen arastirma bulgular1 vardir. Bu durumun iilkeler
arasinda benzer oldugu iddia edilmektedir.'

Kiiltiirel, bireysel ya da iliskiye bagli nedenlerle ergenler akranlariyla
etkilesimlerinde istemleri diginda baskilarla ve zorlamalarla karsilagabilirler.
Bu tarz etkilesimlerde ergenin durumu degerlendirerek atilgan davranig gos-
termesi onemlidir. Ancak bazi hallerde bir yetiskin ya da uzmanin, akranlar-
la iligkilerde zorlama ve baskilarla basa ¢ikma konusunda ergene yardimci
olmasi gerekir. Gencin, iligkilerinde istenmeyen ve riskli durumlarla karsi-
lastiginda yardim alabilecegi kurum ve kisiler konusunda bilgilendirilmesi,
cinsel saglik egitiminin amaglarindan biridir.

CiNSEL DAVRANISLARLA iLGiLi KARARLAR

Aileler, biiytime stirecinde ¢ocuklarin ve genglerin cinsiyet kimligi kazanma-
larinda, toplumda yaygin cinsel rolleri 6grenmelerinde ve cinsel yasamlari
konusunda dogru kararlar alabilmelerinde kilit rol oynarlar. Bununla birlikte
gengler genellikle iligkiler ve cinsellikle ilgili konular aileleri disinda kay-
naklardan 6grenmektedirler. Ergenler farkli kaynaklardan cinsellikle ilgili
karmasik ve geligkili mesajlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bir yandan tele-
vizyonda, internet ve sosyal medyada izledikleri dizi kahramanlari, pop star-
lar, video fenomenleri yoluyla cinselligin ¢ekici ve istenen bir eylem oldugu,
cinselligin nesnelestirilmesinin ve kigkirtict olmasinin istendigi, cinselligin
cekiciligi ve popiilerligi artirdigr mesajlan iletilmekte, diger yandan nedenini
ve ne kadar stirmesi gerektigini bilemedikleri bi¢imde cinsel iligkiyi ertele-
meleri 6nerilmektedir. Ergenlik doneminde akran gruplari iginde cinsellik ve
cinsel iligki tartigmalar gencin ilgisini gekmekte ve akranlarindan cinsel ey-
lemde bulunma yoniinde baski ile karsilagabilmektedir.

14 | APA,Task Force on the Sexualization of Girls. (2007). Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls.
Washington DC:APA. UNESCO (2018). International technical guidance on sexuality education: An evidence-in-
formed approach (Revised Ed.). Paris:UNESCO

15 | American Association of University Women. (2001). Hostile hallways: Bullying, teasing, and sexual harassment
in school. Washington, DC:American Association of University Women Educational Foundation
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Ergenler kendi cinslerinden ve karsi cinsten arkadaslan ile ¢ok fark-
I1 bigimlerde iligkiler yasarlar. Ergenlik doneminde genglerin karsi cinsten
akranlar ile yasadiklar flort iligkileri cinsellikle ilgili temel deneyimlerini
olusturur ve 6nemlidir. Gengler flort iligkileri yoluyla karsi cinsle arkadas-
lik eder, deneyim paylasir, yakinlik kurar ve sevgiyi yasarlar. Karsi cinsle
kurduklarn yakin iligkilerde gengler, sevgiyi farkli yollarla iletmenin ¢esitli
yollarin1 dener, birlikte eglenirken yeni seyler deneyimlemenin ve sosyal
becerilerini gelistirmenin farkli yollarin1 6grenirler.

Ciftlerin uzun stireleri birlikte gegirmesi ve paylagimlarin gesitlenmesi
iligkide cinsel deneyim yasama olasiligim artirir. Oysa cinsel iligkide bu-
lunma kararin1 vermek son derece onemlidir. Bu iligki hemen olup biten
degil, iki kisinin karsilikli distintip hissedip paylasmaya karar verdigi bir
yasant1 olmalidir. Cinsel iligkiye girme konusundaki kararin ve sonuglari ile
ilgili sorumlulugun yalnizca gence ait oldugu vurgulanmalidir. Kendisi i¢in
cinselligin sinirlarini belirleyinceye ve yeterli olgunluga ulasincaya kadar
cinsel iligkiyi ertelemenin ona zaman kazandirabilecegi ve zor durumlarda
kalmasin1 engelleyebilecegi belirtilmelidir. Bu konuda verilecek bir egitim-
de, genclere cinsel iligkiyi erteleme nedenleri agagidaki konular ¢ergevesin-
de ele alinarak tartisilabilir:

Cinsel Iliskiyi Ertelemeyi Gerektiren Nedenler:

« Ergenler cinsel birlesmeyi igeren bir iligki i¢in hem bedensel hem de
sosyal olarak olgunlagsmamiglardir.

o Gebelik, CYBE ve AIDS’den korunmada cinsel iligkiyi erteleme en
etkili yoldur.

» Flort eden gengler iligkilerinin cinsel boyutunu ve sinirlarini, toplum-
sal kurallar1 da goz oniine alarak belirlemelidirler.

o Flort eden gengler, cinsel iliski konusunda birbirlerinin kurallarina
ve sinirlarina uymali, saygi gostermelidir.

o Duygusal iligski yasayan ¢iftler duygularini cinsel iligki olmadan da
birbirlerine, el ele tutusarak, opiiserek, kucaklasarak, onu sevdigini
soyleyerek, duygularini agiklayan ifadeleri igeren yazarak gostere-
bilirler.

Tim bunlara karsin gengler zaman zaman istenmeyen cinsel zorlama-
larla karsilasabilirler. Bunu engellemek i¢in gengler, yakindan tanimadigi
ve giiven duymadigi kimselerle yalniz olmamasi, yardim ¢agiramayacagi
1ss1z yerlere gitmemesi, tanimadig1 kimselerin arabayla gotiirme tekliflerini
kabul etmemesi ve herhangi bir zorlamayla karsilastiginda kesin ve kati bir
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tavirla tepkisini gostermesi, bagirarak yardim istemesi, rahatsizlik duydugu
ortamlar1 hemen terk etmesi gerektigini bilmelidirler. Grup olarak gidilse
bile, fikrini degistirdiginde evine tek basina donebilecegi yerleri tercih et-
mesi onerilebilir.

Gengler baz1 durumlarda da yakin iligki i¢inde bulunduklar kigiler ta-
rafindan istemedikleri davranislara zorlanirlar. Flort siddeti olarak adlandi-
rilan bu durum, romantik iligki yasayan ¢iftlerden birinin digerine, fiziksel,
duygusal, cinsel yonden zarar verecek davraniglarda bulunmasi ve bunlari
yapmaya zorlamasi durumudur. Bu durumla ilk bulusmada karsilagilabi-
lecegi gibi, iligkinin ilerlemis agsamalarinda da ortaya ¢ikabilir. Duygusal
olarak baglandig: birisinden gelen bu tiir davraniglarla karsilasan gengler,
dogru karar verme ve atilgan davranig gosterme konularinda daha fazla giic-
luk yasayabilirler.
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ALISKANLIK VE BAGIMLILIGA NEDEN OLAN
MADDE KULLANIMI

Biiytime ve bagimsizligim1 kazanma siirecinde olan ergenin ¢evresi beden-
sel ve psikolojik sagligini tehlikeye sokabilecek cesitli etkenlerle sarilmig
durumdadir. Medyadan alinan mesajlar ve olumsuz akran baskist, ailevi so-
runlar genci sigara, alkol ve bagimliliga neden olan madde (uyusturucu vb.)
kullanimina yoneltebilir. Gelismis tilkelerde yillardir sorun olan bagimliligin
bizim iilkemizde de son yillarda 6zellikle ergenler arasinda goriilmeye bag-
lanmasiyla birlikte, sorunun tanimlanmasina ve ¢éziimiine yonelik ¢aligma-
lar da baglamistir. Yapilan arastirmalar, lise 6grencileri arasinda sigara, alkol
ve uyusturucu kullaniminin kiigtimsenemeyecek oranlarda oldugunu ortaya
koymaktadir. Avrupa Birligi (AB) tarafindan yayimlanan 2019 Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Raporu’nda iilkemizde son yillarda artan
miktarlarda uyusturucu maddelerinin ele gegirildigi ve bunlarin kullanimi-
na bagh olimlerin de sayica yiikseldigi goriildiigiinden, aligkanlik yaratan
maddelerin kontroliiniin tartigilmasi 6nemli goriilmektedir.! Adalet Bakanli-
g1 verilerine gore 2011°de asir1 doza bagh olenlerin sayis1 105 iken bu say1
2017°de 941’e yiikselmistir.2 Ozellikle geng yastaki oliimler dikkat gekicidir.

Aligkanlik ve bagimliliga neden olan maddeler ¢cok degisik bicimlerde
alinabilir. S1vi veya kati olarak yutulabilir, duman halinde ice ¢ekilebilir, cilt
alt1, adale i¢i veya damara igne yoluyla alinabilir. Kiginin bir maddeyi belirli
stire kullandiktan sonra, disaridan yardim almaksizin birakmasinin zor, hatta
olanaksiz olmasina bagimlilik adi verilmektedir. Bagimlilik fizyolojik, psi-
kolojik veya her ikisinin bir arada bulunmasi bi¢giminde olabilir.

1| “Uyusturucular, Uyancilar (1-9),” Ozgen Acar’in yazi dizisi, Cumhuriyet Gazetesi, 14 istanbul. Haziran
2019- 16 Temmuz 2019 aras1, Yenigiin Haber Ajansi Basin ve Yayincilik AS, Istanbul.

2| “Yiiksek Doz Oliim: AB izleme Raporuna Gore Uyusturucu Madde Kullanimi Artiyor,” Cumhuriyet Gazete-
si, 17 Haziran 2019, Yenigiin Haber Ajansi Basin ve Yayincilik AS, Istanbul.
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Fizyolojik bagimlilikta birey maddeyi almadig1 ya da azaltt1ig1 durumlar-
da yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Sinir sistemi hiicrelerinin iglevini siir-
diirmesi i¢in birey bu maddeyi devamli almak ve miktarini artirmak zorunda-
dir. Yoksunluk halinde alinan maddeye gore degisebilen; kaslarda agri, mide
agrisi, titreme, ates, bulanti, kusma, ishal, géz ve burun akintisi, terleme,
uykusuzluk, hayal gérme, tisiime, sicak basmasi, ellerde titreme gibi fizyolo-
Jik rahatsizliklar ortaya cikar.

Psikolojik bagimlilikta, maddeyi stirekli kullananlarda maddenin yeni-
den alinmasi i¢in dayanilmaz siddette bir istek duyulur. Bu durumdaki birey
maddenin kendinde yarattig1 etkiyi yeniden yasayabilmek icin asir1 ve ¢cok
giiclii bir istek i¢indedir.

Bagimhhk Yapan Madde Kullanimina
Neden Olan Durumlar

Kisisel gelisme siirecinde, kendini kanitlama ve biiyimenin getirdigi sorum-
luluklarla bag etmenin 6nem kazandig1 ergenlik doneminde, gesitli nedenler-
le herhangi bir maddeye bagimlilik gelisebilir. Ergeni buna yonelten pek ¢ok
neden olabilir. Asagida bu nedenler siralanmistir.

Psikolojik Yapi ve Kisilik Ozellikleri

Ergenin psikolojik gelisimindeki aksamalar, 6zgiiveni zayif ve kaygili bir
kisilik yapisina sahip olma, duygusal bakimdan olgunlasmamis olma, ken-
dini degersiz algilama, meraklilik, karamsarlik ve giivensizlik gibi kisilik
ozellikleri.

Psikolojik Hastaliklar
Baz1 psikolojik sorunlar nedeniyle yatistirici ve rahatlatici olarak kullanilan
maddelerin aligkanliga dontigmesi.

Aile Yapisi

Ailede madde kullananlarin olmasi, aile yapisindaki sorunlar, asir1 disiplin
ya da asir1 hoggorilu yaklasimlar, parcalanmig aileler, ekonomik giicliikler
nedeniyle erken yasta calismaya baslama, ¢ocuga yeterli sevgi, giiven ve
destegin gosterilmedigi aile ortamlari.

Arkadas Cevresi

Madde kullaniminin yaygin oldugu arkadas gruplarina giren ergenlerde gru-
ba aidiyetin siirebilmesi i¢in kullanima baglama ve bunun aligkanliga doniis-
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mesi, arkadas grubunun 6zendirici yaklagimlari, merak duygusu ve 6zenme,
koti niyetli kigilerce bilerek yonlendirilme, arkadas ¢evresinde maddeye ko-
lay ulasabilme, cinsel sorunlarina ¢6ziim olacag: diistincesi.

Toplum

Toplumun maddeye yonelik tutumu, komsular arasinda sucluluk, yoksulluk,
hastalik gibi olumsuz 6rnekler, biiyiik kentlere tasradan gelen genglerin igine
distiigi yalnizlik ve iletisimsizlik, ekonomik sorunlar, madde kullanimina
kars1 hosgoriili ortam, maddelere kolayca ulasabilme, korunmay1 ve tedaviyi
saglayacak destek kurumlarinin bulunmamasi ya da yetersizligi.

Kullanilan Maddenin Ozellikleri
Bazi maddeler, kullaniminda olumsuz etkilerin hemen ortaya ¢ikmasi ve
kullaniminin gii¢ olmas1 nedeniyle uzun siire kullanilamazken; bazilarinin
olumsuz etkilerinin ve bagimlilifa neden olmasinin uzun siire almasi nede-
niyle fark edilmesinin zor olmasidir.

Ergenlerin yagaminda olumsuz etkilenmeler yaratabilen ve genel olarak
bagimlilik yapan maddeler olarak tanimlayabilecegimiz bu maddeler asagi-
da kisaca ele alinmaktadir. Sigara, elektronik sigara, nargile, alkol ve genel
olarak bagimliliga neden olan diger maddelerin (uyusturucu ve uyaricilar)
etkileri ve korunmak i¢in hangi d6nlemlerin alinabilecegi tartisilmaktadir.

SIGARA KULLANIMI VE ETKILERI

Ergen, sigaray1 daha ¢ok toplumda yer kazanmak, biiytudiigiini kanitlamak
ve kurallara kars1 ¢ikmak amaciyla igmektedir. Sigara, nikotin, katran, kar-
bonmonoksit gibi tehlikeli maddeler igermektedir (¢ogu zehirli olan binlerce
kimyasal). Soluk borusunda tahris, solunum yolu hastaliklar1 (KOAH vb.),
kanin oksijen tutma kapasitesini azaltma, dolagim sisteminde bozukluk, kan-
ser yapici ozellikler, agiz kokusu ve diglerde sararma, mide rahatsizliklari,
ureme sisteminde olumsuz etkilenmeler gibi zararlara yol agabilir. Sigara
bedensel ve psikolojik bagimlilia neden olmaktadir. Sigara igilen ortam-
larda bulunmak da igmek kadar zararlidir. Pasif igicilik olarak adlandirilan
bu durumda ortamdaki kisi sigara dumaninda bulunan ¢esitli zehirli kim-
yasallar1 (benzen, nikotin, karbonmonoksit, kadmiyum, katran, arsenik vb.)
solumakta ve i¢en kisi gibi zarar gorebilmektedir.

Son yillarda hiikiimetlerin aldig1 yasal tedbirler sayesinde (kamuya agik
alanlarda, kapali alanlarda sigara i¢ilmesinin yasaklanmasi, araglarda da kul-
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laniminin 6nlenmesi vb.) “Dumansiz Hava Sahalar1” yaratilarak 6zellikle
icmeyenlerin de sagligin1 korumaya yonelik onlemlerin alindig1 goriilmek-
tedir. Ancak alinan tiim bu o6nlemler yeterli olamamakta ve sigaraya bagl
hastaliklar hald bir sorun olusturabilmektedir. Bu nedenle 6ncelik sigaraya
hi¢ baglamamak/aligmamaktir.

Bunun ig¢in g¢esitli dnlemlerin alinmasi onerilmektedir;

» Ailede, ¢evrede veya okulda sigara aligkanlig1 olan bireylerin olmamasi,

o Sigaraya baglamama konusunda kararli davranmak,

o Sigara paketi tagimamak,

» Baskasinin sigarasindan igmemek,

o Cakmak veya kibrit tagimamak,

o Sigaraya baglama istegine kars1 psikolojik ya da tibbi yardim almak

sayilabilir.

Genglere sigaranin cinsel saglik tizerindeki etkileri konusunda bilgi veril-
mesi, onlar1 bu aligkanliktan korumakta etkili olabilir. Bu kapsamda asagida
yer alan, aragtirma sonuglarina dayali olumsuz etkiler tizerinde durulmasi
onerilir:

» Erkeklerde sperm sayisini azaltmakta, kisirliga yol acabilmektedir.

o Erkeklerde cinsel istegi azaltabilmektedir.

o Damarlar tizerinde sikistirici, daraltici etkisi oldugundan cinsel organ-

larin iglevini bozmaktadir.

o Gebe annelerde, disiik dogum agirlikli bebeklere ve bazen de bebek-

lerde zihinsel gerilige yol agmaktadir.

ELEKTRONIK SiGARA KULLANIMI VE ETKILERI

Elektronik sigara tiitiin dumanina benzeyen, ancak duman yerine aromali
nikotin buhari iireten pille ¢alisan cihazlara verilen addir. Farkli markalarda
250’den fazla bigimde (sigara, puro, pipo, nargile) tim diinyada satilmakta-
dir. Sigara kullaniminin yasaklanmasi ya da sigaray1 birakmak isteyenlerce
tercih edilebilmektedir. Bilinenin aksine elektronik sigaranin sigaray1 birak-
ma konusunda yardimci olmadigi ortaya konmustur. Ayrica yapilan galig-
malar tersine bir etki olusturarak elektronik sigaranin nikotin bagimliligin
sirdiirdiigiinii ve birakma davranigini engelledigini gostermektedir.® Ozel-
likle son yillarda ortaya ¢ikan, 6liime bile yol agabilen durumlarin elektro-

3 | “Elektronik Sigaranin 5 Gergegi,” Cumhuriyet Gazetesi, 19 Haziran 2019. Yenigiin Haber Ajansi Basin ve
Yayincilik AS. Istanbul
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nik sigarada bulunan bazi kimyasallardan kaynaklandig1 diiiiniilmektedir.*
Bu nedenlerle gittik¢e yayginlasan elektronik sigara kullanimina yonelik
onlemlerin alinmasi ve ergenlerin konuyla ilgili bilgilendirilmesi 6nem ka-
zanmaktadir.

NARGILE KULLANIMI VE ETKILERI

Kamusal alanlarda sigara vb. maddelerin i¢ilmesinin yasaklanmasi olumlu
olarak gorilmekteyse de daha az zararli oldugu disiiniilen nargile kullani-
minin yayginlagmasi gibi bir sorunun varligi devam etmektedir. Ozellikle
genclerin siklikla gittigi ¢ay bahgesi, kahve, kafe vb. mekanlarda; soguk
veya sicak igeceklerin yani sira nargile servisinin de yapilmasi bu maddeyi
daha da tehlikeli hale getirmekte ve yaygin karsilasilan bir bagimlilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sigaranin hastalik yapici ve 6ldiiriicii etkileri bilinse
bile, nargilenin etkileri ¢ok fazla bilinmemektedir. Oysa nargile de bir tiitiin
urtintidiir ve diger tiitiin tirtinleri gibi kanser, solunum yolu hastaliklari, kalp
ve damar hastaliklart vb.’ne yol agabilmektedir. Dumani sudan gegtigi i¢in
zehirli maddeleri icermedigi varsayilarak tiiketiminin zararlt olmadig: diisii-
nilmektedir. Oysa nargile akciger kanseri, mesane kanseri ve agiz kanserleri
gibi hastaliklara neden olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2005’te yaptig1
bir aragtirmaya gore bir nargile seansinda ¢ekilen duman hacmi 50 sigaraya
esittir. Gengleri hedef alan tiitiin endiistrisi nargilede kullanilan tiriinlerde
sekerli ve aromali katki maddeleri kullanarak i¢imini kolaylastirmakta ve
tiketimin yayginlagmasina neden olmaktadir. Bu tiir tiitiinlerde bulunan se-
kerin yanmasiyla ortaya ¢ikan toksik maddeler, tutiinden olusan nikotinle
etkilesime girerek daha da zarar verici hale gelmektedir. Nargile iciminin
uzun siireli olmasi (yaklasik 20-80 dakika siirebilmektedir)® ve ortamda olu-
san duman KOAH hastalig1 riskini de artirmaktadir. Bu nedenlerle ergenler
arasinda nargile kullanimina yonelik onlemlerin de alinmasi gerekmektedir.
Ayrica nargile i¢imi sirasinda kullanilan marpuglarin da elden ele dolastig
bilinmektedir. Bu durum degisik hastaliklarin bulagmasina yol agabilmekte-
dir (Influenza vb.).% Genglerin siklikla gittigi mekanlarda nargile kullanimi-
nin yasaklanmasi ve hastalik yapici etkilerine karsi ayni sigarada oldugu gibi
bilinglendirici ¢aligmalarin yapilmasi yerinde olacaktir.

4| “Gizemli Hastalik: 34 Oliim,” Cumhuriyet Gazetesi, 26 Ekim 2019. Yenigiin Haber Ajansi Basin ve Yayin-
cilik AS. Istanbul.

5| “Tutun Kilik Degistirdi: Yasaklar Artt1 Ama Halen Yaygin,” Yazar: Sibel Bahgetepeli, Cumhuriyet Gazete-
si, 6 Kasim 2019. Yenigiin Haber Ajansi Basin ve Yayincilik AS., Istanbul.

6|Agm.
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ALKOL KULLANIMI VE ETKILERI

Gengler ¢esitli nedenlerle alkol kullanmaya baglayabilirler. Genellikle bas-
langigta gengleri alkol kullanmaya iten neden, yarattig1 bedensel rahatla-
madan ve bagimliliktan ¢ok psikolojik ve toplumsal agidan temsil ettigine
inanilan abartili imajlardir. Gengler alkol kullanmaya 6zellikle akran grup-
lar1 arasinda hafif alkolli igeceklerle baslar. Bu toplumsal temelli kullanim
stirecinde bile alkol, bedensel bagimliliga ve zarara yol agabilir. Bagimliliga
neden olan diger maddelere gore daha ucuz ve kolay ulagilabilir olan alkoliin
kullanim siiresi ve miktar1 arttikca ozgiirliikler ve segenekler azalir, hatali
kararlar ¢ogalir.

Alkol kullanim1 bitytime siirecinde yasanan sorunlarla bag edebilme yol-
larindan biri gibi goriilmesine karsin, zamanla kendisinin bir sorun olacagi
genglere aciklanmalidir. Bu dogrultuda asagida dile getirilen gerekgelerin
gecersizligi yagsamdan verilecek cesitli 6rneklerle tartisilmali, segenek suna-
bilecek oneriler tizerinde durulmalidir. Gengleri alkol kullanimina yonlendi-
ren bazi nedenler asagida verilmistir.

Ergenler alkol kullanmaya;

« Biilyiimenin ve dzgiirliigiin sembolii olarak gorme,

« Otoriteye karsi ¢ikigin gostergesi olarak algilama,

o Akran grubuna aidiyetin yolu olarak degerlendirme,

o Bagimliliga neden olan diger maddelere gore daha giivenli bulma,

o Ucuz ve kolay ulasilir olma,

o Sorunlardan kagmaya yardimci olacagina inanma gibi nedenlerle bag-

layabilirler.

Genglere kendileri istemedik¢e kimsenin onlara bagimliliga neden ola-
bilecek zararli bir aligkanlik kazandiramayacagi agiklanmali ve bu konuda
sorumlulugun kendilerinde oldugu hatirlatilmalidir. Karar verme becerilerini
geligtirerek kisiliklerini giiglendirmelerinin, bu konuda kararli davranmala-
rinin olumsuz akran baskisiyla bas edebilmelerinde onemli olacagi vurgu-
lanmalidir. Sonug olarak bagimliliga neden olabilecek bu tiir aligkanliklara
“hayir” diyebilmek onu bu tiir maddeleri denemeye gotiirecek siiregten ko-
ruyabilir. Boylece birey kendi hayati i¢in dogru yonde bir karar vermis ola-
caktir. Gengleri bu siirecte destekleyebilmek i¢in onlarin alkol aligkanliginin
etkileri konusunda bilgi sahibi olmalar1 saglanmali ve tedaviyi destekleyici
kurumlar da tanitilmalidir.

Alkoliin olumsuz etkileri kisiden kigiye degisebilir, ayrica herkesin ig-
kiye dayanma ol¢tisti de farklidir. Ancak saglik tizerindeki olumsuz etki-
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lerinin goz ard1 edilmemesi i¢in asagida belirtilen zararlarinin tartisilmasi
yerinde olabilir:

e Viicudumuzdaki birgok organ ve sistemler tizerinde zararh etkileri
vardir (kalp-damar sistemi, karaciger ve diger sindirim sistemi organ-
larinda hasar, uyku bozukluklari).

o Yiksek dozda alkol merkezi sinir sistemi {izerinde etkili olur. Karar
verme siireglerinin igletilmesinde ve dogru kararlara ulagsmada olum-
suz etki yapar.

o Dikkat azalir, degerlendirme yetenegi kaybolur.

o Ozdenetim azalir.

o Duyu yetenegi azalir (hissizlesme baslar, bu nedenle agr ve aciya du-
yarlik azalir).

 Cinsel iligkide hem korunmaya iligkin kararlar hem de cinsel iliskiye
“hayir” diyebilme kararliligini olumsuz yonde etkileyebilir.

o Hareketlerini kontrol becerileri azalacagindan, gebelikten korunma
yontemlerini etkili olarak kullanabilme zorlasir. Bu nedenle istenme-
yen gebelikler ve CYBE ya da HIV/AIDS bulagmast olusabilir. Yiik-
sek dozda alkol cinsel giicte azalmaya neden olur.

¢ Alkolizm, cinsel hormonlarin bozulmasina neden olur.

o Aile ici iligkilerde bozukluga, iletisimsizlige yol acabilir.

« Ust beyin denetimi ortadan kalktig1 igin ¢esitli suclarin islenmesini
kolaylastirabilir (cinsel taciz, soygun, saldir, trafik kazalar1 vb.).

o Tecaviiz ve ensest gibi cinsel suglarda artisa yol agabilir.

MADDE BAGIMLILIGI VE ETKILERI

Ilk boliimde bahsedilen ve ergenlerde bagimliliga neden olabilen madde-
lere baglamay1 6nlemede topluma ve ergene ¢cok onemli gorevler diismek-
tedir. Tim olumsuz kosullara ragmen bagimlilifa neden olan maddelerin
esiri olmayan ergenlerin yani sira kosullart milkemmel olmasina ragmen bu
tuzaga diisenler de olabilmektedir. Toplumda herkese diisen gorev, ergeni
bu durumlara kars1 uyarmak ve tehlike sezdigimiz durumlarda erken miida-
halede bulunabilmektir. Bu konuda 6zellikle dikkat edilmesi gereken nokta
ergenlerin bagimliliga neden olan maddelere gevrelerinde kolayca ulasabil-
mesidir. Ayrica bir kez bu tiir maddelere aligsanlarda bagimlilik dongiisti olu-
sabilmektedir. Bu dongii; “Bir kereden bir sey olmaz”, “Bir kereden bagka
asla”, “Ben bagimli olmam”, “Istersem birakirnm”, “Bu meret birakilmaz”,
“Birakmak zorundayim”, “Artik birakacagim”, “Biraktim bir daha basla-
mam”, “Bir kereden bir sey olmaz”a geri doniis olarak devam edebilmekte-
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dir. Bu dongiiyii kirabilmenin en iyi yolu tedavi siirecinde kisinin istekliligi,
aile ile ¢evrenin destegi ve miimkiinse tedavi siirecinden sonra tekrar ayni
ortamlara geri doniilmemesidir.

Bagimliliga neden olan maddelerin birgok tiirii vardir: Afyondan yapi-
lanlar (eroin, morfin ve sentetik tiirevleri), haliisinasyon yaratanlar (LSD),
ucucular (tutkal, tiner, benzin ve bazi ¢oziciiler), uyaricilar (kokain ve
tiitiin), kenevirden yapilanlar (esrar) ve yatistiricilardir (alkol, barbitiirat-
lar, sakinlestiriciler, uyku vericiler). Son yillarda 6zellikle sentetik uyus-
turucularin tablet, kapsiil ya da cesitli maddelere emdirilmis formlarinin
piyasaya suriildiigii bilinmektedir. Bunlar arasinda sentetik esrar (Bonzai,
Jamaika, Spice, K2) ve mutluluk/ask hapi adiyla bilinen ekstazi (Ecstasy:
MDMA-Metilenoksimetamfetamin adli kimyasaldan elde edilir) maddeleri-
nin yaygin oldugu bilinmektedir. Normal davranisi bozan, tedavi amaciyla
kullanilmayan, kagak olarak satilan baslica maddeler esrar, eroin, kokain,
LSD ve uyaricilardir. Bu grupta en yaygin olarak kullanilan madde esrar-
dir; son yillarda eroin kullanan bagimlilarin arttigi bilinmektedir. Tedavi
amaciyla tipta kullanilan, ama tedavi amaciyla almasi gerekmedigi halde
ilaglara bagimli kigilerin eczane ve degisik kanallardan sagladiklar1 baslica
ilaclar barbitiiratlt uyku ve agr kesiciler, yatistirici ilaglar, afyonlu ilaglar,
kodeinli oksiiriik ilaglari, uyaricilar vb. olabilir. Ayrica tipta ve sanayide
kullanilan ugucu ¢oziiciiler de bu gruptandir. Bu maddeler gereksiz ve dene-
timsiz kullanildiginda bagimlilik yapar.

Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi (TU-
BIM) tarafindan 2018 yilinda yayimlanan rapora gore ne yazik ki uyusturu-
cuya baglama yasi lise diizeylerine kadar diismiistiir.” Yatarak tedavi olanlarin
incelendigi rapora gore; hastalarin %95,67’si erkek ve %4,33’1 ise kadindir.
Bu grup i¢in ortalama yasin 26,07 oldugu bulunmugtur. Uyusturucu kulla-
nimina ilk baglama 15-19 yas arasinda %36,79 ve 20-24 yasta ise %29,88
sikliktadir. Bu sonuglar tiim yas dagilimlar agisindan incelendiginde en yiik-
sek degerlerdir. Ulagilan bulgular uyusturucu maddeyle tanigmanin gengler
arasinda yayginlastigini gostermektedir. Biiylime siirecinde genglerin kargi-
sina bu tiir maddelerin kullanimini 6zendiren bireyler ¢ikabilir. Sigara, alkol
ve bahsedilen diger maddelerin genel ozellikleri aligkanlik ve bagimliliga
neden olmalaridir. Bu maddelerin gengler arasindaki kullaniminin daha yay-
gin olmasinin nedeni, konuya iligkin yanlis inaniglar ve ergenlik doneminde
gencin i¢inde bulundugu psikolojik ¢alkantilardir.

7 | TUBIM 2018 Raporu; 2018 Tiirkiye Uyusturucu Raporu, T.C. igisleri Bakanligi, Emniyet Genel Miidiirliigii
Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanhg1, TUBIM, Ankara, sayfa: 42.
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Ergenin bagimlilik yapict madde kullanmaya baglamasina:

o Merak, macera, yasaklar1 delme ve farkli olani deneme arzusu,

« Biiylime siirecinde yasanan amagsizlik ve bosluk duygusu,

o Farklilagan ve artan sorumluluklardan kagma istegi,

o Istegini hemen ve kisa yoldan doyurma arzusu ya da 6fkesini dene-
timsizce agiga vurma 6zelligi (engellenmeye, ertelemeye karsi daya-
niksizlik),

» Kendine agir1 giiven (ben aligmam, istedigim an birakirim diigiincesi),

« Basarisizlig1 gidermek i¢in yalanci giiven duygusu veren seylere yo-
nelme egilimi,

o Grup ya da akran baskisina direnememe,

o Uyumsuz kisilik 6zellikleri, medyanin etkisi,

o Cevrede, ailede kullanicilarin bulunmast,

o Bagimlilik yapan maddelerin kolay saglandig1 ortamlarda bulunma,
boyle kisilerle arkadas olma gibi etkenler neden olabilmektedir.

Maddenin yalnizca bireysel ya da ailevi sorunlari olanlarca kullanildi-
g1, bir kez denendiginde aligkanlik yaratmadigi, bedensel ve zihinsel giicii
artirdigl, bireyin hos olmayan durumlarla ytzlesmesini ve sorunlarla bas
edebilmesini kolaylastirdig: gibi yanlis diisiinceler genclerin uyarici ya da
uyusturucu madde denemesinde kolaylastirici rol oynamaktadir.

Saticilarin, gencglerin bulundugu her tiirlii ortamda yer almasi ve onla-
r1 madde kullanmaya yonlendirmeye ¢aligmasi da yetiskinlerin bu konuya
onemle egilmesini gerektirmektedir.

Gencin, madde kullanimiyla ilgili karar1 verirken, bu konuda tiim so-
rumlulugun kendine ait oldugunu bilmesinin ve kullanimindan dogacak
sonuglari dikkatle degerlendirmesinin aligkanlik riskini azalttig1 unutulma-
malidir. Bu nedenle genglere uyusturucunun bedensel ve psikolojik saglik-
larina yonelik olumsuz etkileri agiklanmalidir.

Bu etkilerin bazilari sunlardir:

o Tum uyarici ve uyusturucular aligkanlik yapar.

« Bu tir maddeler bireyin bedensel ve zihinsel sagligini ciddi boyutta

etkiler.

o Madde bagimlilarinin birgogu ayni zamanda sigara ya da alkol ba-

gimlisidir. Bir seye baglanmak digerlerine baglanmay1 kolaylastirir.

» Bireyin daha tehlikeli maddelere gegme olasilig1, kullanimin stirekli-

ligine bagh olarak artar.

o Madde etkisindeki bireyin kendisini ve g¢evresini tehlikeye sokacak

durumlara yol agma olasilig1 ytiksektir.
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o Madde kullanimi cinsel istismara elverigli ortam yaratabilir (saldir-
ganlik ya da kendisine yonelik olani kabullenme agisindan).

o Gencin madde kullanicilarini ayirt edebilmesi ve kendisini kullan-
maya ozendirenleri tanimasi 6nemlidir. Bu, 6zellikle bilgisi ve istegi
disinda kullanimdan kaginmada 6nem tagir.

o Maddelerin biiyiik boliimii pahalidir ve gencin alim giiciiniin ¢ok iis-
tindedir. Suirekli kullanildiginda paraya gereksinim artar. Bu nedenle
kullanicilarin cinsel saldiri; fahigelik, hirsizlik ve hatta cinayet gibi
suglara yoneldikleri bilinen bir gergektir.

o Madde kullanimi sirasinda gerek enjektorlerin ortak kullanimi ya da
delici, kesici aletle yaralanma gerekse korunmasiz cinsel iligki ne-
deniyle cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) veya HIV/AI-
DS’in bulagmasi olasidir.

Bagimlilik Yapici Maddelerden Korunma

Alinan onlemlere karsin, gencler arasinda madde kullanimi hizla yaygin-
lagmaktadir. Baslamamak en iyi korunma yoludur. Cesitli nedenlerle madde
kullanimina baglamis olan genglere de bu aligkanliktan kurtulmanin miim-
kiin oldugu ve ¢oziim bulunabileceginin agiklanmasi gereklidir. Toplumun
genglere yonelik olarak koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici hizmetleri
yerine getirebilecek kurumlara sahip olmasi 6nemlidir. Bu amagla kurul-
mus olan kurumlara bagvurularak gerekli destek saglanabilir (Yesilay [YE-
DAM], Alo 171, Alo 191, Sigara birakma poliklinikleri, AMATEM vb.).?
Bu konuda verilen ¢abalarin basariya ulasabilmesi i¢in gence asagidaki me-
sajlar mutlaka iletilmelidir:
o Bagimlilik yapic1 madde kullanimi ¢6ziimlenmesi gereken bir sorun-
dur.
« Giivenilebilecek aile bireyi, 6gretmen vb. gibi bir yetigkinle konusa-
rak yardim istenmelidir.
o Tibbi ve psikolojik yardim alinabilecek kurumlara bagvurulmalidir.
o Tedavinin baglamasinda ve devamliliginda 1srarli olunmalidir.
o Tedaviden sonra madde kullanimina yol acan kosullardan uzak du-
rulmalidir.
o Miizik, resim, spor gibi etkinliklere yonelerek kendine ve sagligina
yararli ortamlarda bulunmalidirlar.

8 | Boliim sonunda bu merkezler hakkinda bilgi sunulmaktadir.
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Neler Yapabiliriz?

Ogretmenler ya da anne babalar olarak gevremizdeki ergenlerin bu tiir bagim-
liliga neden olan maddeleri kullanip kullanmadig1 konusunda bazi belirtile-
re bakarak karar verebilir ve onlara yardim edebiliriz. Ancak bu konuda da
dikkatli olmak gerekmektedir. Kimi zaman madde kullanimina bagli oldugu
sanilan belirtiler bagka nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Ergende asagida
belirtilen bedensel rahatsizliklar veya davranis degisikliklerinden bazilarinin
goriilmesi durumunda hemen yargiya varilmamali, daha fazla gozlem yapil-
malidir. Madde kullanimini kan ve idrar tahlilleri ile kesin olarak belirlemek
olasidir. Ergende boyle bir sorun goriildiigiinde aile ve okul igbirligi i¢inde
soruna ¢oziim aranmalidir.

Buna olanak bulunmayan durumlarda ise belirtiler dikkate alinmali, er-
genin ailesi, arkadag ¢evresi, 6gretmenleri, varsa okulun rehberlik uzmani ile
gorisilmeli ve eger kullanim kesinse bireye dostga yaklasarak ona yardimci
olunmaya calisilmalidir. Sert ve yikici sozler sorunu ¢ozmekten ¢ok artmasi-
na yol acacagindan dikkatli olunmalidir. Istenirse kaynakgada belirtilen ku-
rumlarla iligkiye gecilerek yardim alinmalidir. Unutulmamasi gereken nokta
tedavinin ancak birey isterse miimkiin olabilecegidir.

Kullanilan maddenin igerigine gore degismekle birlikte ortaya ¢ikabile-
cek bazi belirtiler sunlardir:

A. Davranis Degisiklikleri
o Cevre ve arkadas degistirme,
« Kimi zaman neseli, sakin, kimi zaman 6fkeli, saldirgan davranma,
o Ev i¢inde yalniz kalmay1 tercih etme,
o Sik sik banyoya gitme,
o Agsiri para harcama,
o Oz bakimin azalmas,
o Okul basarisinda diisme,
» Hafiza zayiflig1, motivasyon kaybi,
o Derslere yonelik ilgi ve dikkatin azalmasi,
o Sik yalan soyleme,
« Uzgiin, sinirli ve diismanca davranma,
o Asiri derecede duyarli olma,
» Evden para veya kiymetli esyalar1 calma,
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» Dalgin, halsiz, yorgun olma,
¢ Viicudunda alisilmisin disinda kokular bulunma olabilir.

B. Bedensel degisiklikler
o Sarhos gibi hareket etme,
o Gozlerde kizarma ya da gozkapaklarinda baygin bir durus gozlenme,
o Gozbebeklerinde daralma ya da genigleme,
o Yiiz renginde soluklasma,
o Uyku halinde degisiklik; uyuyamama, uykusuzluk ¢ekme veya alisil-
misin diginda uyuklama,
» Beden gelisiminde duraklama, ani kilo kaybi,
» Konusmada giigliik cekme, peltek ya da mirildanir tarzda konusma,
« Kalp atisinda ve solunum hizinda artma ya da yavagslama,
o Basta donme ve agri,
o Bulanik gorme,
o Terleme,
o Ag1z kurulugu,
o Mide bulantisi veya kusma,
e Gozlerde sulanma, kasinma,
o Oksiirme, aksirma ve burun akmasi,
o Ciltte lekeler, yara ve enjeksiyon izleri,
o Istahsizlik ya da asir1 istah, ani agr1 ve titremeler olabilir.

Tim bunlarin yalnizca belirti oldugu unutulmamalidir. Bagimliligin kesin
varlig1 bilinmeden yapilacak suglama ters etki yapabilir. Dikkatli davranilma-
11 ve tiim kanitlariyla bagimlilik belirlenmeden ergene yonelik yanlis yakla-
simlara gidilmemelidir. Bagimlilik tespit edildiginde bireylerin aile destegiy-
le birlikte farkli asamalarla tedavisi olanaklidir. Bu siiregte 6ncelikle bireyin
bu konudaki kararlilig1 ile basarili saglanabilir. Once birey bedensel olarak
toksinden (zehirden) arindirilir, bagimliligin diizeyine gore ayakta ya da bir
klinikte yatarak tedaviye devam edilebilir. Eger bagimlilik ¢ok st diizeyde ve
kiginin bagka hastaliklar1 da varsa ilag tedavisi yapilabilir.

Ancak unutulmamalidir ki tiim bagimlilik bi¢imleriyle miicadelede 6nce-
lik bireyin bu maddeleri kullanmaya baglamamasinin saglanmasidir. Kullani-
ma bagladiktan sonraki siirecte ise aile, okul ve gevrenin destegi miicadelenin
kazanilmasinda etkili olabilir.
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Sigara Birakma Poliklinikleri

Yesilay Danigmanlik Merkezi (YEDAM) (Aileler veya bagimlilar online
veya telefonla randevu alip desteklerden yararlanabilir-ticretsizdir)
AMATEM (Alkol ve Madde bagimlilig1 Tedavi Merkezleri)

Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi izleme Merkezi (TUBIM)
[Buraya basvurularak ilgili merkezlerin isimlerine ulasilabilir. Bir ¢gok kamu
ve Universitelere baglh uyusturucu merkezleri ile Saglik bakanligina bagh
merkezlerin isimleri asagida yer almaktadir

“Kamu ve Universitelere bagh olarak; Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Al-
kol Madde Bagimlilig1 Merkezi (EGEBAM) ile Akdeniz Universitesi Alkol
ve Madde Bagimlilig1 Arastirma ve Uygulama Merkezi (AKDENIZBAM)
Saglik Bakanlig1 biinyesinde uyusturucu bagimlilig: tedavisi veren merkez-
ler; Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM), Samsun
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi, Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Hastanesi, Denizli Devlet Hastanesi, Izmir Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Diyarbakir Devlet Hastanesi, Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig:
ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen Madde
Bagimlilig1 Tedavi Merkezi (CEMATEM)”]
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Ulkemizde sayilari ve etkinlikleri giin gegtikge artan kamu ve sivil toplum
kuruluslar iireme ve cinsel saglik konularinda hizmet sunmaktadir. Bu ku-
ruluslar hizmet sunumundan danigmanliga, savunuculuktan egitim hizmet-
lerine kadar toplumsal gelisime katkisi olan etkinlikler yapmaktadir. Asa-
g1da konuyla ilgili sivil toplum kuruluslarinin adlari, telefon numaralar1 ve
onlara hangi konularda bagvurulabileceginizi belirten bir liste verilmigtir:

Ureme Saghgi Konusunda Danismanlik,
Hizmet ve Egitim

insan Kaynagini Gelistirme Vakfi

Vakfin amaci, insan kaynagina iligkin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelis-
meyi olumsuz yonde etkileyen saglik, egitim ve istihdamla ilgili sorunlarin
¢oziimiine katkida bulunmaktir. IKGV, bireylerin iireme ve cinsel saghigini
lyilestirilmesine ve bu alandaki haklarin1 kullanmasina destek olabilmek
amaciyla kurulusundan itibaren pek ¢ok ¢aligma gergeklestirmistir. Ureme
saglig1 alaninda gorev yapan hizmet sunucularinin yetkinlestirilmesi konu-
sunda kaynak kitaplar hazirlanarak yayinlanmis, diizenlenen egitimler ile
saglik personelinin kapasitesinin artirilmasina destek verilmistir. Topluma
dayali aile planlamasi programlariyla kadinlarin tireme sagligi hizmetlerine
erisimleri desteklenmis, AIDS’in 6nlenmesi ve genclerin cinsel sagliklari-
nin desteklenmesi amaciyla projeler yirtitillmustir.

Internet adresi: http://www.ikgv.org
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Tlrkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi

1985 yilinda Vehbi Ko¢’un onderliginde bir grup is insani, akademisyen,
is¢i ve igveren kuruluslari temsilcileri tarafindan kurulan Tiirkiye Aile Sag-
1181 ve Planlamasi (TAP) Vakfi, koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda su-
nulmakta olan anne-cocuk saglig1 ve aile planlamasi ¢calismalarini destekle-
meyi amaglamaktadir. Vakif kurulusundan bu yana aile planlamasi, tireme
saglhiginin korunmasina yonelik egitimler, cinsel egitim, giivenli annelik,
kadin saglig1, kadinin desteklenmesi ve engelli ergenlerin gelisimi konusun-
da programlar diizenlemistir.

Internet adresi: http://www.tapv.org.tr/
ALOOKEY http://'www.alookey.com/
Cinsel Saghk Bilgi Hatt1 (212) 444 OKEY

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi CETAD

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, 1998 yilinda kurulmustur. Cin-
sellik alaninda ¢alisan farkli disiplinlerden profesyoneller arasinda esgiidii-
mii saglamak, saglik profesyonellerini cinsel tedaviler konusunda egitmek,
cinsel tedavilerin bilimsel standartlara ve etik kurallara uygun yapilmasim
saglamak ve toplumun cinsel egitimine katkida bulunmay1 amaclamaktadir.
Dernek, her ay LGBT bireyleri ve onlarin aileleri ile arasindaki sorunlarn
konu edinen bilgilendirme ve destek toplantilar1 yapmaktadir.

Internet adresi: http://www.cetad.org.tr

Cinsel Saghk Enstitiisii Dernegi (CiSED)

Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi’nin kurulus amaci, “Huzurlu insan, saglikli
cinsellik, mutlu bir evlilik ve aile yasantisi i¢in...” sloganiyla halka yar-
dimc1 olmaktir. CISED, cinsellikle ilgili kafalara takilan sorulara bilimsel
yanitlar vermek i¢in azami ¢aba gostermekte ve insani agidan 6nemli bir
yere sahip olan cinselligin dogru bir sekilde algilanmasi i¢in 18 yildir yogun
faaliyetler yiiriitmektedir.

CISED, kuruldugu giinden bu yana ruh saglig1 profesyonellerinin gerek
psikoloji ve psikiyatri biliminin gelisimi 15181nda bilgi birikimini artirmak,
gerekse pratik tedavi siireglerinde danigani/hastasi ile daha etkin bir iletisim
i¢ine girebilmesi i¢in meslek i¢i egitimlerine biiyiik hassasiyet gostermigtir.
CISED biinyesinde araliksiz olarak siirdiiriilen ve basta Ankara ve Istanbul
olmak iizere Adana, Mersin, [zmir, Diyarbakir ve Bursa gibi illere yayilan
belge ve meslek i¢i egitim programlar1 sunmaktadir.
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Internet adresi: cised.org.tr

Saglikta Geng¢ Yaklasimlar Dernegi

Saglikta Geng Yaklagimlar Dernegi, Y-PEER Tiirkiye (Geng Akran Ag1) 28
Temmuz 2015 tarihinde tiizel kisilik kazanmasiyla kurulmus bir sivil top-
lum orgitiidiir. Saglik ve egitim bagsta olmak tizere benzeri alanlarda dogru
bilgiye erisimlerini saglayarak gen¢ insanlarda tutum ve davranis degisikli-
g1 yaratmayl, buna paralel olarak geng insanlarin basta karar alicilar olmak
izere tiim alanlarda 6zne olarak kabul edilmesini, bireysel niteliklerinin aci-
ga cikarilarak giiglendirilmesini, 6znelliklerinin temel alindig: alanlar aca-
rak katilim odakli sosyal fayday: gerceklestirmeyi kendisine vizyon edinen
bir sivil toplum kurulusudur.

Internet adresi: http://www.sagliktagenc.org/

LiSTAG

LGBTT Aileleri Istanbul Grubu, gesitli yerlerden LGBT ailelerinin bir ara-
ya gelmesiyle kurulmus bir aktivist orgiitlenmedir. Ocak 2008’de Lambda
Istanbul ¢atis1 altinda olusum saglamigtir. Aile kavramim yeniden tanim-
lamak ifadesiyle hareket eden LISTAG gesitli faaliyetlerde yer almakta ve
LGBT etkinliklerine destek vermektedir.

LISTAG anne ve babalarinin LGBT ¢ocuklanyla olan iletisim siirecini
konu alan Can Candan yonetmenliginde Benim Cocugum adli uzun metraj
belgesel ¢ekilmistir. 2013 yilinda ilk gosterimini yapan belgesel ragbet gor-
meye devam etmektedir. Belgeselin 2013 Nisan’da milletvekillerine yone-
lik meclis 6zel gosterimi de yapilmigtir.

Internet adresi: http://listag.wordpress.com/

Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve

Cinsel Yénelim Calismalari Dernegi (SPoD)

SPoD, toplumun her alaninda yasanan ve 6zelde cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi temelli siddet, baski, sosyal dislanma ve ayrimcilik durumlan ile
ilgili veri olusturmayi ve bitiin ayrimcilik bigimlerinin ortadan kalkmasina
yonelik ¢aligmay1 amaglar. SpoD bu dogrultuda 6ncelikli olarak ekonomik,
sosyal haklar ve sosyal politika alanlarina yogunlagir. SPoD, ILGA iiyesidir
ve Istanbul’da faaliyet gostermektedir.

Internet adresi: http://www.spod.org.tr
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HIV/AIDS BiLGi, DANISMANLIK VE HIZMET

Pozitif Yasam Dernegi

Dernek 2003 yilinda kurulmustur. HIV ile yasayanlar, yakinlan, gonilliiler
ve ilgili meslek uzmanlarinin bir araya gelerek olusturdugu Pozitif Yagam
Dernegi; HIV tanis1 konmus olsun veya olmasin, tim HIV ile yasan kisilere
ulagmay1 hedefler.

Internet adresi: http://www.pozitifyasam.org/

Pozitif-iz Dernegi

Pozitif-iz HIV pozitif kisiler ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
gii¢clendirmeyi amaglayan bir sivil toplum kurulusudur. Bu amaca uygun
olarak onlarin ihtiya¢ duyabilecekleri destek ve danigmanlik hizmetlerini
sunar. Bununla birlikte HIV ve AIDS’e yonelik 6nyargilarin azaltilmasina,
konuyla ilgili giincel ve dogru bilgilerin toplumda yayilmasina katkida bu-
lunur.

Pozitif-iz, HIV/AIDS’i birey ve halk sagligi agisindan degerlendirme-
nin yani sira, insan haklar olarak da ele alir ve bu ¢ergevede faaliyetlerini
yuriitiir. Pozitif-iz’in kuruculari on y1li1 agkin siiredir HIV ve AIDS alaninda
caligmalar yiiriitmiis ve bunu kendisine misyon edinmis aktivistlerdir.

Internet adresi: https://www.pozitifiz.org/

Kirmizi Kurdele istanbul

Bilgiye erisim hakk: ve tedaviye erisim hakki temelinde, basta anahtar he-
def kitleler olmak iizere toplumun tiim kesimleri i¢in kolay anlasilir bir dil-
de ve uygulanabilir, kanmit temelli Turk¢e HIV bilgisi tiretmeyi ve bu bilgiy1
yayginlastirmay1 amaclayan bir bilgi saglayicis1 ve bilimsel kanit temelli
aktivizm odakli bir sivil toplum kurulusudur.

Kirmizi Kurdele Istanbul’un tamami goniillilerden olusan ekibi kolay
anlasilir ve dogrulugu bilimsel verilerle kanitlanmis bilginin HIV yayilimi-
na karsi en etkili ara¢ olduguna inanir. Bilginin en etkili korunma yodntemi
oldugunun bilinciyle bilgiye ihtiyaci olan birey ile bilgi arasindaki zorlag-
tiricr tum faktorleri ortadan kaldirarak bilingli, sagduyulu ve saglikli bir
toplum ve gelecek hedefine yiiksek diizeyde katki sunmay1 amagclar.

Farkindalik kampanyasi: https://www.hivcokdegisti.org/
Internet adresi: http://www.kirmizikurdele.org
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Hizmet Merkezleri

AILE iCi SIDDET, CINSEL SIDDET KONUSUNDA
DANISMANLIK VE YARDIM

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi (CSMD)

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi; cinsel siddet suglarinda cezasizligi ve ada-
letsizligi onleyecek-azaltacak galigmalarin gelistirilmesine yonelik yasal de-
gisikliklerin ve uygulamalarin gerceklestirilmesini saglamak amaciyla siiren
caligmalara destek saglar, ulusal ve uluslararasi diizeylerde eylem ve farkin-
dalik kampanyalarn diizenler. Toplumsal cinsiyet temelli siddetin ve siddeti
besleyen ayrimciliklarin son bulmasi i¢in karar mekanizmalarini etkileyecek
kurum ve kigilerle goriisiir, basin ve sosyal medya kanallariyla kamuoyu ya-
ratir, diger orgiitlerle birlikte kampanyalar diizenler. Cinsel siddet konusunda
sessizligin kirilmasi igin farkindaligi artirict tartigmalar, paneller, sempoz-
yumlar diizenler, basili/online materyaller ve yayinlar tireterek yayginlastirir.

Internet adresi: https://cinselsiddetlemucadele.org/

24 Saat Danismanlik ve Yardim Basvuru Telefonlari

o Polis 155

o Jandarma 156

o Insan Ticareti Magdurlar1 Acil Yardim ve ihbar Hatti: 157

e Ambulans 112

« Aile, Kadin, Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet Damisma Hatt1 ALO 183

o ALO 144 Sosyal Yardim Hatti

« Aile I¢i Siddet Acil Yardim Hatt1 0212 656 96 96 / 0549 656 96
96 Hattin ad1 “Aile i¢i siddet hatt1” olsa da hatt1 herkes arayabilir.
Siddete, tacize ugrayan veya sahit olan kisiler arayabilir. Hat Kiirtge
ve Arapca da destek vermektedir.

« GELINCIK HATTI 444 43 06

Cinsel Siddetle Miicadele Mobil Telefon Aplikasyonlari
Mobil telefonlarda kullanilmak iizere gelistirilmis bilgilendirme, ihbar, 6n-
leme ve miidahale uygulamalaridir.
« Kadin Destek Uygulamasi (KADES):
https.://'www.icisleri.gov.tr/kadin-destek-uygulamasi-kades
« Kirmiz1 Isik: Turkiye Vodafone Vakfi tarafindan gelistirilen, siddete
ugrayan ve giivenligi konusunda endige duyan kadinlara destek
olmak tizere olusturulmus bir uygulamadir.
http://turkiyevodafonevakfi.org.tr/projeler/diger-projeler/kirmizi-isik/
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Danisma, Destek, Siginmaevi/Konukevi ve Maddi Yardim igin:

o Aile ve Sosyal Politikalar Il Mudiirliigii (Siginma evi/Konuk evi Hiz-
meti, Destek ve Danigmanlik)

o Sivil Toplum Orgiitleri Siginma evi/Konuk evi Hizmeti, Destek ve
Danigmanlik, Ayni-Maddi Yardim)

« Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri

« Barolar ve Baroya Bagli Kadin Haklar1 Merkezleri

» Belediyelere baglh kadin danigma merkezleri (Si1ginma evi/Konuk evi
Hizmeti, Destek ve Danigsmanlik, Ayni-Maddi Yardim)

 Aile Danisma Merkezleri ve Toplum Merkezleri

« Valilik, Kaymakamlik

Destek almak i¢in basvurulabilecek kurumlarin bir listesine, Kadinin In-
san Haklari-Yeni Coziimler (KIH-YC) Dernegi’nin asagida adresi bulunan
internet sitesinden ulasmak mumkindir. Attps://www.kadinininsanhaklari.
org/destek-almak-icin-basvurulabilecek-kurumlar/

Ureme ve insan haklari, kadin sorunlari konusunda bilgi ve danis-
ma i¢in asagidaki resmi kurumlara bagvurulabilir:

insan Haklarini inceleme Komisyonu Baskanligi

Temel hak ve 6zgiirliklerinden herhangi birinin ihlal edildigine inanan her
birey mektup ve faksla Komisyon’a bagvurabilir. 3071 sayil1 Dilek¢e Hakki-
nin Kullanilmasina Dair Kanun hiikiimleri uyarinca, Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi’ne gonderilen dilekgelerde dilekge sahibinin adi-soyadi ve imzasi
ile 15 veya ikametgah adresinin bulunmasi gerekir.

Adres: Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Insan Haklarini Inceleme Komisyonu
Bakanliklar 06543 ANKARA

Internet adresi: https.://www.tbmm.gov.tr/komisyon/insanhaklari/basvuru. htm

Insan Haklarindan Sorumlu Devlet Bakanligi Tel: (312) 419 1384-85
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10. BOLUM

Cinsel Saglik Bilgileri
Egitim Programinin
Yurutulmesi

Aysen Bulut






Cinsel saglik bilgileri egitimi, konusulmasi aligilmamis duyarli konulari
igerir; bilgilendirmenin yani sira beceri gelistirme ve deger olusturma
amaclarini da tagir. Bu nedenle saglikla ilgili olan ya da olmayan goniilliler
arasindan 6zel olarak egitilmis egitimciler tarafindan yiritiilmelidir.

OKUL ORTAMINDA EGIiTiME BASLAMAK

Genglere yonelik “Cinsel Bilgiler Egitim Programi”’n1 uygulamak isteyen her
egitmen Oncelikle bu programin, genglerin toplumsal yasama saglikla hazir-
lanmasina ¢ok onemli katki getirecegini bilmelidir. Ayrica egitmenin progra-
m1 uygulamak i¢in gonillii ve 1srarli olmasi, “Cinsel Saglik Bilgiler1 Egiti-
mi”’ne yoneltilebilecek elestirilerin tartigilmasi sirasinda yararli olacaktir.

“Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Programi”nin okullarda yiiriitillebilmesi
i¢in baslangi¢ asamasinda asagidaki hazirliklar tamamlanmalidir. Programin
yedi asamali olarak planlanmas1 uygundur:

1. Asama: Uygulamanin yapilacagi okulun kosullar programin ilke ve
amaglarina uygun olmalidir. Ogrencilerde olusturulmasi amaglanan tutum ve
degerlerin okul ortaminda kabul edilebilir olmas1 programin basaris1 yoniin-
den 6nemlidir.

2. Asama: Program en ince ayrintilarina kadar planlanmali ve asagidaki
bilgileri kapsamalidir:

« Ogrencilerin yaslar

« Siniflarda egitim goéren d6grencilerin cinsiyeti (sadece erkek, sadece kiz
ya da karma siniflar)

« Egitmenin kim olacag1

« Ders igerigi

o Programin adi

o Ayn bir ders olarak mi, diger derslerin (saglik bilgisi, biyoloji, beden
egitimi vb.) icinde mi, yoksa ders dis1 etkinlik olarak m1 yer alacagi
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Egitim planinin hazirlanmasindan 6nce 6grencilerin bu konudaki bilgi
diizeylerinin ve egitim gereksinimlerinin saptanmasi uygun olacaktir. Bu-
nun i¢in 6grencilerin, program oncesinde yas ve gelisim diizeylerine uygun
bir soru kagidin1 yanitlamas: saglanabilir ve grubun cinsellikle konusunda
bilgileri saptanabilir. Bu belirleme 6grencilere eriskinlige geg¢is doneminde
yasayacaklar1 bedensel, ruhsal ve toplumsal degisikliklerle ilgili 6grenmek
istedikleri sorular1 yazmalar istenerek yapilabilir. IIgi ve tutumlar gibi 6zel-
liklerin farkli 6lgme araglariyla olgiilebilmesi i¢in bir soru kdgid1 hazirlana-
caksa, bunun uzmanlar tarafindan hazirlanmasi daha dogru olur (Bu bolimde
bir 6rnegi sunulmaktadir). Ogrencilerin ismi alinmadan yapilan degerlendir-
me sonucunda o6grencilerin beklentilerine, bilgi diizeylerine ve 6ngoriilen ka-
zanimlara uygun bir program hazirlanabilir.

3. Asama: Cinsellikle ilgili paylagilacak tutum ve degerler acikga belir-
lenmelidir. (Bkz. 3. Boliim)

4. Asama: Uygulanacak programin okul yonetimi, veliler, 6gretmenler
ve okul ¢aliganlar tarafindan kabul edilmesi ve desteklenmesi saglanmalidir.
Gerekirse mektup gondererek, brosiir dagitarak ya da toplantilar diizenleye-
rek bu kisiler bilgilendirilmelidir.

Baslangigta okul yonetimi bu tiir bir programin uygulanmasina karsi ¢i1-
kabilir. Bu durumda egitmen, “Cinsel Bilgiler Egitimi’nin 6nemini yonetime
aciklayabilmeli ve yonetimin bu konuda destegini alabilmelidir.

Veliler baslangigta “Cinsel Saglik Bilgiler1 Egitimi”’ne kars1 ¢ikabilirler.
Bunun nedeni genellikle programin igerigi hakkinda dogru ve tam bilgiye
sahip olmamalandir. Genglere, cinsel organlar, cinsel iligki gibi konularda
bilgi verildiginde onlarin bu konuda denemelere girisecekleri yolunda yanlig
bir inanig vardir. Bu nedenle aceleyle hazirlanmig programlardan kaginmak
gerekir. Iyi hazirlanmig bir “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Program1” saye-
sinde gencler cinselligi, biiytime ve gelismeyi, duygulariyla bas edebilmeyi,
sorumlu cinsel davraniglar gosterebilmeyi, dzetle toplumsal degerleri kendisi,
ailesi ve i¢inde yasadigi toplumla bagdastirmayi 6grenirler.

Egitim programinda, genclerde saglikli bir kisiligin olugsmasi i¢in toplum-
da yanlis yapilanmis erkek/disi cinsiyet rollerinin degistirilmesi, erkeklere ve
kadinlara esit konum saglayan davranislarin 6diillendirilmesi gibi bazi yakla-
simlarin tanimlanmasi ve sinif iginde uygulanmasi gerekecektir.

Baslangigta okul yonetiminden ve velilerden ¢ok yogun tepkiler gelebilir,
egitim programinin adinin ya da iceriginin degistirilmesi istekleri oldugunda,
program uygulamadan kaldirilabilir. Ancak zaman gegtikce goriisler degise-
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cektir, genglerin gereksinimleri fark edileceginden umut kaybedilmemelidir.
Bir kez program kok saldiginda gerisi kendiliginden gelecektir.

5. Asama: Egitim programini yiriitecek egitmenin bulunmasidir. Bu
kisi 6grencilerin toplumsal, bireysel beklentilerine yanit verecek, bu konu-
da bilgili ve istekli olmalidir. Egitmenin, bu konuda hizmet 6ncesi ya da
hizmet i¢i egitim almisg olmas1 uygun olacaktir.

6. Asama: Programin uygulanmasina baslanir. Program daha 6nceki
tim asamalar eksiksiz yerine getirildikten sonra baslatilmalidir.

7. Asama: Degerlendirme, programin en onemli parcalarindan biridir.
Degerlendirme, egitimin amacina ulasip ulagsmadigi, gerekli degerlerin olu-
sup olusmadig1, ders igeriginin 6grencilerin gereksinimlerine uygun olup
olmadig1 konusunda egitmene bilgi verir.

“Cinsel Saghk Bilgiler Egitimi Programi1”nin ana 6gesi egitimcilerdir.
Bagaril1 bir programda uygun egitim ortami yaratma, uygulanacak egitim
yontemleri ve kullanilacak araglarin belirlenmesi de en az egitimciler ka-
dar 6zen gerektiren ogelerdir.

EGIiTiMCILER

Okulda dgretmenler, saglik kurumlarinda doktorlar, hemgireler ya da ar-
kadas ¢evresinden merakli akran liderler egitimci olabilirler. Egitimcilerin
yas1 degil, ozgiin kisiligi ve iletisim becerilerine sahip olmas1 dnem tagir.
Akranlarin daha etkili birer egitimci olabildigi diisiiniilmektedir. Ogret-
mekten ¢ok 6grenmeye hazir olmalari, ayrica cinsellik konusunda dogal-
likla konusabilmeleri egitimcilerde bulunmas: gereken ortak 6zelliklerdir.
Kolay ulasilabilen, mizah duygusu ile zenginlesmis hosgoriilil bir kisilik
basari i¢in egiticinin en 6nemli yardimcisidir. Etkili egitimciler kendi cin-
selligi ile barisik, dinlemesini bilen, sabirli, katilimcilar: cesaretlendirerek
destekleyen, saygili, giiven kirmadan yanlislar diizeltebilen kigilerdir.
Cinsel saglik bilgileri egitimi siirecinde 6grencilerin katilimini sagla-
yan farkli egitim tekniklerinin kullanilmasi, gencglerle ve farkli disiplin-
lerden egitimcilerle birlikte ¢alismay1 kolaylastiran yararli bir unsurdur.
Katilimer egitim bilgi kazanmay1 kolaylastirdig: gibi, istenen becerilerin
gelisimi ve ¢esitli tutumlarin, degerlerin ortaya ¢ikarilmasi igin etkili tek-
niklerle yiriitiilen bir egitim yaklagimidir. Aligilmig 6gretmen merkezli,
anlatmaya dayanan egitim yontemini basar ile uygulayan bir egitimci cin-
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sel saglik bilgileri egitiminde bu yontemden yalnizca sinirlt olarak yarar-
lanabilir. Konfiigyiis’iin “Duyarsam unuturum, goriirsem animsarim,” s6zil
cinsel saglik bilgileri egitimi sirasinda da akildan ¢ikarilmamali, olabildi-
gince renkli gorseller olusturmaya ¢aba gosterilmelidir.

EGiTiM ORTAMI

Katilimin saglanmasi igin egitimcilerin oncelikle, d6grencilerin kendilerini
rahat hissettigi, giivenli bir egitim atmosferi yaratmalar gerekir. Bu ortami
saglamak icin grupla asagidaki kurallara uyma konusunda anlagilmalidir:

o Konusanin sozini kesmeden gozlerine bakarak dikkatle dinleme

o Biri konugurken konugsmama

o Konu digina ¢ikmama

o Bagkasinin duygularini sorgulamama

» Kimseyi kiicimsememe

o Herkese sayg1 gosterme

o Sorular1 sinirlamama

Ogrenmeyi kolaylastiran temel ilkeler cinsel saglik bilgileri egitimi ya-
pilirken de uyulmasi gereken kurallardir: Ogreniciler hazirlanmalidir; farkh
egitim teknikleri kullanilmalidir, tekrarlarla bilgiler pekistirilmelidir; daha
etkili 6grenme daha gercekgi ortami dykiinerek saglanmalidir; 6gretmenin
geri bildirimi hemen, olumlu ve tarafsiz olmalidir.

Hangi teknik kullanilirsa kullanilsin, 6nce 6grenenlerin 6grenmeye ha-
zir hale gelmeleri saglanmalidir. Tanigma ve birlikte yapilan kisa 1sinma
oyunlar1 6grenmeyi uyarici etkileri olan yararli baslangi¢lardir. Cinsel sag-
lik egitiminin kalabalik siniflar yerine 20 kisiyi gegmeyen karma gruplar
halinde yapilmasi etkinligi saglayan 6nemli bir kuraldir. Bu 6zellik, tanigsma
ve 1sinma oyunlarinin yapilabilmesine de olanak saglar.

Tanisma i¢in zaman ayrilmalidir. Isim yazili yaka kartlar1 olugturma, ¢ift-
ler halinde tanigip baz1 6zelliklerin ya da hobilerin grupla paylagilmasi, bir
kagit dolagtirarak tanigma bilgilerini toplama ve daha sonra bu bilgileri duva-
ra asma gibi yontemler grubun 1sinmasi i¢in kullanilabilir. Isinma, basit ama
toplu halde oynanan hareketli grup oyunlari ya da bilmecelerle de saglanabilir.

EGiTiM YONTEMLERI

Bagarili egitimler, asagida siralanan farkli egitim yontemlerinin yerine gore
uygulanmasi ile yapilir:
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o Sunum/Sinif dersi, sozlii bilgilendirme, arastirma sunumu, konugmaci

» Yazili kaynaklar1 okutma

o Soru-cevap yontemi

o Gorsel 1sitsel araglarla bilgilendirme

o Grup tartigmalari

o Katilimli 6grenme uygulamalar1 olarak rol yapma, vaka caligmalari,
Oyki anlatma/drama oyunlar vb. etkili olur.

Her yontemin bir digerine gore ¢esitli alanlarda usttnliikleri vardir.
Onemli olan programin amacina uygun olarak her egitim oturumunda ozel
amagclara gore uygun yontemin segilmesi ve dogru olarak uygulanmasidir.
Amag goz oniine alinmadan, yontemin se¢imi yapilamaz. Ancak yontem se-
cilirken egiticinin becerisi, eldeki olanaklar, ayrilan siire, grubun buytkli-
g1, yas1 ve cinsi de kugkusuz karari etkileyen onemli 6gelerdir.

LB

Yazil kaynaklari okutma
Gorsel isitsel araglarla bilgilendirme

Aktif 6grenme uygulamalari-rol yapma, vaka ¢alismalari vb.

Sekil 10.1 “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi”nde Egitim Yontemlerinin Etkinligi

Aligilmig egitim yontemleri iginde yer almayan ancak aktif 6grenmeye
onemli katk: yapan 6zel uygulamalar cinsel saglik bilgileri egitiminin ayril-
maz parcalardir.

Beyin Firtinasi: Herhangi bir konuda bagkalarini engellememeyi ve ya-
ratic1 digiinmeyi 6gretir. Kugiik gruplarda higbir kisitlama yapilmaksizin
bir konu hakkinda dogrudan fikir tiretilir. Fikirler hi¢ tartisilmaz, nedenleri
agiklanmaz. Ne kadar ¢ok fikir/iiriin varsa grup o kadar basarihidir. Ilgisiz
gibi goriinen farkl: fikirlerin bir arada anlam kazanabildigi goriilerek grup
katkisi ile daha yararh fikirler uretilebilir.

Bilgi Yoklamalari: Coktan se¢gmeli ya da dogru/yanlis tipi cevaplanabi-
lecek kisa sorular hazirlanarak hemen cevaplanmalar istenebilir. Cevaplar
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paylasilip tartigilir. Farkliliklar birlikte yorumlanir. Bu uygulama bir konu-
ya giriste yapilabildigi gibi, konu sonunda da yararl olabilir.

Degerleri Belirleme: Cinsel davranislar hakkinda egitim yapilirken gengle-
rin kendi degerlerinin farkina varmasi ve baskalarinin degerlerine saygi goster-
mesinin yasamsal onemi vardir. Bu amagcla degisik degerleri yansitan ciimleler
hazirlanir ve yazilan ya da sdylenen durumlar hakkinda ne disiindiiklerini be-
lirtmelerti istenir. Belirleme yazili bir liste tizerinde tam katilma ve hig katilma-
ma arasinda bir yere (“Tamamen katiliyorum,” “Katiliyorum,” “Bilmiyorum,”
“Katilmiyorum,” “Hig katilmiyorum” gibi) isaretleme ile yapilacag gibi, ciim-
leler sirayla okunarak herkesin sinifta belli yerlere yazilan segenekler arasinda
hareket ederek kendi degerlerine uygun yere gitmesi istenerek de yapilabilir.

Katilimcilarin degisik durumlar hakkinda ne kadar farkli degerleri ol-
dugunu gormeleri, farkliliklari tartigmalari, tartigma sirasindaki duygularini
paylasmalari, bazen degerlerinden kolayca vazgececeklerini yasamalari ¢ok
ogretici olmaktadir. Tartigmalar ikili gruplar halinde yapilabilecegi gibi, bii-
yik grupla toplu olarak da yapilabilir. Asagida bu amacla kullanilan 6rnek
bir liste goriilmektedir.

Dokuzlu Baklava Dizini: Herhangi bir
konuda 9 soru sorulur ve gruplar halin-
de en ¢ok bilinen soru 1., en az bilinen
soru 9. olacak sekilde numaralari ile so-
rular yandaki gibi bir baklava sekli olus-
turacak diizende siralanir.

Sekiller ve Fotograflarin Yorumu: Ne oldugu tam belli olmayan sekiller
ya da fotograflar kullanilarak grubun tartigmasi gereken konular ortaya ¢i-
karilabilir. “Bu sekilde ne goriiyorsunuz?”, “Kadin ne diisiiniiyor?” vb. Kii-
¢iik grup ¢aligmalarindan sonra biiyiik gruba aktarim yapilip farkli yorumlar
olustugunun gosterilmesi saglanarak daha genis tartigsmalar yaratilabilir.

Proje Hazirlamak: Bireysel olarak ya da grup halinde sinif digina ¢ikarak
bir konuyla ilgili inceleme yapmak ve toplanan bilgileri rapor halinde aktar-
maktir. Bir grup deney faresinin tireme siirecini izlemek, ebeveynlerin ya da
ogrencilerin cinsel saglik bilgileri egitimi hakkindaki gorislerini 6grenmek
icin anket olusturup uygulamak, secilebilecek proje konulari olabilir. Proje
hazirlama zaman alic1 bir uygulamadir, ancak yaraticiliga dayandigindan
ogrencilerin tam katilimini saglar. Boyle bir proje i¢in olusturulan drnek bir
bilgi toplama formu asagida goriilmektedir.
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Tamamen Hic

Katiliyorum | Katiliyorum | Bilmiyorum | Katilmiyorum | Katiimiyorum

1 Birisiyle cinsel iliskiye girilmesinin
amaci o kisiye sevildigini
gostermektir.

2 iki eriskin arasinda gonallilik
esasinda yapildigi sirece her tirli
cinsel davranis serbesttir.

3 Kadinlar sekse erkekler kadar
digkan degildir.

4 Sekse hazir olan kadin “kolay
kadin"dur.

5 Kadinlar orgazm olmakta guclik
cekerler.

6 Bir erkegin uzun sire cinsel iliskide
bulunmamasi kétuddr.

7 insanlarin uzun sire cinsel iliskide
bulunmamasi kétudar.

8 Kadinlar yanlizca iliskiyi surdirmek
icin cinsel iliskide bulunurlar.

9 Bir erkek uyarilirsa mutlaka
doyuma ulagmaldir.

10 Homoseksuellerin ruh saghgi,
heteroseksuellerinkinden farkh
degildir.

1 Travestilerin (karsi cinsin kilik ve
davraniglarini benimseyenler)
toplum icinde acik agik dolagmasi
cocuklarin ruh saglhdi agisindan
tehlikelidir.

12 HIV enfeksiyonu anlasildiktan
sonra insanlarin ¢ogu cinsel
davranislarina geki diizen verdiler.

13 Fahiselik olmasa cinsel yolla
bulasan hastaliklar olmazdi.

14 Cinsel saglik konularinda tedbir
almak esas olarak kadinlarin
gorevidir.

15 Kadin izin vermedikge, tek
bir erkek tarafindan tecaviize
ugramasi mumkiin degildir.

16 Cocuksuz bir kadin surekli dayak
yedigi halde evi terketmiyorsa,
onda mazosist yonler vardir.

Form 10.1 Degerler
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CiNSEL BILGILER EGiTiMi HAKKINDA

(14 yas ve ustu)

1. a)Cinsellikle ilgili ilk bilginizi hangi yasta aldiniz?
b) Bilgi kaynaginiz neydi?
c) O yasta cinsel konulara ilginiz var miydi?
d) Bu ilginizi karsilamak i¢in neler yaptiniz?
e) Asagidaki bilgilerin 6grenilme yasi sizce ne olmalidir?

i. Cinsel organlar

ii. Gebelik ve dogum

iii. Gebelikten korunma yontemleri
iv. Ergenlikteki ruhsal degisimler
v. Toplumun ahlaki degerleri

2. a)Okullardaki Cinsel Bilgiler Dersinin konulari sizce neler olmalidir?

b) 14-15 yas grubu 6grencilerine sizce hangi konular anlatilmamalidir?

3. Cinsel organlarinizi siralayin.

4. Asagidaki dnermelere dogru ( )yadayanlis( ) olarak isaretleyiniz.

Aile planlamasi zorunlu olmali

Evliliklerde baslik parasi verilmeli

Evlilikler gérucu usult ile yapilmal

Cinsel bilgi alan ¢ocuklar cinsel iliskide bulunmak isteyebilir ...

Adet sUresinde kadinlar temiz degildir

Erkekler cinsel yonden kadinlardan daha gugludur

Gebelikten korunma yéntemi kullanmmak kadinin sorumlulugudur .........

Erkek ¢ocuk sahibi olmamak kadinin kusurudur

OOodododg

Bir kez cinsel iliskide bulunmakla hastalik kapilmaz

Kadinlar ailelerini zor durumda birakmamak icin eslerinden dayak
yediklerinde susmalidir L]

Form 10.2 Bilgi Toplama Formu Ornegi
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1 Bir 6gretmene glivenecegime cinsel egitimi
¢ocuguma kendim vermeyi tercih ederim.

2 Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
hakkinda bilgilerin ilkégretim mufredatina
eklenmemesi gerekir.

3 Cinsel egitim, cocuklarin cinsel iligki ve
eylemlerle ilgili kararlarinda sorumluluk
almalarina yardim eder.

4 Cocuklara egitimlerinin erken dénemlerinde
cinsel bilgiler vermek onlari uygulamaya
tesvik eder.

5 Cinsel egitim bilgilerini 6gretmenler verirse
cocuklar daha cok ciddiye alirlar.

6 Cinsel egitim kadin erkek iliskilerini ve onlarin
cinsellik, cinsel iliski hakkindaki karsilkl
distncelerini de kapsamalidir.

7 Cocuklar kendi bedenlerini ve islevleri
hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

8 insanlarin cinsel davranislarinin bazi
yonlerinin okulda tartisiimasi gerekir.

9 Gengler zamaninda bizim aldigimiz bilgiden
daha fazlasina gereksinim duyuyorlar.

10 Cinsel egitimin aile icinde 6gretilmesi daha
dogrudur.

Form 10.3 Anne-Baba Gérislerini Ogrenmek icin Kullanilacak Degerlendirme Formu Ornegi
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Ogretmen ve Ogretmen Adaylan icin CINSEL SAGLIK BILGILERI EGITiMi

Dogru ‘ Yanhs ‘ Bilmiyor

1 Daha 6nce gegirmis olsanizda yeniden CYBE
gegirebilirsiniz.

2 CYBE'lerin belirtileri bazen kendiliginden kaybolur.

3 CYBE'lerin belirtilerinin kaybolmasi hastaligin
gectigini gostermez.

4 Erkekler kadinlardan daha ¢ok CYBE gegirirler.

5 Eger 16 yasindan klgukseniz CYBE tedavisi olmak
icin anne ve babanizin haberinin olmasi gerekir.

6 CYBE'ler tuvalet kagidindan ya da temizlenmemis
bardaktan bulasabilir.

7 Prezervatif CYBE'lerden bulyuk 6l¢lide korunmanizi
saglar.

8 CYBE'ler yalniz cinsel iliski yoluyla bulasir.

9 Dogum kontrol hapi kullanmak kadinlari
CYBE'lerden korur.

10 Ayni anda birden ¢ok CYBE ile karsilasilabilir.

T Kadinlar higbir belirti olmadan CYBE virusu tasiyor
olabilirler.

12 Eger CYBE tasiyorsaniz esinize haber vermelisiniz.

13 CYBE'lerin belirtileri bagka hastaliklarin
belirtilerine benzer.

Form 10.4 Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlara iliskin Bilgi Degerlendirme Formu Ornegi

Gazetelerden, dergilerden bir konu ile ilgili baslik yazilari, resimler, ma-
kaleler toplanip yansittiklar1 degerlerin yorumlanmasi baska bir proje konu-
su olabilir. Ozel konularla ilgili okul ya da sinif panolarinin hazirlanmasi,
proje kapsaminda degerlendirilebilen bir uygulama olabilir. Projelerin olus-
turulmasi i¢in giidiileyici kosullar yaratabilecek, yil iginde kutlanan 6zel
giinler, olas1 proje konulari ile birlikte Tablo 10.1°de listelenmigtir.
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Tarih

Ekim ayinin ilk pazartesi
gund

Ozel Giin

Dinya Genglik GUni

Konular

Cocuk haklari, cocuklara uygulanan taciz,
az ¢ocuklu aile

Bayrami

1 Aralik Diinya AIDS Ginl CYBE ve HIV/AIDS

10 Aralik insan Haklar Giinii Ureme he}klarl, f:ln5|yet ayrimciligi, gocuk
haklari, cinsel siddet

713 Nisan Saglik Haftas! Ozsl olarak cinsel sagligin islendigi genel
saglk konulan

8 Mart Diinya Kadinlar GUnu Kadinlarla ilgili tim konular

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Cocuk haklari, az ¢cocuklu aile, cocuk

istismari

28 Nisan-4 Mayis

Kardeslik Haftasi

Farkli dustncelere hosgérd, siddete son,
baris icinde birarada yasamak

19 Mayis

Atatlrk’d Anma, Genglik ve
Spor Bayrami

Saglik ve Ureme saghgi alaninda genglerin
bilgi ve hizmete erisiminin iyilestiriimesi

Haziran ayinin 2. pazartesi

Cevre Koruma Haftasi

Cevre kirliligi, nufus artigi

gund baglar

Tablo 10.1 &zel Gunler

Ornek Olaylar: Video, televizyon programlari ya da sinema filmleri izle-
nerek belirgin olaylar, davraniglar tartigilip yorumlanabilir. Gruplara ayrilip
olaylarla ilgili farkli yorumlarin miinazara seklinde savunulmasi yapilabilir.
Asagida bu tartigmalarda temel olabilecek ornek konular verilmistir:

Erken yas evliliklerinin olumlu ve olumsuz yonleri

Gortct usuli evlilige karsi anlasarak evlilik

Kars1 cinste aranan 6zellikler

Dogurganlig1 diizenlemenin yararlari

Genis aileye karsi ¢ekirdek aile

Farkl kilturlerden insanlarla evlenme

Bosanma ve etkileri

Sosyal medyada cinsellik

Filmlerdeki cinsel siddet

10. Pornografi

11. Cinsel taciz

12. Seks isciligi

13. Kiirtaj

14. Escinsellik

WO kW=
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Ogretmen ve Ogretmen Adaylan iin CINSEL SAGLIK BILGILERI EGITiMi

15. Cinsel ¢ekicilik

16. Mastiirbasyon

17. Farkli cinsel yonelimler

18. Cinsiyet degistirme

19. Erkek egemen toplumun etkileri
20. Ayirimcilik

21. Evlat edinme

22. Yardimc1 yontemlerle ¢ocuk sahibi olmak
23. Cocuk istismar1

24. Zorunlu HIV Testi

25. Toplumda HIV+ yasam

Ve Digerleri: Egitimcilik yaraticilikla birlikte gelistirilir. Bu bolimde belir-
tilmemis, yerine getirilecek amaglara uygun daha pek ¢ok yontem yaratilip
kullanilabilir. Ayrica bilinen eski bir uygulama yeni bir grupla baska bir
yontem haline doniistiiriilebilir. Onemli olan her egitim oturumunun biti-
minde amaglanan bilgi, beceri ve degerlerin kazanilip kazanilmadiginin de-
gerlendirilmesi, bagarilarin tekrarlanmasi, eksiklerin giderilmesi i¢in yeni
durumlar yaratilmasidir.

EGITiM ARACLARI

Gorsel ve isitsel araglar farkli duyular etkileyerek algilamay1 kolaylastiran,
egitimin amacina ulagsmasini saglayan vazgecilmez yardimcilardir. Ancak
gerek hazirlanmalari, gerekse kullanilmalar1 6zen ister.

1. Gorsel Araglar
Sozel ifadeleri agikliga kavusturmak i¢in kullanilirlar. Sozlerin oldugu gibi
yazilarak gorsel malzeme yapilmasi amaca uygun bir kullanim degildir.
Gorsel araglar akil karigtirmayacak net mesajlar igerecek sekilde hazirlan-
malidirlar. Gorsel araglarin gesitleri sunlardir:

« Yazi tahtasi tizerine ¢izilen sekiller

o Kumagslar iizerine yazilan yapistirilan sekiller, fotograflar

» Biyiik kagitlar (flipchart) tizerine hazirlanan yazi ve sekiller

o Slaytlar

o Gergek objeler

o Modeller

o Posterler

« Resimler, fotograflar
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Gorsel araglar agsagidaki amaglarin yerine getirilmesi i¢in kullanilirlar:

i.

ii.

iii.

iv.

V.

vi.

vii.

Cok kiigiik nesneleri biiyiik olarak gostermek (mikroskoptan alinmig
slaytlar)

Iki sey arasindaki benzerlikleri ya da farkliliklar1 gosterebilmek (6r-
negin kalabalik bir aile ile kiigiik bir aile)

Bir seyin evrelerini gostermek (6rnegin bebegin anne karninda gelisi-
mi)

Degisimi gostermek (6rnegin beslenme yetersizligi olan bir cocugun
tedavi 6ncesi ve sonrasi)

Tartismaya zemin hazirlamak (6rnegin madde kullanicisi bir kimse-
nin enjektoriinii paylagsmasi)

Giindelik yasamda izlenemeyecek bir seyi gostermek (6rnegin sperm
tarafindan bir yumurtanin dollenmesi)

Zor ifadeleri kolay anlagilir bigime getirmek (6rnegin dogum aralik-
larinin agiklanmasi)

Gorsel Araclarin Tasarimi

Gorsel araglar her zaman diiglendigi gibi olugturulamazlar. Ancak bu durum
egitim i¢in bir engel olmamalidir. Karamsarliga kapilmadan egitim veri-
lecek grubun gereksinimlerine uygun olarak elde bulunan olanaklarla ya-
raticilik kullanilarak hazirlanan basit gorsel araglar da profesyonel olarak
hazirlanmis araglar kadar etkili olabilirler. Iyi bir gorsel ara¢ amaglanan
etkiyi saglamalidir. Bunu saglamak igin:

i.

ii.

iii.

iv.

V.

Sozciikler ve gizimler goriilebilir olmalidir.

o Sozciikler biiyiik ve yeterli kalinlikta yazilmalidir.

 Biiyiik resimler kullanilmalidir.

o Bir slaytta 30-35 kelime, en ¢ok 8 satir bulunmali, gereksiz kala-
baliktan kaginmalidir.

Sozciikler ve ¢gizimler kolay anlagiimalidir.

Bilgi net ve basit olmalidir.

» Bir seferde ¢ok bilgi verilmesi karmasa olusturur.

» Gereksiz ayrintilar akil karigtirir.

Gorsel arag diizenlenirken bogluklara ve renklere 6zen gosterilmeli-

dir. Gereksiz yere ¢ok fazla renk kullanmaktan kaginilmalidir.

Katilimeinin niteligine gore ilgi gekmek 6zen ister.

Egitmenin gorsel araclarini kendisinin olusturmasi maliyeti azaltan bir
kolaylik olabilecegi gibi, amaglara tam uygunluk saglayan araglar gelistir-
meyi saglar. Ayrica egitmeni, yaraticiliga tesvik ederek motive eder.
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2. isitsel Araglar

Toplumu bilgilendirmede ge¢miste en yaygin kullanilan isitsel arag radyo
olmustur. Radyo, ayn1 anda ¢ok kisiye ulasmay1 saglayabilen bir aragtir.
Ozellikle yerel radyo istasyonlar1 araciligiyla gesitli egitim programlari ilgi
cekicidir. Egitmenin bu araci kullanabilmesi i¢in radyo yayinlarini ¢ok iyi
izlemesi ve yayin inceliklerini bilmesi gerekir.

Egitim amaciyla g¢esitli miizik parcalar1 da kullanilabilir. Popiiler sarki
sozlerinin verilmek istenen degerlere uygun olarak degistirilmesi ya da uy-
gun iletileri olan pargalarin se¢ilmesiyle ytiriitiillen etkin egitim programlari
yapilmistir.

3. Gérsel-isitsel Araglar
Bagslica gorsel-isitsel egitim araglar1 sunlardir:
o Sinema
o Video filmler
o Televizyon
« Dijital ulagilan kayitlar

Sinema

Sinema ¢ok gii¢lii bir aragtir. Ancak ticari filmlerin ¢ok az1 egitim amaciyla
yapilmigtir. Sinema araciligiyla bilgi aktarma girisimleri hentiz yetersiz di-
zeydedir. Gengler sinemaya gergeklerden kagmak, birkag saat hayal diinya-
sinda yasamak i¢in gidiyorlarsa sinemanin onlarin iistiinde olumsuz bir etki
olugturmasi beklenmez. Eger filmin kahramanlariyla kendilerini 6zdeslesti-
riyor ve bu degerler genglerin i¢inde yasadigi toplumun degerleriyle catigi-
yorsa, sorun yagsamalarina neden olabilir. Artik bilgisayardan film izlemek
sinemaya gitmekten ¢ok daha yaygin ve pratik bir aligkanliktir.

Video Filmler
Son zamanlarda egitim amacli video filmler yayginlasmaya baslamistir.
Eger egitimde video film gosterilecekse asagidaki noktalar dikkate alin-
malidir.
i. Uygun filmler onceden seyredilerek belirleme yapilmasi gerekir.
Segilecek filmlerin:
o Yas grubuna uygun olmasi
o Anlagilir dilde olmasi
o Ders amaglarina uygun olmasi
o Konu ile ilgili olumlu degerler igermesi
« Kailtirel degerlerle uyumlu olmasi gerekir.
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ii. Gruplarda gosterim oncesi yeterli oturma yeri saglanmasi gibi ge-
rekli hazirliklar yerine getirilir.

iii. Ogrenenlerin nelere dikkat edecekleri konusunda egitmenleri tara-
findan aciklama yapildiginda filmler daha etkin egitim araglar1 hali-
ne gelir.

iv. Son asama filmin degerlendirilmesidir. Filmin bitiminde etkileri:

o Soru sorarak,

o Gerekli degerlerin olusup olugmadiginin anlasilmasi amaciyla
tartigma baglatarak,

o Opgrencilerin onerilerini alarak degerlendirilebilir.

Televizyon

Giintimiiziin en yaygin ve etkili iletigim aracidir. Yalniz kentlerde degil, kir-
sal alanlarda da etkilidir. Cok sayida kanal egitim programlarinin yaninda
diger programlar1 da yayinlamaktadir. Cogu anne-baba herhangi bir kisit-
lama koymadan ¢ocuklarinin her tiir programi saatlerce seyretmesine izin
vermektedir. Ne yazik ki ¢ocuklar, kendileri i¢in uygun olmayan pek ¢ok
etkiye maruz kalmaktadir.

Televizyon bir egitim araci olarak kullanilacaksa, sinifta tartigmak ama-
ciyla belli programlar amaca uygun olarak secilebilir. izleme sonrasi hak-
kinda tartismalar yapilir.

Igerikleri 6nceden bilinen programlar segilmelidir:

o Cesitli olaylar

o Kahramanlar arasi iligkiler

o Cevre ve kiltirle iligkiler

Tartigmalar 6grencilerde degerlerin olugsmasina yardim edebilir.

Bilgisayarlar

Ozel hazirlanmus bilgisayar destekli etkili egitim kullanilarak ya da bilgisa-
yar aglan aracilifiyla egitim yapma olanaklar1 giderek yayginlagsmaktadir.
Bilgisayar donaniminin kurulmasi i¢in gereken maliyet, var olan sistemler-
den yararlanmakla agilabilir. Diger yonden egitim ortaminin hazirlanmasi
icin yetigmis egitmenlere gereksinim vardir.

Oykii Anlatma/Drama

Oykii anlatma, kostiimlerin ve dekorlarin kullanildig1 ve tiim sinifin katildi-
g1 drama tarzinda da olabilir. Kostiimlerin ve dekorun mitkkemmel ve pahali
olmasi gerekmez. Oyun sonunda yapilan tartigma, 6grencilerin mesaj1 alip
almadiklarin1 gosterir.
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EGiTiMIN DEGERLENDIRILMESI

Egitim sonunda yapilacak degerlendirme egitmene programin etkin olarak
yuritilip yuritilmedigi konusunda bilgi saglayacaktir. Program boyunca
degerlendirme formal/yapilandirilmis ya da informal/serbest olarak yapila-
bilir. Ogrencilerin kendiliginden yaptiklari oneriler, egitmenin kullandig1
yontemi degistirmesine ve sunumunu daha yaratici hale getirmesine olanak
saglar. Ders diginda tartisilan konular 6grencilerin tepkilerini anlamak igin
en iyi gostergedir.

Bir uygulama sonunda 6grencilerden programin konusu, kullanilan
yontem ve yardimcei egitim araglar1 konusundaki diigiincelerini bir kdgida
yazmalar1 ve bir kutuya atmalari istenebilir. Ayrica akillarina takilan, ce-
vaplanmamig sorular varsa onlar1 da bu yolla bildirmeleri istenebilir. Cin-
sellikle ile ilgili diigiinceleri ve onerilerini 6grenmek i¢in de ayn1 yol kul-
lanilabilir. Ogrencilerin isimlerini yazmamalari istenerek bu uygulamada
acik yurekli yanitlar alinabilir. Egitmenin, bu sirada 6grencilerin katilimi,
yiiz ifadeleri, dikkat yogunluklar1 ve rahatlik durumlar1 hakkindaki go6z-
lemleri de degerlendirmenin bir pargasidir.

Katilimeilar, uygulanan program sonrasinda kendilerinde degisen yon-
leri liste halinde “Bu Programdan Sonra Yapacaklarim,”*Yapmayacakla-
rnim” ifadeleri seklinde yazarak kazanimlarini belirtebilirler.

Cinsel Saglk Bilgileri Egitimi Programi bir bilgi verme, beceri ge-
listirme, tutum ve deger olugturma siirecidir. Bilginin kazanilmig olmasi
bir bigimde sinanabilir, ancak beceri kazanma ve deger olusma asamalari
zaman i¢inde unutma ve tekrar 6grenme ile 6ziimseme bigiminde gelisti-
ginden degerlendirilmeleri daha giigtiir. Sonug olarak programin basarisi
ogrencilerin:

« Kendilerine ve bagkalarina saygi duymay1 6grenmelerine,

o Dini inanglar, kiiltiirler ve cinsel davranislar arasindaki farklari an-

lama ve kabul etmelerine,

o Cinsel davranisin gerektirdigi haklari, gorevleri ve sorumluluklari

kavrayabilmelerine,

o Cinsel iligkinin dogruluk, giiven, saygi ve sevgi iistiine temellenen

iki yonli bir anlagma oldugunu anlayabilmelerine baglidir.
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iMCILERE GENEL ONERILER

Her 6grenci kisiligi ve gereksinimleri ile bagkalarina benzemeyen bir
bireydir.

Egitim programlar1 6grencinin bireysel gereksinimini karsilamak igin
planlanmalidir.

Ogrencilerin genel diizeyini bilme etkili bir baslangigla dogru bir
program olusturmay1 saglar.

Ogrencilerin aligik oldugu konulardan baglamakta yarar vardir. Gi-
derek farkinda olmadiklar1 gereksinimlerin ortaya ¢ikmasi saglanir.
Zorluk ve bilgi miktar1 6grencilerin diizeyine gore uyarlanir.

Bir konu sindirildikge bir digerine gegilir.

Gelismeler siirekli olarak izlenmelidir.

Egitimde yerine getirilecek amaglarla uyumlu olarak degerler ve ilgi-
li segimlerin 6nemi nedenleriyle 6grencilerle paylasiimalidir.
Programin adimlar1 ve beklenen sonuglari net olarak siralanmalidir.
Tim egitim yontemlerinde zamanin kullanimi ve bagka bir yontemle
zenginlesme saglamak i¢in esnek olunmalidir.

Egitimci kendini onlarin yerine koyabilmelidir. Her zaman sabirli ve
anlayisl olmaya 6zen gostermelidir.

Egitim i¢in yeterli zaman ayrilmali, d68rencilere asir1 yiikleme yap-
maktan kaginilmalidir.

Bir odada uzun siire oturmak yaratici diisiinceyi engeller. Gereksiz yere
stireyi uzatmamali ve dgrencilerin hareketli olmalar1 saglanmalidir.

Egitimde dztimlemeyi kolaylastiran ilkeler sunlardir:

1.

2.
3.

4.
5.

Insanlar baskalarinin soyledikleri degil, kendi olusturduklari kararla-
r1 uygularlar.

Ogrenmeye hazir olma daha ¢abuk 6grenmeyi saglar.

Dost bir 6grenme ortaminda yapilan uygulama ve anlama 6grenmeyi
kolaylagtirir.

Utanan ve sikilan 6grenci daha zor 6grenir.

Degerlendirme, uyum saglamay1 kolaylastirir.

Ogrencilerin tiim dikkatlerini toplamalar1, biitiin 6grenme potansiyel-
lerini kullanmalar1 i¢in uygun egitim ortami olusturmaya 6zen gosterin.
Gereksinimlerini, kendi deneyimleriyle iligkilendirerek hissettirin, kisa et-
kinlikler kullanin, katilim saglayin, degerlendirmelerinizi onlara cesaret ve-
recek sekilde iletin.
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CiNSEL SAGLIK EGiTIMINDE KULLANILABILECEK
EGITIM YONTEMLERI

EGITIM YONTEMi: SUNUM/ANLATIM

Uzman bir kaynak kisinin bilgi, teori ve ilkelerden olusan bir biitiinti ak-
tarmasidir. Sunu yalnizca konferans seklinde dogrudan yapilabilecegi gibi,
Ogrencilerin soru ve tartigmalariyla katilacaklari bigimde de yapilabilir.
Sunus yoluyla 6gretim diiz anlatim yontemi ile karigtirilmaktadir. Anlamli
o0grenmeyi saglayabilmek i¢in 6nceden plan yapmak ve akisa 6zen goste-
rilmelidir.

Kullanim
» Katilimcilara yeni bir konu tanitirken,
o Bir goriis ya da sentez aktarirken,
¢ Durum, istatistikler anlatilirken,
o Biiyiik gruplara ulagmak gerektiginde kullanilabilir.

Faydalan
» Kisa zamanda fazla bilgi/materyal aktarilabilir.
o Kalabalik grup i¢in uygundur.
o Her tiir 6greniciye uyarlanabilir.
» Egitici kontroliiniin en fazla oldugu yontemdir
« Ozellikle yeni olan kavram ve ilkelerin 6gretiminde etkili bir bigim-
de kullanilabilir.

Kullanmaya Karar Vermeden Once Diisiiniin
o Tek yonli iletigimdir.
o Deneyime dayali bir yaklagim degildir.
« Ogrencinin katilim igin isteksiz olabilir.
» Egitimcide etkili sunu yapma becerisi olmasi gerekir.
» Beceri kazanma ya da davranig degistirme i¢in uygun degildir.
o Uygulamali yontemlerle daha sonra desteklenmedigi takdirde, 6gre-
nicinin aklinda kalanlar sinirlidir.

Ornek Uygulama Alanlar:
o CYBE ve HIV/AIDS’in 6nlenmesi
« Ergenlikte biiyiime ve gelisme
o Asiri dogurganligin sagliga etkileri
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1. Egitimci ile katihmcilar arasindaki etkilesim ¢ok énemlidir. Etkili bir giris yaparak
neler sunulacagini tanitin.

2.Sunus yoluyla 6grenme icin katilimcilarin soyut dusunebilmesi gerekir. Sunus
tumdengelim yontemine dayandigi icin en genel kavrami 6ncelikle 6grenmesi
gerekir. Sonra bu yéntemin altindaki 6zel kavramlarla érneklere yer verin.

3. Neler sdylemek istediginizi gorsel yardimcilar kullanarak paylasin.
4.Onemli noktalarla birlikte sunumu ézetleyin.

5. Katilimcilari fikir ve tepkilerini sdylemek igin cesaretlendirin ve soru sormalarini
isteyin.

EGITiM YONTEMI: SORU-CEVAP
Soru sorma, soruyu yanitlama ve soru sormayi cesaretlendirmeye dayanan
bir yontemdir.

Kullanim
« Bir dersten 6nce 6grenenlerin bildiklerini tazelemek igin,
o Daha onceden 6grenilenleri gozden gegirmek i¢in,
« Ogrenenlerin olaylar1 hatirlama ve birbiriyle iliskilendirerek analiz
edebilme yeteneklerini degerlendirmek igin,
 Ogrenenlerin bilgi/tecriibelerini 6grenmek igin,
« Ogrenilenleri kontrol etmek i¢in kullanilabilir.

Faydalar:

« Egiticiye dgrenenlerin bilgi ve uygulamalarini kolayca degerlendir-
me olanagi verir.

o llgiyi uyandirir, diisiinme siirecini harekete gegirir.

o Kendini agiklama firsat1 saglar.

o Dogru verilmis yanitlar/net bilgi kaynag: olarak akilda kalir.

o Yanitlama i¢in diisiincelerin yorumlanmasi ve sekillenmesine olanak
saglar.

Simirhiliklar
o Sirekli ayn1 yontemin kullanilmasi ve cevap istenmesi sikici olabilir.
o Gereken cevaplar1 veremeyen katilimcilarda kendine giiveni azalta-
bilir.
o Soru egitimci tarafindan soruldugunda cevap bulmaya ¢aligmak konu
hakkinda serbest diisiinmeyi engelleyebilir.
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Kullanmaya Karar Vermeden Once Diisiiniin
Etkinligin basaris1 egiticinin asagidaki 6zelliklerine baglidir:
o Hizli, net digiinme yetenegi ve kullandig1 dile hakim olma
« Anlasilmayan sorulan yeni sozciiklerle tekrarlayabilme
« Ogrencilerin soru ve cevaplarini anlamli olarak degerlendirebilme
o llgiyi canli tutmak ve tekrardan kaginmak i¢in farkli soru sorma tek-
niklerini kullanabilme

Ornek Uygulama Alanlar:
o CYBE’lerin farkina varma; diizey belirleme ve bilgilenme.
o Givenli cinsel davranislar

1. Amaca uygun sorulari ve dogru, anlamli cevaplarini dnceden planlayarak yazili
olarak hazirlayin.

2. Hangi sorunun ne zaman ve nasil sorulacagina iliskin plan yapin. Sorular
dustinmeyi saglayici, bilgiyi nedensel ve akilci bir sekilde kullanmaya yardim
edecek 6zellikte olmalidir.

3. Her soruda tek bir durumu sorun.

4.Dogal bir tarzda tum sinifa yonelerek katilimcilardan birine, gonullt varsa tercih
ederek soru sorun, cevap icin yeterli zaman birakin.

5. Katilimcinin verdigi yanit dogruysa destekleyin/édillendirin, kismen dogruysa
dogru bolimu onaylayin, yanhs boélumu duzeltin, tamamen hatali ise elestirel bir
tavir almadan grup icinde dogru yanita ulasmayi saglayin.

6. Gecerli bir neden varsa 6grencilere cevabin dogruluguna katilmama hakki verin.

7. Ogrenilenleri dzetleyin.

EGiTiM YONTEMi: TARTISMA YONTEMI

Tartigma, grubun bir yiriitiiciniin yonlendirmesiyle hepsini ilgilendiren so-
runlar/konular iizerinde ve belirli bir amaca yonelik karsilikli goriis alip
vermeleridir. Bu yontemi geleneksel soru-cevap yonteminden ayirmak ge-
rekir. Geleneksel soru-cevap yonteminde etkilesim daha ¢ok egitimciyle
katilimcilar arasinda ve ¢ok sinirli bir konu tizerinde olmaktadir. Tartigma
yonteminde ise hem katilimcilar ve egitimci hem de katilimcilar arasinda
dinamik bir etkilesim aligverisi vardir.
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Faydalar

Katilimcilarin ilgilerini uyandirr.

Katilimcilarin anlayiglarini, kavrama, elestirel diisiinme becerilerini
gelistirir.

Onyargilan azaltir. Baskalarinin fikirlerine saygi duymayi saglar.
Katilimcilarin birbirlerinden 6grenmelerini saglar.

Kendi kendine degerlendirme becerisinin gelismesine katkisi olur.
Katilimcilarin bagkalarini dikkatle dinlemesini ve kendini ifade et-
mesini kolaylagtirir.

Uygulamaya Karar Vermeden Once Diisiiniin

Tartigma bir sohbet degil, amagli bir konugmadir.

Egitimci de katilimcilarla aym haklara sahiptir. Ama herkesi tartis-
maya tesvik eder, katilimi artirmaya ¢alisir.

Egitimci zaman zaman tartigmay1 6zetleyerek ya da bir katilimciya
Ozet yaptirarak tartigmanin geg¢irdigi asamalar1 grubun gormesine,
karar olusturmasina zemin hazirlar.

Egitimci tartigmanin konu digina ¢ikmamasina 6zen gosterir.

Ornek uygulama alanlar:

Giivenli davranis bigimlerini benimsemek, yalniz sokaga ¢ikmak vb.
Cinsellik ve agk arasindaki iligki

“Hayir” demek ne kadar kolay?

Gebelige hazir olmak

1. Hos ve samimi bir havanin dogmasi icin konuya uygun bir giris yapin.
2. Tartisilacak konuyu tanitin.

3. Herkesin katilmasini saglayin. Tartismayi surekli olarak yonlendirmek isteyenleri
kirict olmadan engelleyin.

4. Tartismayi 6zetleyin.

EGIiTiM YONTEMi: KUCUK GRUP TARTISMASI

Az sayida katilimcinin grup halinde deneyim ve fikirlerini paylagsmak ya da
birlikte problem ¢dzmek i¢in bir araya gelmeleri, birlikte ¢caligmalar kiigiik
grup tartigmasi olarak tanimlanir.
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Kullanim
o Problem ¢6ziimii becerisi kazandirir .
« Katilimcilarin birbirlerinden 6grenmelerini saglar.
 Ogrenme siirecinde katilimcilara 6nemli bir sorumluluk duygusu verir.
o Ekip ¢aligsmasini destekler.
» Kigisel degerleri agiga cikarr.

Faydalar:
« Ogrencilerde 6grenmelerini kontrol etme yetenegi gelistirir.
» Paylagmayi ve isbirligini destekler.
o Tartisma ile alinan dersin netlesmesini ve giiglenmesini saglar.

Uygulamaya Karar Vermeden Once Diisiiniin

o Gruptan istenen is ¢ok net olmalidir.

e Zaman sinir1 verilmelidir.

o Katilimcilar ayni fikirde olmasalar da birbirlerini dinlemelidir.

o Grup tartigsmasi yalnizca bir ya da iki kisi tarafindan yonlendirilme-
melidir.

o Sorular i¢in dogru cevaplarin ne oldugunun tartisilmasi ile 6grenme
pekistirilir.

o Herkes katilim i¢in cesaretlendirilmelidir.

Ornek Uygulama Alanlar:
o Kadin bedeni ve erkek bedeni arasindaki farkliliklar, dzellikleri,
« Beden imajinin 6nemi,
» Popiiler olma ve basar.

1. Gruplari doért-yedi kisiden olusturun.
2. Ne tartisilacagini anlatarak gruplari gérevlendirin.

3. Grup icinden tartisma yoneticisi, kayit gorevlisi ve bulgular buyik gruba
aktaracak so6zcu belirlemeleri sdyleyin.

4.Her grubun isini anladigindan emin olun.

5. Gruplara tartisma icin zaman verin. Bu sUrede gruplardan soru gelmedikce
egitimcinin tartismaya katilmasi gerekli degildir.
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6. Grubun bulgularini sézcinln bluytk gruba sunmasini isteyin (problem ¢ézum,
sorulara cevap ya da bir derleme ile olabilir).

7. Grubun sunusundan ¢ikan temel noktalari belirleyin.
8.Bu alistirmadan ne 6grendiklerini sorun.

9. Gruplarin 6grendiklerini nasil uygulayabileceklerini 6grenin.

EGITIM YONTEMi: ROL YAPMA

Rol yapma iki ya da daha fazla kisinin egitim konusu ile ilgili bir senaryoyu
oynamasidir. Burada 6nemli olan oturum sonunda tartigma siirecinde rolden
kendini ayirabilmektir.

Kullanim

o Tutum degistirmek,

« Kisilerin eylemlerinin baskalari tizerindeki etkilerini gormeleri,

« Ogrenenlere baskalarinin belli durumda neler hissedip nasil davrana-
bildiklerini gosterme,

o Katilimcilara ger¢ek yasamda tartisirken kendilerini rahat hissetme-
dikler1 problemleri tartismak i¢in giivenilir bir ¢evre olusturma,

o Katilimcilara problem ¢ozmede degisik yaklasimlar kazandirmak
i¢in kullanilabilir.

Faydalar:
» Uyarici ve eglendiricidir.
o Grubun dikkatini toplar.
o Gergek yasama benzer.

Kullanmaya Karar Vermeden Once Diisiiniin
o Rol yazili bir metin izlenmeden gergeklestirilir.
« Basari i¢in oyuncunun roliinii iyice anlamas1 gerekir.
o Oyuncular kendi rollerini benimsemelidir.

Ornek Uygulama Alanlar:
« Kimlik, cinsiyet ve toplumdaki yeri
o Se¢im yapma, karar verme siireci
« Ergen gebeligi siirdiirme/siirdiirmeme karari
o Madde bagimliliginin getirdigi sorunlar
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1. Oyunculari, rollerini ve durumu anlamalari icin hazirlayin.
2. Ortami olusturun, gézlemciler ne seyredeceklerine uyum saglasinlar.
3. Rol yapimini seyredin.

4.Oyunculara tesekkur edin ve yerlerine donup rollerini biraktiklar zaman oyunda
neler hissettiklerini sorun.

5. Gozlemcilerin gbzlem ve tepkilerini paylasin.

6. Farkli olan tepkileri tartisin.

7. Ogrencilere ne 6grendiklerini sorun ve aktariimak istenen temelleri gelistirin
8.Durumun kendi yasantilariyla ne kadar ilgili oldugunu sorun.

9. Ozetleyin.

EGiTiM YONTEMIi: DEMONSTRASYON (GOSTERi YONTEMI)
Demonstrasyon bir seyi yaparak gostermedir. Egitimcinin bir konuyu kati-
limcilara birtakim araglar1 gostererek ve kullanarak agiklamasidir. Gergek
arag-geregler, modeller, resimler, fotograflar, filmler vb. kullanilabilir.

Kullanim
o Ozel bir beceri ya da teknigi 6gretirken kullanilabilir.
o Adim adim yaklasim uygulayarak yapilandirma ile kullanilabilir.

Faydalar:
o Ogrenenin dikkatini kolayca toplamay1 saglar.
o Kolay uygulanir, yontemi denemek i¢in 6grenciler de katilabilir.
» Beceri kazanmada etkilidir.

Kullanmaya Karar Vermeden Once Diisiiniin

o Planlama ve daha once uygulama gerekir. Konu hakkinda bilgi ve
beceri sahibi olunmalidir.

« Katilimcilarin denemesi i¢in yeterli malzeme gerekir.

» Biyik gruplarda yararh degildir.

» Gosterici, yalmzca gosteri konusuyla ilgilenir, katilimcilarin tepkile-
rini almazsa etkisiz kalabilir.

o Ogrenenler denediginde mutlaka geri bildirim yapilmalidir.

Ornek Uygulama Alanlar:

» Bazi gebelikten korunma yontemlerinin uygulamasi
o Kondom kullanimini bir model iizerinde uygulama
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1. Demonstrasyonun amacini s@yleyerek baslayin.

2. Hangi demonstrasyonu yapacadinizi sdyleyin.

3. Uygulamayi yapin.

4.Uygulamayi adimlar halinde aciklayarak tekrar yapin.
5. Ogrencilerin uygulama ile ilgili soru sormasini isteyin.
6.Ogrencilerin ayni adimlarla uygula yapmasini isteyin.

7. Ne kadar kolay/zor oldugunu tartisin-6zetleyin.
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Aysen Bulut



HAKLAR VE SORUMLULUKLAR

Belli bir yerde yasayan insan sayisi olarak tanimlanan niifus, iilkelerde saglik
ve refah iginde yasamak i¢in gerekli olan insan kaynagidir. Yasayan insanla-
rin sayisi, yas ve cinsiyet dagiliminin yani sira, egitim ve saglik durumlan
ile sahip olduklar yetenekler bir iilkede insan kaynaginin niteligini belirler.
Birlesmis Milletler iilkelerde niifusun niteliginin gelismesine destek olmak
amaciyla niifusla ilgili sorunlarin belirlenerek iyilestirilmesi i¢in yapilmasi
gerekenlerin tartigilmasi amaciyla kurulusunu izleyen yillardan sonra, on yil
araliklarla uluslararas: diizeyde Niifus Konferanslar1 dizenleyerek durumla
ilgili uzman goriisleri olusturup bunlar tye iilkelerle paylagsmaktadir. 1994
yilinda Kahire’de yapilan Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi Ey-
lem Programi’nda diinyada sagligin gelistirilip 1yilestirilmesinin kalkinma-
daki 6nemi vurgulanmig, uzun vadede nesillerin saglikli olmasinda tireme
sagliginin degeri tartisilmistir (bkz. Giris: Saglik, Cinsellik ve Egitim’de).
“Bireylerin iireme yeteneklerinin korunmasi, kullanip kullanmayacaklar: ve
ne zaman, ne siklikta kullanacaklari konusunda karar verme ozgiirliiklerine
sahip olmalar1 ve bu kararlarini saglikla yerine getirebilmeleri “ireme sag-
1181 ve haklar1” olarak tanimlanmistir. Bu 6zgiirliigiin gerceklestirilebilmesi
i¢in bireylerin cinsellik ve dogurganlikla ilgili bilgilenmesi ve dogurganlik-
larin1 diizenleyici yontemler ve dogurganligin gerektirdigi hizmetlere erise-
bilmesinin saglanmasi gerekir. Kadinlar ve erkekler cinsel yasamlarinin bir
doneminde ya da timiinde gebelik istemediklerinde kendi segtikleri, giiven-
11, etkili ve 6deme giiclerini agsmayan yontemlerle korunabilmelidir.

Ayrica,

» Kadinlar gebeliklerini giivenli olarak siirdiirmeli ve dogumlarim gii-

venli olarak yapmalidir.
o Ciftler saglikli bir bebek sahibi olmak i¢in tibbi engellerle karsilas-
mamalidir.
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Bu tanimlamalardan agikga goriildigi gibi, iireme saglig: kisisel hak-
lar1 temel alan bir kavramdir. Eylem Programi, bu noktay1 vurgulamak icin
“treme haklar1” kavraminin 6gelerini de ulusal yasalarda ve uluslararasi ge-
cerliligi olan belgelerde daha once kabul edilen temel insan haklarina dayal
olarak ele almakta ve oyle tanimlamaktadir:

Ureme haklar tiim giftler ve bireyler igin,

o Cocuklarinin sayisi, aralik ve zamanlamasi konusunda hi¢bir ayrim-
cilik, siddet ve baski olmaksizin, 6zgiirce ve sorumlulukla karar ve-
rebilmeleri,

« Bunun i¢in gerekli bilgi ve olanaklara sahip olmalari,

» En yiiksek standartta cinsel saglik ve tireme saglig1 hizmetlerine eri-
sebilmelerinin saglanmasidir.

Bu haklar, Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferans1 Eylem Progra-
mi’nda yasama, ozgirliik, esitlik, disiince ozgurliigii, bilgilenme ve egitim,
evlenme ve aile kurma konularinda se¢im yapma, bilimsel gelismelerden ya-
rarlanma, toplanma 6zgiirliigii ve siyasete katilma, iskence ve kotii muamele-
den 6zgiir olma gibi temel haklarin kapsaminda ele alinir. Diinyada pek ¢ok
insanin ¢esitli nedenlerle tireme sagligina erisemedigi ve tireme saglig1 hakki-
n1 kullanamadig1 gergegine dikkat ¢ekilen konferansta; bu durumun toplumda
bilgi yetersizligi, yiiksek riskli cinsel davranislar, ayrimci toplumsal uygula-
malar, kiz ¢ocuklar1 ve kadinlara karsi olan olumsuz tutumlar ve pek ¢ok ka-
dinin kendi cinsel ve tireme yasami tizerindeki so6z hakkinin sinirh olmasi ile
birlikte, uygun olmayan ya da niteliksiz olarak sunulan tireme saglig1 hizmet-
leri nedeniyle oldugu belirtilmistir. Eylem Programi dogrultusunda, 6zellikle
ergenlerin zayif durumda olduklar1 vurgulanmakta ve onlarin *’cinselliklerine
olumlu ve sorumlu bir yaklagimda bulunabilmek i¢in 6grenim ve hizmet ge-
reksinimlerinin kargilanmasina biiyiik onem verilmesi” istenmektedir. Aradan
gecen 25 yil icinde bu dogrultuda diinyada pek ¢ok gelisme olmugsa da geng-
lerin CS/US durumu heniiz olmasi gereken iyilik halinden uzaktir.

Kiresel olarak aileler giderek kiigiilityor, daha az ¢ocuk 6liimii oluyor,
kadinlar toplumda daha fazla s6z sahibi oluyor, insan haklar1 kuruluslar
ve sivil toplum daha bilinir olarak pek cok iilkede sayilar1 artiyor ve top-
lumsal cinsiyet ayrimciligina karsi ¢ikarak haklar dile getiriyorlar. Geng-
ler degisimin giigli bir sembolii, imidi oluyor. Pek cok iilkede ortaokula
kayitta cinsiyet farkinin azaldigi belirleniyor. Ancak tireme ¢agindaki her
ii¢ kadindan biri dogurganligini diizenlemek istemesine ragmen gereksinimi
karsilanmiyor, cinsel yolla bulasan enfeksiyonla yasayan insan sayisinda
artig goriluyor.
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Niifus Bilgisi

DOGURGANLIK VE NUFUS

Bir bolgede yasayan insanlar siirekli degisim halindedir. Demografi olarak
tanimlanan niifus bilimi dinamik bir bilim dalidir. Dogan bebekler ve bolge-
ye gog eden insanlarla niifus artar, 6liimler ve bolgeden gog¢ edenlerle azalir.
Giintimiizde insan émriiniin uzamasi niifus artisinin en énemli nedenidir.

DUNYA NUFUSU VE POLITIKALAR

Diinya niifusu on binlerce yil 6liimlerin fazlaligina bagl olarak artmadan
sabit kalmistir. Tarith boyunca insanlar daha rahat bir yasam olanagi sunan
tarimin gelisimine uyumlu olarak yerlesik diizene geg¢misler, hayvanlari
ehlilestirmis, metalleri islemisler, sonunda yasadiklari ¢evreyi tam olma-
sa da denetim altina almay1 basarmiglardir. Yine de kitliklar, savaslar ve
bulasict hastaliklarin neden oldugu kitle halinde 6liimlerin azalmasi, an-
cak yirminci yiizyilin ikinci yarisinda, 6zellikle antibiyotiklerin kullanimi
ve diger hastalik kontrol onlemlerinin yayginlagsmasiyla saglanabilmistir.
Oliimlerin azalmasi ve uzayan insan yagami niifusun artmasina neden ol-
mus, artan niifusun barinma, egitim, ulasgim ve beslenme gereksinimlerinin
karsilanmasi zorlagsmis ve bu giicliikklerin varliginda niifus artis1 kalkin-
may!1 zorlagtiran bir unsur olarak goriilmiistiir. Sorun genis anlamda, 6nce
ekonomistlerin ilgisini ¢ekmigtir. Daha sonra hizli niifus artisinin saglik
sorunlarina da yol actig1 belirlenmis ve niifus artig1 giderek halk saglikgi-
larin ilgi alam olmugtur.

Birlesmis Milletler ilk niifus konferansin1 1974 yilinda diizenlemistir.
Aralikl olarak tekrarlanan konferanslarda asiri dogurganligin olumsuz et-
kilerinin denetlenebilmesi i¢in yaklagimlar gelistirilmekte, konferans bil-
dirgeleriyle diinyada daha iyi bir yasamin saglanmasi i¢in iilkelerin yerine
getirmeleri ongoriillen onlemler belirlenmektedir. Nifus planlamasi kavra-
minin benimsendigi ilk yillarda tilkeler kendi kosullarina en uygun niifusu
belirleyerek bu niifustan fazla artis olmamasi i¢in dizenlemeler yapmaya
caligmislar; sonralari tilke niifusunu planlama ¢abalari yerini, aile i¢inde do-
gurganligin planlanmasi kavramina birakmigtir. Zamanla tilkelerde sosyal
ve ekonomik gelisme arttik¢a daha az ¢ocuk istemeye bagslayan ailelerin bu
isteklerini karsilama, anne ve ¢ocuk sagligini 1yilestiren ve yasam kalitesini
artiran bir saglik gereksinimi olarak kabul edilmis, dogurganligin diizen-
lenmesi hizmeti temel saglik hizmetlerinin ayrilmaz bir pargasi olmustur.
Bu hizmeti sunmak i¢in uygun teknolojinin gelistirilmesine ve saglik¢ilarin
ilgili hizmetleri sunmak i¢in yetistirilmesine 6nem verilmistir.

303



(gretmen ve Ogretmen Adaylan i¢in CINSEL SAGLIK BILGILERI EGITiMi

Diinya ¢apinda yapilan niifus aragtirmalari, kadin bagina diisen gebelik sayi-
sinin giderek azaldigini gosterse de gelismekte olan tilkelerde gegcmis yillardaki
asint dogurganliga baglh olarak artan geng niifus nedeniyle tilkelerde dogum-
larin sayisinda uzun bir siire daha azalma olmayacag: beklenmektedir. Bu yiiz
den niifus artiginin, yash niifus orani artip yagsamin sonunda beklenen oliimler
cogalana kadar, daha uzun yillar stirecegi tahmin edilmektedir. Sekil Ek 1.1 son
yiizyillarda belirlenen niifus artisinin boyutlarini gostermektedir.

*MiLYAR iNSAN
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Sekil Ek 1.11400 ile 2000 Yillari Arasinda Diinya Nufusunun Artisi (Panthaki, 1997)

Son 12 yilda 1 milyar artan diinya niifusu 2017 yilinda 7,6 milyara ulas-
mistir. 2050 yilinda 9,8 milyar olacag: tahmin edilmektedir. Diinyada yasam,
kiiresel 1sinmadan etkilenmeden devam ederse niifusun 11,2 milyar diizeyin-
de sabitlenebilecegi hesaplanmaktadir.!

Cogunlukla gelir diizeyi az ve orta derecede olan tilkelerde insanlarin plan-
ladiklarindan daha fazla gebelik yasadiklari, istediklerinden daha fazla ¢gocuk
dogurduklar1 ve bu nedenlerle gebeliklerin bir kisminin istemli diistiklerle
sonlandirildig: biliniyor. Bu bulgular insanlarin dogurganliklarini istedikleri
gibi diizenleyemediklerini diistindiiriiyor. Saglik siirdiiriilebilir kalkinmanin
temel unsuru olarak yillardir niifus konferanslarinin 6nemli bir 6gesi olarak

1 | https://population.un.org/wpp/DataQuery/
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belgelerde yer almaktaysa da artik diinyada sagligin yasanan ortami iyilestir-
meden bagimsiz olarak gelistirilemeyecegi gercegi kabul edilmektedir.

Diinyada herkesin saglikli olmasi i¢in neler yapilmasi gerektigi Diinya
Saglik Orgiitii’niin girisimi ile 1978 yilinda Alma Ata’da diizenlenen “Temel
Saglik Hizmetleri Konferansi”nda ele alinmistir. Kirk yil once, bu olay sag-
likla ilgili ilk kiiresel girisimdi ve sunulan oneriler yerine getirildiginde, 2000
yilinda diinyada herkesin saglikli olacag1 6ngorilmiistii. Sonra ¢ocuk sagligi
i¢in daha 6zel 1lgi gerektigi “Cocuk Sagkalim Uygulamalar1” adi ile tanitild:
ve bu nedenle yeni hedefler konuldu. Yeni Millenyum baslarken saglik “Bin
Y1l Kalkinma Hedefleri” arasina yerlestirilmis, 2012 yilinda bu hedefler so-
mutlagtirilarak “Siirdirtlebilir Kalkinma Hedefleri” halinde bir zaman plam
ile diinyaya sunulmustu. Saglikli olma, insan yasamini ve esenligini ilgilen-
diren diger alanlarla birlikte kiiresel boyutta gelistirilmesi gereken 17 kavram
arasinda oncelikli bir alan olarak ilk ii¢ hedef arasinda “Herkes i¢in her yasta
saglikli bir yasam saglamak ve esenligi desteklemek” bagligi ile yer almistir.
Diinya liderlerinin bu kez 2030 yilina kadar temelde ti¢ 6nemli isi basarmak
igin uzlastigi distinilmektedir: Asir1 yoksullugu sona erdirmek, esitlik ve
adaleti saglamak ve iklim degisikligini kontrol edebilmek. Nitelikli egitim,
cinsiyet ayrimcilig1 basta her tiir ayrimeciligin 6nlenmesi ve 1y1 yonetim, diger
hedefler arasinda en fazla dikkat ¢eken hedefler. Diger hedefler agliga son,
temiz su-sithhi kosullar, erisilebilir temiz enerji, insana yakisir is ve ekonomik
bliylime, sanayi yenilik¢ilik altyapi, siirdiiriilebilir sehir ve yasam alanlari,
sorumlu tiikketim ve tiretim, sudaki yasami ve karada yasami iyilestirme, barisi
saglama ve bu hedeflerin tiimii i¢in igbirligi yapilmasi basliklar1 altinda ayrin-
tilandirilmakta. Bu hedeflerin bir arada gergeklesmesini dilemeliyiz. Ancak
artik daha fazla ekonomik biiyiime ve sanayilesme yerine, var olan diinya
gelirinin gereksinimleri kargilamak icin adil olarak paylasilmasi ve mevcut
bilimsel birikimin insanin 1yiligi i¢in kullanilmasi, basta yoneticiler, tiim in-
sanlarin ortak hedefi olmali. Insanligin daha iyi yonetilmeye her zamankin-
den daha fazla ihtiyac1 var.?

Saglikl yetigkinler olmak i¢in saglikli bir gebelik siireci sonunda dogmak,
buytyip gelismek ve giivenli bir genclik gegirmek gerekiyor. Saglikli gebe-
lik 1i¢in kadinlarin genel sagliginin iy1 olmasi, kadin saglig1 i¢in de toplumda
kadinin yerinin iy1 olmasi 6nemli. Erkeklerin bilgili ve destek¢i olmasi kadin-
larin konumunu iyilestiriyor. Niifus Konferansi’nda tiim bu kosullarin saglan-
masinin kalkinma ile esdeger oldugu vurgulanmistir. Stirdiiriilebilir Kalkin-
ma Hedefleri bunlarin saglanmasi i¢in daha da genis bir bakis agisina sahip

2 | www.trundp.org > turkey » home > sustainable-development-goals

305



(gretmen ve Ogretmen Adaylan igin CINSEL SAGLIK BILGILERI EGITiMi

olmamiz geregine dikkat ¢ekiyor. Insan gevresiyle bir biitiindiir. Biyolojik ve
fiziksel ¢evre kadar, i¢inde yasanilan kiiltiir ve iilke kosullari, yani toplumsal
cevre de saglig1 dogrudan ya da dolayl olarak etkiler.

Saglikli iireme hakki KADIN-ERKEK, GENC-YASLI, HER BIREY ICIN
giivenli ve doyumlu bir cinsel yasama sahip olma, iireme yetenegini koruma ve
bu yetenegin kullanimi ve zamanini belirleme kararimi 6zgiirce verip uygula-
yabilmeleri olarak tanimlanmistir. Bu tanim dogurganlhig: diizenleme kararinin
yerine getirilmesi i¢in bireylere kaliteli hizmet sunumunun ve tireme yas1 6n-
cesinde genglere cin sel saglik bilgileri egitimi verilmesinin degerini belirliyor.

TURKIYE'DE NUFUS

Birinci Diinya Savasi ve Kurtulug Savasi sonunda, savas kayiplarinin yani sira
salgin hastaliklarin da yaygin oldugu bir donemde kurulan Tiirkiye Cumhu-
riyeti’nin gelismesi i¢in gerekli insan giicti, niifus artiginin desteklenmesiyle
karsilanmaya calisildi. Bu politika 1965 yilina kadar siirdiiriildi. Bir yandan
dogum sayis1 fazla olan ailelere 6diil verilip vergi indirimi gibi desteklerle do-
gumlarin artirilmasi hedeflenirken, tilkede gebelikten korunmay1 saglayacak
her tiir ara¢ ve ilacin kullanimi da yasaklanmisti.

Bu cabalarla birlikte saglik hizmetlerinin gelistirilip yayginlagmasi ve
Ikinci Diinya Savasi’nin olumsuz etkilerinin ortadan kalkmasiyla niifus 1945-
1950 yillarinda istendigi gibi artmaya baslamis, devam eden hizli niifus artisi
kadin basina ortalama 6-7 dogumun yapildigi 1955-1960 yillarinda en ytiksek
diizeye ¢ikmistir. 1960°tan sonra iilkede Devlet Planlama Teskilati’nin kuru-
lusu ile fazla niifus artis1 kalkinmayi giiglestiren ve sagligi kotii yonde etkile-
yen bir sorun olarak goriilerek farkli bir niifus politikasina ge¢ilmis ve 1965
yilinda Niifus Planlamasi1 Kanunu yurtrliige girmistir.

Bu diizenleme ile gebelikten korunma yontemlerinin kullanimi serbest bi-
rakilarak fertlere istedikleri sayida ve zamanda gocuk sahibi olma hakki ve-
rilmis, 1lgili hizmetlerin saglanmasi i¢in Saglik Bakanligi gorevlendirilmistir.

1983 yilinda, planlanmamig gebeliklerin anne sagligini tehdit ettigi belirlen-
diginden, yasa yeniden diizenlenmistir. Yeni diizenlemede gebeligin ilk on haf-
tasi iginde istenmeyen gebeliklerin tibbi kosullarda sonlandirilmasi igin hizmet
verilmesi ve kalici etkisi olan, cerrahi yontemlerle gebelikten korunma hakki
uygulamalara eklenmis, hizmetlerin yayginlastirilmasi igin egitimin gii¢lendi-
rilmesi ve hekim dig1 saglik personelinin hizmetlere katilmasi desteklenmistir.

1965 yilindan sonra, yilda her yiiz kisiye karsilik artan ntfus sayisi olarak
tanimlanan niifus artig hiz1 bir siire en yiiksek deger olan 2,5 diizeyinde kal-
mis, sonralar1 giderek azalarak 1990 yilina dogru yiizde 2, 1995°te de yilizde
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1,7 olmustur. Tirkiye’de cografi bolgeler ve yerlesim yerleri arasinda niifus
artig1 ve dogurganlik diizeyleri agisindan farkliliklar vardir. 1960’lardan sonra
gelismis bolgelere, dogudan batiya, koylerden sehirlere siiregelen gog olgusu
ile kentlerde niifus artis hiz1 yiizde 3,38 diizeyine ¢ikarken, kirsal bolgelerde
niifus artig1 azalmig, yiizde 0,54’e diigmiustiir. Kadin basina diisen ortalama
canli dogum sayist olarak tanimlanan dogurganlik hiz1 ise, dogu bolgeler-
den batiya, kdylerden kentlere dogru gidildikge azalmistir. Ancak ayni yerde
zaman icindeki degisimler degerlendirildiginde, dogurganlik diizeyinin her
bolgede ve yerlesim yerinde benzer oranda azaldig gorilmektedir. Sekil Ek
1.2 Turkiye’de toplam dogurganlik hizinda goriilen degisimi gostermektedir.

Toplam Dogurganlik Hizi

0

1950 1960 1970 1980 1990 2000

Sekil Ek 1.2 Turkiye'de Toplam Dogurganlik Hizinin Degisimi (DIE, 1995)

Tiarkiye Niufusunun Ozellikleri

Tirkiye’de tim oliimler ve dogumlar i¢in tutulan istatistik kayitlarin diizenli
olarak izlenmesi zaman almistir. Ancak 1927 yilindan beri belli araliklarla
diizenli olarak yapilan niifus sayimlar1 zaman iginde iilke niifusunun 6zel-
liklerinde ve yas dagiliminda olan degisikliklerin incelenmesine ve gelecege
yonelik dogru tahminler yapilmasina olanak vermistir. Ayrica iilke niifusu-
nu temsil eden 6rnek hanelerle goriisiilerek gergeklestirilen Niifus ve Saglik
Arastirmalar1 dogurganligin diizenlenmesi ve anne-¢ocuk saglig1 konularinda
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da degerli bilgiler edinmemizi saglar. Giiniimiizde dogum ve 6liimler artik di-
zenli olarak kaydedilmekte ve Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) araciligiyla
ilgili bilgilere kolayca ulagilmaktadir.

Cumhuriyet’imizin kurulugundan beri gecen 100 yila yakin zamanda niifu-
sumuz bes kat artmis ve niifusun yas dagilimi degismistir. Sekil Ek 1.3’te 1935,
1960 ve 1990 yillarinda yas dagilimlarini ytizde olarak gosteren niifus grafikleri
goriilmektedir. Dogurganligin fazla oldugu yillarda giderek artan gocuk sayisi
ile grafikler tabani genis piramit goriinimii sergilerken, son grafikte tabanin
daraldig: gorilmektedir.

990

Erkek
e 75+

Kadin

® 70-74
0 65-69 oo
oee 60-64 ooe
eeee 55.59 eeee
eeee 50-54 eocee
00000 45-49 oocoe
000000 40-44 secoce

eee 15-19

eee 35-39 eeecece
o0e 30-34 eeee
eee 25-29 eeee
e0e 20-24 oooe

e00000 ooe 10-14 eeee
000000000000000 5-9 ococcceccccocee
000000000000000 (-4 00000000000000
Toplam 56.204.000
1935 1960
Erkek Kadin Erkek Kadin
® 75+ o e 75+ o
® 70-74 ® 70-74 o
® 65-69 ee ® 65-69 ee
® 60-64 oo 00 60-64 oo
ee 55.50 eee eee 55.59 eee
oe 50-54 eeo eeee 50-54 eeee

000 45-49 esoe
000 40-44 o000
eeeoe 35-39 eeeee
e000000 30-34 eeccce
eoo0e0e 25-20 eeccoce
eeeoee0e 20-24 eecooee
o000 ]15-19 eeeeee
eeeoooee ]0-14 eeecccoe
00000000000 5.9 oeoecceccccee
000000000000000 (-4 ©00000000000000

Toplam 16.273.000

ee0000000000000 (-4

0000 45-49 ooee
000 40-44 000
eeeoe 35-39 eeeee
e000000 30-34 eeccoe

eeeo0e0e 25-20 eecoeee

00000000 20-24 coccooce

eeeoo00ee ]5-19 eeeccece

00000000000 ]0-14 eeeccccoce

0000000000000 5-O oocoecccecee
PeIDOOODPORGOD

Toplam 27.564.000
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Sekil Ek 1.4 Turkiye'de dogum, 6lum ve nufus gostergeleri (yansitma) (DIE, 1995)

Gelecek yillarda da niifus artisinin az da olsa siirecegi, bu siire sonunda
niifusun 100 milyona yakin bir diizeye ulasarak duragan hale gelecegi tahmin
edilmektedir. Sekildeki son niifus piramidi 2050 yilinda niifusun yas dagi-
limin1 ve Sekil Ek 1.4 zaman iginde yas dagiliminda olan degisimi grafikle
gostermektedir. Son yillarda niifus artig hizinin diigmesine ragmen tilkemizde
niifusun artmay siirdiirmesinin en 6nemli nedeni annelerin fazla ¢ocuk sahibi
olmak istemeleri degil, doguracak yaslarda ¢ok sayida gen¢ kadin olmasi ile
birlikte yasam yillarinin uzamasidir. Gelecekte ¢cocuk sayisinda bir artis bek-
lenmemektedir. Ge¢mis yillarda dogan ¢ocuklar biiyliyerek tiretken yas grubu
halinde niifusa katildiginda, daha ¢ok sayida aile olmasinin nedeni olacaksa
da ailelerde daha az sayida ¢ocuk bulunacaktir. Niifus arastirmasinda, Tiir-
kiye’de ortalama hane halki buyikligi 3,5 kisidir. Ntufusun %25’1 15 yasin
altinda, %10°u 65 yas ve tizerindedir.

Gelecekte yaslh niifus sayisinin gocuk sayisina yakinlagmasiyla 6lim ve
dogum sayilar birbirine yakin olacak ve niifus artig hizi da giderek azalacak-
tir. Tablo Ek 1.1°de niifus gostergelerindeki degisim izlenmektedir.

Hizla gelisen bir tlkenin gelecegi agisindan tiretken yas niifusun orani-
nin yash ve ¢ocuklardan fazla olmasi istenen bir durumdur. Ancak bu geng
uretken niifus egitim, barinma ve saglik gereksinimleri karsilandig1 ol¢tide
nitelikli insan giicii olarak verimli liretim yapabilir.
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GOSTERGE 1990-95 2020-25 2050-55
Toplam dogurganlik hizi* 2.85 2.10 2.10
Kaba dogum hizi** 23.9 16.0 13.9
Bebek 6lum hizi (%0)*** 50.6 15.5 15.0
Dogusta yasanmasi beklenen yil sayisi 67.3 73.2 73.4
Nufus artis hizi (%0)**** 17.1 8.8 1.6
g6¢ yok

Yil ortasi nifus (1000) 56204 83718 98310
gog yok

* Kadin basina canl dogum
* 1000 nufusa karstlik

** 1000 canl doguma karsilik
**% 1000 nifusta

*

Tablo Ek 1.1 Turkiye'de Geng, Uretken ve Yash Nufus (yansitma) (DIE, 1995)

Ulkelerin kalkinma diizeylerini belirlemek igin niifus ve yas dagilimi de-
gil, “Insani Gelisme Endeksi” olarak tanimlanan bir gosterge kullanilir. Bu
olctit dogusta yasam beklentisi, egitim diizeyi (okur yazarlik ve okullasma
ylizdesi) ve gelir diizeyi vb. gibi degiskenler kullanilarak gelistirilmistir. Bu
gostergeler kadin ve erkege gore ayri ayr1 hesaplanarak cinsiyete gore diizel-
tilmis insani gelisme endeksi olarak bir deger elde edilir. Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan 2018 yili verileri kullanilarak hazir-
lanan Insani Gelisme Endeksi, Esitsizlige Uyarlanmis insani Gelisme Endek-
si, Cinsiyete Dayali Gelisme Endeksi, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Endeksi
ile Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi’ni i¢eren “Insani Gelisme Raporu 2019”
kaynag ile yayimlanmistir. Tiirkiye, bu degerlendirmede 189 iilke arasinda
59’uncu sirada yer alarak ilk kez “en yiiksek insani gelisme” kategorisine
girmistir. Insani gelismedeki ilerlemenin 6lgiitii olan bu endekste, Tirkiye
son 28 yilda artis kaydetmigstir. Yine de raporda Tiirkiye’de artan esitsizlikler
konu edilmektedir ve son on yilda Suriye Savasi nedeniyle tilkemize gelen
yaklasik 5 milyon zorunlu gégmen niifusun durumunun bu raporda kapsan-
madig1 da dikkate alinmalidir.?

3| Insani Gelisme Raporu 2019 - Gelir, Ortalama ve Bugiiniin Otesinde: 21. Yiizyilda insani Gelismedeki Esitsizlikler
https://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/home/presscenter/pressreleases/2019/12/HDR-post-release-pr.html
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KADIN VE COCUK SAGLIGI

Evli giftlerin ¢ogunun bagka ¢ocuk istemedigi, bir kisminin ise yakin zaman-
da gocuk istemedigi iilkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, 2018 yilinda 1 milyon 248 bin 847 canli dogum yapildigi, bu sayinin
2017 yilinda 1 milyon 295 bin 784 oldugu bildirilmistir. Giintimtizde Tiirki-
ye’de bir kadin ortalama 2,3 ¢ocuk dogurmaktadir. Dogurganlik son 25 yilda
kadin basina 2,7 den 2,3’e diismiistiir.

Niifus aragtirmalari, dogurganligi diizenleme hizmetleri verildigi halde,
2018 yilinda yapilan niifus arastirmasinda son bes yil i¢inde dogum yapan
her dort kadindan biri, bu gebeligini planlamadigini bildirmistir. Ancak 20
yil once her ii¢ dogumdan birinin planlanmamis gebelik sonucu oldugunu
dikkate alirsak, yavas da olsa, gebeliklerin planlanmasiyla ilgili bir iyilesme
oldugu soylenebilir. Isteyerek yapilan disiiklerin, dogum sayisina oram da
zaman i¢inde azalmigtir. Yirmi y1l 6nce, gebeliklerin beste biri isteyerek ya-
pilan sonlandirma ile tamamlanirken, bu oranin yeni arastirmada onda birden
daha az oldugu belirlenmistir. Bu bulgular zaman i¢inde gebeliklerin daha
1y1 planlandigim1 diisiindiirmektedir. Gebe kadinlarin neredeyse tamami ar-
tik dogum oncesi bakim hizmeti almakta (%96) ve hastanede dogum (%99)
yapmaktadir. Yirmi yil 6nce her on gebenin tigiiniin dogum i¢in hastaneye git-
medigi belirlenmisti. Bu durumun bir nedeni bireylerin saglik gereksinimleri
konusundaki bilgisizlikleriydi, ancak kadinlar dogum yapmak i¢in hastaneye
gitmeme nedenlerinin basinda verilen hizmetleri begenmediklerini bildiriyor-
du. Hizmetlerin niteligi iyilestikge, ailelerin hizmetten yararlanmalarinda ar-
tis oldugu, baska tilkelerde de belirlenen bir arastirma bulgusudur.

Tirkiye’de tireme ¢aginda olan kadinlarin sahip olmak istedigi ortalama
ideal cocuk sayisi 2,8 olarak belirlenmistir. Geng kadinlar i¢in bu say1 daha az
(2,3), daha ileri yaslarda daha fazladir (3,1). Toplumda egitim diizeyi diistiik-
ce ve refah diizeyi azaldikca istenen ¢ocuk sayisi artmaktadir.

Kadinlarin neredeyse tamami aile planlamasi yontemlerini bildigini be-
yan etmistir. Evli kadinlarin %70°1 esi ile bir gebelikten korunma yontemi
kullanmakta oldugunu soéylemistir. Zaman i¢inde geleneksel yontem olarak
bilinen erkegin cinsel iligskide vajinaya bosalmamasi-gericekme yontemi- en
sik kullanilan yontem (%20) olma durumunu korumaktaysa da bu uygulama
giderek azalmaktadir. Benzer oranda kondom (%19) kullanim1 giderek artan
yontem olmugtur. Kadinlar i¢in en sik kullanilan yontem rahim i¢i arag (%14),
daha sonra da kalic1 olarak gebeligi onleyen tiiplerin baglanmasidir (%10).
Diger yontemler seyrek olarak kullanilmaktadir (hap %S5, igne ve periyodik
korunma bilgisi ile uygulanan takvim yontemi %1 ve altinda).
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Evli olup ¢ocuk istemedigini soyledigi halde, bir yontemle gebelikten
korunmayan kadin oran1 %12’dir. Ne yazik ki ntfus arastirmasinda, yal-
nizca evli kadinlarin gebelikten korunma durumu sorgulanmigtir. 15-19 yas
grubu kadinlarin %51, yirmili yaslarin sonlarinda kadinlarin %76’s1 evlidir.
20-24 yas grubunda her dort kadindan biri esinin akraba oldugunu bildir-
mistir. Bu durum ¢ocuklarin nadir hastaliklarla karsilagsma olasiligini artiran
onemli bir sorundur. Kadinlar arasinda yasla birlikte artan fazla kilolu olma
ve sismanlik sik goriilen bir bagka saglik riskidir.

Aragtirmalar tilkemizde bebek ve ¢cocuk dliimlerinin giderek azaldigim
gostermektedir. Yirmi yil once bu oliimlerin gelismis iilkelerdeki 6liimler-
den tig-dort kat fazla iken, giiniimiizde bu fark azalmigtir. Son yillarda canli
dogan her bin bebekten 10’unun bir yasin1 doldurmadan, 12’sinin de bes
yasindan once 6ldigi belirlenmistir. Bebek oliimlerinin ¢ogu yasamin ilk
ayinda olmaktadir. Planlanmamis ve anneleri gebelik boyunca saglik bakimi
almamis bebekler diger bebeklerden daha fazla saglik problemi ile karsi-
lagsmakta, tustelik saglik hizmetlerinden daha az yararlanmaktadir. Dogum-
da anne yasinin 18’den kii¢iik olmasi, annenin 3’ten fazla sayida dogum
yapmasi, o6zellikle dogum sayis1 da fazla ise dogum araliginin iki yildan
kisa olmasi bebek 6liimleri igin onemli risk faktorleridir. Iki yasindan kiigiik
cocuklarin tigte birinin bulasici hastaliklara karsi yasina uygun tiim asilan
olmadig1 bilgisi arastirmanin zaman i¢inde olumsuzluk gosteren bir durumu
yansitmasidir. Bu oran yirmi yil 6nce de benzer diizeydeydi, ancak on yil
once her dort cocuktan yalnizca birinin asilari tamamlanmamigti. Glinlimiiz-
de baslayan as1 karsitligi 6nemli bir cocuk sagligi riski olarak karsilasilan
ve ¢oziim bekleyen bir sorundur.

Turkiye’de biitiin saglik gostergeleri dogu bolgelerinde ve kirsal bolge-
lerde bati bolgelere ve sehirlerde yasama durumuna gore daha diisiik diizey-
lerdedir.

EGITiM

Annelerin egitim diizeyi arttik¢a kendilerinin ve ¢ocuklarinin saglik diizey-
lerinin 1yilestigi bilinmektedir. Ayrica egitim diizey1 arttik¢a evlenme yasi
da arttigindan egitimle birlikte, dogurganlik davraniginin da diizenlendigi
belirlenmektedir. Okullasmanin kiz ¢ocuklari i¢in toplumda 1yilik halini ar-
tiran bir 6ge olarak adeta bir sosyal as1 islevi gordigu kabul edilmektedir.
Giderek 1yilesmekle birlikte, Tiirkiye’de kadinlarin egitim diizeyi erkek-
lerden daha dustiktiir. 1990 sayiminda 12 yastan biiyiik kadinlar arasinda
okuma yazma bilmeyenlerin orani %28 iken bu oran erkekler i¢in %11°dir.
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Kirsal kesimde okuma yazma bilmeyen kadin orani daha da fazladir (%37).
2018 Niifus ve Saglik Arastirmasi’nda, iireme ¢aginda 15-49 yaslar arasin-
da, her dort kadindan birinin en az ilkokulu bitirmis oldugu, erkeklerde bu
oranin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (%86). Yirmi yil 6nce, kadinla-
rin yartya yakini (%43) ilkokul mezunuydu. Giiniimiizde erkek niifusun ta-
mamlanmig egitim siiresi ortanca degeri (7,1 yil), kadin niifus i¢in ortanca
degerinden (4,8 yil) iki yildan fazladir (dip not olarak, ortanca: egitim yili
kiigtikten biiytige dogru siralandiginda, niifusun yarisi igin gegerli olan de-
ger). Kirsal bolgede bu fark daha azdir. Refah diizeyi arttik¢a egitim siiresi
artmakta, kadinlar i¢in bu farklilik daha diisiik refah diizeyine gore ti¢ kat
fazla olmaktadir.

Diger gostergeler gibi egitim durumu da bolgeler arasinda ve yerlesme
yerine gore, doguda ve kirsal bolgelerde kadinlar i¢in daha diisiik olmak
tizere degismektedir. 2018 TNSA, son 12 ay i¢inde her li¢ kadindan yalnizca
birinin bir iste ¢aligsmis oldugunu belirlemistir. Bu calisma biiyiik oranda
ticret karsilig1 olmayan bir is yapma bi¢imindedir. Bir iste ¢alismayan evli
kadinlarin en temel calismama nedeni evde ¢ocuk bakimidir.

Orgiin egitimde 6gretmen sayis1 ve yetistirilmesindeki sorunlar, kaynak
ve altyap1 yetersizliginden olusan darbogazlar oldugu bilinmekteyse de gii-
niimiizde, 18 milyondan fazla ¢ocuk ilk ve ortadgrenim kurumlarinda 6g-
rencidir. Bir milyonu asan sayida 6gretmenden yararlanarak verilecek saglik
bilgileri egitimi i¢in okullarin yararl birer kaynak olacag: varsayilmalidir.

COCUKLARIN GALISMA YASAMI VE SOKAK COCUKLARI

Egitim stireci disinda kalmis cocuklara egitim olanaklar1 saglamak i¢in 6zel
programlarin olusturulmasi gereklidir. Cocuk is¢i sayisinin artarak 2018 y1-
linda 2 milyona yaklastig1 tahmin edilmektedir. 2012°de 601 bin olan 15-17
yas arasi ¢cocuk i1s¢i sayist, 2016 yilinda 709 bine ulagmistir. Hizla artan okul
dis1 genglik, tstelik caligsan her 10 ¢ocuktan 8’inin kayit dis1 oldugu bilgisi,
bu gruba ulagmanin zorlugunu gostermektedir. Daha da erken yaslarda is-
giiciine katilma, kirsal bolgede ailesiyle birlikte ¢alisanlar i¢in sik goriilen
bir durumdur. Sosyal giivenlik olanagi olmasa da bu ¢ocuklar ailelerinin
himayesinde gesitli etkilere karsi korunabilirler. Oysa kentlerde farkl: is-
yerlerinde diisiik ticretle ¢alistirilan diger ¢ocuklar hizmet bekleyen, ancak
ulasilmasi daha gii¢ olan 6nemli bir gruptur.

Ailesi ile yasamayan ya da kimsesiz olarak sokaklarda yasayan, sayisi
belirsiz ¢gocugun her yil ¢esitli zararli aligkanliklarla suglu ¢ocuklar arasina
katilmasi egitimciler ve toplum i¢in iistesinden gelinmesi zor durumlardir.
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KARSILANMASI| GEREKEN DIiGER GEREKSINIMLER

Tim bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi yoniindeki c¢abalarin yeterli hale
gelmesi i¢in devletin sagladigi olanak ve ayirdigi kaynaklarin artirilmasi
gerekir. Egitim ve saglik gibi yeterli insan kaynag1 ve altyap1 gerektiren
onemli sorun alanlarina ayrilan miktarlar yeterli olmaktan ¢ok uzaktir.

Toplumsal altyap1 hizmetlerindeki yetersizlik, i¢inde bulundugumuz kii-
resel iklim degisikligi sorunu ile de agirlasan su ve atik kontrolii agisindan da
onem tagimaktadir. Niifus i¢in temiz igme suyu saglanmasi gelecekte kargila-
silabilecek 6nemli bir sorundur. Kentler hizli bityiimenin de etkileriyle gerek
cevre planlamasi olmayisi, gerekse insan ve ¢evre atiklarinin aritilmasinin ma-
liyeti nedeniyle giivenli bir yasam ¢evresi olusturmaktan uzaklagabilecektir.

Niifus artisi ile birlikte hizli kentlesme ve kaynaklarin yeterligini sag-
lama saglik ve egitim gibi temel hizmetlerin sunumu i¢in énemli gereksi-
nimlerdir. Saglik ve egitimde hizmet yetersizligi kirsal kesim i¢in oldugu
kadar, sehirlerde gocle gelen yeni niifusun barindig1 bolgeler i¢in de sorun
olabilmektedir.

GELECEGE GUVEN

Tiim olumsuzluklariyla birlikte Tiirkiye her gegen giin gelisen, giiglenen bir
iilkedir. Gengler, gelecek nesilleri yaratan kaynaklar olarak karamsarliga ka-
pilmak yerine yonlendirilerek, gergeklerin farkinda olarak her tiir sorunun
istesinden gelecek sekilde yetistirilebilirler. Bu agidan dgretmenlerinin ve
egitimlerine katki yapan bireysel ve kurumsal tiim ¢abalarin degeri buytktiir.
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GiRiS

Saglikli yetigkinlik i¢in temel kosul saglikli ¢ocukluktur. Cocukluk sonrasi
baslayan ergenlik doneminde fiziksel, biyokimyasal, zihinsel, sosyal ve ruh-
sal yonden buyiik degisiklikler yasandigindan bu donemde yeterli, dengeli ve
saglikl1 beslenme ¢ok biiyiik onem tagir. Ozellikle biiyiime ¢ok hizlandigi igin
enerjl ve besin 6gelerinin gereksinimi en yiiksek diizeydedir. Ergenin okul
yasaminda basarisi i¢in de gereksinimlerini karsilayacak nitelikte beslenmesi
ayrica 6nem tasir. Buna karsin ergen, aile ile birlikte yemek yemekten uzak-
lagmasi, arkadas etkilesimine girmesi gibi temel nedenlerle tek yonli, yanlis
ve yetersiz bir beslenme ile karsi1 kargiya kalabilir. Ogrenmenin etkin ve kalici
olabilmesi i¢in besinlerin en ¢ok ii¢ saatlik aralarla ve dengeli ve yeterli ola-
rak karsilanmasi gerekir. Bu donemde yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi-
ni 6grenme yaninda, tiikettigi besinlerin hijyenik kosullarda hazirlanmis be-
sinler olmasina 6zen gostermenin gerekliligi de unutulmamalidir. Bu dénem
kiz ¢ocuklarinda menstriiasyonun baslamasi1 nedeniyle 6zel bir 6nem tasir.
Bu donemde demir yoniinden yetersiz beslenme hem kendi sagligin1 hem de
ileride anne olacagi ¢agda diinyaya getirecegi yavrunun saghigini etkiler. Bu
nedenle ergenler i¢in verilecek beslenme egitimi 6zel dikkat gerektiren, amaci
ve mesajlar 6zenle belirlenmis, uygulama kolaylig1 olan ve etkin egitim mo-
dillerinin kullanilmasini zorunlu kilan bir stiregtir. Cesitli ruhsal sorunlarla
karsilagilan bir donem olan ergenlikte kazanilmasi gereken bagka 6nemli bir
aliskanlik egzersiz ve sportif aktivitelere katilmadir. Bunun i¢in de yeterli,
dengeli ve saglikli beslenme temel kosuldur.
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ERGENLIKTE BESLENMENIN ONEMI

Viicudumuzun diizenli ¢aligsmasi, hiicrelerin yenilenmesi, kan yapimi, ke-
mik yapimi, gorme, 1sinma gibi pek ¢ok islevin aksamadan yerine getirile-
bilmesi i¢in su, hava ve giines yaninda protein, karbonhidrat, yag, vitamin
ve mineral gibi pek ¢ok besin 6gesine gereksinimimiz vardir. Viicudumuz
terle, solunumla, idrar ve digki ile su kaybeder. Kaybedilen suyun yerine ko-
nulmasi viicudun diizenli ¢aligmasi i¢in son derece gereklidir. Viicudumuzu
olusturan biitiin hiicreler enerji elde edebilmek icin oksijenden yararlanir.
Oksijen yoklugunda olusan olaylar sonunda viicutta istenmeyen madde ya-
pimui artar. Viicudumuzda hayati 6nem tasiyan D vitamininin yapimi ancak
giines 15181 varliginda gerceklestirilebilir. Bu nedenle bol su i¢mek, solu-
dugumuz havanin temizligine dikkat etmek ve giines 1sinlarindan yeterince
yararlanabilmek sagligimiz i¢in biiyiik 6nem tasir.

Hizli buyiime ve gelisme siireci yasanan ergenlik yillarinda, enerji ve
besin 6gelerine gereksinim artar. Cocukluk doneminde yetersiz ve denge-
siz beslenmigse, bu donemde birey gereksinimlerin karsilanamamasi duru-
munda 6nemli saglik sorunlar ile karsi kargiya kalabilir. Sinirda D vitamini
eksikligi olan ¢ocuk hizli bilytimeye girdiginde iskelet bozukluklar gelise-
bilir. Bu donemde asir1 beslenme de sismanliga zemin hazirlar ve sismanlik
bilindigi gibi, diyabet, koroner kalp hastalig1, hipertansiyon gibi hastalikla-
rin gelisiminde temel etkenlerden biridir. Topraginda ve suyunda yeterince
1yot olmayan bolgelerde basit guatr olusumu da bu donem i¢in 6nemli so-
runlardan biridir. Giinde alinacak 100-150 mcg iyotla gereksinim karsilana-
bilir. En uygun yol iyotlu tuz kullanimidir. Evlerde iyotlu tuz kullaniminin
yayginlagsmasi bu nedenle onerilir.

Giiniin biiyiik bir boliimiinii evden uzakta gecirdiginde ergenler 6giin at-
lamak, 6giin aralarinda abur cubur yemek ya da hizla yenen hazir (fast food)
besinleri tilketmek gibi kotii aligkanliklar gelistirirler. Tiirkiye’de okul ¢o-
cuklarinda fast food tiiketiminin yayginligin1 gosteren arastirmalar vardir.
Fast food olarak tiiketilen besinler, dnceden hazirlanip paketlendikleri ve
uzun siire bekletildikleri i¢in yag, seker ve tuz oranlarn yiiksek, vitamin ve
mineral igerikleri diigiik besinlerdir.

ERGENLIKTE ENERJI VE BESIN OGELERI
GEREKSINIMLERI

Genelde ergen kizlarin enerji ihtiyacinin 1800-2500 kalori, ergen erkeklerin
de 2500-3500 kalori arasinda oldugu kabul edilir. Burada 6nemli olan alinan
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enerjinin protein, yag ve karbonhidratlardan belli oranlarda, uyumlu olarak
alimmasidir. Diyetin yeterli ve dengeli olabilmesi i¢in bu enerjinin kayna-
gin1 %12-14 proteinler, %30 yaglar, % 55-60 karbonhidrat olugturmalidir.

Adolesan donemde enerji gereksinimindeki artisa bagl olarak tiamin,
riboflavin, niasin, folik asit ve B12 vitaminlerine olan gereksinim artar.
Cinsel olgunluk donemine gegilen bu donemde ayrica A, C, E vitaminleri
ve kemik yogunlugu i¢in de D vitaminine olan gereksinim de artmistir. Bu
donemde mineraller, 6zellikle kalsiyum ve demir de gereksinimin arttig1
minerallerdir.

BESIN GRUPLARI VE TUKETILMESi GEREKEN
MIKTARLAR

Beslenme 6gelerinin kaynag: besinlerdir. Besinler igerdikleri besin 6geleri-
nin benzerlikleri yoniinden dort grupta toplanirlar. Yeterli ve dengeli beslen-
mek 1¢in her giin her gruptan belirtilen miktarlar kadar tiiketilmesi gerekir.

I. Grup: Sit-Yogurt-Peynir Grubu

Bu grup viicudumuza kalsiyum, riboflavin ve protein saglar. Bu gruptan
giinliik alinmasi gereken miktar en az iki porsiyondur. Her giin iki su bar-
dag siit almak dengeli beslenmek i¢in ilk kosuldur. Siit yerine ayni miktar
yogurt da yenebilir. Iki kibrit kutusu kadar beyaz peynir bir su bardag siitle
esdegerdedir. Bir 6glin peynir, bir 6giin siit veya yogurt alinarak bu gruba
olan gereksinim kargilanabilir.

Il. Grup: Et-Tavuk-Balik-Yumurta ve Kurubaklagiller Grubu

Bu grup protein, B grubu vitaminleri, demir ve ¢inko gibi mineralleri saglar.
Bu gruptan giinde en az iki porsiyon almak gerekir. Bir 6giin tavuk yendi-
ginde, diger 6giin kuru fasulye veya bir 6gin yumurta yendiginde, diger
0giin et yenilmesi ile bu gruba duyulan ihtiya¢ karsilanmis olur.

HI. Grup: Sebze ve Meyve Grubu

Bagta A vitamininin 6n maddesi karoten ve C vitamini olmak tizere pek ¢ok
vitamin ve mineral bu gruptan saglanir. Sebze ve meyve grubundan giinde
en az Ui¢ porsiyon alinmasi gerekir. Bir giinde iki adet meyve ve bir porsiyon
salata yendiginde bu gruba olan gereksinim karsilanmis olur. Sebze yemek-
leri de sik tiiketilmelidir. Bu grupta tiiketilecek besinlerin her giin en az bir
tanesi taze olarak, pisirilmemis hazirlanmalidir. Turunggiller ve yesil yap-
rakli sebzeler farkli vitaminler ve mineraller yoniinden zengin besinlerdir.
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IV. Grup: Ekmek ve Tahil Grubu

Bu grup niasin ve tiamin gibi B grubu vitaminleri saglar ve dnemli bir enerji
kaynagidir. Bu gruptan giinde 3-5 porsiyon almak yeterlidir. Her 6gtinde 1-2
dilim ekmek ve 6giinlerden birinde pilav veya makarna yendiginde bu gruba
olan gereksinim karsilanmig olur.

10-18 yas ¢ocuklarin enerji ve her bir besin 6gesi gereksinimleri i¢in ay-
rintil1 bilgiler, beslenme kitaplarindan edinilebilir, ilgi tizerine 6grencilerle
paylasilabilir.

Cocuklar beden yapilari, boy uzunluklari ve aktiviteleri agisindan birbi-
rinden farkliliklar gosterir, bu nedenle her birey kendi gereksinimini kendi
boyu ve kilosuna gore hesaplamalidir. Bazilar1 ¢ok zayif, bazilar1 da sisman
olabilirler, bu acidan kendilerini degerlendirmeyi, boylarina goére olmasi
gereken saglikli viicut agirligini belirlemeyi 6grenmelerinde yarar vardir.
Boya gore olmasi gereken agirhigin alt ve tist simirlari Beden Kitle Indeksi
(BKI) olarak tanimlanmus bir dlgiitle belirlenir. BKI, kilogram olarak viicut
agirliginin (kg), metre olarak boy uzunlugunun karesine (mxm) boliinmesi
ile elde edilen bir degerdir ve bu deger gengler icin 18,5 -25 arasinda oldu-
gunda normal kabul edilir.

Ginluk su tiketimi her yas i¢in hayati 6nem tasir. Yetigkin doneme ka-
dar su gereksinimi yiiksek seyreder. Adolesanlarin okulda su tiiketimlerti,
kantin bulunmamasi, kantinlerin siniflara uzakligi, ders aralarinin ¢ok kisa
olmasi gibi nedenlerle yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle evden ¢ikmadan
ve dondiikten hemen sonra su i¢ilmesi asla thmal edilmemelidir. Okullar da
su bulundurmalari i¢in desteklenmelidir. Adolesanlar ve ¢ocuklar i¢in 6ne-
rilen giinliik su miktarlar1 Tablo Ek 2.1°de verilmigtir.

Yas Gurubu Tiiketilmesi Gereken Su Miktari

9-13 yas Kizlarda 2.1 litre
Erkeklerde 2.4 litre

14-18 yas Kizlarda 2.3 litre
Erkeklerde 3.3 litre

Tablo Ek 2.1 Ergenler igin Ginlik Tiketilmesi Gereken Su Miktarlari
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BESLENME DUZENI VE KAHVALTININ ONEMiI

Hizli biiylime donemlerinde viicut, kemik ve kas yapimi i¢in protein ve
kalsiyum, demir gibi mineraller kullanir. Viicudun bu 6geleri yeterince ya-
pabilmesi i¢in besinlerin kisa araliklarla alinmasi gerekir. Besinler uzun
araliklarla alindiginda viicut proteinden ¢ok yag yapma yoluna gider. Bu
nedenle her donemde 6nemli olan 68iin araliklar ergenlik doneminde daha
da biiyiik 6nem tagir.

Ogiinler aras1 uzaklik en ¢ok dort saat olmalidir. Ogiinler i¢inde en
onemli 6giin kahvaltidir. Kahvaltida alinan protein miktar1 ile ¢ocuklarin
okul basarilar1 arasinda yakin iligki oldugu arastirmalarla belirlenmistir.
Viicudumuz uyurken bile caligmaya devam eder. Aksam yemegi ile sabah
arasinda yaklasik 12 saatlik bir siire geger. Bu siire i¢inde viicut besinlerin
timiini kullanir. Sabah uyanildiginda kahvalti yapilmazsa beyinde yete-
rince enerji olusmaz. Bu durumda yorgunluk, bas agrisi, dikkat azlig1 gibi
sikintilar yasanir. Kahvalti yapmayan beden kendi depolarindan kullanir ve
hastaliklar kargisinda direnci diiser. Ogrenciler, 6gretmenler ve veliler bu
konuda bilingli olmalidir.

Okul cocuklar i¢in ikindi kahvaltis1 da ¢ok onemlidir. Giinlik bes-
lenmede 6giinlerde besinlerin kisa araliklarla alinmasi ve protein ve vi-
taminlerden zengin olmasi amaglanmalidir. Yapilan degerlendirmelerde,
Ogrenilen bilgilerin beyinde korunabilmesi i¢in 6grenimden sonra yeterli
ve dengeli bir sekilde beslenmek gerektigi belirlenmistir. Protein ve ener;ji
yoniinden yetersiz beslenme ve demir yetmezligi anemisi olanlar iizerinde
yapilan aragtirmalar algilama (goz, ses ve dokunma algilamalar1), sonug
¢ikarma, hafizada tutma (kisa donem, uzun dénem) ve problem ¢dzme be-
cerilerinin toplami olan zihinsel becerilerin 6nemli 6lgiide olumsuz etki-
lendigini agikca gostermektedir. Beslenme 6zellikle ¢ocukluk doneminde
yetersiz ve dengesiz oldugunda tiim bu beceriler etkilenmekte ve bu neden-
le okul basaris1 digsmektedir. Ergenler firtinali biiytime ve gelisim donemi-
ni karsilamanin yani sira, okul yasaminda basari i¢in de ¢ok daha diizenli
ve yeterli beslenmek zorundadir.

Asagida, bir 6rnek olarak 8 giinliik, 6gtinlere 6zel yemek listesi tablo
halinde verilmistir. Meniiniin sekiz giinlik yapilmis olmasi se¢enek sun-
mak amacini tagimaktadir. Beslenmeye 6zen gosteren 6gretmenler i¢in bu
tablo, eger saglaniyorsa, okul yemeklerini degerlendirmek i¢in de, 6gren-
cilerin giinlik beslenmesini kargilagtirmali olarak degerlendirmesi i¢in de
kullanilabilir.
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iKiNDi
Bir bardak sut Yayla corbasi Ay ¢oregi Etli taze fasulye
=§ Recel Ciftlik koftesi Ayran Peynirli makarna
] Zeytin Mandalina Karisik salata
= Meyve suyu
Ekmek**
> Bir bardak sut !—Iaglama tavuk Meyve suyu Yogurtlu kabak
=] Yumurta I¢ pilav Peynirli sandvi¢ dolmasi
o i
a8 Meyve suyu Cacik S6gus salata
Ekmek Cikolatal puding
= Bir bardak sit Etli nohut sut izmir kofte
=a Kahvaltilk tahil Ispanakli borek UzUmla kek Firin makarna
- ardnu Elma komposto Meyve suyu
Meyve suyu
Bir bardak sut Mercimek unu Sut Kabak kalye
:§ Peynir corba Paskalya ¢oregi Domatesli pilav
(¢} Zeytin Izgara balik Uzam
¥ Meyve suyu Karisik salata
Ekmek
:§ Bir bardak sut Terbiyeli kofte Limonata Peynirli omlet
(v} Kurabiye Sigara boregi Simit Barbunya pilaki
7] Meyve suyu Ayran Muz Suatlag
=z Bir bardak sut Tavuk sote sat Havug ve patates
2 Yumurta Makarna Cevizli kek corbasi
o ;
$ Meyve suyu Ayran Elma Biber dolma
Ekmek Elma
> Bir bardak sut Etli kuru fasulye Sut Tas kebabi
D Kahvaltilik hazir Pilav Salamli sandvig Zeytinyagli fasulye
o o
= tahil Grunt Havug salata Tel kadayif
Meyve suyu
=z Bir bardak sut Sebze ¢orbasi Meyve suyu Yogurt
2 Findik ezmesi Pureli 1zgara kofte Peynirli pogaca Kiymali ispanak
% surulmus ekmek Portakal Peynirli makarna
Meyve suyu Ayva komposto

Tablo Ek 2.2 Ergenlik Donemi Cocuklari i¢in 8 gunliik 6rnek yemek listesi*

*MenUlerdeki sebze ve meyvelerden bazilari bazi bélgelerde her mevsim
bulunmayabilir, bu durumda yérede bulunabilen sebze ya da meyve ile degistirilir.

*OGLE ve AKSAM 6glnlerinde yenilen yemek miktarina bagl olarak ekmek de

tuketebilirler. MenUlere ayrica EKMEK yazilmamistir.

SAKINILMASI GEREKEN BESINLER

Yeterli ve dengeli beslenmede esas olan, giinde belirli besinlerden belirli mik-
tarlarda yenilmesi gerektiginin bilinmesi kadar, hangi besinlerden sakinilma-
s1 gerektiginin de 6grenilmesidir. Ug beyaz olarak tanimlanan seker, yag ve
tuzu fazla miktarda iceren besinlerden sakinmak gerekir. Yemeklere fazla yag
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koymamak, yemek pisirmede yagda kizartma ve yagda kavurmalardan sakin-
mak, yemeklere asir1 tuz eklememek, tuzlu olarak hazirlanan tursu, salamura
balik vb. besin miktarlarini azaltmak, baklava ve borek gibi fazla yag ve seker
iceren besinleri sik tiikketmekten kaginmak saglikli beslenme i¢in uyulmasi
gereken kurallardir. I¢lerinde katki 6geleri bulunan hazir besinleri de fazla tii-
ketmek sakincalidir. Sebze ve meyvelerin yetistirmede kullanilan bocek 6ldu-
riicti ilag¢ kalintilarindan temizlenmesi i¢in mevye ve sebzeler bol suda yikan-
madan yenilmemelidir. Igecek olarak daima siit, ayran, limonata ya da dogal
meyve suyu gibi saglikli icecekler tercih edilmeli, gazli, kolali ve enerji veren
uyarict igeceklerden sakinilmalidir. Pastalar, tatlilar, dondurmalar, kekler, cips
ve benzeri sekerli, yagl ve tuzlu besinler ¢ok fazla tiiketilmemesi gereken be-
sinlerdir. Bu besinler fazla agirlik artisina, giderek sismanliga yol agan besin-
lerdir. Sigmanlik pek ¢ok hastaliga zemin hazirlar. Maalesef sismanlik olusg-
tuktan sonra zayiflamak son derece zordur. Bu konuda, sismanlik konusunda
deneyimi olan bir diyetisyenden yardim almak yasamsal 6nem tagir.

ADOLESANLAR iCiN ONEMLi DIGER BiR KONU:
VEJETARYEN BESLENME

Adolesan donemde moda aligkanliklara ilgi ¢ok fazladir, bu anlamda veje-
taryen diyet uygulamalarina 6zenme de yaygin olarak goriilebilir. Vejetar-
yen diyetler genel olarak giinlik tiiketilen besinlerden et, balik veya kiimes
hayvanlar1 ve bunlar i¢eren besinlerin ¢ikarildig: diyetlerdir. Ancak veje-
taryen diyetlerin farkl: tipleri vardir. Bunlar:

1. Lakto-Vejetaryen
Et, balik, kiimes hayvanlar1 ve yumurta diyetten ¢ikarilir. Siit, peynir, yogurt
ve tereyag gibi triinler serbest olarak tiiketilir.

2. Lakto-ovo-Vejetaryen
Et, balik ve kiimes hayvanlar etleri diyetten ¢ikarilir. Siit tirtinleri ve yu-
murta serbest olarak tiiketilir.

3. Ovo-Vejetaryen
Et, balik, kiimes hayvanlari, deniz mahsiilleri, siit ve tirtinleri ve deniz tiriin-

leri titkketilmez. Yumurta tiiketimi serbesttir.

4. Vegan
Tum hayvansal besinler diyetten ¢ikarilir. Sadece bitkisel besinler tiiketilir.
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Viicut sagliginda ¢cok onemli yeri olan demir ve protein en ¢ok etlerde
bulundugundan vejetaryen diyetlerde, tiiketilen besinlerin bu yonden ige-
rigl zengin olanlardan se¢ilmesine 6zen gosterilmesi gerekir. Fasulye, no-
hut, mercimek ve bezelye gibi baklagillerin tahillarla karigtirilarak salata ve
meyve ile birlikte tiikketilmesi i¢indeki besin 6gelerinin emilimi i¢in biyiik
Onem tasir. Siit, yogurt, peynir gibi tiriinleri tilketmeyenler, yeterli kalsiyum
alimi i¢in soyadan yapilan tofu gibi tirtinleri yeterli miktarda tiiketmeli ya
da besin destegi olarak ayrica almalidirlar. Diyet proteinlerinin amino asit-
ler acisindan dengeli olmasi biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle findik, fistik,
badem, ceviz gibi kuru yemislerin ve susam, kabak ¢ekirdegi, ay cekirdegi
gibi tohumlarin giinliik diyet iginde yeterli miktarda yer almasi 6zellikle
vejetaryen beslenme sirasinda gereklidir.

ORNEK BiR EGiTiM MODULU

Bu boliimde, ergenler icin 6gretmenlerin okulda uygulayabilecegi bir bes-
lenme egitim modiilii 6rnegi sunulmustur: Egitim sirasinda izlenecek adim-
lar ve kullanilacak materyaller, yukarida verilen bilgiler 1518inda hazirlan-
mistir. Egitimci, kendisi de uygun materyallar hazirlayarak ve izlenmesi
gereken adimlar takip ederek stireci etkin bir sekilde aktarabilir.

Modiilde ilk olarak egitimin temel amaci, se¢ilen mesajlar, daha sonra
egitim sirasinda kullanilacak ders akis plan1 yer almaktadir. Akis planinda
egitim i¢in ayrilan zamanin ne kadar olacagi bir ornek olarak konulmustur.
Siire, anlatanlara, katilanlarin sayisina ve hazir olus diizeylerine gore degi-
sebilir. Son bolimde giin i¢inde tiiketecekleri 6giinler i¢cin menii kaliplar1 ve
ornekleri verilmistir. Bu drnekler metinde yer alan genel bilgilerin yani sira,
brosiirler olarak basilip katilanlara dagitilabilir.

Egitimin Amaci ve Verilmesi istenen Mesajlar

Amag
Bu egitim programi sonunda ergenler:
1. Doneme 6zel beslenmenin 6nemini,
2. Besin gereksinimlerini,
3. Beslenmede 6giinlerin ve igeriklerinin 6nemini,
4. Sakinilmasi gereken besinlerin neler oldugunu
aciklayabileceklerdir.
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Temel Mesajlar
(Egitim siiresi boyunca birkag kez tekrarlanmasi ve dersin 6zetinde bu mesaj-
larin ayrica vurgulanmas gerekir.)
1. Ergenlik doneminde enerji ve besin 6gesi gereksinimi ¢ok yiikselir.
2. Ergenlik yillarinda yanlis beslenme yetiskin donem sagligini olumsuz
etkiler.
3. Ogiinler arasi aralik ¢ok uzun oldugunda dikkat azalir, yorgunluk artar.
4. Gelisme caginda spor yapmak ¢ok yararlidir, bu ancak saglikli beslen-
me ile olur.

Egitim icin Akis Plam1 Ornegi

Egitim siiresince amaclara uygun ders akis planlarinin belirlenmesi gere-
kir. Bu amaglanan igerik, egitim verilecek kisi sayisi, egitim ortami gibi
cesitli faktorler dikkate alinarak planlanir. Burada onemli olan kullani-
lacak yontemin egitici tarafindan 6grenilmesi/bilinmesi ve materyallerin
hazirlanmasidir.

YONTEM MATERYAL
Konuya Giris-Isinma 5 dakika Adam asmaca Yazi tahtasi
oyunu*
Adolesan Donemde Beslenmenin 15 dakika Anlatim ilgili slaytlar**
Onemi
Adolesan Dénemde Beslenmeye 10 dakika Anlatim ilgili slaytlar**
iliskin Davranis Sorunlari
Adolesan Donem Enerji ve Besin 10 dakika Anlatim ilgili slaytlar**
Ogeleri Gereksinimleri
Adolesanlarda Beslenmeye Bagl 30 dakika Anlatim ilgili slaytlar**
Saglk Sorunlari
Besin Gruplari ve Tuketilmesi 10 dakika Anlatim ilgili slaytlar**
Gereken Miktarlar
Kahvaltinin Onemi 10 dakika Beyin firtinasi*** Yazi tahtasi ve ilgili
Anlatim slayt
Genel Oneriler 10 dakika Anlatim ilgili slaytlar
Sakiniimasi Gereken Besinler, 5 dakika Beyin firtinasi*** Yazi tahtasi ve
Vejetaryen Beslenme Anlatim sakinilmasi gereken
besin resimleri****
Dersin Ozeti 15 dakika Kart oyunu Soru-Cevap
Anlatim kartlarp**

Tablo Ek 2.3 Egitim icin Akis Plani Ornegi
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* Adam asmaca oyunu: Tahtaya konu ile ilgili birkac s6zcigu yazacak kadar yan yana cizgiler/
noktalar yapilir ve ¢ocuklara bu sézcukleri bulmalari sdylenir. Kullanilabilecek sézcUkler “Besin
Ogesi," “Kalsiyum,” “Protein,” “Yogdurt,” “Portakal” vb. olabilir.

** Egitimci slaytlari tmerdol@hacettepe.edu.tr ve ikgv@ikgv.org adresinden talep edilebilir.

*** Beyin firtinasi: Bir soru sorulur, soruya verilen cevaplar higbir elestiri yapmadan tahtaya
yazilir. GoérUslerin tUma alinmaya ¢ahsilir. TUma alindigina kanaat getirilince egitimci tahtaya
yazilanlar Gzerinde agiklamalarini yapar. Dogru olanlarin altini gizer ve konuyu vurgular. Kahvalti
icin “Kahvalti neden énemlidir?” sorusu, sakinilmasi gereken besinler icin de “Yemenizin uygun
olmadigi séylenen besinler var mi1?" sorusu ya da benzerleri sorulabilir.

¥k Egitimci bu agiklamalar i¢in adi gegen besinlere iliskin resimlerin bulundugu kartlar
hazirlayabilir. Bahsedilen besinler yerine hangi besinlerin kullanilabilegini gésteren resimli kartlar
da hazirlanip 6grencilere birkag kart verip sakincali olanlar gésterilip isimlerinin sdylenmeleri
istenir, saglikli olanlarin adlari grup tarafindan tekrarlanir.

% Dersin Ozeti: 20/15 cm. boyutlarinda renkli kartlara veya beyaz kartlara renkli kalemlerle
konu ile ilgili sorular ve cevaplar ayri kartlar Gzerine yazilarak katilimcilara gelisigtzel dagitihr.
Elinde soru karti olanlarin soruyu okumasi istenir. Elindeki kartlarda bu soruya uygun cevabi
olan cevabi okur. Egitimci soruyu ve cevabi tekrarlar, tim sorular ve cevaplari bitene kadar
degerlendirmeye devam edilir. Egitimci daha sonra bir slaytla 6nemli bilgileri 6zetler.
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KAPSAYICI CINSELLIiK EGiTiMi iCIN
iLERIi OKUMA LIiSTESI

Kapsayici cinsellik egitimi, cinselligin biligsel, duygusal, fiziksel ve sos-
yal yonlerinin bir miifredat programinda yapilandirilmis olarak ogrenil-
mesini saglar.

1994, Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi Eylem
Programi, UNFPA, Kahire

1994 yilinda Kahire’de diizenlenen Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Kon-
feransi’nda (ICPD) onceki yillarda gelistirilen geleneksel niifus politikasi
yaklagimlar terk edilerek kalkinmanin temeline insani yerlestiren, bireyle-
rin tireme haklarini ve iireme sagligini 6ncelikle ele alan, kadinlarin giiglen-
dirilmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina 6zel olarak vurgu
yapan bir yaklagim gelistirilmistir. Konferans sonunda 179 iilkenin kabul
ettigi Eylem Programi, 2015 yilina dek uygulanmak iizere bir seri “Eylem
Onerileri” igermektedir. Eylem Programi’mi kabul eden iilkeler arasinda
Turkiye de yer almaktadir (International Conference on Population and De-
velopment (ICPD) Programme of Action, 1994, Cairo: https://www.unfpa.org/
sites/default/files/event-pdf/PoA_en.pdf).

2002, Cinsel Saghgi Tanimlamak: Cinsel Saghk Uzerine Teknik
Danisma Raporu, DSO, Cenevre

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan cinsel saghigin tanimu ilk defa 1975 yilinda
“Cinsel var olusun somatik, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerinin bi-
tinleserek kisiligi, iletisimi ve sevgiyi artirmasi ve olumlu bir sekilde zen-
ginlestirmesi” olarak tanimlanmigtir. Ilerleyen zaman iginde yapilan diger
uluslararasi konferanslarda cinsel saglik, tireme saglig1 bashig1 altinda yer
alan bir kavram olarak 6zel 6nem kazanmistir. 2002 yilinda Diinya Saghk
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Orgiitii’niin Diinya Seksoloji Birligi ile birlikte gergeklestirdigi teknik da-
nisma toplantisinin bu sonug¢ raporunda “cinsiyet-sex, cinsellik-sexuality,
cinsel saglik-sexual health, cinsel haklar-sexual rights” gibi kavramlar ta-
nimlanmigtir. 2007 yilinda, Diinya Seksoloji Birligi de adin1 Diinya Cinsel
Saglik Birligi (World Association of Sexology yerine World Association of
Sexual Health) olarak degistirmistir (Defining Sexual Health: Report of a
technical consultation on sexual health, Geneva, WHO, 2002: https://www.
who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining sexual_he-
alth.pdf).

2009, Kanittan Eyleme: Kapsayici Cinsellik Egitimi igin
Savunuculuk. IPPF, New York

Bu belge hizmet saglayicilarin, program planlayicilarin, politika belirleyi-
cilerin ve genglerin tilkelerindeki cinsellik egitimi programlarina ve miifre-
datlarina elestirel bakmalarina yardimei olmasi igin 2009 yilinda “Internati-
onal Planned Parenthood Federation, IPPF” (Uluslararas: Planli Ebeveynlik
Federasyonu) tarafindan hazirlanmistir. Bu belge, IPPF’in Uye Dernekleri
ve genglerle birlikte ¢alisan ve gengler icin ¢alisan diger kuruluslara hak
temelli, cinsiyete duyarli kapsami olan cinsellik egitimini desteklemek i¢in
yardimer bir arag¢ olarak tasarlanmistir. Dort boliimden olusmus belgede;
IPPF’nin kapsamli cinsel saglik konusundaki vizyonu, kanit temelli savu-
nuculuk, degisim i¢in savunuculuk ve karsit goriisler ile sorulara cevaplar
ayr1 bolumler halinde yer almistir (From Evidence To Action: Advocating
For Comprehensive Sexuality Education. IPPF, New York, 2009: https://www.
ippf.org/sites/default/files/from_evidence_to_action.pdf).

2009, Cinsellik Egitimi Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber:
Okullar, Ogretmenler ve Saglik Egitimcileri icin Bulgulara Dayali
Bir Rehber, UNESCO, Paris

UNAIDS, UNFPA, UNICEF ve WHO ortakliginda UNESCO girisimi ola-
rak hazirlanan bu Uluslararasi Cinsellik Egitimi Teknik Rehber, egitim
programlarina iligkin kanitlarin titiz ve giincel bir incelemesine dayanmak-
tadir. Bu belge egitim ve saglik sektorii karar vericileri ve profesyonellerine
yoneliktir. Okul temelli cinsellik egitim programlar1 ve materyallerinin ge-
listirilmesinde ve uygulanmasinda egitim, saglik ve diger ilgili makamlara
yardimci olmak amaciyla tretilmigtir. Cilt I, cinsellik egitiminin gerekcele-
rine odaklanip etkili programlarin 6zellikler: hakkinda etkili teknik tavsiye-
ler sunar. Eslik eden belge (Cilt 1), 5-18 yas arasindaki cocuklar ve gengler
i¢in cinselligin egitimi konusunda “temel bir asgari pakette” ele alinacak
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konulara ve 6grenme hedeflerine odaklanir ve faydali kaynaklarin kaynak-
calarini igerir. Bu uluslararasi teknik rehber yalnizca HIV ve AIDS’ten en
cok etkilenen iilkelerle degil, ayn1 zamanda, daha az etkilense de konsantre
salginlara maruz kalmis olan Tiirkiye gibi iilkelere de yol gosterici 6zellik-
tedir (International Technical Guidance on Sexuality Education: An Eviden-
ce-informed Approach for Schools, Teachers and Health Educators. UNES-
CO, Paris, 2009: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000183281).

2010, Kapsayici Cinsellik Egitimi: insan Haklari, Toplumsal
Cinsiyet ve Esitligi iyilestirmek ve Gelismis Cinsel Saglk ve
Ureme Saghgi, UNFPA, Kolombiya, Bogota

UNFPA tarafindan Bogota’da gerceklestirilen Cinsellik Egitimi konulu da-
nigmanlik toplantisi insan haklarini tesvik eden, cinsiyet esitligini hedef-
leyen, cinsel saglik ve lireme saghigini gelistiren cinsel egitim konusunda
en etkili yaklagimlar tartismak i¢in gerceklestirilmigtir. Bir konsiiltasyon
toplantisi olan bu ¢aligsma, kirka yakin tilkeden yaklasik seksen politika ya-
pic1 ve uygulayiciy: bir araya getirmistir. Bu toplantinin amaci, hem okulda
kapsamli cinsellik egitim programlarina dair ortak bir anlayis1 kazandirmak
hem de uygulamak, ol¢eklendirmek, izlemek ve degerlendirmek icin etkili
ve siirdiiriilebilir programlar olusturmaktir. Katilimcilarin cinsellik egiti-
minin temel prensipleri, cinsellik egitimini kapsamli ve etkili kilan seyin
temelini ve cinsellik egitimi programlarinin farkli ortamlarda uygulanma-
sinda somut deneyimlerden ¢ikarilan dersler hakkinda yaptiklan tartigmalar
sonucu olusturduklar1 sonug rapor, toplanti sirasinda paylasilan zengin de-
neyimlerin yani sira, dnemli sunum ve tartigmalar1 da icermektedir (Comp-
rehensive Sexuality Education: Advancing Human Rights, Gender, Equality
and Improved Sexual and Reproductive Health Bogota, UNFPA, 2010: htt-
ps://www.unfpa.org/resources/comprehensive-sexuality-education-advan-
cing-human-rights-gender-equality-and-improved).

2010, Kapsayici Cinsellik Egitimi icin Cerceve, IPPF, New York

Kapsamli, geng dostu, cinsiyete duyarli cinsellik egitimine erigimin artiril-
masi, Uluslararasi Planli Ebeveynlik Federasyonu (IPPF) 2005-2015 Stra-
tejik Plan1 ¢ergevesinde belirtilen bir amagtir. Bu belge, IPPF ¢alisanlari,
gengler ve dis kuruluslarin birlikte, bu amaci desteklemek i¢in olusturdu-
gu kapsamli uluslararasi bir goriis birligi dogrultusunda geligtirilmigtir.
Belgede Kapsamli Cinsellik Egitimi’ne (KCE) derinlemesine genel bakis
sunulmasinin yani sira, konuyla ilgilenen tiim kuruluglara KCE i¢in temel
bir planlama g¢ercevesi, ayrintili kaynaklar ve 6rnek mufredatlar saglanarak
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distince ve tartismalara ilham vermeyi amacglanmaktadir (Framework For
Comprehensive Sexuality Education. IPPF, New York, 2010: https://www.ippf.
org/sites/default/files/ippf_framework_for_comprehensive_sexuality_edu-
cation.pdf).

2011, Geng¢ Dostu Hizmetlere Cézimler: Cinsellige Olumlayici bir
Yaklasim Benimsemek, IPPF, New York

Bu belge geng dostu cinsel saglik hizmetleri verilirken cinselligi olumlayici
yaklasim tizerine odaklanmistir. Belgede genglere hizmet sunumuna yonelik
cinsellik yaklasiminda bu olumlayici bakig acisin1 benimsemede karsilagi-
labilecek engeller ana hatlariyla belirtilmekte ve bunlarin nasil ele alinaca-
giyla 1ilgili onerilerde bulunulmaktadir. Gelistirilen oneriler sadece saglik
hizmeti sunanlar1 degil, kapsaml cinsellik egitimi veren egitimciler icin
de uyarlanabilecek sekilde hazirlanmistir (Keys To Youth-Friendly Services:
Adopting A Sex Positive Approach, IPPF, New York, 2011: https://www.ippf.
org/sites/default/files/ippf_framework_for_comprehensive_sexuality_edu-
cation.pdf).

2014, Kapsayici Cinsellik Egitimi icin Uygulamali Rehber: insan
Haklari ve Toplumsal Cinsiyet Uzerine Bir Odaklanma, UNFPA,
New York

Bu Uygulamali Rehberlik belgesi, UNFPA’nin Ergen ve Genglik Strateji-
si’nde bes basamaktan biri olan kapsamli cinsel saglik egitimine yonelik
cercevenin belirlenmesi i¢in hazirlanmistir. Bu belge UNFPA’nin okul ve
okul dis1 cinsel saglik egitimi tasarimlar i¢in hiikiimetlere ve diger ortakla-
ra yonelik destegini tanitir, uygulamalar: ve degerlendirmeleri igerir. Belge-
de mevcut standartlara dayanarak iilkelere 6zgii 6rnekler, program yoneti-
cileri ve teknik danigmanlar i¢in 6ncelikleri belirleme, eylemleri uygulama
ve sonuglar1 degerlendirme adimlar1 ana hatlariyla sunulmustur. Bu rebher
bilimsel kanitlar, uluslararasi insan haklar1 s6zlesmeleri ve teknik standart-
lar tizerinde bir mutabakat olusturmaktadir. En 1y1 uygulamalarla iliskilen-
dirilen ve bu alandaki kilit paydaslar tarafindan desteklenen ortak bir “Kap-
saml1 Cinsellik Egitimi” tanimini tegvik eder, temel ilkelerini vurgular ve
temel bilesenleri tizerinde durur. Ek olarak UNFPA destekli ulusal cinsellik
egitimi programlarinin uygulanmasini giiglendirmek i¢in dort ana miidahale
alan1 sunar ve kapasite gelistirme yollarin1 belirler (UNFPA Operational Gu-
idance for Comprehensive Sexuality Education: A Focus on Human Rights
And Gender. UNFPA, New York, 2014: https://www.unfpa.org/publications/
unfpa-operational-guidance-comprehensive-sexuality-education).
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2015, Kapsayici Cinsellik Egitiminde Yeni Ortaya Cikan Kanit,
Ders ve Pratikler, UNESCO, Paris, 2015

UNESCO 1le UNFPA ortakliginda hazirlanan cinsellik egitimine dair ki-
resel degerlendirme yapan bu belge uygulamaya yonelik 6nemli kanitlar
ve deneyimlerden olugsmustur. Bu rapor, kapsamli cinsellik egitimi (KCE)
uygulamasina dair giincel gelismelere ve kiiresel diizeyde kapsama genel
bir bakis sunmaktadir. Mevcut kaynaklarin ve ¢aligmalarin analizi ile olus-
turulan belgede 48 tilkede KCE’nin durumu hakkinda 6zgiin bilgilerden
faydalanilmistir. Rapor, KCE i¢in kanit temelini ve saglik sonuglar tizerin-
deki olumlu etkisini incelemekte, KCE i¢in siyasi destegin onemiyle, ¢esitli
kiiresel ve bolgesel taahhiitleri ele almakta, KCE’nin uygulamada ulusal
diizeyde nasil bir etkisi oldugunu incelemektedir. Mevcut gozden gegirme,
KCE’nin kiiresel uygulamasini izlemeyi amaglayan bir dizi periyodik ra-
porun ilkini olusturmaktadir (Emerging Evidence, Lessons And Practice In
Comprehensive Sexuality Education - A Global Review, UNESCO, Paris, 2015:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235707).

2015, Surdirdlebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) Baglaminda Cinsel
Saglik ve Ureme Sagligi ve Haklari, 2030’a dogru, Guttmacher
Institute

2015 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen Siir-
dirilebilir Kalkinma Hedefleri 2030 yilina dek ulasilmasi ongoriilen 17
hedef ve bu hedefleri gergeklestirmek i¢in yerine getirilmesi ongoriilen top-
lam 169 amacgtan olusmaktadir. Saglik, Egitim ve Cinsiyet esitligi hedefle-
11 altinda, cinsel saglik ve tireme saglig1 ve haklarina yonelik amaglar yer
almaktadir. SKH bizim i¢in, cinsel saglik egitimini konusmak ve savunu-
culuk yapmak i¢in dnemli bir ara¢ olmaktadir. Bu belgede 2030 hedefleri
dogrultusunda cinsel saglik ve tireme saghg: ve haklarinin yeri ve degisi-
mi ile ilgili zaman belirlemeleri de ele alinmaktadir. 1994 yilini izleyen
zamanda once Pekin’de ilgili eylem platformu gelistirilmis, 2000 yilinda
yeni Biny1l Kalkinma Hedefleri ilan edilmis ve 2007 yilina kadar “evrensel
olarak tireme haklarina ulasilmas1” amaglanmisti. Amacin tiimiiyle yerine
getirilememesi iizerine 2012 yilinda daha genis bakis agisiyla hedeflerin
ancak siirdiiriilebilir bir kalkinma saglanarak yerine getirilebilecegi oneril-
mistir. Asirt yoksullugu sona erdirmek, esitlik ve adaleti saglamak ve iklim
degisikligini kontrol edebilmek, nitelikli egitim, cinsiyet ayirimcilig1 basta
her tiir ayirimciligin 6nlenmesi ve tilkelerde iyi yonetim, oncelik tasiyan
hedefler. Agliga son, temiz su-sihhi kosullarin saglanmasi, erisilebilir temiz
enerji, insana yakisir i3 ve ekonomik biiylime, sanayi yenilik¢ilik altyaps,
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surdiirilebilir sehir ve yasam alanlari, sorumlu tiiketim ve iiretim, sudaki
yasami ve karada yasami iyilestirme, barig1 saglama ve hedeflerin timii igin
isbirligi yapilmasi da kalkinma i¢in ongoriilen diger hedefler olarak kiiresel
boyutta tartisilarak belirlenmig, 2015 yilindan sonra gelismelerin belirlene-
bilmesi i¢in 6l¢iim kriterleri de olusturulmustur (Galata, Alanna 3. “Onward
to 2030: Sexual And Reproductive Health And Rights in The Context of The
Sustainable Development Goals (SDGs),” Guttmacher Institute, 2015: htt-
ps://www.guttmacher.org/gpr/2015/10/onward-2030-sexual-and-reproducti-
ve-health-and-rights-context-sustainable-development).

2015, Ergen Cinsel Saglik ve Ureme Sagliginda ise Yaramayan
Uygulamalari Tanima: Yaygin Olarak En lyi Pratik Kabul Edilen
Girisimler Uzerine Kanitlarin Bir Derlemesi, Science and Practice
Ergen cinsel saglig1 ve tireme sagligina yonelik hangi girisimlerin ise ya-
raylp yaramadigini alan belgenin sonu¢ kisminda; genglik merkezleri, ak-
ran egitimi ve bir kerelik halka acik toplantilar genellikle genglerin cinsel
saglik ve treme saglig1 hizmetlerine erisimini, davranislarim degistirmek
veya ergen CSUS ¢evresindeki sosyal normlar etkilemekte yetersiz kaldigi
vurgulanmistir. Kapsamli cinsellik egitimi ve geng dostu hizmetler gibi, 1y1
uygulandiginda etkili oldugu goriilen yaklagimlar, nadiren karsilanabilecek
onemli uygulama gereksinimlerine sahip olduklar: i¢in de her zaman ya-
rarlanilamayan girisimler olmakta. Ergenler i¢in sunulacak Cinsel Saglik
ve Ureme Saglig1 programlarinin etkili olabilmesi igin koordine ve tamam-
layict yaklagimlarla gelistirilen ¢abalara ihtiyacimiz bulunmaktadir. Ve-
rimsiz yaklagimlardan vazgecilmeli, etkinligi kanitlayan faktorlere yeterli
derecede uygunluk gostererek kanitlanmig yaklagimlar 6ncelik tagimalidir.
Onleme bilimine, 6zel sektoriin katilimina ve ergenlerin ihtiyaglarina cevap
veren dogum kontrol yontemlerine daha fazla 6nem verilen yeni ve yaratici
yaklagimlar gelistirilmelidir (Chandra-Mouli, V., Lane, C. and Wong, S. 2015.
What does not work in adolescent sexual and reproductive health: A review
of evidence on interventions commonly accepted as best practices. Global
Health: Science and Practice, c. 3, ss. 333-340: http://www.ghspjournal.org/
content/3/3/333).

2015, Lise Ogrencileri icin Hak Temelli Bir Cinsellik Egitimi
Miifredatinin Kisa Vadeli Etkileri: Tabakali Ornekle Randomize
Bir Calisma, BioMed Central Public Health

Amerika Birlesik Devletleri’nin Los Angeles bolgesinde 10 farkli lisede ya-
pilan bu ¢alismada dokuzuncu siniftan 1.750 6grenci rastgele bir bigimde
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bir kismi basit okul miifradati, digerleri de hak temelli cinsellik egitimi al-
migtir. Kontrol miifredati alan 6grencilerle karsilastirildiginda, hak temelli
miifredat1 alan 6grenciler cinsel saglik ve cinsel saglik hizmetleri hakkinda
daha fazla bilgi, cinsel iliski haklar1 konusunda daha olumlu tutum, cinsiyet
ve ebeveynlerle iliski hakkinda daha fazla bilgi ve daha fazla 6z-yeterli-
lik gostermistir (Chou, C. P. and Rohrbach, L. A. 2015b. Short-term effects
of a rights-based sexuality education curriculum for high-school students:
a cluster-randomized trial, BioMed Central Public Health, 15,p. 293.: https://
bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-015-1625-5).

2015, Cinsellik Egitimi: Kanit ve Uygulamada Gelismekte Olan
Egilimler: Journal of Adolescent Health (Belgenin 6zetinden)
Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferansi ve bununla ilgili kararlar dog-
rultusunda, hiikiimetlere ergenlere ve genglere kapsamli cinsellik egitimi
(KCE) saglama konusunda defalarca ¢agrida bulunuldugu dikkate alina-
rak bu makalede ad1 gegen belgelerde yer alan program degerlendirmele-
ri gozden gecirilmis, meta analizler ve durum analizlerinden yararlanarak
KCE’nin unsurlar, etkinligi, kalitesi ve lilke diizeyinde kapsamlar1 6zet-
lenmigtir. Tim makale boyunca, KCE’deki cinsiyet ve haklar perspektifi
vurgulanmaktadir. Bu tiir bir yaklagimin cinsel yolla bulagan enfeksiyonla-
rin ve istenmeyen gebelik oranlarinin azaltilmasi olasilifinin daha yiiksek
olduguna dair bir bulguya isaret etmek de dahil olmak tizere, programlar
i¢indeki cinsiyet, gii¢ iligkiler ve haklarin vurgulanmasi i¢in politikalar ve
kanita dayali gerekgeler agiklanmistir. Gengleri, 6zellikle kizlar1 ve diger
marjinallesmis gencleri, kendilerini ve bagkalarini iligkilerinde esit tye
olarak gorebilecek, kendi sagliklarin1 koruyabilecek ve yetenekli bireyler
olarak gelistirecek “KCE’yi giiclendirme yaklasimi” gerekgeleriyle tarti-
silmaktadir (Haberland, N., Rogow, D. 2015. Sexuality education: Emerging
trends in evidence and practice, Journal of Adolescent Health, c. 56, sayi 1,
ss. 15-21: https://www.jahonline.org/article/S1054-139X(14)00345-0/fulltext).

2016, Herkesin Bilme Hakki: Tim Gengler icin Kapsamli Cinsellik
Egitimi Sunmak, IPPF, Londra (Raporun girisinden alintilar)

Bu rapor, savunucularn ve karar vericileri, diinyadaki genglerin cinsel tireme
haklarinin nasil desteklenecegi konusunda bilgilendirmek amaciyla hazir-
lanmigtir. Kapsamli cinsellik egitiminin genclerin haklarin1 gergeklestir-
meleri i¢in kritik 6neme sahip oldugu savunulmaktadir. Bu rapor, yiiksek
kaliteli kapsamli cinsellik egitiminin (KCE), okullarin i¢inde ve disindaki
tim genglere verilmesini 6nermektedir. KCE’nin iyi egitimli profesyoneller

335



Ogretmen ve Ogretmen Adaylan icin CINSEL SAGLIK BILGILERI EGITiMi

tarafindan katilimci bir sekilde sunulmasi gerekliligi ve genglerin refahi ve
saglikla 1lgili sonuglarin dtesine gegen cinselligi ile 1lgili konular: dahil et-
menin dnemini vurgulamaktadir (Everyone's Right to Know: Delivering com-
prehensive sexuality education for all young people, IPPF, London, 2016: htt-
ps://www.ippf.org/sites/default/files/2016-05/ippf_cse_report_eng_web.pdf).

2016, Cinselligi Yeniden Kapsayici Cinsellik Egitiminin icine
Koymak: Hak Temelli, Cinsellik Olumlayici Bir Yaklasim igin
Gerekcgeler, IPPF, Londra

Bu tartisma makalesi, IPPF’nin Mayis 2016’da “Women Deliver” konfe-
ransinda baglatilan “Herkesin bilme hakki: tiim gencler i¢in kapsamli bir
cinsellik egitimi sunma” raporuna dayaniyor. Yiiksek kaliteli kapsamli cin-
sellik egitiminin (CSE), okullarin i¢inde ve disindaki tim genglere veril-
mesininin yollarini sunuyor. Bu belge kiiresel olarak cinselligin egitiminin
parcali oldugunu ve nerelerde saglandigini, “gengleri cinsel varlik olarak
gorme ve cinselligin olumlu yonlerini tanima yerine, potansiyel olumsuz
saglik risklerini vurgulama egiliminde oldugunu” belirtiyor. Belgenin sonug
kismida “cinsellik ve bundan kaynaklanan zevk, bir insanin iiremeyi se¢ip
segmemesine bakilmaksizin, insan olmanin merkezi bir yanidir ve genglerin
cinsel hazzi ve mutlulugu yasamsal hale getirmesi i¢in temel bir biyoloji
dersinin otesine gecen egitime erisme hakkini desteklenmelidir” vurgusu
yer aliyor (Putting Sexuality Back Into Comprehensive Sexuality Education:
Making The Case For A Rights-Based, Sex-Positive Approach, IPPF, London,
2016: https://www.ippf.org/sites/default/files/2016-10/Putting%20Sexuality%
20back%20into%20Comprehensive%20Sexuality%20Education_0.pdf).

2018, Cinsel Egitim Uzerine Teknik Rehber, Kanitlanmis Bilgi
Yaklasimi: UNESCO, Paris

Ik defa 2009’da UNESCO’nun yiiriitiiciiliigiinde ve bir¢ok Birlesmis Mil-
letler organizasyonun ortakliginda hazirlananan cinsellik egitimi igin tek-
nik rehberin bu giincellenmis versiyonu hak savunucular, karar vericiler ve
egitimciler i¢in en 6nemli kaynaklar arasindadir. Bu rehber bir miifredat ol-
madig1 gibi KCE’nin nasil ve ne diizeyde hayata gecirelecegine yonelik ay-
rintil1 tavsiyeler de igermemektedir. Daha ziyade miifredat gelistiricilerini
kendi baglamlarina uygun bir miifredati olusturma ve uyarlama konusunda
desteklemeyi ve program gelistiricilerine nitelikli cinsel egitimi tasarlama,
uygulama ve izleme konusunda rehberlik sunma amaci tagiyan, uluslararasi
en 1yi uygulamalara dayali bir ¢ergevedir. Bu rehber Tiirkiye Aile Saglig:
ve Planlamas1 Vakfi tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis olup internet sitelerinde
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erisime aciktir (International Technical Guidance on Sexuality Education :
An evidence informed approach, UNESCO, Paris, 2018:http://www.tapv.org.
tr/wp-content/uploads/CinselEgitimUzerineUluslararasiTeknikRehber.pdf).

2020, Cocuk ve Ergen Cinselligi, Psikanaliz Defterleri 4 - Cocuk
ve Ergen Calismalari / Hazirlayan: Sezai Halifeoglu

Psikanaliz Defterleri: Cocuk ve Ergen Caligsmalari’nin dordiinci kitabinin te-
masi cinsellik olarak belirlenmistir. Cinsellik konusu ele alinirken cinsiyet,
cinsel kimlik meselelerine de deginmemek miimkiin degil. Bu nedenle, kitap-
taki yazilarin bu konular birlikte isledigini fark edeceksiniz. Yine bu sayida
yazarin ve yayina hazirlayanlarin farkli tercihleri sonucu Jouissance kavrami-
nin iki farkli yazimiyla karsilasacaksiniz.

Ayrica derginin, yine Tiirk ve yabanci psikanalistlerin katkilariyla yayimla-
nan bu sayisinda ¢ocuk ve ergen cinselliginin olusumu, dinamikleri, toplum-
sal cinsiyet ve cinsel kimlik sorunlar ele aliniyor.

Bir basgka dikkat ¢eken konu da, toplumumuzda da sik rastlanan anoreksiya
gibi ergenlik ¢ag1 psikolojik sorunlar. Teknoloji ve sosyal medyanin baskin
oldugu bu ¢agda 6zellikle ergenlerin bunlara maruziyeti kaginilmaz. Bu ma-
ruz kalmanin cinsel kimlige yaptig: etkiler de deginilen bir bagka ilging konu.
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CINSELLIK / CINSEL KiMLIK / CINSEL HAKLAR iCiN
s6zLUK

Bu metinde siralanan terim ve kavramlar genis anlamda kabul edilen tanim-
lar olarak, Birlesmis Milletler’in Egitim, Bilim ve Kiiltiir Organizasyonu
(UNESCO) ve diger kuruluslan tarafindan hazirlanmigtir.

Adolesan (Adolescent): Ergen, 10-19 yaslar arasindaki birey.

Ayrimcilik (Discrimination): Bir insanin irkina, cinsiyetine, dinine, mil-
liyetine, etnik kokenine, cinsel tercihlerine , engeline, yasina, diline, sosyal
kokenine veya diger durumlarina dayanan uygunsuz-haksiz muamele veya
keyfi ayrnim.

Bilgilendirilmis onam (Informed consent): Bir arastirma veya miidaha-
leye katilim i¢in goniillii onay alma iglemi.

Biseksiiel (Bisexual): Birden ¢ok cinsiyetten insana ilgi duyan birey.

Cinsel saghk (Sexual health): Cinsellik ile ilgili olarak sadece hasta-
lik, islev bozuklugu veya sakatlik olmamasi degil; fiziksel, duygusal, zihinsel
ve toplumsal 1yilik hali. Cinsel saglik, cinsellige ve cinsel iligkilere olumlu
ve saygili bir yaklagimin yani sira, zorlama, ayrimcilik ve siddet icermeyen,
zevkli ve giivenli cinsel deneyimlere sahip olma olanagini da gerektirir. Cin-
sel sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi igin tiim bireylerin cinsel haklarina
sayg1 gosterilmeli ve bu haklar korunmali ve yerine getirilmelidir.

Cinsel yonelim (Sexual orientation): Her bireyin farkli bir cinsiyetten
(heteroseksiiel) veya ayni cinsiyetten (escinsel) ya da birden fazla cinsiyetten
(bisekstiel veya transseksiiellerle de-panseksiiel) olan kisilere karsi derin duy-
gu, sevgi ve cinsel ¢cekim hissetme; yakin ve cinsel bir iligki kurma kapasitesi.
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Damgalama (Stigma): Bireyler veya toplum tarafindan baska bir kisi
veya gruba yonelik olumsuz etkisi bulunan goriis veya yargilarin beslenmesi.
Damgalama ayrimcilig1 ortaya ¢ikaran durumdur.

Cocuk (Child): Eriskin yasta olmayan, 18 yas altindaki birey.

Geng birey (Young person): Ergenlik ve yasami erigkin olarak siirdiire-
bilme zamani arasinda olan, 10-24 yas arasindaki birey.

Genglik (Youth): Birlesmis Milletler tarafindan 15-24 yag arasindaki bi-
reyler icin istatistiklerde kullanilsa da genclik terimi ulusal ve bolgesel tanim-
larda farkl1 olabilir.

Gey (Gay): Ayni cinsiyetten biriyle iligskiye giren ve/veya iliskileri olan
birey. Genellikle erkekler i¢in kullanilan bu terim kadinlar i¢in de kullanilir.

Hakkaniyet (Equity): Haklar, faydalar, yiktumliilikler ve firsatlardaki
dengesizlikleri gidermek i¢in esit veya farkli muameleyi iceren adil ve taraf-
s1z yaklagim.

Heteroseksiiel (Heterosexual): Karsi cinsellik, cinsel ya da duygusal agi-
dan kars1 cinse ilgi duyma durumu.

Hetoronormativite (Heteronormotivity): Heterosekstielligin normal ya
da 6n tanimh cinsel yonelim olduguna inanma.

Homofobi (Homophobia): Ger¢cek veya varsayilan cinsel yonelimleri-
ne dayanarak escinsellige ve escinsel insanlara karsi korku, rahatsizlik hissi,
hoggoriisiizlik veya nefret duyma.

Homofobik siddet (Homophobic violence): Gergek veya varsayilan cin-
sel yonelime dayanarak yapilan cinsiyet temelli zorbalik tarzi.

Homoseksiiel (Homosexual): Ayni cinsiyetten olan bir kisiye fiziksel,
duygusal ve/veya cinsel olarak ilgi duyan birey.

interseks (Intersex): Erkek veya kadin bedenlerinde, tireme organlar,
tireme hiicreleri ve kromozom diizenleri agisindan, beklenen yapilarina uy-
mayan cinsiyet 6zellikleriyle dogmus insanlar. Interseks sozctigi, cok ¢esitli
dogal bedensel varyasyonlar1 tanimlamak i¢in kullanilan bir gemsiye terimdir.
Bazi1 durumlarda, interseks ozellikleri dogumda goriiliir, bazen ergenlige ka-
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dar belirgin degildir. Bazi kromozom varyasyonlari fiziksel olarak hi¢ ortaya
cikmayabilir. Interseks olmak biyolojik cinsiyet dzellikleriyle ilgilidir ve bir
kisinin cinsel yoneliminden veya cinsiyet kimliginden farklidir. Bir interseks
birey escinsel, lezbiyen veya biseksiiel olabilir ve kendisini erkek, kadin, her
ikisi ya da higbiri olarak tanimlayabilir.

Kapsayici egitim (Inclusive education): Egitim sisteminin tim dgrenci-
lere ulagmasi i¢in kapasitesinin gii¢lendirilme siireci.

Lezbiyen (Lesbian): Oncelikli olarak bagka kadinlara kars1 fiziksel, duy-
gusal ve/veya cinsel ¢ekim hisseden ve yakin iliski kurma kapasitesine sahip
kadin.

Miifredat (Curriculum): Farkl1 yaslardaki 6grenciler ne 6grenebilir neyi
yapabilir, neden, nasil ve ne diizeyde gibi sorulara cevap vermek i¢in yol
gosterici rehber.

Okulla ilgili toplumsal cinsiyet temelli siddet (School related gender
biased violence): Okullarin i¢inde ve gevresinde meydana gelen, toplumsal
cinsiyet normlar1 ve alisilmig davranig kaliplarindan kaynaklanan ve orantisiz
giic dinamikleriyle gergeklestirilen cinsel, fiziksel veya psikolojik siddet ey-
lemleri veya tehditleri.

Pedagoji (Pedagogy): Bireylerin farkli 6grenme sekilleri oldugunu tani-
yan ve farkli ¢ocuklarin egitim igerigiyle ilgilenerek daha etkili bir sekilde
ogrenmelerine yardimci olmak igin ¢esitli yontemlerin kullanilmasini da kap-
sayan egitim igerigi sunumu.

Siber zorbalik (Syber bullying): Bir bireye zorbalik yapmak i¢in elekt-
ronik iletigsimin korkutucu ya da tehdit edici mesajlar gondermek icin kulla-
nilmasi.

Siddet (Violence): Fiziksel, cinsel veya psikolojik baskiyla sonuglanan
veya sonuglanmasi muhtemel olan belirgin veya sembolik herhangi bir eylem.

Taciz (Harassment): Baska bir insanda incinme ve asagilanmaya neden
olmasi beklenebilecek ya da yol agan herhangi bir uygunsuz ve kabul edilme-
yen davranis. Taciz, bir kisiyi rahatsiz etme, telasa diisiirme, suistimal etme,
kiicimseme, sindirme, kiigiik diisiirme veya utandirma egilimi gosteren keli-
meler, jestler veya eylem formlarinda ya da sindirmeye yonelik saldirgan bir
ortam yaratma seklinde olabilir.
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Toplumsal cinsiyet (Gender): Eril ve disi olmakla iligkili sosyal nitelik-
ler ve firsatlara; erkekler ve kadinlar, oglan ¢ocuklar ve kiz ¢ocuklar, kadinlar
arasinda ve erkekler arasinda var olan iligkilere atifta bulunur. Bu nitelik, fir-
sat ve iligkilerle toplumsal olarak yapilandirilir ve sosyallesme siireci sirasin-
da 6grenilerek edinilir.

Toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve rolleri (Gender norms or roles): Er-
kek ve kadnlar, oglan ¢ocuklar ve kiz ¢ocuklar veya diger toplumsal cinsi-
yet kimlikleri arasindaki toplumsal 6zellikler, firsatlar ve iligkiler toplumdan
topluma farklilik gostererek zaman iginde degisebilir. Ne yapilmasi gerektigi
ve toplumsal cinsiyetle nasil bir iligki i¢cinde olunacagi konusunda bireyler;
bulunduklar toplumda kiiltiirel olarak beklenen, izin verilen veya deger veri-
len davranislan sosyallesme siirecleri araciligiyla 6grenirler. Kat1 ve ayrimet
nitelikte olusmug toplumsal cinsiyet kaliplar1 gelenek, kiiltiir, din veya batil
inang temelinde savunulan esitsizlik ve zararli uygulamalara yol agabilir.

Toplumsal cinsiyet ifadesi (Gender expression): Bir kisinin; kullandig1
1sim, giyisileri, yiiriiytisii, konusma tarzi, iletisim kurma yolu, toplumsal rol-
leri ve genel davraniglari ile kendini diinyaya ifade ettigi toplumsal cinsiyet.

Toplumsal cinsiyet kimligi (Gender identity): Bir kisinin kendisine do-
gustan verilmis (assigned) cinsiyetine uygun olabilecek veya olamayacak,
derinden hissedilen i¢sel ve kisisel toplumsal cinsiyet deneyimi. Bu terim, 6z-
giirce tercih edilmigse, bedensel goriiniisii veya islevinde yapilan tibbi, cerra-
hi veya bagka yollarla yapilan degisiklikleri de i¢erebilen kigisel beden algisi.

Toplumsal cinsiyet temelli siddet (Gender biased violence): Cinsiyet
ayrimciligina, toplumsal cinsiyet rolii beklentilerine ve/veya toplumsal cin-
siyetle ilgili alisilmig davranig kaliplarina ya da cinsiyetten gelen giice bagh
olarak uygulanan fiziksel ve cinsel psikolojik zarar ya da rahatsizliga neden
olan ya da olabilecek siddet eylemi.

Toplumsal cinsiyet varyansi (Gender variance): Toplumsal cinsiyet ifa-
desinin dogustan belirlenen cinsiyetle uyusmamasi.

Toplumsal cinsiyet uyumsuzlugu (Gender non-conformity): Kadin ve
erkek olarak toplumsal cinsiyet tanimina uymayan ya da alisilmig toplumsal
cinsiyet ifadesine uymayan bireyler. Bazi durumlarda toplumda bireyler i¢in
kendilerini ifade edislerine gore toplumsal cinsiyet uyumsuzlugu olarak de-
gerlendirilebilirler. Ancak bu bireyler kendilerini uyumsuz olarak gérmezler.
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Toplumsal cinsiyet ifadesi ve toplumsal cinsiyete uymama dogrudan kisiye
ozgu ve toplumdaki kadinlik ve erkeklik algisina baglhdir.

Transgender (Transgender): I¢sel olarak algiladigi cinsiyeti (toplumsal
cinsiyet kimligi) dogumda belirlenen cinsiyetinden farkli olan birey. Trans-
gender bireyler heteroseksiiel, escinsel veya biseksiiel olabilir. Transekstiel
bireyler kendilerini erkek veya kadin olarak ya da alternatif bir cinsiyetle,
cinsiyetlerin birlikte ifadesiyle veya cinsiyetsiz olarak tanimlayabilirler.

Transfobi (Trans phobia): Transgender bireylere karsi korku, rahatsiz-
lik, hoggoriisiizlik veya nefret duyma.

Transfobi nedeniyle siddet (Transphobic violence): Gergcek veya algi-
lanan toplumsal cinsiyet kimligine yonelik gerceklestirilen cinsiyete yonelik
bir siddet tipi.

Ureme haklar (Reproductive rights): Ulusal yasalar, uluslararasi insan
haklar1 belgeleri ve fikir birligi olusmus diger belgelerde taninan insan haklari
dogrultusunda; tiim giftlerin ve bireylerin; ¢ocuklarinin sayisina, araliklarina
ve zamanlarina 6zgiirce ve sorumlu bir sekilde karar verebilmeleri; bu amag
icin bilgi ve egitim olanaklarina sahip olmalar1 ve bu kararlarina en ytiksek
diizeyde cinsel saglik ve tireme sagligi hizmeti standardiyla ulagabilmeleri
hakkidir. Ayrica tireme ile ilgili kararlarin insan haklar1 belgelerinde belirtil-
digi gibi ayrimcilik, zorlama ve siddetten bagimsiz olarak verilmesi hakkini
da igerir.

Ureme saghgi (Reproductive health): Yalnizca iireme sistemine dair bir
hastalik veya sakatlik olmamasi degil, tireme sistemi ile ilgili tiim konularda
tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hali. Ureme saglig1, yasamin her asa-
masinda iireme siiregleri, islevleri ve sistemleri ile ilgilenir. Insanlarin tatmin
edici ve giivenli bir cinsel yasama ve iireme kapasitesine sahip olabilecek-
lerini ve bunu kullanip kullanmayacaklarina veya ne zaman ve ne siklikta
kullanacaklarina karar verme 6zgiirliigii oldugunu ifade eder.

Zorbalik (Bullying): Fiziksel temas, sozlii saldirilar veya psikolojik bas-
kilar yoluyla kasitli olarak yaralanmaya yol acan veya rahatsizlik veren dav-
ranis. Zorbalik, icinde gii¢ dengesizligi barindirir.

Zorlama (Coercion): Bir kisiyi gii¢c kullanarak ya da tehdit ederek bir
seyler yapmaya ikna etme eylemi ya da uygulamasi.
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KAYNAKLAR

o International Technical Guidance on Sexuality Education : An evidence
informed approach, UNESCO, Paris, 2018:http://www.tapv.org.tr/wp-con-
tent/uploads/CinselEgitimUzerineUluslararasiTeknikRehber.pdf)
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YAZARLAR HAKKINDA

Arzu Akalin, Ozel Sankt Georg Avusturya Kiz Lisesi’nin ardindan Istan-
bul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Aile hekimligi
uzmanlhigin1 Saglik Bakanlig1 Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
tamamladi. Cenevre Universitesi’nde Ureme Saglig1 ve Biyolojisi Uzman-
lig1 Sertifikasyon Programini bitirdi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilim-
leri Enstitiisti’nde tip egitimi alaninda yiiksek lisans yapti. Halen Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde tip egitimi doktorasina
tez agsamasinda devam etmektedir. Kamuda birinci, ikinci ve li¢iincii basa-
mak saglik kurumlarinda galisti. Istanbul 11 Saglik Midirliginde Egitim
Subesi Hekimligi, Aile Hekimligi Koordinatorligi gorevlerinde bulundu.
Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastane-
si’nde Aile Hekimligi Koordinator Yardimcisi olarak ¢alist: ve aile hekim-
ligi asistanlarinin yetistirilmesinde gorev aldi. PURE, INTERSTROKE
gibi uluslararasi ¢caligmalarin Tirkiye’de baslatilmasina katki yapti. Pek
cok egitim ve arastirma projesine katildi. Halen Yeditepe Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde doktor 6gretim tiyesi olarak Tip Egitimi Anabilim Dali’nda
calisiyor ve Aile Hekimligi Anabilim Dali’na destek veriyor. Tip egitimi,
mesleksel beceri egitimi, profesyonellik, saglik hukuku ve tipta insan bi-
limleri ilgi alanlar1 arasinda yer almaktadir.

Aysen Bulut, Halk sagligi uzmani, Prof. Dr. Kuruculari arasinda oldugu
Insan Kaynagin1 Gelistirme Vakfi Yonetim Kurulu ve Istanbul Tip Fakiil-
tesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu iyesi. Istanbul Universitesi Cocuk
Saglig1 Enstitiisii Aile Saglig1 Anabilim Dali ve Istanbul Tip Fakiiltesi Tip
Egitimi Anabilim Dal1 Kurucu Bagkanlig1 gorevleri yani sira Turkiye’de ve
farkli tilkelerde ireme saglig1 egitim ve hizmet arastirmalarinda gelistir-
me ve degerlendirme etkinlikleri yiiriittii. Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis
Milletler Niifus Fonu, London School of Hygiene and Tropical Medicine
ve Washington DC’de Centre for Development and Population Activities
destek aldig1 ve danismanlik yaptig1 baslica kuruluslar oldu. Exeter Uni-
versitesi, Sosyoloji Boliimi Niifus Etiitleri Enstitiisii’nden Niifus Arastir-
malar1 Diplomasi aldi. Uzmanlik egitimini, mezun oldugu ve dogentlik
derecesini aldig1, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde tamamladi.
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Hafize Génenli Cokar, Izmir Yenisehir Saglik Meslek Lisesinden
hemsire olarak mezun oldu. Ankara Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi ve Is-
tanbul Yedikule Gogiis Hastaliklar1 ve Cerrahisi Hastanesinde gorev yapti.
Insan Kaynagini1 Gelistirme Vakfi’nin Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi is-
birliginde uyguladig1 proje kapsaminda Kiiciikkoy Ureme Sagligi Hizmet
Biriminde iireme saglig1 hizmeti sundu. Insan Kaynagini1 Gelistirme Vak-
fi’nin Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Kadin ve Cocuk Saghigi
Egitim ve Arastirma Birimi’nde mesleki ve kisisel gelisimine katki yapan
egitim ve hizmet etkinliklerinde yer aldi. MEF Okullarinda uzun yillar
okul hemgsiresi olarak caligti, 3 yas -18 yas aras1 6grenciler ve personel
icin poliklinik ve saglik danigmanligi hizmeti yani sira d6grencilere sag-
likl1 beslenme, hijyen, hastaliklardan ve kazalardan korunma egitimleri
ile cinsel saglik egitimleri verdi. Willows International Vakfi’nin “Toplu-
ma Dayali Ureme Haklar1 ve Saghigi Bilgilendirme, Egitim ve Sevk Hiz-
metleri Projesi” kapsaminda saha egiticisi egitmenligi yapti. Halen insan
Kaynagint Gelistirme Vakfi’nin miiltecilere yonelik psiko-sosyal destek
hizmetleri programinda kadinlar ve ergenler i¢in iireme ve cinsel saglik
konularinda bilgilendirme etkinliklerini stirdiiriiyor.

Muhtar Gokar, Istanbul Tip Fakiiltesi mezunu, tip etigi alaninda uz-
man. Yirmi bes yildir sivil toplum alaninda galisiyor ve Insan Kaynagini
Gelistirme Vakfi’nin tireme sagligi ve go¢ alanindaki calismalarina des-
tek veriyor. Vakfin aile planlamasi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
onlenmesi, cinsel saglik bilgileri egitimi ve insan ticaretinin onlenmesi
programlarinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi etkinlik-
lerinde yer aldi. Projelerde koordinatérliigiin yant sira Vakfi ¢esitli plat-
formlarda temsil etti. Acibadem Universitesi Tip Tarihi ve Tip Etigi Ana-
bilim Dalinda 6gretim gorevlisi olarak tip etigi dersleri verdi. Istanbul
Tabip Odas1 Etik Kurulu tyeligi yapti. Son on yildir miiltecilerin koruma
ve destek hizmetlerine erisimlerinin iyilesmesi i¢in ¢alisiyor. Insan Kay-
nagini Gelistirme Vakfi’nin Genel Miidiirii ve Istanbul Tip Fakiiltesi Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulu tyesidir.
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Ayse Isik Gursimsek, Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimiinden
mezun oldu, Ege Universitesi Psikoloji Boliimiinde Sosyal Psikoloji ala-
ninda yiiksek lisans ve doktora derecesini, Egitim Psikolojisi alaninda do-
cent ve profesor iinvanlarini aldi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Ilkogretim Boliimiinde 6gretim tiyesi oldu, halen Dogu Akdeniz
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6gretim iiyesi olarak gorev yapmakta.
Cinsel egitim, okuloncesi egitimde kalitenin arttirilmasi, erken ¢ocuk-
luk doneminde gelisimin desteklenmesi, aile egitim ve destek hizmetleri
akademik ilgi alanlaridir. Hizmet Oncesi Ogretmen Egitimi, YOK-Diinya
Bankas1 Milli Egitimi Gelistirme (MEGP), Ogretmen Egitiminde Akre-
ditasyon, Genglerin Cinsel Saglik Egitiminin Desteklenmesi, Ergenlerin
Saglik Bilincinin Desteklenmesi, Temel Egitim Programlarinin Gelistiril-
mesi projelerinde ve KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanliginda teknik
ve bilim komite tyelikleri ile danismanlik gorevleri iistlendi.

Hualya Hamurcu, Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji bo-
limii mezunudur. Once biyolog olarak calisti, daha sonra Milli Egitim
Bakanligina gegerek lise ve ortaokul diizeylerinde 6gretmenlik gorevinde
bulundu. Egitim Programlari ve Ogretim alaninda yiiksek lisans ve dokto-
ra yapti. Fen egitimi, drama ve okul dig1 6grenme ortamlari akademik ilgi
alanlaridir. Temel Egitim/Fen Bilgisi Egitimi alaninda dogent oldu. In-
san Kaynagin1 Gelistirme Vakfi’nin cinsel saglik egitimi projelerinde yer
aldi. Halen 6gretim tiyesi olarak Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Temel Egitim Bolimi Sinif Egitimi Anabilim Dalinda gorev
yapmaktadir.

Cagn Kalaga, Istanbul Tip Fakiiltesi mezunu. Kurucusu oldugu Mar-
mara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’nda bir
sire Baskan olarak gorev yapti. Ardindan ulusal ve uluslararas: diizey-
de, tasarim, egitim ve iletigsim hizmetleri veren Saglik Bahgesi ve Uzak
Yakin adinda bilgi temelli sirketleri kurdu. Bunlar, 6zellikle “tasarim ve
inovasyon”, “6grenme ve gelisim” ve “saglik iletisimi1” alanlarinda tek-
nik bilgi, deneyim ve yetenekleri bir araya getiren; yaratict yazilimlar
ve bilgi teknolojilerinin yani sira, sanat ve sinema alanlarinin “dillerini”
kullanan, birbirini tamamlayan iki kardes kurumdur. Dr. Cagr1 Kalaca
2014 yilindan bu yana EFPC (European Forum for Primary Care) Y 6ne-
tim Kurulu tyesidir.
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Turkan Kutluay Merdol, Hacettepe Universitesi (H.U.) Beslenme ve
Diyetetik Bolimi mezunu, Meslekte 50. Y1l Plaketi sahibidir. 1980°de
dogent, 1988°de Prof. oldu. 2000-2006 yillarinda H.U. Saglik Teknolojisi
Yiiksek Okulu Miidiiri ve Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani olarak
gorev yapti. Libya Al-Fateh Universitesi ve Istanbul Universitesi Cocuk
Saglig1 Enstitiisii’nde de egitim ve hizmet sundu. Emeklilik sonrasi, sirasi
ile, Okan Universitesi ve Atilim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bo-
limii’nde Bolim Bagkanlig1 yapti. Kurucu baskanligini yaptig1 Tirkiye
Diyetisyenler Dernegi (TDD) Onur Kurulu tiyesidir. Uzun yillar TDD’nin
Uluslararast (ICDA) ve Avrupa (EFAD) Diyetetik Dernekleri Federasyon-
lar’’nin Tirkiye Temsilciligini yapti. Onciiliigiinde yayinlanmaya baslayan
TDD Beslenme ve Diyet Dergisi’nin editorudiir. Kultur Bakanlig1 Projesi
olarak Prof Dr. Ayse Baysal’in katilimiyla yayinlanan Ingilizce, Almanca
ve Farsca’ya ¢evrilmis Tirk Mutfagindan Ornekler Kitab1 yazarlarindan-
dir. Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme, Beslenme Antropolo-
jisi ve Beslenme Egitimi baslikl1i kitaplart yaninda, editorligtnt yaptigi
tim kitaplar, Ayse Baysal Beslenme ve Arastirma Vakfi (BESVAK) 6gren-
ci bursu yararina satilmaktadir. Gelistirdigi “Beslenme Antropolojisi” ve
“Beslenme Egitimi” dersleri tiniversitelerin beslenme ve diyetetik bolim-
leri miifredatinda yer almaktadir.

Aynur Oksal, Ankara Universitesi Egitimde Psikolojik Hizmetler Bo-
limii’nden mezun oldu. Bogazici Universitesi Psikoloji Bélimii’nde Sos-
yal Psikoloji Yiiksek Lisans ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fa-
kiltesi’nde Egitim Psikolojisi doktora programlarini tamamladi. Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde basladig1 ¢alisma hayatina Uludag Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bolimii’nde
devam etti. Halen Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi Temel Egitim
Boliimii’nde profesor 6gretim iiyesi olarak ¢aligmaktadir.
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Hacer Nalbant, Bogazici Universitesi Sosyoloji Boliimii mezunu. Istanbul
Universitesi (I.U.) Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden Kadin Calismalan Yiiksek
Lisansi aldi. Tip egitimi doktora egitimini Marmara Universitesi Saglik Bi-
limleri Enstitiisii’'nde tamamladi. Uzun yillar emek verdigi 1.U. Cocuk Saglig
Enstittisii’nde hizmetlerin niteliginin degerlendirilmesi, tireme sagligi, egitim
fakiiltelerinde tireme saglig1 egitimi, saglik ¢aligsanlarinin egitimi ve aile sag-
l1ig1 konulu ulusal ve uluslararasi aragtirmalarda veri yonetimi, niteliksel veri
toplama ve projelerin koordinasyonunda sorumluluk aldi. Zaman i¢inde, Is-
tanbul T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dal1 tarafindan 6grenci egitiminin
niteliginin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilen degerlendirme arastirmalari-
na ve “Iletisim Laboratuvarinin Gelistirilmesi” Projesinde simiile/standardize
hasta programinin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi gorevlerini desteklemistir.
Bu siiregte akran egitimi, mezuniyet 6ncesi egitimde beceri laboratuvari/ile-
tisim becerileri ve derleme uygulamalarinin ytiriitiilmesi, cinsel saglik tireme
saglig1 atolye programlarinin degerlendirilmesine katkida bulunmustur. Ha-
len Istanbul Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali’nda tam zamanl olarak
caligmaktadir. Mezuniyet 6ncesi tip egitiminde Simiile Hasta Laboratuvari
sorumlusu ve se¢imli ders olan saglik sosyolojisi dersinin yiritiicistdir. Co-
cuk Saglig1 Enstitiisii lisansiistii egitim programlarina ve Istanbul Tip Fakiilte-
si’nde egitici egitimi programlarina yiiriitiicii olarak katkisini stirdiirmektedir.

Nuriye Ortayl, Saglik ve kalkinma alanlarinda Orta Asya, Afrika ve Or-
tadogu iilkelerinde serbest danigman olarak galigmakta ve Covid pandemisi,
Yaslilik ve Kadin Saglig1 izerine yazilar yazmaktadir. Daha 6nce New York’ta
Birlesmis Milletler Niifus Fonu Genel Merkezinde kiiresel programlara danig-
manlik yapmig, ayni orgiitii uluslararasi platformlarda temsil etmis, bolge ve
iilke ofislerine teknik destek vermistir. Cenevre’de Diinya Saglik Orgiitii Ge-
nel Merkezinde Ureme Sagligi ve Arastirma Boliimiinde tireme sagligi stan-
dartlarinin gelistirilmesi ve bunlarin iilkelere uyarlanmasi i¢in ¢aligmigtir. Orta
Asya ve Kafkasya’daki gesitli iilkelerde saglik hizmetlerinin degerlendirilme-
si, iyilestirilmesi i¢in ¢esitli programlarda yoneticilik ve teknik danigmanlik
yapmugtir. Istanbul Universitesi Kadin ve Cocuk Saghigi Egitim ve Arastirma
Biriminde klinik hizmet sorumlusu, usta egitici ve arastirmaci olarak ¢aligmis-
tir. New York, The Population Council’da klinik ¢aligmalarin tasarlanmast,
yiriitiilmesi ve analizi konularinda ve iireme saglig1 epidemiyolojisi alaninda
doktora sonrasi ¢aligmalar yapmistir. New York Universitesinden kamu yone-
timi, Johns Hopkins Universitesinden halk sagligi master dereceleri, Ankara
Zekai Tahir Burak Kadin Hastanesinden kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanli-
g1 tinvani almistir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi mezunudur.
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Berrin Eylem Ozyurt, Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Bolii-
mi’nde lisans egitimini tamamladiktan sonra ayni iniversitede uygula-
mali psikoloji (klinik psikoloji) alaninda yiiksek lisans, Ankara Univer-
sitesi’nde psikolojik danigmanlik alaninda doktora yapmustir. Is hayatina
Ankara Zekai Tahir Burak Kadin Hastanesi’nde psikolog olarak baslamis-
tir. Saglik Bakanligi, Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirlugi Ruh Sag-
l1g1 Daire Bagkanligi’nda koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin iilke ¢apinda
planlanmas1 ve uygulamaya konulmasi ve sagliga zararli aligkanliklarla
miicadele konularinda ¢alismistir. Bursa Uludag Universitesi Egitim Fa-
kiiltesi, Egitim Bilimleri Bolimi Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Ana Bilim Dalinda akademik kariyerine baglamig, uzmanlik egitimini ve
is hayatini birlikte siirdiirmiigtiir. Halen Izmir Yasar Universitesi Psikoloji
Boliimii’nde 6gretim iiyesi olarak ¢alismaktadir. Yasar Universitesi Sag-
lik Kiiltiir Spor Dairesi’nde yer alan Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Biriminde klinik psikoloji bilgi ve becerilerini terapist olarak da kullan-
maktadir.
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