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Ergen Gelisimi Sohbetleri — Dog¢. Dr. Neslihan Giiney Karaman ile
“Ergenlik Déneminde Ebeveyn/Aile Iletisimi” Bilgi Notu

Okuldaki psikolojik danismanlar ve 6gretmenlerin, ergenle iletisimde aileyi isin i¢ine katmasi
onemlidir. Ogrencilere destek verirken ayni1 zamanda aileyi de ergenle iletisim konusunda
desteklemek ve rehberlik etmek durumundadir. Ergenlerle etkili iletisim kurabilmek i¢in hem
okuldaki psikolojik danigmanlar ve 6gretmenlerin hem de ailelerin ergenlerin yagadiklari
bedensel, duygusal sosyal, biligsel ve cinsel gelisim siirecinde yeterli bilgiye sahip olmasi

Onemlidir.

Geng bireylerin yasami aile disinda okul, yasadiklari toplum, medya/internet, komsuluk,
arkadaslar cevresinde doniisiir. Icinde bulundugu toplumun &zellikleri, etkilesimde oldugu
cevrenin ve bireyin Ozellikleri, bir sosyallesme araci olarak kullandigi medya ve internette

karsilastiklar1 cocugu etkilemektedir.

Ailelerin ¢ogunlugu ergenlik doéneminde ¢ocuklariyla aralarinin agildigini, iligkilerinin
bozuldugunu diisiinebilir. Ev i¢i ¢atismada artis gozlemlenir ve geng kendini aileden izole etme
egilimindedir. Ama arastirmalara gore aslinda iletigim sicakligini korumaktadir. Temel olarak
ebevynlerin ergenlik degisimleri hakkinda bilingli olmas1 ve ergenlerle nasil iletisim kuracagi

bilgisine sahip olmasi 6nemlidir.

Ergenle etkili iletisim kurma konusunda aileyi islevsel konuma getirmek ¢ok dnemlidir. Aile
bir sistem olarak algilanabilir ve ailede bir dongiisellik vardir. Bu sebeple ailedeki degisim de
cocuga ayak uydurmak zorundadir. Tek basina ergenlik ev i¢i catismalara neden olmaz. Tiim
bu stireci ve aileyi bir sistem olarak degerlendirmek gerekir. Aile islevselligi; aileyi agik bir
sistem olarak tanimlayarak sistemin i¢inde bulunan bireylerin toplamindan fazlasi oldugunu
aciklar. Bu baglamda aileyi olusturan parcalar birbirleriyle iliski halindedir ve ailenin bir
parcast sistemin geri kalanindan soyutlanarak anlasilamaz. Aile bireylerinin davraniglarini
belirlemede ailenin yapisi ve iligki tutumlar1 6nemlidir. Aile sisteminin etkilesim Oriintiileri,
aile iiyelerinin davranislarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bunun disinda kardes
sayis1, ekonomik durum, ailenin sosyokiiltiirel yapisi da davraniglarin ve iletisim tutumlarinin

sekillenmesinde dnemli unsurlardandir.
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Ailenin islevsel konuma getirilmesi i¢in {izerinde durulabilecek noktalar; problem ¢6zme,

iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, ilgiyi gosterme ve davranis kontroliidiir.

Iletisim noktasinda ailedeki iletisimin nasil oldugu, cocuga nasil hitap edildigi, iletisim tarzi
onemlidir. Ebeveynlerin rollerinin net olmas1 énemlidir ve belli bir istikrar saglanmas1 gerekir.
Bu roller netlestikge (tavirlardaki tutarliligin saglanmasi) aile islevsel hale gelebilir. Duygusal
tepki verebilmek icin ise ergenin duygularini anlamak gerekir. Ergenin duygularini anladigini

belirten ve duygu igeren tepkiler verilmesi ailenin islevselligini arttirir.

Ailedeki iletisimi gelistirebilmek adina sorulabilecek énemli sorulardan bir tanesi “Ergenlige
kadar ki iletisiminiz nasildi?” sorusudur. “Simdiye kadar nasildiniz, ergenlikte ne oldu?”
Ebeveynlerin kendini bu iletisimde nasil tanimladig1 6énemli bir noktadir. “Kendisini daginik
mi, katt m1, yakin m1 olarak tanimliyor?”, “Cocuk aile i¢inde sorumluluklar aliyor mu?”,
“Akademik beklenti 6n planda m1?” gibi aile i¢i iletisimi anlamaya yonelik sorularla ebeveyn-
cocuk etkilesimine dair anlamlar ¢ikarilabilir. Bu sorular ebeveynlerin kendi tutumlarini
sorgulamasina katki saglar. Bununla beraber ergenlikte 6ne ¢ikan ¢ocugun bireysel kimlik
kazanma siireci, aile i¢i yakinlik ve giic konusunda da degisimlere neden olur. Bu da ergenin
ebeveynlere yonelik var olan tutumlarinda degisiklik meydana getirebilir. Ergenin kendini
birey olarak tanimlama siirecinde bu gii¢ degisimi olumlu olarak goriiliir. Bu noktada ailenin

de ergenle iletisim kurarken onu bir birey olarak kabul etmesi 6nemlidir.

Ebeveynlerin ergenle kurdugu iletisimde deginebilecegimiz unsurlarin ilki “ilgi”dir. Cocugun
ne yaptigina odaklanmak ve hayatindan haberdar olmak, ona bu ilgiyi géstermek gerekir. Bir
diger unsur olan “bakim”, cocugun fizyolojik gereksinimleri diginda duygusal bakimini da yani
cocugun duygularina bakmayr da kapsar. Cocugun duygulariyla ilgilendigini ve ona
duygusunu anladigini yansitmak ¢ok 6nemlidir. “Paylasim (yasant1 agma)” da 6nemli bir diger
noktadir. Sadece ¢ocugun ebeveynlerle degil, ebeveynlerin de onunla paylasim yapmasi
gerekir. Ornegin ebeveyn kendi ergenliginden bahsederek sohbet acip ergenin ilgisini ¢ekerek
sohbetin devamini getirilebilir. Onun bir birey oldugunu hissettirerek bu paylasimin yapilmasi
cok onemlidir. Bir diger unsur da ebeveynlerin ergene kendi problemlerini ¢ézmesi igin
“cesaret” vermesidir. Ergen, ebeveynlerinin destegini alarak kendi kararlarini verebileceginin
farkinda olmalidir. “Sevgi” ise aslinda temel iletisim noktasidir. Cocuk hangi yasta olursa olsun
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sevildigini bilmek ister. Cocuga “bazen sana kizabilirim ama ben seni seviyorum”, “seni her
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zaman onaylamiyor olabilirim ama sana kars1 sevgim azalmaz” gibi mesajlart vermek aile ici
iletisim i¢in 6nemlidir.

Ergenlik doneminde ailelerin ve psikolojik danigsmanlarin/ 6gretmenlerin ergenle paylasmasi
gereken bir diger 6nemli konu ise yakin iliskiler egitimidir. Bu egitim, ¢ocugu yakin iligkilere
hazirlar ve cinsel gelisimi destekleyecek onemli bir alan agar. Ciinkii ergenlik donemiyle
beraber kimlik gelisimi ©6n plandadir ve yakin iliskilerde kendi kimligini
kaybetmemek/bireysellikten 6diin vermemek temelinde bir tutum gelisimi saglanmalidir.
“Hepimiz ayriy1z” fikri ailede baglamali ve herkesin farkliliklar1 oldugunu belirten bir iletisim
yontemi kurulmalidir. Cocuga aile olarak “biz” algisini verirken onun ayri1 bir “birey” oldugu
da belirtilmelidir. Cocugun erimeden gelismesine olanak saglamak i¢in kendi sahip oldugu
bireysel ilgi alanlarinin ve sosyal g¢evresinin onemli oldugu aktarilmalidir. Yakin iligkiler
egitiminde bir diger mesele sevginin santaj olarak kullanilmamasidir. (6rn. “Yemegini
yemezsen senin annen olmam artik.” vb.) Bu, cocugun ileriki yaslarinda kurdugu iletisimde bu
yontemi benimsemesine ve sagliksiz iligkiler gelistirmesine neden olabilir. Ayn1 zamanda
cocugun ayriliga hazirlanmasi da onemlidir. “Herkesle hayatimizin sonuna kadar devam
etmeyiz, onemli olan sensin” fikri g¢ercevesinde bir yaklasim gelistirilmeli ve g¢ocuga

aktarilmalidir.

Biitiin bunlarin 1s1¢1nda, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde ii¢ temel noktay1 sdyle 6zetleyebiliriz; etkili

zaman gegirmek, aktif dinlemek ve sinir koymak.

Yukarida belirttigimiz yakin iligkiler egitiminin yani sira cinsellik egitimi ve cinsel saglik
egitimi de ergene sunulmalidir. Her seyden Once ergenlere kendi bedenlerinde ve duygusal
diinyalarinda neler olduguna dair dogru bilgileri, dogru kaynaklarla aciklayarak kaygilarinm
azaltmak gereklidir. Kendilerine saygi ve giiven duymalarini saglamak da 6nemli bir noktadir.
Ayn1 zamanda cinsel istismarin ne oldugu tanimlanmali, kendini korumak ve baskalarina zarar
vermemek gibi ilkeler de ergenle paylagilmalidir. Bununla beraber cinsel yolla bulasabilecek
enfeksiyonlar hakkinda c¢ocuga bilgi vermek de 6nemlidir. Ebeveynlerin cinsellikle ilgili
olumlu deger ve tutumlar gelistirmesi, ergenin bunlar1 kendileriyle konusmasini
bastirmamasi/engellememesi onemlidir. Cinsellikle ilgili konularda iletisim kurmasi igin
ailelere temel basliklarda bilgiler verilebilir. Aileler de bu bilgileri terminolojik olmayan bir
dille ergene aktarmalidir. Hormonlar ve fiziksel degisim, 1slak riiyalar, vajinal islanma, regl,

lireme, beden imaj1 ve 6zgiiven 6énemli konulardandir. Yogun ve dngoriilemeyen duygulari
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yonetme, yakinlik ifade etme, zararlar1 6nleme ve azaltma yollari, cinsel duygulari ve ¢ekiciligi

anlama ve saglikli karar verebilme becerileri gibi pek ¢ok konu ergene aktarilabilir.

Ergenlikte 6nemli bir gelisim alan1 olan psikososyal degisim, ergenin kimligini bulma siireciyle
yakindan ilgilidir. Ergen “Ben kimim?”, “Nereye aitim?” gibi sorulara yanit ararken kendini
toplumda nerede konumlandirdigina ve diger insanlarla iligskilerde nasil olduguna bakar.
Psikososyal gelisimin desteklenmesinde temel olarak ergene karsi sevgi ve sicaklik, kosulsuz
kabul, birey olarak degerlendirmek, hatali-yanlis davranistan ¢ok olumlu-gelisebilir tizerinde

durmak ve didaktik yaklasmamak 6nemlidir.

Sonug olarak ergen, ergenlik siirecinde bedensel, duygusal, sosyal, biligsel ve cinsel gelisim
yasarken aile tarafindan destekleniyor olmasi ¢ok oOnemlidir. Anlamak ve hosgoriilii
davranmak, ergenin farkliliklarina saygi duymak biiyiik onem tasir. Ebeveynlerin ergenin soru
sormasini, konugmasini saglayacak ev i¢i iklimi yaratmasi ve ergenle konusurken dogal olmasi
stireci kolaylastiracaktir. Didaktik olmayan ergenlerin cevap vermesini yiireklendiren sorular
sormak, sOylediklerine ve diisiincelerine saygi duymak, onu bir birey olarak kabullenmek
esastir.
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