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Birlesmis Milletler Niifus Fonu

Bu brostr UNFPA Turkiye Ofisi destekleriyle basiimigtir.
Paylasilan bilgi ve gérUslerin sorumiulugu timuayle
Turkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi'na aittir.



*Y AK I N: Aralannda siki iliski olan arkadas, dost, sevdili,

flért, kanka, kanki, bro...

Birbirimize ¢ok yakiniz. Onu ¢ok seviyorum, ama hep ben altfan
aliyorum, aman Uzdlmesin, aman kirlmasin, tepki géstermesin. ..

. B, Yoruldum.
Her iliskide sorun cikabilir. Hepsinin de A 3
® 0

ustesinden gelinir. Yeter ki iliski, tfaraflarn
birbirine ézenli ve adil davrandig

GUVENLI BIR ILISKI olsun.
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OLM3Z63 OLMAZE:
HER SEY

KARSILIKLIL /A%
.

ILI$KI ke - [

GUVENLI VE €} &
SAGLIKLIDIR? g7

"Cok kdfdr eder, ama 6zunde lyi bir insandir. Bi” saygisizligini gormed/rp.
Hem biz cok samimiyiz. Saygi, samimiyetsiz, Soguk, uzak b

Saguden uzaklik dogumac.
Doguyorsa, o korkudur. Sayg, karsiikli olarak hayatlanmiza, distncelerimize
gosterdigimiz 6zenin bir ifadesi, sevgimizi korumanin bir yoludur.

* " En begenmedigim &zelligim, fazla ddrdstdm.”
* " Sen fuvaletteyken/dustayken/disaridayken telefonunu karigtirdim.”
* " Ben ¢ok durdstim arkadas, aklimaan her gegeni
hic ¢cekinmem séylerim.
- " Patavatsizlikfir © kanka, ddrustitk olsa duramazsin.”

Dardstiuk, ictenlikte gelinecek son nokfadir.
lliskiyi saglarmlastinr, GUVEN onun Uzerine insa edilr.



GUVEN
Birine glveniyorsam, korkmadan, kusku duymadan ona inaniyor ve
sevgiyle baglaniyorum demektir.

Guvenimi kazandl. /| Guvenini kazandim.
Guven verdi. | Gaven verdim.
Guven duydu. / Gaven duydum.

Guven her iki taraf icin de gecerliyse gﬁl h'L' d' [ 4 / 9ercek-("’

UZLASMA
Uzlasma, farkll ya da ayni olmaktan ¢ok, anlayish davranmak, uyum icinde
olmak demektir. .

*GEREKMIiYOR.

‘Uzlasabilmemiz icin Pl S @St

senin ya da benim

olabiliriz, ama bu,
birbirimizi sevmiyoruz,
anlasamiyoruz demek
aegil ki.”

odun vermemiz

A GEREKIYOR.

2 “DUSUNCEDE DEGILSE DE
DUYGUDA YA DA AMACTA
BULUSABILIRIZ.”



BIREYSELLIK
"Her yere birlikte gidelim, her seyi birlikte yapalim istiyor,
ama ben bazen yalniz kalmak istiyorum.”

Yapacaklarn ve yasayacaklarnn konusunda kh VAl seninjolmal.

ﬁuq{;u(ﬁmf ve dMQMMCZL@H’M senin/olmall.

Senin de kwdl'“e ﬂlr(-bl'f k(}ibﬂ“ var/omall,



IY] ILETiSiM
ama sana bir sey diyecegim...”

Aclik ve net konusursan, kimse seni yanlis anlamaz.
Duygularnin anlasiimasina intiyacin varsa, karsidan zaman isteyebilirsin,
ama ayni durumda sen de ona zaman vermelisin.,

OFKE KONTROLU

Bu yasamda &fkelenmemek, kizmamak mumkan ma?

Degil, ama kontrol etmek mumkin. (Baskilamakia kargtirmayalim IGtfent)
Bir kez kontrol edildi mi o 6fkeye de

ofke denilemez zaten.

,)

SIMDI DERIN BIR NEFES AL,
10’A KADAR SAY VE BASLA:




BIRLIKTE COZUM ARAMAK

Tabii ki fikrini savun, hatta bir noktaya W
kadar israrci da o,
ama baktin ki tartisma gerginlesti,

sesler yukselmeye basladi, -
IZIN ISTE,

ARA VER.

O esnada bir bak bakalim, iki taraf da
adil mi? Kicimseme, rencide etme,
dayatma var mi? Kisisellestirmeden

konuyu mu tartislyorsunuz, .{0 k‘a OL"‘f

horoz. dovisine wi dfonmis?



SORUN COZMEK
Sorunlan kiiguk pargalara bdlebilirsiniz. Daha kdguk sorun, daha kolay
¢O6zUm demektir.

BIRBIRINI ANLAYABILMEK
"Yerinde olsaydim boyle yapmazadim!”

Hicbir zaman, hi¢ kimsenin yerinde olamazsin, ama onunla

te d“q g u da;b k” edebilisin degjil mi?

Ne hissedior,
neofen o"qLe ht’%eoff'qor. .



"Kendimi taniyorum, neden hoglanip hoslanmadigimi biliyorumn, sinirlarimin
farkindayim. Bu, kendimi iyi ifade etrmeme sebep oluyor. Karsimdaki de
rahat ediyor, ben de!”

ROL MODEL OLMAK
"El sakasindan hoglanmiyorum. Ben de kimseye yapmiyorum.
Bazi arkadaglarima bir kez sGylemem yetti, ama bazilari israrla yaplyor.

Baskalanndan bekledigin davranisian sen de yapiyor/uyguluyor musun?

Bu., isleri cok kolaylastiracak.
CuUnkd herkes senin beklentilerini biliyor arfik.



BUtUn yanitiar
“EVET” mi

YASASIN! NE GUZEL,
saglikii ve gtvenli bir

N

» Kendimize de birbirimize de saygly
Onemsiyor ve gosteriyoruz.

« Siddet, aynmcilk, huzursuz edici ve
kontrolcU davranislarn iliskimizde yeri
yok.

« Her ikimiz de kisisel sinilanmizi ve
hassasiyetlerimizi Snemsiyor ve
gbzetiyoruz.

* GOrUs ve fikirlerimizi karsilikli olarak
aciklikla séyleyebiliyor, hichbir
anlomda siddet icermeden
tarfisabiliyoruz.

Simdi durumu daha da
saglamlastiralim o zaman.

Su émeklere de

bi’ baksana,

senin iliskilerinde ya da
gevrende benzer
OLUMSUZLUKLAR
yasaniyor mu?



NE OLURSA
\“iLigki #
GUVENSIZ VE SAGLIKSIZ
BIR ILISKIDR? ..

konunun
0LMdZ8d OLMAZ:

KONTROL
‘Nereye gidecedim/gitmeyecedim, ne giyecegim/giymeyecedim,
kiminle gérdsecegdim/gorismeyecedim. .. Tum kararlar o vermek istiyor.”

DU$MANCA DAVRANISLAR
"0 hep 6fkeli, hep kizgin. Olay ¢iksin istemiyorum.
Istediklerimi sGyleyemiyor, yapmak istediklerimi yapamiyorum.

Yo bizarsal”



DURUST OLMAMAK, SAMIMIYETSiZ DAVRANISLAR
"Ancak telefonumun sifresini verirsern, ona guvendigimi anlarmig,
oyle diyor. ‘Son gorulme’ &zelligini de kapatmami istemiyor.

lliskimizle her sey S@#ﬁt— oLmaL(l(MﬂQ, oo ’

SAYGISIZLIK
“Fikirlerimi hep cocuksu buluyor, guliyor, alay ediyor.
Fikirlerim de benim bir parcam. Neyimi begeniyor o zaman?”

BAGIMLILIK
"En klcUk bir olayda 'sen olmadan yasayamam, Oldram’ diyor.

Enofié,el,wiqomm,

YA KENDINE BIR SEY YAPARSA?"

GOZDAGI VERMEK, TEHDIT ETMEK, KORKUTMAK
‘Diger arkadaslarimia ya da ailernle vakit gecirmeme kiziyor.
‘Hep onlarla olacaksan ayrilalm o zaman’ diyor.”



EKONOMIK SIDDET

*  Sana ait parayr harcamana, para biriktirmene,
yatinm yapmana engel oluyorsa.

= Seni bor¢landiryorsa,
°  Meslek edinmeni, ise girmeni engelliyorsa,

= Seni kasifl olarak ¢ok az parayla gecinmeye zorluyorsa,
ekonomik siddete ugruyorsun demektir.

SENI KONTROL EDEMEZ,

CEZA VEREMEZ,




FIZIKSEL SIDDET
‘Bugune kadar hicbir sekilde bana
saldirmadi, vurmadi, ama buna ragmen FARKL'

kendimi gtvende hissedemiyorum. siDDET TURLERi

Cok cabuk sinirleniyor, baginyor, koti kotd -\ L EA@i =2 ¢
bakiyor, kapilar carpiyor, esyalari firlatyor;

0 2aman 0{4« ok forfuvorum. \

Vursa n‘aparim dustinemiyorum bile.
‘Durduk yere kimse kimseye vurmaz’ diyor.
Karsidaki bir sey yaparmig ki hak edermis.””

PSIKOLOJIK $iDDET

"Baskalarlyla goérustigdm, ondan ayri vakit gecirdigim, onun sevmedidi,
ama benim sevadigim bir sey yaphgimaa, kendimi suclu hissediyorum.
Gizlesern, onu kandirlyormusum gibi geliyor, gizlemesem,

biliyorum ki kizacak. Sevdigi ve kiskandigr icin bdyle davrandigini sSyldyor.

Hep onu yalihirmaga caliswporum.”




DIJITAL SIDDET

* "Nerede oldugumu bilmek icin sturekli aramasi,

mesqj atmasi, fotograf, konum istemesi,

Kaydettigi sesimi, fotografiarimi izinsiz paylasmasi,
Sifrelerimi vermem igin israr efmesi,

Benim adima sahte hesap agmasi da bir tar siddefmis,
BILMIYORDUM.”

Sanal guvenligin icin, kullandigin sosyal aglann ve uygulamalann guvenlik
ayarlanni daima kontrol et, guncel tut.

Zira, glvenle paylastigin bir durumda bile bunlan kétlye kullonacak
biri/birileri cikabilir.

M“u MA, orcsi oo bir KAMUSAL ALAN!

Insanlarnn birbiryle iletisim kurdugu,
fikir paylasabildigi ve degerlendimelerde
bulunabildigi her yer kamusal alandir.

"Rehber &gretmenimiz ‘iNTERNETTE
MAHREMIYETINIZE DIKKAT EDIN’ diiyor.”




.. Baskalanyla paylasmak istemedigin,
.*._kontrolinun baskalannin eline gegcmesini

-_+ Bedenin, dustncelerin,
~ Kisisel goruntl ve ses kayitiann. ..

“Telefonumdaki buttin fotograflara,
yazismalara bakmak istiyor.

‘BU BENIM OZEL ALANIM’ diyorumn, ‘ayip bir
sey mi var diye soruyor. Ozel alan deyince,
orfada illa saklanacak, utanilacak bir sey mi

olmasi gerekiyor?” ! [ ‘,ﬂg

ifade etmek isteredigin bir distince de
senin 6zel alanindir, gelecege yonelik
hayallerin del!

Internette ézel alanini qu_umok,
ZOR AMA IMKANSIZ DEGIL!

- isternedi@in her sey senin OZEL ALANINDIR.
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GuUnumUzde, neredeyse tum kayitlar dijital. Dijital kayitlar hicbir zaman
tam olarak silinemiyor ve i_s‘repildigi zaman cogaltiabiliyor.
ve OZEL BILGILERINI paylasmayr distindiginde,

bunu iyi degerlendir.

“‘Beni ¢ok kizairdl. Yizine sbyleyemeyecegdim icin
ben de WhatsApp grubunda isim vermeden
agzima geleni yazadim.

Herkes anladi tabii 0 h 0 L‘ uu 'I 2

YUz yUze iletisimde her akiina
geleni sayg, sevgi, anlayis Sanal dinyada da
ya da incitme, tzme . bu duyarligini

korkusuyla sdyle(ye)miyorsun.

SURDUREBILIRSIN
SURDURMELISIN.




ISRARLI TAKIP

. 'Bitti, istemiyorum’ dedigim halde israr etmesi,

. SUrekli aramasi, mesaj gondermesi,

. Olur olmaz her yerde karsima ¢ikmasi,

. Durmadan hediyeler gdndermesi,

. Sosyal medya hesaplanmi gdzetim altina almas,

. Beni her anlomda israrla takip etmesi de bir tUr siddetmis,

6

CINSEL SIDDET Neden istemiyorsun?
- Istemedigin halde bir cinsel

davranisa zorluyorsa, Beni sevmiyor musun?
- lIstemedigin bir bigimde .

cinsel davranisa zorluyorsa, - O zaman neden
. Istemedigin halde, ' birikteyiz ki?

sana dokunuyorsa,
« Onayini almak icin
seni psikolojik olarak zorluyorsa,

Cinsel siddetin farki, digerleri kadar yaygin,
ama ifade etmesi en zor siddet bicimi olmasi.

e CUOMA



. Bu testte
#| soru yok. -

Onemii olon FARKINDALIK.

YAKIN ILISKILER, DUNYAY| GUZELLESTIRIR.

Bunun yerine iliskinde, huzursuzluk, tedirginlik, korku, kayq,
cekinme hissediyorsan, dunya guzel bir yer olmaktan cikar,

O




YAKIN OLDUGUN BIR
WiLigkiDE”/
OLUMSUZLUK MU HISSEDIYORSUN?

Once kendine given!
Bunun igcin mukemmel
olmana gerek yok.
Yasami ve sevgiyi secmis
olman yeterli. Sonra farkina
var ve kimlerden destek

N

Tabii ki aile bireylerinin ve —
okullann da sizlere guven veren
bir yaklasim gdstermesi,

iletisime acik olmasi, o/
sorunlarnn ¢ézumune o
buyuk katki saglar.
NICE SAGLIKLI VE GUVENLI ILISKILERE! »*
* o



KAYNAKGA

-
https:/fyouth.gov/youth-topics/teen-dating-violence/characteristics f-
https://morcati.org.tr/siddet-bicimleri/ !

| ——

https://cinselsiddetliemucadele.org/wp-content/uploads/2018/06/NVNY_gencler_kitap_web.pdf

https://cinselsiddetliemucadele.org/wp-confent/uploads/2018/09/NVNY-EEP-Genclerin-Cozum-Onerileri. pdf

https://cinselsiddetliemucadele.org/wp-content/uploads/2017/07/flort-brosur-intemet.pdf —

https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/201 7/07/arastirna-raporu. pdf i
!

https://morcati.org.tr/siddetin-cocuklar-ve-ergenler-uzerindeki-etkileri/

https://morcati.org.tr/flort-siddeti/

https://morcati.org. tr/siddete-ugradiginizda-neler-yapabilirsiniz/
https://sugender.sabanciuniv.edu/fr/cinsel-taciz-cinsiyete-dayal%C4%B1-%C5%9Fiddet-ve-fravma-ile-ilgili-bilgiler

https://www.kadinininsanhaklari.org/destek-almak-icin-basvurulabilecek-kurumiar/
o0 o0
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www.turkey.unfpa.org/ir
facebook.com/UNFPA.Turkey
twitter.com/unfpaturkey
youtube.com/user/UNFPATurkey

info@tapv.org.tr
www.tapv.org.ir
facebook.com/tapvakfi
twitter.com/tap_vakfi
instagram.com/tapvakfi
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