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Cinsel Egitim Uzerine

Uluslararasi Teknik Rehber

Bulgulara dayali bir yaklasim



UNESCO Egitim Birimi 2030 Kiresel Egitim GUndemi

Temel bir insan hakki olma, barig insasinin temelini Birlesmis Milletler'in 6zel olarak egitime odaklanan kurulusu
olusturma ve sirdirilebilir kalkinmay1 yonlendirme olarak UNESCO, 2030 Egitim GUndemi‘nin 6nciligind ve
ozellikleriyle egitim; UNESCO'nun birincil nceligidir. koordinasyonunu saglamak Uzere gorevlendirilmistir.
UNESCQ, Birlesmis Milletler’in egitim 6zelinde ¢alisan S6z konusu Gundem, 17 SUrdurilebilir Kalkinma Hedefi
Egitim Birimi olarak egitim alaninda kiresel ve bélgesel aracihgiile 2030 yilina kadar yoksullugun sona erdirilmesini
liderligi Gstlenmekte, ulusal egitim sistemlerini amaclayan kiresel hareketin bir pargasidir.

giglendirmekte, ayrica toplumsal cinsiyet esitligi Bu 17 hedefin gergeklestiriimesinde asli bir yer tutan

ve Afrika'ya 6zel olarak odaklanmakla birlikte egitim bashgi 6zelinde belirlenen Hedef 4 “kapsayici ve
dinya genelindeki giincel sorunlara egitim araciligi ile esitlikgi nitelikli egitimin saglanmasi ve yasam boyu 6grenme
¢ozumler sunmaktadir. imkanlarinin herkes igin desteklenmesi”ni 6ngérmektedir.

2030 Egitim Eylem Cercevesi, bu iddiali hedefin ve ilgili
taahhutlerin hayata gecirilmesinde yonlendirme saglamaktadir.
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Onsoz

Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber’in ilk olarak yayimlandigi 2009 yilindan bu yana neredeyse on yil gecti.
Aradan gegen sirede kiresel toplum, en korunmasizlarin ihtiyacinin karsilandigi ve hig kimsenin disarida birakilmadig;

adil, esitlikci, hosgorily, agik ve sosyal olarak herkesi kapsayan bir dGnyanin mimkin kilinmasi icin cesur ve donUstiricy bir
kalkinma gindemini benimseme noktasina geldi. 2030 Strdirilebilir Kalkinma Gindemi bize; nitelikli egitimin, saglikli ve

iyi olma halinin, toplumsal cinsiyet esitligi ve insan haklarinin 6zinde ayrilmaz bir bicimde i¢ ice gegtigini gostermektedir.

Bu dénem boyunca, giderek artan sayida geng insan, cinsel egitim haklarini talep etmek, mevcut ve gelecek nesiller igin
kendi liderlerini politik taahhUtlerini yerine getirmeye tesvik etmek icin bir araya geldi. 2012'de gergeklesen

Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansi'nin (ICPD) Genglik Forumu boliminde, geng insanlar spesifik olarak hikimetlere
seslenerek “Engelleri kaldirip gerekli bitgeyi ayirarak genglerin formel ve formel olmayan egitim ortamlarinda kapsamli

cinsel egitime erismelerine firsat verecek ortam ve politikalarin Uretilmesi” cagrisinda bulundu..

Gengler, bu ¢abalarinda yalniz birakilmadi. Cinsel egitimin kapsamli ve yasam becerileri kazandirmaya dayali nitelikli bir
egitim sisteminin vazgegilmez bir bileseni oldugunu savunan pek ¢ok topluluk, ebeveyn, inang 6nderi ve egitim sektord
temsilcisi de onlara eslik etti. iliskiler, cinsellik ve Greme konusunda bilingli, saglikli ve saygiya dayali se¢imler yapmak igin
genglerin ihtiyag duyabilecekleri bilgi birikimi, beceri, etik deder ve yaklasimlarin cinsel egitimle gelistirilebilecegdini artarak

savunmaya devam ettiler.

Bu gelismelere ragmen, halen pek ¢ok geng insan ¢ocukluktan eriskinlige gecerken yanlis, eksik ve dnyargilarin eslik ettigi
bilgilere maruz kalmakta; fiziksel, sosyal ve duygusal agidan gelisimleri etkilenmektedir. Bu yetersiz hazirlik donemi, ¢ocuk
ve gengleri istismar ve diger zarar verici sonuglara karsi savunmasiz birakmakla kalmayip, toplumdaki yokimlulok

sahiplerinin bir nesle karsi sorumluluklarini yerine getiremeyislerinin de bir temsilini teskil etmektedir.

Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber’in revize edilmis ve tamamen gincellenmig bu baskisi; gincel bulgularin
yeni bir degerlendirmesini yaparak cinsel egitimin insan haklari ve toplumsal cinsiyet esitligi cercevesindeki onemli
konumunu tekrar dogrulamaktadir. Cinsellik ve iliskilere dair; pozitif, olumlayici ve geng insanlarin Ustin yararini merkeze
alarak yapilandirilmig bir 6grenme sirecini 6neren Rehber; etkin cinsel egitim programlarinin temel bilesenlerini

ana hatlaryla tarif ederek, geng insanlarin saglikli ve iyi olusunu destekleyecek kapsamli bir mifredati tasarlayabilme

konusunda ulusal mercilere firsat sunmaktadir.

Yayimlanan ilk Rehber gibi bu revize Rehber de, gonillilige ve en son bilimsel verilere dayali olup Ulkelerin kendi

baglamlarina uyarlanmis etkin cinsel egitim programlari uygulama konusunda desteklenmeleri amaciyla tasarlanmistir.

Genglerin nitelikli ve kapsamli cinsel egitim konusunda yaptiklari cagrilara karsilik vermedigimiz takdirde, 2030 yili igin
belirlenen Sirdurilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasamayacagimiz ve hig kimseyi disarida birakmama yonindeki taahhidi de
gerceklestiremeyecegimiz kanisindayiz. TUm bunlari g6z 6ninde bulundurarak, ilkeleri bu Rehberi uygulamalari igin
desteklemekte kararl oldugumuzu ifade ediyor ve 6gretmenlerin, saglik egitimcilerinin, genglik gelisimi alanindaki meslek
uzmanlarinin, cinsellik ve Greme hakki savunucularinin ve genclik dnderlerinin — ve diger paydaslarin da- bu kaynaktan
faydalanarak geng insanlarin egitim, saglik ve iyi olug haklarinin gorilmesi ve toplumsal cinsiyet esitligi eksenli ve kapsayici

toplumsal dizenin yaratilmasi konusunda Ulkelerini destekleyecegini umuyoruz.
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Tesekkirler

Tesekkiirler

Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber’in gézden gecirilmis bu baskisi, Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve

Koltor Orgiti (UNESCO) tarafindan hazirlatilmistir. Bu rehberdeki giincellemeler, icerme, Barig ve Strdirilebilir Kalkinma
Birimi Direktori Soo-Hyang Choi 6nderliginde; UNESCO Kiresel HIV ve AIDS Koordinatord Chris Castle’in genel
rehberliginde, Saglik ve Egitim Béliumi’nden Joanna Herat koordinasyonunda ve Jenelle Babb, Cara Delmas, Rita Houkayem,

Karin Nilsson, Anna Ewa Ruszkiewicz ve (eski gorevli) Marina Todesco’nun katkilariyla gerceklestirilmistir.

Rehberin tim gincellenen ve ekleme yapilan bolimleri (bagimsiz danismanlar) Marcela Rueda Gomez ve Doortje Braeken
tarafindan hazirlanmis; temel kavramlar, basliklar ve 6grenme hedeflerine dair spesifik gincellemeler Nicole Cheetham,
Debra Hauser ve Nora Gelperin'den olusan Advocates forYouth (Genglik igin Savunucular) ekibi tarafindan gelistirilmistir.
Rehberin 2018 baskisi i¢in yapilan gincellemede, bulgularin gézden gegirilmesi gorevini Ustlenen Paul Montgomery ve
Wendy Knerr (Oxford Universitesi Kanita Dayali Mudahale Merkezi) tarafindan verilen bilgilerden faydalanilimistir.

Taslagin redaksiyonu ve son okumasi (bagimsiz danisman) Jane Coombes tarafindan yapilmistir.

Ozellikle, fon destegi icin isve¢ ve UNAIDS'e ve bilgi, yorum, geri bildirim ve diger teknik destekleri sunarak gelistirme
surecine degerli katkilarini esirgemeyen Kapsamli Cinsellik E§itimi Danisma Grubu’nun asagdida ismi gegen Uyelerine
tesekkirt borg biliriz: Qadeer Baig, Rutgers WPF (eski gorevli); Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu’ndan

Doortje Braeken (eski gorevli); USAID‘den Shanti Conly (eski gorevli); Dinya Seksoloji Dernegdi’nden Esther Corong;
Melbourne Universitesi'nden Helen Cahill; isveg Uluslararasi Kalkinma ve isbirligi Ajansi'ndan (SIDA) Pia Engstrand;
Rozaria Hatira Vakfi'ndan, ayni zamanda Afrika Birligi‘nin Cocuk Evliliklerinin Sonlandirilmasi icin iyi Niyet Elgisi olan
Nyaradzayi Gumbonzvanda; Nifus Konseyi‘nden Nicole Haberland; Pekin Normal Universitesi‘'nden Wenli Liu; Jamaika
Egitim Bakani Anna-Kay Magnus-Watson; Y-Peer'dan Peter Mladenhov; Namibya Egitim Bakani Sanet Steenkamp;
Sonke Toplumsal Cinsiyet icin Adalet kurumundan Remmy Shawa (eski gorevli); Senegal Egitim Bakanligi'ndan

Aminata Traoré Seck; Salamander Vakfi’'ndan Alice Welbourn; BZgA'dan Christine Winkelmann.

Ayrica, asagida ismi gecen UNDP gorevlilerine de tesekkirlerimizi sunuyoruz: Diego Antoni, Suki Beavers, Caitlin Boyce,
Mandeep Dhaliwal, Natalia Linou, Noella Richard ve Tilly Sellers ve son olarak ek katkilari igin Siri May

(OutRight Action International, UNDP harici incelemecisi). Sire¢ boyunca sunduklari katki ve degerlendirmeler igin
BM'den yayincilik ortagimiz olan ¢alisma arkadaslarimiza da takdirlerimizi sunuyoruz: UNAIDS sekretaryasi;

Maria Bakaroudis, Elizabeth Benomar, llya Zhukov (UNFPA); Ted Chaiban, Susan Kasedde, Catherine Langevin Falcon,
Vivian Lopez, Chewe Luo (UNICEF); Nazneen Damiji, Elena Kudravsteva (BM Kadin); lan Askew,

Venkatraman Chandra-Mouli (DSO). Ayni sekilde UNESCO merkezinden Saglik ve Egitim alanindaki bolgesel ve

ulusal saha ekiplerinin mensuplari Christophe Cornu, Mary Guinn Delaney, Xavier Hospital, Hongyan Li, Yong Feng Liu,

Patricia Machawira, Alice Saili, Justine Sass, Ariana Stahmer ve Tigran Yepoyan‘a tesekkir ederiz.

25-27 Ekim 2016 tarihleri arasinda Paris’te bulunan UNESCO genel merkezinde gergeklesen Cinsel Egitim Uzerine
Uluslararasi Teknik Rehber BM Paydas Konsultasyon ve Danisma Grubu Toplantisina katilan ve rehberin giincellenmesi

yoniUnde katki sunan bireylere ve 6rgitlere de derinden mitesekkiriz.

Bu rehberi ortaklasa yayimlayan BM partnerleri olarak; cinsel egitim, cinsellik ve treme sagldi alanlarinda geng insanlarin

iyi olma haline yonelik silinmez izler birakmis olan iki 5nemli sahsiyeti mesleki adanmigliklari ve hizmetlerinden 6tiri burada
anmadan gecemeyiz: Egitim, Ogretim ve Arastirma (ETR) Toplulugu’nda Kidemli Bilim insani olarak gérev yapmis olan
merhum Dr. Douglas Kirby, yaptigi kapsamli arastirmalarla Rehber‘in ilk halinin gelistirilmesine katkida bulunmustur.

Ayni sekilde, UNFPA Murahhas Azasi merhum Dr. Babatunde Osotimehin’i de anmak istiyoruz.
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AIDS Edinilmis Bagisiklik Yetmezlik Sendromu
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CYBE CinselYolla Bulasan Enfeksiyon
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EMIS Egitim Yonetimi Bilgi Sistemi

EP Eylem Programi

EYZE ErkenYasta Zorla Evlendirme

GETS Gonullu Erkek Tibbi Sinneti

GS Genital Sakatlama (Kadin SUnneti olarak bilinmektedir)
HIV Insan Bagisiklik Yetmezligi Virisu

HIVYG HIV ile Yagayan Geng insanlar

HPV insan Papillom Virisu

ICPD Uluslararasi NUfus ve Kalkinma Konferansi

ITGSE Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber
KCE Kapsamli Cinsel Egitim

LAC Latin Amerika ve Karayipler
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RKA Randomize KontrollU Arastirmalar

SERAT Cinsel Egitim Gozden Gegirme ve Degerlendirme Araci
SKH’ler Surdirdlebilir Kalkinma Hedefleri
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UNFPA Birlesmis Milletler Nufus Fonu

UNICEF Birlesmis Milletler Cocuk Fonu

UN Kadin Birlesmis Milletler Cinsiyet Esitligi ve Kadinlarin Giglenmesi Birimi










1-Girig

HIV ve AIDS, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE),
istenmeyen gebelikler, toplumsal cinsiyet temelli siddet
(TCTS) ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin geng insanlarin iyi
olma halinin 6ninde halen ciddi risk teskil ettigi bir dinyada;
yasa uygun olarak yapilandirilmis Kapsamli Cinsel Egitim
(KCE); onlarin givenli, Gretken ve tatmin edici bir yasama
hazirlanmalarinda merkezi bir rol oynamaktadir. Nitelikli ve
mufredata dayali KCE'nin faydalari agik ve kesin bir bigimde
kanitlanmis olsa da; pek az ¢ocuk ve geng cinsellikleri ve
iligkileriyle ilgili 6zgirce ve sorumlulukla, bilingli kararlar

alacaklari bir yasam icin gi¢lendirilmekte ve desteklenmektedir.

Bircok geng; yetiskinlik donemine adim atarken cinsellikle
ilgili negatif, birbiriyle celisen ve kafa karistirici mesajla

karsilagir. Cogu zaman bu mesajlar ebeveyn ve 6gretmenlerin

de dahil oldugu yetiskin dinya tarafindan utang ve sessizlik
esliginde daha da agirlasir. Birgok toplumda, cinselligin ve

cinsel davranislarin konugsulmasinin 6nine gecen cesaret kirici

tutum ve yasalar bulunmaktadir. Toplumsal normlar dg;
iliskilerdeki cinsiyet esitsizligi, aile planlamasi ve ¢cagdas
dogum kontrol yéntemlerinin kullanimi konularindaki zarar
verici kosullari siregen kilabilmektedir.

Kayda deger sayidaki bulgu gosteriyor ki; KCE ¢ocuk ve
genglerin dogru ve yaslarina uygun bilgi, tutum ve beceri

gelistirmelerini destekleyerek guvenli, saglikli ve pozitif iligkiler

kurmalarina katki saglamanin yani sira; insan haklarina sayg,
toplumsal cinsiyet esitligi, cesitlilik gibi olumlu degerler

gelistirmelerini de destekliyor.(bkz. 4. BoIim - Kapsamli cinsel

egitimin bulgusal temeli). KCE ayni zamanda; akranlariyla,
ebeveynleriyle, 6gretmenleriyle, diger yetiskinlerle ve kendi
cevreleriyle iliskilerini daha iyi anlama ve bu iliskileri

yonetebilmeleriicin genglere sosyal normlar, kiltirel degerler

ve geleneksel inanclar Uzerine dUsinme konusunda destek
olmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.

Genglerin 6zellikle internet ve diger mecralar Uzerinden cinsel
icerikli materyallerle daha fazla karsi karsiya kaldigi bir ortamda,

yasamlarinda sorumluluk sahibi secimler yapabilmeleri igin
gereken bilgi, birikim ve becerilerin geng insanlara

kazandiriimasinin ne kadar 6nemli oldugunun artik devletler de

giderek daha fazla farkina variyor. 2030 Gindemi ve kiresel

captaki SUrdurilebilir Kalkinma Hedefleri* (SKH), hi¢ kimsenin
disarida birakilmamasi ve insan haklarinin ve toplumsal cinsiyet

esitliginin herkes icin gergek kilinmasi amaciyla harekete
gecilmesi icin cagri yapmaktadir. Egitim, toplumsal cinsiyet
esitligi, saglik ve iyi olug gibi hedeflerinin gergeklestirilmesi
yonindeki politik yukimluliklerin harekete gecirilmesi, ayni
zamanda dinyanin her yerinde ¢ocuk ve genglerin KCE'ye

erisiminin saglanmasi igin mevcut ve yeni, birden ¢ok sektorin

dahil edildigi programlarin ¢ogaltilmasti igin dnemli bir firsat
6nUmuize koymaktadir.

KCE programlari, iyi egitimli ve destek géren 6gretmenler
tarafindan okul ortaminda verilmelidir. Bu sekilde gencglere
aktif cinsel yasama ge¢meden 6nce, genis kitleler halinde

1 https://sustainabledevelopment.un.org/post201s/transformingourworld

ulasilabilmesi ve ayni zamanda bu egitimlerin
yapilandirilmis bir ortamda saglanmasi i¢in 6nemli bir firsat
yakalanmis olacaktir. KCE ayni zamanda,-yanlis bilgilenme,
baski ve istismara ¢ogu kez daha fazla maruz kalabilen-
okul disindaki geng insanlar ve ¢ocuklar igin de

erisilebilir kilinmaldir.

1.1 Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi
Teknik Rehber’'in amaci ve hedef kitleleri

Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber (Rehber),
egitim kurumlarinin, saglik kurumlarinin ve diger ilgili
kurumlarin okul ve okul ortami disinda kapsamli cinsel
egitim program ve materyallerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi yoninde desteklenmesi amaciyla
gelistirilmistir. Rehber; egitim bakanliklari, mUfredat
gelistirenler de dahil olmak Uzere bakanliklardaki
profesyonel kadrolar, okul midirleri ve 6gretmenlere
dogrudan hitap etmektedir. Sivil toplum kuruluslari
(STK'lar), genclik calisanlari ve geng insanlar da bu rehberi
savunuculuk ve hesap verebilirlik araci olarak kullanabilirler;
ornegin, karar vericilerle en iyi uygulamalar rehberi ve/veya
Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri gibi daha genis 6lgekli
gundemlere eklemlenebilecek iyi bir rnek olarak
paylasabilirler. Bu Rehber ayni zamanda, hem okul igi
hem de okul disi ortamda cinsel egitimin tasarlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi gibi alanlarda ¢alisan ve
nitelikli egitim, cinsel saglik ve treme saghgi (CSUS),
ergenlericin saglik ve/veya toplumsal cinsiyet esitligi ve
diger alanlarda ¢alisan paydaslar da dahil olmak Uzere
herkesin isine yarayacaktir.

Ulusal politikalar ve miifredatlarda, KCE igin farkli
isimler kullanilabilmektedir. Bunlara 6rnek olarak:
oOnleyici egitim, iliski ve cinsel egitim, aile-yasam
egitimi, HIV egitimi, yasam becerileri egitimi, saglikli
yasam bicimleri ve temel yasam givenligi verilebilir.
isimlendirme ne olursa olsun, "“kapsamli” kelimesiyle
ogrenicilerin pozitif cinsellik ve iyi bir cinsel saglik ve
dreme sagligi icin gereken bilgi birikimini, becerileri ve
yaklasimlar gelistirmeleri kast edilmektedir.

KCE programlarinin temel unsurlari arasinda, insan
haklari cercevesinde temellendirme ve cinsellik
kavraminin en genis anlamiyla insan gelisiminin dogal
bir parcasi olarak kabul edilmesi gibi belli basli
ortaklasmalar soz konusudur.

Bu Rehber; bulgulara dayanarak olusturulan, yerel baglam
g6z 6nine alinarak uyarlanan ve yani sira inang, deger,
tutum ve beceriler gibi cinsel sagligi ve iyi olma halini
etkileyebilecek unsurlarin 6l¢ilmesi ve ele alinmasini
saglayarak tasarlanan programlara olan ihtiyacin

altini gizmektedir.

Okul ortaminda sunulan KCE'nin niteligi ve etkisi yalnizca
-0gretmenlerin kapasitesi, kullanilan pedagojik yaklagimlar
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ve kullanilan 6gretim ve 6grenme materyalleri ddhil olmak
Uzere- 6gretim sUrecine degil; ayni zamanda, bir bitun olarak
okul ortamina da baglidir. S6z konusu nitelik ve etki de okulda
uygulanan kural ve pratikler ve diger birtakim unsurlar
Uzerinden kendini gosterir. KCE, tUm Ogrenicilerin saghgi ve iyi
olusunun belirlenmesinde kritik bir rol oynar ve daha genis
anlamda nitelikli egitimin temel bir unsurudur.

Bu Rehberin amaci:

e acik ve net bir KCE anlayisi sunmak ve KCE'nin arzu edilen
pozitif sonuglarini agikliga kavusturmak;

e genginsanlari ve cocuklari etkileyen cinsel saglik ve Greme
saghgi (CSUS) sorunlari ve meseleleriyle ilgili farkindahg
yUkselterek KCE programlarina olan ihtiyaci
daha anlasilir kilmak;

e karar vericileri, egitimcileri ve mifredat gelistiricileri
desteklemek adina, bulgulara ve arastirmalara dayali
yol gosterici bir metin paylasmak;

¢ nitelikli KCE'nin sunulabilmesi icin 6gretmen ve
egitimcilerin hazirlikli olma dizeyini ve kurumlarin
kapasitesini arttirmak;

e egitim mercilerine yerel ve okul dizeyinde KCE'ye
verebilecekleri destekleri nasil olusturabileceklerine dair
rehberlik sunmak;

e konuylailiskili, bulgulara dayali, yas grubuna ve gelisim
seviyesine uygun KCE mifredatlarinin, egitim ve 6grenme
materyalleri ve programlarinin kiltire uygun sekilde nasil
gelistirilebilecegine dair rehberlik saglamak

e KCE’nin, menstriasyon ve toplumsal cinsiyet egitimi gibi
bazi kiltirel baglamlarda hassas addedilebilecek konulara
iliskin farkindalgi ne sekilde arttirabilecegini gostermek.
KCE ayni zamanda gocuklarin erken yasta ve zorla
evlendirilmesi (EYZE) ve genital sakatlama (GS) gibi zararh
uygulamalara iliskin de farkindaligi arttirabilmektedir.

Bu Rehber; en gincel bulgulardan beslenmesinin yani sira, her
bireyin egitime ve mUmkin kilinabilecek en yiksek saglik ve
iyi olug standardina erisme hakkini vurgulayan gesitli
uluslararasi insan haklari sézlesmeleriyle saglam bir bigimde
gerekcelendirilmistir. Bu insan haklari s6zlesmelerinden
bazilari; insan Haklari Evrensel Bildirgesi, Cocuk Haklari
Sozlesmesi, Ekonomik, Toplumsal ve Kilturel Haklar
Uluslararasi Sézlesmesi, Kadinlara Karsi Her Turl0 Ayrimciligin
Onlenmesi Sézlegmesi ve Engelli Haklari Sézlesmesi‘dir.

ilgili uluslararasi sdzlesmelere iligkin daha fazla bilgiye,

“Ek I: Kapsamli cinsel egitimle ilgili uluslararasi s6zlesmeler,
kararlar, bildirgeler ve anlagmalar” boliminde yer verilmistir.

Bu Rehber bir mifredat degildir ve KCE'nin ulusal dizeyde ne
sekilde faaliyete gegirilecegine dair ayrintil tavsiyeler
icermemektedir. Daha ziyade, mifredat gelistiricilerini kendi
baglamlarina uygun bir mifredati olusturma ve uyarlama
konusunda desteklemeyi ve program gelistiricilerine nitelikli
cinsel egitimi tasarlama, uygulama ve izleme konusunda
rehberlik sunma amacini tastyan, uluslararasi en iyi
uygulamalara dayali bir cercevedir.

Rehber, uluslararasi dizeyde bir nitelik, kabul edilebilirlik
ve sahiplenmenin yaratilmasini saglamak Uzere
tasarlanarak, dUnyanin gesitli yerlerindeki uzmanlarin ve
uygulayicilarin sundugu katkilarla hazirlanmistir.

Ayni zamanda, cinsel egitimin gergeklestigi ulusal
baglamlarin ¢esitli olabileceginin ve devletlerin kendi
Ulkelerinin egitim mifredatini belirleme yetkisinin farkinda
olarak; bu Rehber’in gonillGlik esasina dayandigi da
unutulmamalidir.

1.2 Rehber nasil yapilandinidi?

Rehber, yedi bélimden olusmaktadir. ilk dért bélimde,
guncellestirilmis bulgularla birlikte KCE'nin tanimi ve
gerekcelendirmesi sunulmaktadir. Beginci bolimde, temel
kavram ve konularin yani sira, her yas grubu igin farkli
olarak siniflandiriimig 6grenme hedeflerine yer
verilmektedir. Son iki bolimdeyse, KCE icin desteklerin
nasil olusturulabilecegi ve etkin programlarin
yUritulebilmesi igin tavsiyeler sunulmaktadir.

Bir butin olarak disunildigunde bu kapsamli paket, etkin
KCE icin egitimlerin nasil verilecegine dair bir kilavuz
olmasinin yani sira; tavsiye edilen konu bagliklarini da
icermektedir. Bu kiresel temel ol¢itler; uyumlulugun
saglanmasi, 6gretilen icerigin takibinin nasil
yapilabilecegine dair fikirlerin ortaya konmasi ve 6gretme
ve 6grenme hedeflerine ulagilmasinda kaydedilen
asamanin degerlendirilmesi igin yerel baglamlara
uyarlanabilir ve hatta uyarlanmalidir.

1.3 Rehber’in gozden gecirilmis versiyonuna
neden ihtiya¢ duyuyoruz?

Rehber’in ilk versiyonu; Birlesmis Milletler HIV ve AIDS
Ortak Programi (UNAIDS), Birlesmis Milletler Nifus Fonu
(UNFPA) ve Dinya Saglik Orgitu (DSO) ortakligiyla,

2009 yilinda UNESCO tarafindan basiimistir. Rehber ilk
basimindan bu yana, dinya genelinde uygulanabilecek ve
yerel baglamlara kolaylikla uyarlanabilecek, bulgulara
dayali bir egitim kaynadi islevi gérmustir. Ayni zamanda,
KCE'nin insan haklari ve nitelikli egitimin esas bir bileseni
oldugu vurgulanarak tim ¢ocuklar, ergenler ve gengler igin
erisilebilir kilinmasi noktasinda bir savunuculuk araci
olarak da kullaniimistir.

KCE alani, Rehber’in basilmasindan bu yana hizla gelisim
gostermistir. Cinsel egitim programlarinin pek ¢ok farkl
egitsel ortamda uygulanmasiyla deneyimler cesitlenmis,
bu alandaki kavrayis gelismis; ayni zamanda KCE'nin
bulgulara dayanan temeli pekismis ve kapsami
genislemistir. SUrdurilebilir Kalkinma Hedefleri;

cinsel egitimin kapsaminin, konumunun ve uygunlugunun
anlasilmasi gerektigini 6ngdren yeni bir kiresel kalkinma
hedefini 56nimize koymaktadir. Saglik hizmetlerinde
toplumsal cinsiyet perspektiflerinin ve sosyal baglamin
daha fazla g6z 6ninde bulundurulmasi; HIV, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, erken ya da istenmeyen gebelik ve
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toplumsal cinsiyet temelli siddet gibi cinsel saglik risklerine
karsi savunmasizligin azaltilmasinda egitimin koruyucu rols

ve son olarak internet ve sosyal medyaya erisimin artmasi ve
bunlarin etkisi gibi yeni hassasiyetler ortaya ¢ikmistir.

Bunlarin yani sira, KCE ergenlere yonelik saglik miudahalelerinin
énemli bir bilegeni olarak kabul edilmektedir (DSO, 2017b).

UNESCO bu gibi degisimlerin isiginda ilk basimdaki BM
ortaklari ve Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve
Kadinin Giglenmesi Birimi (BM Kadin Birimi) ile isbirligi
icerisinde; rehberi en yeni bulgular dogrultusunda gincelledi.
Bu glincelleme, genglerin gincel ihtiyaglarina cevap
verebilecek ve bu ihtiyaglar ¢ozime kavusturmaya cabalayan
egitim sistemlerini ve uygulayicilar destekleyebilecek bir
bicimde gézden gegirildi. Rehber; ek bulgularin yani sira
guncellestirilmis bir dizi temel kavrami, konuyu ve 6grenme
hedeflerini de sunmakla birlikte hedef kitlesi igin etkinligi
ispatlanmis ilk temel 6zelliklerini ve

icerigini muhafaza etmektedir.

1.4 Geligtirme sureci

Gozden gegirilmis bu basim, UNESCO’nun 2016'da verdigi
talimat Uzerine yeni bulgularin incelenmesi ve mifredat ve
mufredat ¢ergevelerinin dederlendirmesiyle sekillenmistir.
Bu Rehber icerigindeki yeni bulgularin yeniden gézden
gecirilme islemi, ingiltere Oxford Universitesi Bulgulara Dayali
MUidahale Merkezi'‘nden Prof. Dr. Paul Montgomery ve
Wendy Knerr tarafindan yiritilmustir ("UNESCO 2016b”
olarak referans verilmistir). Mifredat ve mifredat
cergevelerinin gozden gecirilme islemiyse, ABD merkezli
Advocates forYouth ("Genglik i¢in Savunucular”) tarafindan
yUritlmustir ("UNESCO 2017c¢” olarak referans verilmistir).
Her iki rapor da, ¢evrimici olarak

www.unesco.org adresinde bulunabilir.

UNESCO, bu basimdaki gézden gegirme sireclerini denetlemek
ve yonlendirmek Uzere bir danisman grubu toplamistir.
Kapsamli Cinsel Egitim Danisma Grubu; egitim,

genglerin gelisimi, insan haklari ve toplumsal cinsiyet esitligi
alanlarinda dinyanin farkl yerlerinde calisan teknik
uzmanlardan olugmaktadir. Grupta ayni zamanda;
arastirmacilar, egitim bakanlklarindan gorevliler, gencler,

STK program uygulayicilari ve kalkinma ortaklari yer almistir.
Coklu paydaglardan veriler elde etmek ve ilk rehberin
hedeflenen kitlesi nezdindeki kullanim ve kullanigliligini
degerlendirmek amaciyla farkli yéntemler kullanilmistir.
Gozden gegirme sirecinde ayni zamanda ilk rehbere iligkin
cevrimici bir anket yUritGlmistir. Ulkeler bazinda hedef odak
grup tartismalari gergeklestirilmig ve uluslararasi bir paydas
konsiltasyon toplantisindan da faydalaniimistir. Bu sayede,
gozden gegirilmis versiyon; oldukga genis bir yelpazeye yayilan
uzman verilerinden, genglerin kendi sesinden ve mevcut en iyi
uygulamalar anlayisindan meydana gelmistir

(bkz. Ek II: Kapsamli Cinsel EGitim Danisma Grubu’nun katilimci
listesi, 2016—2017; ve Ek Ill: UNESCO Paydas Konsiltasyon ve
Danigsma Grubu toplantilarinin katilimci listesi).
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Bu bolim, kapsamli cinsel egitimin yeni bir tanimini ve agiklamasini saglamakta
ve halen gelismekte olan KCE alanina g6z énine alinmasi gereken

temel noktalari sunmaktadir.

2.1 Kapsamli cinsel egitim (KCE) nedir?

Kapsamli cinsel egitim (KCE); cinselligin bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal yénlerinin bir miifredat kapsaminda

yapilandirilmis olarak 6gretilmesi ve 6grenilmesidir. Bu egitim ¢ocuk ve genclere kendi saglik, iyi olma hali ve degerlerinin
farkina varma; saygili sosyal ve cinsel iliskiler gelistirme, yaptiklari secimlerin kendilerinin ve baskalarinin iyi olusunu
ne sekilde etkiledigi Uzerine diisinme ve yasamlari boyunca haklarini anlama ve koruyabilme konusunda gerekli bilgi

birikimi, beceri, yaklasim ve degerlerin kazandirilmasini amaglamaktadir.

KCE; formel ve formel olmayan egitim ortamlarinda verilir
ve asagidaki niteliklere sahip bir egitimdir:

Dogrulugu bilimsel olarak kanitlanmistir: KCE'nin icerigi;
cinsel saglk ve Greme saghgi (CSUS), cinsellik ve davranislara
iliskin olgular ve bulgulara dayanmaktadir.

Asamalidir: KCE; erken yasta baglayan, dnceki 6grenmenin

Uzerine yeni bilgilerin katildi§i, sarmal mifredat® yaklagimini

kullanan, siregen bir egitim sirecidir.

Yasa ve gelisim asamalarina uygundur: KCE'nin igerigi,
cocuk ve genclerin gelisimleri siresince degisen ihtiyag ve
yeteneklerine cevap verecek sekilde olusturulur.

Gelisim asamalarina uygun konular, 6grenicilerin yas ve gelisim

asamalarina uygun sekilde, saglklar ve iyi oluslariicin en
dogru zamanda ele alir. Gelisimsel ¢esitliligi barindirir;
bilissel ve duygusal gelisimin yavasladigi durumlarda icerigi
uyarlayabilir. Cinsel saglk ve Greme sagligi ve iliskilerle ilgili
mesajlarin i¢sellestirilmesi ne zaman mimkinse

o zaman sunulur.

Mifredat temellidir: KCE, egitimcilerin ¢abalari 6grencilerin
6grenmesini desteklesin diye yazili bir mifredat kapsaminda
yUritolir. Mifredatta; temel 6gretme hedefleri, 6grenme

hedeflerinin gelisimi, kavramlarin sunulusu ve temel mesajlarin

net bir bicimde nasil verilecegi yapilandirilmis olarak bulunur.

Egitim programi, okul ya da okul digi bir ortamda yUrGtUlebilir.

Kapsamlidir: KCE; cinsellige dair kapsamli, dogru, bulgulara

dayanan ve yas gelisimine uygun bilgilerin alinmasini olanakli

kilar. Cinsel saglik ve Greme saghgi sorunlarini ele alir.
Cinsel anatomi ve fizyoloji, Greme anatomisi ve fizyolojisi;
ergenlik dénemi ve menstriasyon; treme, modern dogum
kontrol yéntemleri, gebelik ve dogum; HIV, ve AIDS gibi

cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar bunlardan sadece bir kagidir.

KCE; bazi sosyal ve kiltirel baglamlarda zorlayici olabilecek
konular da dahil olmak Uzere, tim 6grenicilerin bilmesi
gereken pek cok farkli konuyu igerir.

Odrenicilerin saglik ve iyi olma halini etkileyen analitik,
iletisim ve diger yasam becerilerini gelistirerek; cinsellik,
insan haklari, saglikli ve saygili aile yasami, bireyler arasi
iliskiler, bireysel ve ortak degerler, kilturel ve sosyal
normlar, toplumsal cinsiyet esitligi, ayrimcilik yapmama,
cinsel davranislar, siddet ve toplumsal cinsiyet temelli
siddet (TCTS), onay ve beden bitinligy, cinsel istismar,
cocuklarin erken yasta zorla evlendirilmesi ve genital
sakatlama gibi zararli uygulamalar ile ilgili onlarin
guglenmesini destekler.

“Kapsamli” nitelemesi ayni zamanda egitimdeki konularin
genisligine ve derinligine ve tek seferlik bir ders ya da
mudahale olmaktan ziyade; 6grencilere zaman iginde,
egitim sUreleri boyunca tutarli bir ¢izgide verilen icerige
isaret etmektedir.

Hak temellidir: KCE, evrensel insan haklari anlayisi Uzerine
sekillenmekte ve evrensel insan haklarini desteklemektedir.
S6z konusu haklara, gocuk ve genglerin haklari; tim
insanlarin saglik, egitim, bilgi esitligi ve ayrimciliga maruz
kalmama hakki dahildir. KCE kapsaminda insan haklari
temelli bir yaklasimin benimsenmesi ayni zamanda
genclerin kendi haklarini tanima, baskalarinin haklarini
tanima ve bu haklara saygi duyma ve haklari ihlal edilenler
icin savunuculuk yapma konusunda farkindaliginin
yUkseltilmesini de beraberinde getirir. Geng insanlarin
KCE'ye esit erisiminin saglanmasi ayni zamanda; zorlama
ve siddetten uzak, givenli, sorumlu ve saygili cinsel
secimler yapmalari ve etkin bir bicimde kendilerini
koruyabilmeleri igin ihtiyag duyacaklari bilgiye erisme
haklarinin gézetilmesi, yani onlarin momkin olan en yiksek
saglik standardina erisimlerinin de saglanmasi demektir.

Cinsel egitimle ilgili uluslararasi anlasmalar ve s6zlesmeler
hakkinda daha fazla bilgi icin,

bkz. Ek I: Kapsamli Cinsel Egitim (KCE) ile ilgili uluslararasi
sozlesmeler, belgeler ve standartlar.

2 Ayni konunun her yil farkl bir yonden ele alinarak bilginin gincel
tutuldugu ve 6grenmenin eklemlenerek devam ettigi egitim yaklagimi.
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Toplumsal cinsiyet esitligine dayalidir: KCE, toplumsal
cinsiyet normlarmin esitligi etkileme bicimlerini, bu
esitsizliklerin cocuk ve genclerin genel saghgini ve iyi olusunu

nasil etkiledigini ortaya koyar. Toplumdaki cinsiyet normlarinin;

cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin, erken ve istenmeyen

gebeliklerin ve toplumsal cinsiyet temelli siddetin 6nlenmesine

yonelik cabalari nasil sekteye ugrattigini ele alr. KCE,
insanlarin yasaminda toplumsal cinsiyet olgusunun merkezi
konumu ve ¢esitliligi hakkinda farkindalik yaratir. Kéltirel,
sosyal ve biyolojik farklilik ve benzerliklerle sekillenen
toplumsal cinsiyet normlarini ele alarak; empati ve anlayisa
dayali, saygil ve esit iliskilerin Uretilmesini tegvik eder;
baoylelikle toplumsal cinsiyet esitligine katkida bulunur.
KCE mufredatina toplumsal cinsiyet bakis agisinin
eklemlenmesi, KCE programlarinin etkinliginin ayriimaz bir
parcasidir. Toplumsal cinsiyet kavraminin nasil
anlasilabilecegdine dair daha fazla bilgi almak igin,

bkz. B6IUm g —Terimler S6zI0g0.

Kilture ve baglama uygundur: KCE; 6grencilere kiltirel
yapilar, normlar ve davraniglarin insanlarin segimlerini ve
iliskilerini nasil etkiledigi Uzerine disUnebilecekleri belirli bir

alan yaratirken; bu sorgulama, kabul ya da karsi ¢ikis sGrecinde

onlari desteklerken; iligskilerde saygi ve
sorumluluk anlayisini tesvik eder.

Donustiricidir: KCE, bireyleri ve topluluklar
guclendirerek, elestirel dusinme becerilerini gelistirerek ve
geng insanlarin yurttashgini giglendirerek; adil ve
merhametli bir toplumun olusmasina katkida bulunur.
Odrenicilere; cinsel saglik ve treme saghgina yonelik pozitif
deder ve yaklasimlari kesfetme ve gelistirme olanaginin
yani sira kendilerine olan givenlerini artirma olanagi da
sunar. Ogrencilerin insan haklarina ve toplumsal cinsiyet
esitligine saygi gelistirmelerini destekler. Bunlara ek olarak
gencleri kendi secimleri ve davranislari ve bunlarin
baskalarini etkileme bigimleri konusunda sorumluluk alma
yonunde guglendirir. Etnisite, irk, toplumsal, ekonomik
veya gogmenlik durumu, din, engellilik, cinsel yonelim,
cinsiyet kimligi veya ifadesi veya cinsiyet 6zelliklerini
gozetmeksizin; baskalarina saygi, kabul, hosgori ve
empatiyle yaklasmalarini saglayacak beceri ve yaklasimlari
genglere kazandirir.

Saglikh secimlerin desteklenmesi i¢in gereken yagam
becerilerini gelistirebilir: Bunlara, bilingli kararlar Uzerinde
distinme ve bu kararlari alma, etkin bir bicimde iletisim
kurma ve mizakere etme ve kendini ortaya koyma gibi
beceriler dahildir. Bu beceriler, cocuk ve genclere;

aile bireyleri, akranlari, arkadaslari ve romantik veya cinsel
partnerleriyle saygili ve saglkliiligkiler kurmada

yardimci olabilir.

Metin Kutusu 1. KCE baglaminda cinselligin kavramsal ¢ercevesi

Cinsellik kavrami, kolay tarif edilebilir bir kavram degildir. Kamu saghgi ve seksoloji alanlarindan bir¢ok uzman,
cinsellige atfen bazi temel kavramlar etrafinda tartismalar yUritmuis ve Uzerinde ortaklastiklari basit bir tanim ve
kavramsal cerceve ortaya koymustur (Pan-Amerikan Saglik Orgiti/Dunya Saglk Orgutd, 2000; DSO, 2006a)

“Cinsellik” insan olmanin temel bir boyutu olarak anlasilabilir ve su unsurlar cinsellige dahil edilebilir: insan bedeninin
anlasilmasi ve onunla kurulan iligki, duygusal baglanma ve sevgi, seks, toplumsal cinsiyet, cinsiyet kimligi,

cinsel yonelim; cinsel yakinlik; zevk ve Greme. Cinsellik; biyolojik, toplumsal, psikolojik, ruhsal, politik, yasal, tarihsel,
etik ve kultUrel boyutlariyla yasam boyunca degisime ugrayan girift bir yapiya sahiptir.

Bir kelime olarak “cinsellik”, farkl dillerde ve farkli kiltirel baglamlarda farkli anlamlara birinir. Bir dizi degisken ve
farkli dillerdeki farkli anlamlar g6z énine alindiginda; cinselligin su yonleri KCE baglaminda ele alinmalidir:

* Cinsellik, kisiler arasi ve cinsel iliskilerin biyolojik boyutlarinin yani sira bireysel ve toplumsal anlamlarina da isaret
eden bir kavramdir. Oznel bir deneyimdir ve insanin hem yakinlik hem de mahremiyet ihtiyacinin bir pargasidir.

e Cinsellik ayni zamanda toplumsal bir kurgudur ve en kolay bicimde farkli inanglar, pratikler, davranislar ve kimlikler
kapsaminda anlasilir. “Cinsellik, bireysel pratikler ve kilturel deger ve normlar dizeyinde sekillenir.” (Weeks, 2011).

e Cinsellik, gigle baglantilidir. GGcUn en temel siniriysa, bireyin kendi bedeni Gzerindeki kontrolinin mimkin
olmasidir. KCE; cinsellik, toplumsal cinsiyet ve gi¢ arasindaki iliskiyi ve bunun politik ve toplumsal boyutlarini ele
alabilmektedir. Bu da 6zellikle daha ileri yastaki 6grenciler i¢in uygundur.

e Cinsel davranisi yonlendiren beklentiler kiltUrler arasinda veya her kilturin icerisinde farklilik gdstermektedir.

Belli bagli davranislar kabul edilebilir ve hos gorilirken, bazi davraniglar kabul gérmemektedir. Ancak bu, sz
konusu davranislarin olmadidi ya da cinsel egitim baglaminda tartisma disi birakilmasi gerektigi anlamina gelmez.

e Cinsellik; fiziksel, duygusal ve bilissel olgunlasma sureciyle etkilesim halinde yasam boyunca var olmaya devam eder
ve kendini farkli bigimlerde gosterir. Egitim; cinsel agidan iyi olusun yayginlastiriimasi, cocuk ve genclerin yasamlarinin
farkli asamalarinda saglikli ve sorumlu iliskiler kurmaya hazirlanmasi bakimindan baslica araglardan biridir.

Cinselligin tanimlari ve kavramsal anlami icin bkz. Pan-Amerikan Saglik Orgiiti (PAHO) ve DSO. 2000. Promotion of Sexual Health. Recommendations for Action.
Washington D.C., PAHO http://wwwa.paho.org/hg/dmdocuments/2008/PromotionSexualHealth.pdf; ve, DSO. 2006a. Defining sexual health: Report of a technical
consultation on sexual health, 28-31 Ocak 2002. Cenevre, DSO http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en/
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2.2 Gelismekte olan KCE alaninda dikkat edilmesi
gereken diger noktalar

KCE; iireme, riskler ve hastaliklardan
daha fazlasidir

Geng insanlarin yasaminda birbiriyle rekabet halindeki bir¢ok
bilgi kaynagi dusinildigunde, onlari 6grenme sirecine etkin
bir bigimde katabilecek ve ihtiyaglarinin timine cevap
verebilecek dengeli ve kapsayici bir yaklagimin gerekliligi
ortadadir. KCE; Greme, cinsel davranislar, riskler ve hastaliklarin
onlenmesine dair icerigin yani sira; cinselligin sevgi, karsilikh
saygi ve esitligi temel alan iliskiler gibi pozitif yonleriyle
sunulmasina da olanak saglar.

Ayrica KCE'nin; toplumsal cinsiyet ve gig esitsizlikleri,
sosyo-ekonomik etmenler, irk, HIV durumu, engellilik, cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi gibi iliskilerin ve savunmasizlik
hallerinin daha genis yonleriyle alakali toplumsal ve kilturel
etmenlere dair siregelen tartismalari iceriyor olmasi da
onemlidir. KCE, bazilari kiltirel olarak hassas sayilabilecek,
baglamina gore genis bir konu yelpazesini icermektedir.
Bircok ortamda, KCE mifredati temel konulari atlamakta veya
bunlardan imtina etmekte ve/veya Gremenin “mekanik”
boyutuna ¢ok fazla vurgu yaparken; sorumlu cinsel
davraniglarin, saghkh ve esitlikci iligskilerin SGnemine
odaklanmamaktadir (UNESCO 2015a). Temel konularin
atlanmasi, KCE'nin etkinligini azaltacaktir. Ornegin,
menstriasyonun tartisiimamasi, bu konuya karsi negatif
toplumsal ve kiltirel yaklagimlarin devam etmesine neden
olabilir. Bu durum da, kiz cocuklarinin yasamini olumsuz
etkileyerek; yasamlari boyunca bedenleriyle ilgili rahatsizlik
duymalarina ve bir sorun yasadiklarinda yardim istemektense
suskun kalmalarina neden olabilir. Kaginilan konularla ilgili
diger 6rnekler sunlardir: cinsel iliski; gebeligin dnlenmesine
iliskin bilimsel bilgiler; engellilik hali veya HIV ile yasayan
genglerin cinsel saglik ve Greme saghg ihtiyaclari, givenli
olmayan kirtaj, cocuklarin erken yasta zorla evlendirilmesi ve
genital sakatlama gibi zararli uygulamalar ya da cinsel yonelime
veya cinsiyet kimligine dayali ayrimcilik. Bu konularla ilgili
suskun kalmak veya bunlari gérmezden gelmek; damgalanma,
utang ve cehalete neden olabilir ve riskli durumlari cogaltarak
savunmasiz birakilmis ve digslanmis kitlelerin yardim almasinin
6nUnde engel teskil edebilir.

Bu Rehber, bazi topluluklarda tartisilmasi zor veya hassas
addedilen ydnleriyle birlikte, cinselligin geng insanlarin
yasamindaki gercekligi ve etkisine deginmenin 6nemini
vurgulamaktadir. Bilimsel bulgularin kullanilmasi ve
icerigin toplumsal cinsiyet esitligine, insan haklari
standartlarina ve cercevesine dayandirilmasi, hassas

konularin ele alinmasina yardimci olmaktadir.

KCE Uzerine nitelikli mifredatin bulundugu durumlarda
dahi, 6gretmenler kendilerini rahat hissetmedikleri
konulardan genellikle kaginabilmekte ve bu konulari kisa
gecebilmektedir. Bir¢cok 6gretmen, hassas ve tartismali
konulari 6gretme konusunda uzmanlik ve deneyime sahip
degildir., KCE'nin odaklandigr hedefe dénik, profesyonel
6grenme olanaklarina erigsim kendilerine sunulmamaktadir
(Ofsted, 2013). Ogretmenin yeterli ve rahat hissetmesini
saglayacak nitelikli profesyonel 6grenme araciligiyla,
6gretmenlerin saglikli ve iyi olmaya yonelik egitim
programlarini saglik davraniglarinda olumlu bir etki ortaya
cikaracak uygunlukta ve nitelikli bir bigimde yurotme
olasihgi artacaktir (Stead v.d, 2007).

Nitelikli, yas ve gelisim dizeyine uygun cinsellik ve iliskiler
egitiminin olmayisi, cocuklari ve gengleri zararli cinsel
davraniglar ve cinsel istismar karsisinda savunmasiz
birakabilir. Girift konularin KCE kapsami disinda birakilmasi,
geng insanlari savunmasizlastirarak onlarin kendi cinsel
pratikleri ve iligkileri Uzerindeki kontrolUnU kisitlar.

KCE; gebeligin, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin ve HIV’in 6nlenmesine
yonelik yaklasimlarin tamamina iliskin
bilgi sunar

KCE; bir bireyin istedigi zaman ve istedigi bireyle herhangi
bir yakin iliski veya cinsel iliski yasamayi segme hakkini,

bu segimlerin sorumluluk tasidigini ve secimlere saygi
duyulmasinin gerekliligini savunmaktadir. Boyle bir segime;
cinsel iliskiden kaginma, onu erteleme veya cinsel iligkiyi
yasama hakki da dahildir. Kaginma her ne kadar gebeligin,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin ve HIV'in 6nlenmesinde
6nemli bir yontem olsa da; KCE bu yéntemin bir¢ok geng
insan icin kalici bir kosul olmadigini ve her geng insanin
kendi cinsel ifadesini yénetme biciminin farkli yaslarda
farklilagabilecegini kabul etmektedir. Yalnizca kaginmayi
6greten programlarin etkili olmadigi ve geng insanlarin
cinsel saglik ve Greme sagligina ve haklarina zarar verme
potansiyeli oldugu tespit edilmistir

(Kirby, 2007; Santelli v.d., 2017; Underhill v.d., 2007).

KCE; geng insanlari cinsel birlesme veya farkli cinsel
eylemlerin eslik edebilecegi yakin iliskilere hazirlarken
dikkatli kararlar almalarini vurgulayarak givenli cinsellige
dikkat ceker,. Cesitli arastirmalar, 6grenicilerin,
cinsiyetlerinden bagimsiz olarak, iliskiler ve duygular
hakkinda daha fazla sey bilmek (Pound v.d., 2016; UNESCO,
2015a) ve cinsel yakinlk olsun, olmasin; saygi ve iletisimi
temel alan, bireyler arasi saghkli iliskilerin,nasil
yurutilecegini 6grenmek istediklerini gostermistir.
Dolayisiyla, KCE geng insanlari cinsel duygularini
degerleriyle ortiusen bir bicimde ifade etmenin yollarini
arama noktasinda cesaretlendirmeye odaklanmaktadir.
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Cinsel beraberligi duginen veya halihazirda cinsel iliski yasayan
geng insanlarin; hem gebelik hem de cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara karsi ikili koruma saglayan kondom kullanimi
ve diger modern korunma yontemleri hakkinda bilgi alabilmesi
sarttir. Erkek ve/veya kadin kondomlarina nasil erisebilecekleri,
kondomu nasil dogru ve dizenli olarak kullanabilecekleri ve
HIV enfeksiyonu riskiyle karsi karsiya kalanlar i¢in temas 6ncesi
profilaksinin (PrEP) mimkin olup olmadigi hakkinda bilgiye
ihtiyag duymaktadirlar. Geng insanlara sunulacak kapsamli ve
genc-dostu cinsel saglk ve Greme sagligr hizmetleri;
psiko-sosyal destek, temas sonrasi profilaksi (PEP), gebelik,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve HIV gibi cinsel istismar ve
taciz sonrasi hizmetleri ve yonlendirmeleri de kapsamalidir.

KCE, égrenici odakli bir yaklasim kullanir

Geleneksel olarak, 6gretmenler 6grenme sirecinin
“yoneticileri” olup, 6grenciler de egitimde alici rolGn{
Ustlenmektedir. Son birkag onyilda, 6grenme sirecinin
6grencinin halihazirda sahip oldugu bilgi birikiminin Uzerinde
sekillendigine ve 6grenicilerin kendi bilgi birikimlerini,
bulunduklari ortam ve kendilerine saglanan bilgiler Gzerinde
yapilandirdigina iliskin yeni yaklasimlar gelistirilmistir (Giroux,
1994). Buradan hareketle; 6grenme, yalnizca 6gretmenler
tarafindan verilen bilgileri almak ve islemekten ibaret degildir.
Odrencilerin bilgiyi ve malzemeyi kendi anlayis siizgeglerinden
gecirerek inga edebildigi; bu malzemeyi kendi kisisel deneyim
ve bilgilerine elestirel bir bicimde eklemleyebildigi durumlar,
6grenmenin en iyi gergeklestigi durumlardir.

Odrenici odakli ve isbirligine dayali yaklagimlarin etkisine dair
KCE baglaminda az miktarda bulgu olmasina karsin;
arastirmalar bu stratejilerin genel olarak saglik egitimi
programlarinin etkinligi icin vazgecilmez oldugunu
gostermektedir. Finlandiya’da, okul ortaminda verilen cinsel
egitimin 6grencilerin cinsellik hakkindaki bilgi ve yaklagimlari
Uzerindeki etkisine dair yUrUtUlen bir arastirma; egitimin
pozitif etkilerinin genellikle dgretmenlerin motivasyonu,
yaklasimlari ve becerilerine ve katilimci 6gretme tekniklerini
kullanabilme becerisine bagli oldugunu gdstermistir. (Kontula,
2010). Bu Rehber, 6grenici odakli bir KCE yaklagimini
desteklemekte ve program kapsaminda isbirligine dayal
dgrenme stratejilerinin kullaniimasini dnermektedir. Ogrenici
odakli yaklagimlar, 6grenicilerin 6grenme sireclerine aktif
katimini saglamakta ve kisiye 6zgu farkl 6grenme modellerini
desteklemektedir. Ogrenmenin bireysel bir gelisim sireci
oldugu dusinilerek, 6grenciler kendi hayatlarina
yansitabilecekleri 6rnekler araciligi ile kendi yasamlari Gzerine
elestirel disinmek Uzere cesaretlendirilir.

KCE’nin saglanmasinda okullar merkezi
bir role sahiptir

Cocuklarin ve genclerin yetiskin rolleri ve sorumluluklarina

hazirlanmasinda, cesitli aktorler ve kurumlarin dnemli bir
rol oynamasinin yani sira; KCE'nin saglanmasinda egitim
sektoru kritik bir role sahiptir. Ogretim, 6grenme ve
bireysel gelisimin mekanlari olan okullar; halihazirda bir
altyapi sunmaktadir. Bu altyapinin bir parcasi yeterli
beceriye sahip ve givenilir bilgi kaynaklari olan
ogretmenler; dider pargasi ise resmi mifredatin sagladig
uzun vadeli program olusturma olanaklaridir. Ogretmenler,
cocuk ve gengler icin yasa ve gelisim dizeyine uygun
6grenme deneyimleri sunma konusunda yetkindir. Gengler
de okullari ve 6gretmenleri givenilir birer bilgi kaynagi
olarak gormektedir.

Bircok Ulkede, 5 ila 13 yas arasindaki ¢ocuklar vakitlerinin
¢ogunu okulda gecirmektedir (UNESCO, 2008). Bu durum
okullara, farkli sosyal cevre ve ge¢mislere sahip genglere
sistemli ve surdUrGlebilir olarak ulagmak icin pratik bir arag
sunmaktadir. Okul ortami ayni zamanda, KCE'nin ideal
yasa ve gelisim dizeyine uygun bir bicimde yillar boyunca,
onceki icerigin Uzerine yeni icerik eklenerek
sunulabilmesine elverisli bir ortam sunar (Gordon, 2008).

Bircok geng insan, ergenlige okul yasami esnasinda
girmenin yani sirg; cinsel iliskiler de dahil olmak Uzere ilk
iliskilerini bu surecte deneyimler. Bu durum; haklar, iligkiler
ve cinsel saglik ve treme sagligi konularinda yasa uygun ve
asamali bir egitimin sunulmasini ve buna ek olarak resmi
egitim kanaliyla cocuk ve genglere toplumsal cinsiyet bakig
agisinin kazandiriimasini daha da énemli kilmaktadir.

KCE'nin okullarda verilmesinin diger avantajlari arasinda
sunlar sayilabilir:

 okul yetkilileri, 6grenme ortamini daha koruyucu ve
destekleyici bir hale getirmek Uzere, bu ortami bir¢cok
yonuyle dizenleme gicine sahiptir;

e okul temelli programlarin; HIV’nin 6nlenmesine ve
gencg insanlarin cinsel saglik ve Greme saghgiyla ilgili
egitim ve hizmetlere ulasma hakkinin givence altina
alinmasi konusunda en uygun maliyetli program
oldugu deneyimlenmistir (Kivela v.d., 2013; UNESCO,
20113; 20160);

e okullar; cocuklari, ebeveynleri, aileleri ve topluluklari
(6rn. saglik hizmetleri gibi) diger hizmetlerle
bulusturabilen sosyal destek merkezleri olarak da
is gérmektedir.

Okullarin yani sira, yiksek 6grenim kurumlari da 6nemli bir
rol oynayabilir. Birgok insan, herhangi bir cinsel egitim
almamis olarak yiuksek 6grenime baslamaktadir.
Ogrencilerin ilk kez evlerinden uzakta yagamaya bagladigj;
iliskiler gelistirdikleri ve aktif cinsel yasamlarinin baglama
ihtimali olan bu donemde KCE'nin varhgi 6zellikle

¢ok onemlidir.
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Formel olmayan ve topluluk temelli (mahalli)
ortamlar da, yapilandirilmis KCE’nin sunulmasi
icin onemli firsatlardir

Formel olmayan ve topluluk temelli ortamlarda saglanan KCE
programlari; 6zellikle okul devamliliginin disuk oldugu veya
KCE’nin ulusal mifredata dahil edilmedigi Ulkelerde,

herhangi bir okula devam etmeyen, en desteksiz ve dezavantajh
geng nifusa ulagsmak igin firsat sunar. 6 ila 15 yas arasinda

263 milyon ¢ocuk ve gencin herhangi bir okula devam etmedigi
veya okuldan ayrildigi bir dinyada (UNESCO, 2016);

toplum merkezleri, spor kulipleri, izci kulGpleri, inang temelli
kuruluslar, meslek 6grenimi saglayan kurumlar, saglik kurumlari
ve diger benzer kurumlarin dahil oldugu formel olmayan
ortamlar, egitimde dnemli bir rol oynamaktardir (IPPF, 2016).

Okula devam eden gengler de haftasonlari, aksamlari veya
okul tatillerinde topluluk temelli KCE programlarina sikga
katilmaktadir. Bu programlara temas etmeleri, cogu zaman
sinifta 6gretilen KCE'nin igerigini tamamlayici ve kapsamini
genisletici bir islev gormektedir. Ornegin, dinyanin bazi
yerlerinde 6gretmenlerin kondom tanitimi yapmasi yasaktir
ancak topluluk temelli cogu ortamda bdyle bir yasak yoktur.
Ayrica, topluluk temelli ortamdaki dersler genellikle 40 dakika
sUren ders suresiyle sinirl kalmamaktadir. Formel olmayan ve
topluluk temelli ortamlarda sunulan KCE ayni zamanda
ebeveynlerin duyarl hale getirilmelerine ve topluluk liderlerinin
cinsel saglik ve Ureme sagligi hizmetlerini daha yakindan
tanimalarina olanak tanir.

KCE'nin sunulmasina iliskin mekanizmalar, formel olmayan ve
topluluk temelli ortamlarda farklilik gosterse de; burada
ogretilen icerik yine bulgulara dayali olmal, farkl yas gruplarina
yonelik olarak tavsiye edilen kapsamli konu basliklarini takip
etmeli ve etkin programlarin niteliklerini kendine dahil etmelidir
(bkz Bolum 5 —Temel kavramlar, konu bagliklari ve 6grenme
hedefleri ile B6lim 7 — Etkin KCE programlarinin sunulmasi).
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3- Geng insanlarin saglgi ve iyi olma hali

Bu bolimde, ¢cocuk ve genglerin cinsel saglik ve Greme sagligr ihtiyaglarina
ve onlarin sagligini ve iyi olma halini etkileyen temel konulara genel

bir bakis sunulmaktadir.

3.1 Cocuklarin ve geng insanlarin cinsel saglk
ve Ureme saghg (CSUS) ihtiyaglan

CSUS yalnizca bir rahatsizligin, islev bozuklugunun veya
hastaligin olmamasi anlamina gelmez; ayni zamanda cinsel
acidan fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal iyi olma 6lgUtlerini
de kapsar,(DSO, 2006a). Saglikl aligkanliklar ve saghgin nasil
korunacaginin bilinmesi, erken ¢ocukluk doneminden baglar.
Ergenlik, CSUS ile ilgili saghkl aliskanliklar ve yasam
bicimlerinin olusturulmasi igin elverigli bir donemdir; zira bu
donemde fiziksel, duygusal ve sosyal degisimler devam eder
ve pek ¢ok birey, cinselligini kesfetmeye, baskalariyla iligki
kurmaya bu donemde baslar.

Geng insanlari etkileyen baglica CSUS konulari arasinda
asagidakiler sayilabilir:

Ergenlik: hem kiz hem de oglan ¢ocuklari igin, cocukluktan
yetiskinlige gecis dénemi heyecan verici ve dnemli bir
degisimin isareti olarak gérilebilir. Ancak, oglan ¢ocuklari igin

ergenlige gegis daha olumlu cinsel duygularlailigkilendirilirken;

kiz gocuklari icin bu ddnem ¢ogu zaman cinsellik, bekaret,
dogurganlik ve kadinlik ile ilgili gelisen mesajlarin basladig
bir donemdir.

Bircok kiz ¢cocugu icin, menstriasyon ergenligin baslangici

olarak gorulur. Bazi bolgelerde, kiltirel tabular ve damgalama,

kiz cocuklarini menstriasyon doneminde ailelerinden ayri bir
yerde uyumaya ve yemek yemeye veya okuldan ayri kalmaya
mecbur birakabilmektedir. Birgok ilkede okul tuvaletleri
gerekli 6zel alani, temizligi veya menstriasyon Grinlerinin
atilabilecegi uygun alanlari saglamamaktadir. Menstriasyon
genellikle ihmal edilen bir konudur., Bir¢ok Glkede ciddi sayida
kiz cocugu, menstriasyon ilk kez basladiginda hazirliksiz
durumda kalacagi ve menstriasyonlailgili korku ve endise
yasayacagdi kadar az ve yanlis bilgiye sahiptir (Chandra-Mouli
ve Vipul Patel, 2017).

Oglan ¢ocuklariigin ergenlik, cinsel istek ve istedikleri gibi
kullanabilecekleri bir “gi¢"” olarak gorilir. Ereksiyonlar ve
islak rGyalar; potansiyel olarak utandirici olaylar olsa da, kiz
cocuklarinin deneyimledigi utanma duygusuna benzer bir
anlatiyla ele alinmaz. Erkeklik tartismasi, bircok cinsel egitim

programinda yer almaz; zira erkeklik, genellikle sorunlu bir sey
olarak gorilmez. Ancak oglan ¢ocuklari da kendi cinsellikleriyle

ilgili ihtiyaglarinin ve sorularinin ele alinmadigini
diuginmektedir (UNESCO, 2014b).

Ona atfedilen fiziksel ve psikolojik degisimlerle birlikte
dusinUlduginde; ergenlik, bilhassa interseks ya da
kimligini ve ifade bicimini sorgulayan ergenler icin

zor bir ddnem olabilmektedir.

Gebelik: son birkag onyildir dinya genelinde dogurganlik
oranlarinin hatiri sayilir oranda azalmasina ragmen; yaslari
15 ila 19 arasinda degisen ergenlik cagindaki kizlarin pek
¢ogu, cografi bolgeler arasindaki oranlar farklilik gosterse
de, gebe kalmaktadir. 2014 Dinya Saglik Orguti
istatistiklerine gére, dinyada 15-19 yas arasi dogum
oranlari 1000'de 49 olup, Ulke bazindaki oranlar 1000'de 1
ila 299 arasinda degiskenlik géstermektedir (DSO, 2014b).
Erken yasta evlendirilme, bu konuda 6nemli bir etmendir.
Gelismekte olan Ulkelerde 13-19 yas arasinda dogum yapan
ergen kizlarin yaklasik yizde 9o’ evlilik igi dogum
yapmaktadir (Plan, 2017). Erken yasta gebelik ve dogum,
saglik agisindan ve sosyal agidan ciddi sonuglar
dogurabilmekte olup, 19 yas alti geng kadin 6lumlerinin
nedenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir. Gebelik
veya dogum esnasinda gorilen komplikasyonlar, ergenlik
cagindaki geng kizlarin 616m nedenleri arasinda Ust
siralarda yer almaktadir (DSO, 2011). Ergenlik ¢aginda
gebelik yasayan geng kadinlarin, gebelik ve
komplikasyonlari hakkinda bilgi sahibi olmadiklarindan

ya da tibbi hizmetlere erisim ve bu hizmetleri kullanma
konusunda (6rn. yasalar veya cinsel iliskide riza yasiyla
veya hizmetlere erisimle ilgili kisitlayici politikalar nedeniyle)
sinirlandiriimis olduklarindan, daha ileri yastaki kadinlarla
kiyaslandiginda anne saghgi hizmetlerine basvurmayi
erteleme egilimleri daha fazladir (DSO, 2008). Ergenlikte
gebelik yasayan geng kadinlarin okulu birakma ve
egitimlerine devam etmeme ihtimali daha yUksektir ve

bu durum onlarinileride is bulma ya da farkli yasamsal
olanaklarini kisitlamaktadir (UNESCO, 2017a).

Etkili dogum kontrol yontemlerine erigsim: Hem geng
erkekler hem de geng kadinlar, dogum kontroly kullanma
konusunda sorumludur ancak, kadinlarin karsilanmayan
dogum kontrol ihtiyaglarina iliskin daha ¢ok sey
bilinmektedir. Evli olmayan kadinlar, dogum kontrol
ihtiyaclari karsilanmayan tom kadinlarin yarisindan azini
olusturmakla birlikte; bu grubun ihtiyacinin karsilanmama
dizeyi sanildigindan daha yUksek olabilir. Cinki
muhafazakar toplumlarda yasayan evli olmayan kadinlar
cinsel olarak aktif olduklarini agik etme konusunda
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tereddUt edebilmektedir (Sedgh v.d., 2016). Ergenlik
cagindaki kiz cocuklari da, dogum kontrol araglarina erisme
konusunda yasal engeller ve erisimle ilgili diger sorunlarin
oldugunu, bunlarin yani sira dogum kontrol yontemlerinin
sagliga etkisi ve yan etkileri konusunda endise duyduklarini
belirtmektedir (IPPF ve Coram Children’s Legal Centre,

2014; Guttmacher EnstitisU, 2015b). Ayrica, 6zellikle Afrika
ve Asya bolgelerinde, kondom ve acil durumlar icin kullanilan
dogum kontrol araglar gibi etkili dogum kontrol araglarinin
nereden edinilebilecegine, nasil kullanilacagina ve gebelik ve
HIV test hizmetlerinin nerede bulunabilecegine iliskin bilgi
dizeyinde de 6nemli bosluklar s6z konusudur (Guttmacher
EnstitUsu, 2015b). Bu durum da, istenmeyen gebelikler ve
HIV/cinsel yolla bulagan enfeksiyonlara karsi ikili koruma
yontemi olarak kondom kullanimi hakkinda bilgi edinmenin
6neminin altini gizmektedir.

Guivenli olmayan digik ve kirtaj: dinyanin her yerinde, her
yil 15-19 yas araliginda yaklasik 3 milyon kiz cocugu, givenli
olmayan bir sekilde kiirtaj olmaktadir (DSO 2014a). Guvenli
kirtaja erisim konusunda dinyanin birgok yerindeki yasal
kisitlamalar nedeniyle; ergenler, yetkin olmayan kisiler
tarafindan yUrGtilen, givenli olmayan prosedirlere basvurmak
durumunda kalmaktadir. Ergenlik cagindaki geng kadinlar,

20 yasin Uzerindeki kadinlarla kiyaslandiginda; givenli olmayan
kirtaj nedeniyle yasanan 6limler ve sakatlanmalarda 6nemli
bir oran artigi ile kargilagilmaktadir (DSO, 2007b; DSO, 2015).
Yetiskin kadinlarla kiyaslandiginda, ergenlerin gebe olduklarini
anlamasi genellikle daha uzun sirer. Bu nedenle gebeliklerini
sonlandirmak isteyen ergenler, gebeligin daha ileri
dénemlerinde kirtaj olmaktadir. Bazi durumlarda,
damgalanma, ayrimcilik veya diger faktorler nedeniyle ergenlik
cagindaki geng kadinlar, dahaileri yash kadinlarla
kiyaslandiginda, kendi kendine kirtaj veya egitimli olmayan
kimselerin sundugu kirtaj yollarina basvurmaya daha fazla
egilim gostermektedir. Ayrica geng kadinlar kirtaj ve kirtaj
sonrasi bakim haklarina iliskin genel olarak daha az

bilgi sahibidir (Guttmacher EnstitUsy, 2015a).

Toplumsal cinsiyet temelli siddet dahil olmak Uzere, siddet:
dunya geneli igin yapilan tahminlere gore, dinyada

3 kadindan 1'i (kadinlarin yizde 35'i) hayatlarinda en az bir kez
yakin partnerlerinden veya partneri olmayan kisiler tarafindan
fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakilmistir. Siddet bir
insan hakki ihlali olup ayni zamanda kadinlari, kiz cocuklarini
ve halihazirda savunmasiz durumdaki kitleleri, bircok saglik ve
sosyal sorunlarin yani sira, HIV enfeksiyonu ve istenmeyen
gebelik riski altinda birakmaktadir (UNAIDS, 2017).

Yakin partnerlerin uyguladigi siddet en yaygin siddettir

(DSO, 2016b). Cocuklara yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet
temelli siddetin boyutlari, asagidaki verilerle

ortaya konmaktadir:

¢ Dinyada 120 milyon geng kadin (10'da 1'den biraz fazla)

hayatlarinin bir déneminde, yakin partnerleri tarafindan
cinsel iliskiye veya bir bagka cinsel davranisa zorlanma
veya baska tirden yakin partner siddetine

maruz birakilmistir (UNICEF, 2014b).

Cocugun cinsel istismari, hem kiz hem de oglan
cocuklarini etkilemektedir. Uluslararasi arastirmalar
(Barth v.d., 2012) kadinlarin yaklasik yGzde 20'sinin,
erkeklerinse yizde 5 ila 10'unun, ¢ocukken cinsel siddete
maruz birakildiklarini ortaya koymaktadir.

Flort siddeti dahil olmak Uzere, gencler arasinda siddet
de 6nemli bir sorundur (DSO, 2016b).

Dinyanin 30 Ulkesinde, su anda yagsayan en az 200 milyon
kadin ve kiz cocugu genital sakatlamaya maruz
birakilmistir. Bu Glkelerin cogunda, kiz cocuklari bes
yasindan 6nce sakatlanmigtir (Plan, 2016).

Cocuklarin erken yasta zorla evlendirilmesi/beraber
yasamaya zorlanmasi, temel insan hakki ihlali olup kiz
cocuklarini, zorla evlenen kisiyle olan gig farki nedeniyle
savunmasiz halde birakmaktadir. Dinyada, ¢ocuklarin
erken yasta ve zorla evlendirilme orani Sahra Alti
Afrika'da 18 yas alti kiz cocuklarinda 10'da 4 oraninda, 15
yas alti kiz cocuklarinda zorla evlendirilme veya birlikte
yasama orani ise 8'de 1'dir. Sahra Alti Afrika’yl, 20-14 yas
arasi kadinlarin yUzde 24'0nin gocuk yasta evlendirilmis
oldugu Latin Amerika ve Karayipler (LAC) bolgesi ve kiz
cocuklarinin yizde 18 oraninda erken yasta evlendirildigi
Ortadogu ve Kuzey Afrika bolgeleri izlemektedir
(UNICEF, 2014a).

Her yil, 246 milyon cocugun koti davranilma, zorbalik,
psikolojik siddet ve cinsel taciz gibi toplumsal cinsiyet
temelli siddetin bir tirine ya da okul yolunda siddete
maruz birakildigi tahmin edilmektedir. Cocuklarin yizde
25'i fiziksel siddete, yiuzde 36'si duygusal siddete maruz

birakilmaktadir (DSO, 2016c).

Hakim olan cinsiyet ve toplumsal cinsiyet normlarina
uymadigi gorildiginde; lezbiyen, gey, biseksiel ya da
translar dahil olmak Uzere bazi 6grenciler, okullarda
siddet karsisinda daha savunmasizdir. Homofobik ve
transfobik siddet olarak da adlandirilan cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi/ifadesi Uzerinden siddet, okullarda
da gorilebilen, toplumsal cinsiyet temelli siddetin

bir tirddir (UNESCO, 2016b).

Erken ve istenmeyen gebelik, okuldaki 6gretmenlerin
veya diger 6grencilerin uyguladigi cinsel siddetin bir
sonucu olabilmektedir. Okullarda gebelikle iligkili
toplumsal cinsiyet temelli siddet, gebe kalan geng
kadinlara ve ergenlik cagindaki annelere yonelik
zorbalik ve dalga gegme biciminde, sinif arkadaglar
ve 6gretmenler tarafindan uygulanabilmektedir
(UNESCO, 2017).
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HIV ve AIDS: 15-24 yas arasi gengler arasinda yeni HIV
enfeksiyonlarinin olusmasini 6nlemede dinya ¢apinda bazi
ilerlemeler kaydedilmis olsa dahi, rakamlarda g6zlemlenen
dusUs son derece yavastir. 2010 ile 2016 yillari arasinda,
15-24 yas arasi geng kadin ve erkekler arasinda yeni HIV
enfeksiyonlarinin olusma orani, Dogu Avrupa ve Orta Asya
haricindeki yerlerde disme egilimi gostermisse de; ayni
donemde bu bdlgelerde yeni HIV enfeksiyonlarinin olusumu

neredeyse yUzde 12 oraninda artis gostermistir (UNAIDS, 2017).

HIV ve AIDS, 2015 yilinda dinya ¢apinda, 10-19 yas arasi
ergenlerin baslica 6lim nedenleri arasinda dokuzuncu sirada
gelmistir (DSO, 2017b). HIV ve AIDS olgusu, Sahra Alti Afrika’y
6nemli 6lcide etkilemeye devam etmektedir. Afrika’da, 15 ila
24 yas arasi ergenlik ¢cagindaki kiz cocuklari ve geng kadinlar
HIV karsisinda daha savunmasiz konumdadir (UNAIDS, 2017).
Bircok yerelde, 6zellikle geng yastaki gey erkekler ve erkeklerle
birlikte olan diger erkeklerin yani sira trans gengler de halen
HIV riskine en yUksek oranlarda maruz kalmaktadir

(Bekker v.d., 2015). HIV konusunda yayginlasmis kapsamli

bilgi birikimine ragmen; 2011 ile 2016 yillari arasinda veri
toplanabilen 37 Ulkede, (15-24 yas arasi) geng erkeklerin
yalnizca yUzde 36'si ve geng kadinlarin da yalnizca yizde 30'u
HIV'nin nasil 6nlenebilecegine iliskin kapsamli ve dogru

bilgiye sahipti (UNAIDS, 2017). Belli bagli risk faktorlerinin
(6rn. cinsellik aglar yoluyla gegis veya yas farkinin oldugu
iliskiler veya anal seksle ilgili riskler gibi), en yeni biyo-medikal
6nleme yontemlerinin (6rn. PrEP, temas 6ncesi profilaksi gibi)
ve HIV ile toplumsal cinsiyet temelli siddet arasindaki
baglantilarin bilinme orani da daha dugiktir (UNAIDS, 2016).

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE): dinya gapinda
her yil 333 milyon yeni ve tedavi edilebilir CYBE vakasi
olusmaktadir. Bu vakalar en yiksek oranda, 20-24 yas gencler
arasinda gerceklesmekte ve bu grubunu 15-19 yas grubu
izlemektedir. Her 20 gengten birinin, yilda bir kez CYBE veya
diger bulasici hastaliklara temas ettigi tahmin edilmektedir.
Ergenlerin pek azi, yeterli ve uygun fiyatli CYBE hizmetlerine
erisebilmektedir (DSO, 2005). Ancak, CYBE Uzerine veriler,
bolgeler ve Ulkeler bazinda kisitli veya tutarsiz olabilmektedir.
Bu durum 6zellikle yas ve cinsiyet 6zelinde toplanmayan
veriler nedeniyle, yogunluklu olarak hangi bolge ve toplumsal
kesimlerin tehdit altinda oldugunu belirsiz kilmakta ve kiresel
Olcekte bir midahaleyi de imkansiz kilmaktadir.

3.2 Cocuklarin ve geng insanlarin saghgini ve iyi
olma halini ilgilendiren, KCE kapsaminda ele
alinabilecek diger onemli konular

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin cinsel davranis Uzerindeki
etkisi: Yeni bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT) ve sosyal
medyanin genclerin yasaminda giderek daha 6nemli bir yer
tuttugu bir dinyada; genclere sorumluluk sahibi tercihler
yapabilmeleri yoninde gerekli bilgi ve becerilerin
kazandirilmasinin ne kadar énemli oldugu, Ulke yonetimleri

tarafindan da fark edilmeye baglamigtir. Ornegin:

e Cinsel eylemlerle ilgili bilgi ve gorseller, internette
yaygin olarak bulunur ve bir¢ok ¢cocuk ve geng igin
cinsellikle ilk tanisma veya cinselligi ilk 6grenme araci bu
materyallerdir. Bilgi ve iletisim teknolojileriyle sosyal
medya; cinsellik ve iliskiler hakkinda pozitif, dogru ve
yargilamadan uzak bilgiye erisimi arttirma konusunda
muazzam bir potansiyel tasimaktadir. Ancak, bu
teknolojiler ayni zamanda dogru ve uygun olmayan
bilgilere erisime de sebep olmakta, siklikla siddet iceren
pornografiye erisimi arttirarak zararl toplumsal cinsiyet
normlarini da guglendirebilmektedir (Brown ve L'Engle,
20009; Peter ve Valkenburg, 2007).

e Siber zorbalik - Avrupa Birligi‘'nin yayinladigi rapora gore
(Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi, 2014), 15 yas
Uzerindeki her 10 kadindan biri, (istenmeyen, saldirgan
ve/veya cinsel icerikli e-postalar veya SMS mesajlari ve
/veya sosyal ag siteleri Uzerinden saldirgan ve uygunsuz
teklifler bigciminde) siber tacize maruz kalmistir. Siber
tacize maruz kalmak, duygusal dizensizliklere neden
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar, siber zorbalik ve
buna maruz kalma dizeyi arttik¢a maruz kalan kisiler
Uzerinde depresif etkilerin de artis gosterdigini; UzUntg,
caresizlik ve gi¢sizluk gibi hislerin deneyimlendigini
gostermektedir (Nixon, 2014).

e Cinsel icerikli mesajlagma - Kisilerin kendi gektikleri
cinsel igerikli gorselleri cep telefonu veya internet
Uzerinden birine 6zel mesaj olarak géndermesi; gencler
arasi iliskilerde yUksek oranda risk tasiyan bir konu olarak
ele alinmasi ve igerdigi ciddi riskler konusunda verilecek
egitimlerle engellenmesi gereken bir mesele olarak
kamusal veya akademik bir¢ok tartismanin konusu
olmustur.Genglerin, kendilerine iletilen cinsel icerikli
mesajlari elestirel bir bicimde degerlendirebilmek igin
destege ihtiyaglari vardir. Gengler ayni zamanda gercekgi,
duygularina uyumlu ve yargilayici olmayan yeni dijital
cinsel egitim turlerine erismeye de ihtiyag duymaktadir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin nasil givenli
hale getirilecegi konusunu tartistirken, ergenlerin maruz
kalabilecedi riskler ve cinsel icerik sunma konusundaki
aracilik arasinda daha iyi bir denge tutturulmasi énemlidir
(Oosterhof v.d., 2017).

Yetersiz zihinsel/duygusal saglik: Ruh saghgi sorunlari
genellikle okula devamsizlik, sinif tekrari ve akademik
alanda basarisizlik oranlarindaki artisla iliskilendirilir
(Kennedy v.d., 2006). Zihinsel ve duygusal saglk sorunlari
ayni zamanda korunmasiz cinsel iliski, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar ve erken cinsel deneyim oranlarinda artisa da
neden olabilmektedir. Korunmasiz cinsel iliski de dahil
olmak Uzere risk alma davranislari ayni zamanda &6fkenin
dolayl olarak disavurumunu veya baska bir insanin hayatini
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denetim altina alma tesebbUsini de temsil ediyor olabilir.
Ruh sagligi sorunlari yasayan gencler, bilissel ve bilissel
olmayan becerilerini gelistirme konusunda daha fazla zorluk
yasar ve intihar egilimleri daha fazladir (Cash ve Bridge, 2009).
Ruh saghgi sorunlariyla cinsel saglik ve Greme saghgi (CSUS)
arasindaki iliskiye odaklanan az sayida arastirma bulunmasina
ragmen, aslinda bu ikisi arasinda énemli bir iligki vardir.
Ornegin, yeteri kadar destek mekanizmasina sahip olmayan
lezbiyen, gey, biseksiel, trans ve interseks (LGBTI?) genglerin
yasadiklari farkli olma ve uyum saglayamama hissi ve daha
yUksek oranda maruz birakildiklari siddet, zorbalik ve taciz
davranislari; 6fke, depresyon, Gzintu, stres veya kaygi gibi ruh
saghgi sorunlarina yol acabilmektedir

(Baltag v.d., 2017; Hillier v.d., 2010).

Alkol, tUtin Urinleri ve uyusturucu: Alkol ve madde kulanimi,
genglerin mevcut ve gelecekteki saghgi ve iyi olma hali Gzerinde
farkli olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Madde kullanan
gengler, hizla bagimli olabilmekte ve bilissel gelisimden -
akademik basarida disis, okula devam etmeme ve erken
yasta okuldan ayrilma gibi — egitim sorunlarina; 6zgiven
eksikliginden intihar tesebbisine kadar uzanabilen bir¢ok ruh
saghgi problemiile karsilagsabilmektedir (Hall v.d., 2016).
Bircok arastirmaci, riskli cinsel davranislarin madde
kullanimiyla baglantili olarak artis gosterdigini ortaya
koymaktadir. Alkol ve uyusturucu kullanimi, karar verme
yetisine zarar verebilmekte; duygu durumunu yikselterek
kontrol yetisini azaltabilmektedir (DSO, 2010). Okul ortaminda
yUritilecek egitim programlari, bircok 6grencinin psiko-aktif
maddelerle ilk kez tanistigi bir donemde verildiginde ¢cok daha
etkili olacaktir (UNESCO, 2017b).

3.3 Cocuk ve geng insanlara ait alt gruplara
y6nelik 6zel CSUS ihtiyaglan ve diger sorunlar

Geng insanlar, homojen bir grup degildir. Ailevi durumlari,
sosyo-ekonomik konumlari, cinsiyet, etnisite, irk, HIV durumu,
cografi konum, dini ve kiltirel inanglari, cinsel yonelimleri ve
cinsiyet kimlikleri ve diger bircok etmen; genclerin cinsel saghgi
ve Ureme sagligini, egitime ve yasam imkanlarina erisimini ve
genel iyi olma halini etkilemektedir. Tutuklu veya kurum bakimi
altinda olan, yerli halklara mensup olan, KCE, CSUS ve diger
saglik hizmetlerine erisimi olmayan geng insanlar basta olmak
Uzere bir¢ok geng savunmasiz durumda olup; toplumdan
dislanma, yaftalanma ve ayrimcilikla karsi karsiya kalmaktadir.
Multeci, siginma talep eden ve gégmen ¢ocuklar; erken yasta
zorla evlendirme, siddet ve insan kagakgiligi gibi bir¢ok soruna
karsi savunmasiz kalmaktadir. Bu toplumsal kesimlerin her
birinin KCE ihtiyaci farkli olup; bu Rehber, KCE mifredatinin bu
kesimlerin gergekligini de icererek sekillendirilmesi agisindan
faydali olabilir. Anahatlariyla bazi agiklayic 6rnekler

soyle siralanabilir:

e HIVile yasayan geng insanlar (HIViYG): mevcut cinsel
egitim programlari, HIV'in 6nlenmesi konusuna
odaklanmakta; ancak HIViYG'in ihtiyaglarini ele alma
konusunda basarili olamamaktadir. HIViYG s6z konusu
oldugunda tedaviye baglilik orani daha disUktir
(UNAIDS, 2017). Hizmetlere erisim destedinin saglanmasi,
tedaviye devam edilmesinin desteklenmesi, ayrica
yeniden enfekte olmanin engellenmesi, HIV'in
baskalarina bulagmasinin dnlenmesi, yaftalanma ve
aynmciligin azaltldigr pozitif, saghkl yasamlar
konusunda gergeklestirilecek egitimler noktasinda okullar
¢ok dnemli rol oynamaktadir (UNESCO ve GNP+, 2012).

¢ Yoksulluk yasayan gencler: yoksulluk, genglerin gelisimi
ve iyi olma hali karsisinda ¢ok dnemli bir engeldir. Aileleri
yoksul olan ve kirsal kesimde yasayan gengler, maddi
agidan dezavantajli olup sosyal anlamda dislanabilmekte;
mevcut ve gelecekteki sagliklari igin olumsuz sonuglar
dogurabilecek yetersiz beslenme ve barinma
kosullarindan muzdarip olabilmektedir. Yoksul cocuk ve
gengler; yoksul olmayan genglerden daha fazla siddete
maruz birakilma ve/veya birakma, okuldan ayrilma,
madde kullanimi, erken cinsellik, kazang amacli ya da
ticari cinsel birliktelik ve korunmasiz cinsel iliski yasama
egilimi tasimaktadir (Okonofua, 2007; USAID, 2013). En
yoksul ailelerden gelen ergenlik ¢agindaki kiz ¢ocuklari
ve geng kadinlar, 18 yas alti gebelik ve dogum riskine
aileleri daha varsil olan geng kizlar ve geng kadinlardan
daha yUksek oranda maruz kalmaktadir (UNFPA, 2013).|

¢ Engel ile yasayan gencler: Tarihsel olarak, engelli
bireyler ya aseksiel ya da cinselligini engelsizce yasayan
kimseler olarak algilanagelmistir. Hal boyleyken, cinsel
egitim engelliler igin gereksiz veya zararl bir sey olarak
gorilmustir. Engellilik haliyle yasayan geng insanlarin
insan haklarinin, Engelli Haklar S6zlesmesi cercevesinde
uygulanmasi yoninde yalnizca birkag Ulke ilerleme
kaydetmistir. Arastirmalar, engelli bireylerin cinsel
siddetten orantisiz bir bicimde etkilendiklerini ve HIV
enfeksiyonuna karsi daha savunmasiz olabileceklerini
gostermistir (Hughes vd., 2012). Engelli genglere yonelik
mevcut cinsel egitim, cogu zaman cinselligi tehlikeli bir
sey olarak tarif ederken, engellilerin cinselligini sorunlu
bir mesele olarak ele alan gegmise ait kanilari
tekrarlamaktadir (Rohleder ve Swartz 2012). Zihinsel,
fiziksel ya da duygusal agidan engellerle yasayan geng
insanlarin da cinselligi vardir. Onlar da diger herkes gibi
zorlama ve siddetten uzak, haz veren ve givenli cinsel

3 LGBTIi kavrami kullanilirken; beyan edilen veya algilanan cinsel yonelimi,

cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ve cinsel 6zellikleri nedeniyle siddet ve
ayrimcilikla karsilasan ve kendini bu kavramlar disinda tanimlayan tim
diger bireylerin de kavrama dahil edilmesi 6nemlidir. (2015 tarihli
“Lezbiyen, Gey, BiseksUel, Trans ve interseks Bireylere Yonelik Siddet ve
Ayrimciligin Sona Erdirilmesine Yonelik Kuruluglar Arasi Agiklama®)
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deneyimler yasayarak mimkin olan en yUksek saglk
standartlarina eriserek kendi cinselliklerinden haz alma
ve bunun yaninda, nitelikli cinsel egitim ve CSUS
hizmetlerine erisme hakkina sahiptir.

* Lezbiyen, gey, biseksiel, trans ve interseks (LGBTI)
gencler: dinyanin bazi Ulkelerinde LGBTIi'lere ydnelik
siddetli kisitlamalar ve cezalar uygulanmaktadir. Bu
kisitlamalar, hem dogrudan hem de dolayli iskence
bigimlerinde gérulebilmektedir. Ornedin: LGBTI'lere ydnelik
kovusturma yUritilmesi (IPPF ve Coram Children’s Legal
Centre, 2014); bireylerin cinsel yonelim, ifade veya
kimliklerinden 6tirU ugrayabilecekleri taciz, yaftalanma,
ayrimcilik ve zararlara kargi korunmamasi; interseks cocuk
ve gengler 6zelinde kisirlik, aci, idrar kagirma, cinsel duyu
kaybi ve ruh saghginin bozulmasi gibi kalici ve yasam boyu
devam edebilecek hasarlara neden olabilecek gereksiz
cerrahi midahaleler ve uygulanabilecek diger prosedirlere
karsi koruma saglanmamasi (OHCHR, 2016) ve bireylerin
ugradigi zararlarla ilgili telafi mekanizmalarina erisimin
sunulmamasi. Geng LGBTI'lerin cinsel ve Ureme yagamlari ve
ihtiyaclarinailiskin yapilan arastirmalar yetersiz dizeydedir.
KCE programlari gogunlukla LGBTI gruplari ilgilendiren
icerikleri ve interseks cocuk ve genglere 6zel olan cinsiyet
ozellikleri ve biyolojik farkliliklara dair bilgileri
barindirmamaktadir. Okula devam eden LGBTI gengler
kendilerine yonelen zarar ve ayrimciliktan etkilenmektedir.
Ornegin, okul ortaminda homofobi ve transfobinin,
6grenmenin oniinde bir engel teskil ettigi ve daha kindar ve
siddetli zorbalik bicimlerine sebebiyet verdigi gorilmuistir
(UNESCO, 2015b).

e Krizlerden etkilenen ¢ocuk ve gengler: Catisma ortaminin
bulundugu Ulkelerde ya da insani yardim kamplarinda
yasayan toplam 28.5 milyon ilkokul cagindaki ¢cocugun
egitim olanaklarina erisimi bulunmamaktadir. Bu rakam,
dunyada okula devam etmeyen ¢ocuk nifusunun yarisini
olusturmaktadir (Save the Children, 2015). Ayrica, insani
yardim kamplarinda ergenlere yonelik CSUS programlarina
duyulan ihtiyaca dair farkindalik her ne kadar yikselmeye
devam etse de; dinya ¢apinda yapilan bir arastirma, bu
konunun programlanmasinda ve CSUS hizmetlerinde erigim
anlaminda bUyuk bosluklarin s6z konusu oldugunu ortaya
koymustur (Women’s Refugee Commission v.d., 2012).
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Bu bolimde, KCE’nin ¢ocuk ve genglerin saglik alanindaki ihtiyaglarinda
oynadigi role iliskin bulgular paylasiilmaktadir.

4.1 Giris

Bu bolimde, cinsel egitimin birincil etkileri (cinsel davranig ve

saghk) ile ikincil etkileri (bilgi, tutum ve saghkla ilgili olmayan
/davranigsal diger sonuglar) Uzerine bulgular sunulmaktadir.
Ortaya konan sonuclar temel olarak 2008 ve 2016 yillarinda
UNESCO tarafindan yaptirilan bulgu degerlendirme
sUreglerinin temel sonuglarina dayanmaktadir. 2008 bulgu
degerlendirmesi, dinya capinda yUritilen 87 arastirmanin
sonuglarina dayanmakta olup; Education, Training and
Research Associates'ten Douglas Kirby tarafindan
gergeklestirilmistir. Bu calismanin sonuglarina ilk Rehber'de
yer verilmistir (UNESCO, 2009). 2016 yilinda gergeklestirilen
bulgu degerlendirmesi; genis bir Ulkeler ve baglamlar

yelpazesinde, cogunlukla disUk veya orta gelir dUzeyine sahip

Ulkelerde gerceklestirilmis olan, titizlikle yUritilmus 22 farkli
sistematik incelemenin ve 77 randomize kontroll ¢alismanin

varmistir. Elde edilen kesin bulgular ayrica, cinsel egitimin
cinsel saglik ve Ureme saghgina yonelik yaklasimlari da
iyilestirdigi sonucunu vermektedir (UNESCO, 2016c¢).
Rehberin giincellenmis hali, ilk rehberde yer alan
arastirmalari ve -okul icinde ya da disinda sunulan- cinsel
egitimin; cinsel eylemleri, riskli davranislari veya CYBE/HIV
enfeksiyon oranlarini arttirmadigini vurgulayan daha genel
bilimsel ve pratik literatiri de tekrar etmektedir.

KCE'nin CYBE veya HIV oranlari gibi biyolojik sonuglari nasil
etkiledigine dair kesin ¢ikarimlar yapmak zordur zira bu
konudaki nitelikli arastirmalar, 6zellikle de uzunlamasina
yaklasima sahip arastirmalar, sayica daha azdir

(Fonner v.d., 2014; Lopez v.d., 2016; Oringanje v.d., 2009).

Yapilan inceleme gdsteriyor ki; mifredatlar eger KCE'nin
hedeflerini basarma yoninde ‘etkin’ olarak tarif edilen belli

sonuglarina dayanmaktadir. inceleme calismasi, ingiltere’deki ~ bagl 6zellikleri barindiriyor, kapsamli ve planlanan bicimde

Oxford Universitesi Bulguya Dayali Mudahale Merkezi’'nden veriliyorsa; geng insanlarin sagligr konusunda arzu edilen

(University of Oxford Centre for Evidence-Based Intervention)  olumlu etkiyi olusturuyor (bkz. Tablo ). inceleme ayrica,

Paul Montgomery ve Wendy Knerr tarafindan yuritilmis olup, — okul ortaminda sunulan cinsel egitimin geng insanlarin

bu Rehber’'de UNESCO 2016¢ olarak kisaca baglklandinimistir.  kendi cinsel ve Greme yagamlarini belirleyen bu 6grenim

4.2 Bulgu incelemelerinin temel sonuglari

Genel anlamda, okul ortaminda verilen cinsel egitimin
etkiligine dair bulgusal temeller gelismeye ve giglenmeye
devam etmektedir ve incelemeler olumlu sonuglar bildiren
bircok ¢ikti sunmaktadir.

2016'da gergeklestirilen inceleme, KCE ile ilgili bulgusal

temelin 2008 yilindan sonra genisledigini; ilk rehberdeki sonug

ve tavsiyelerin ise gegerliligini ve uygulanabilirligini
korudugunu tespit etmistir. Bu arastirma, mifredata dayali
cinsel egitim programlarinin asagidaki sonuglara katki
sagladigini bir kez daha ispatlamaktadir:

e Cinsel iligkiyi erteleme

e Cinsel iligki sikhginda azalma

e Cinsel partner sayisinda azalma

e Dahaazrisk alma

¢ Daha yaygin kondom kullanimi

e Dogum kontrol araglarinin daha yaygin kullanimi

2016'da gergeklestirilen bulgu incelemesi; cinsel egitimin,
cinsellik, cinsel davranislar, gebelik, HIV veya diger CYBE
riskleri gibi konularda cesitli agilardan daha fazla bilgi sahibi

olunmasi dahil olmak Uzere, olumlu etkiler yarattigi sonucuna

sUrecine katilimini saglayan ve okul, mahalle, saglk
kurumlari ve ebeveynlerin de dahil oldugu ¢oklu ortamlari
kapsayan daha bUtUnsel bir stratejinin bir parcasi olmasi
gerekliligini ortaya koymustur.

Nitelikli bulgular, 6zellikle okul ortaminda sunulan cinsel
egitimin; okul ortami disinda sunulan, kondom dagitimi

gibi gen¢ dostu hizmetlerle iligkilendirilmesine benzer ¢cok
boyutlu midahaleleri de desteklemektedir. Okul ortaminda
sunulan KCE; her ne kadar HIV’in dnlenmesinde ve genclerin
sagliginin ve haklarinin giivence altina alinmasinda tek
basina yeterli olmasa da, hayati ve disUk maliyetli bir
strateji olmaya devam etmektedir (UNESCO, 2011a).

Arastirmalarin cogu saglik 6zelindeki giktilara yogunlasmis
olsa da; KCE'ye dair degismekte olan anlayis, tipki bu
Rehber’in 6nerdigi yeni tanimda oldugu gibi, bu tir bir
egitimin toplumsal cinsiyet esitligine dayali yaklagimlar,
kendine given veya kimligini sahiplenme gibi daha
kapsamli giktilara da katki saglayabilecegini kabul
etmektedir. Sistematik incelemelerin analizleri sonucunda
elde edilen bulgulara ek olarak, 2016 tarihli inceleme, 2008
yilindan sonra, 6zellikle disik veya orta gelir dizeyine sahip
Ulkelerde KCE programlarinin degerlendirilmesinde
kullanilan ancak icerme kriterlerine yer vermeyen

30



4 - Kapsamli Cinsel Egitimin Bulgusal Temeli

(randomize edilmemis, kontrolsiz veya nitel arastirmalar gibi)
cok sayida arastirma bulundugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirmalarin sonuglari, cinsel egitimin gelistirilmesi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi alaninda ¢alisan uzmanlarin
tavsiyeleriyle birlikte dUsunildigunde; KCE programlarinin,
saglk 6zelindeki ciktilarin 6tesine gegebilen degisimlerin
yaratilmasina katki saglama potansiyeline isaret etmektedir.
Bu degisimler arasinda; toplumsal cinsiyet temelli siddetin,
yakin partner siddetinin ve ayrimciligin 6nlenmesi; toplumsal
cinsiyet esitlikgi normlarin, 6z-yeterliligin ve 6zgiUvenin
yayginlastirilmasi ve daha saghkl ve gi¢lu iliskilerin
kurulabilmesi sayilabilir. Tamami saglikla iligkili olmayan bu
gibi ¢iktilarin degerlendirilmesini yapan arastirmalar ise,
simdiye dek sinirli sayida kalmistir.

Saglikla ilgili olmayan giktilara iliskin, gelismekte olan bu
arastirma alaniyla baglantili olarak; toplumsal cinsiyet normlari
ve siddet konulari da KCE ile hedeflenen giktilarin etkinligini
artirici unsurlar olarak kabul edilmektedir. Bazi arastirmalar,
toplumsal cinsiyet ve gii¢ normlarinin KCE programlarinin
etkinligine hangi bigimlerde etki ettiginin; ornegin cinsel riske
iliskin yeni bir bilgiyi kullanma becerisinin 6zellikle kizlar ve
geng kadinlarda arastiriimasi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu da, bilgi ve tutumlarin yani sira kisitlayici toplumsal cinsiyet
normlarinin tanimlanmasi ve galisilmasinin nemini
vurgulamaktadir. Ayni sekilde, siddetin KCE'nin etkinligi
Uzerinde oynayabilecedi rolin dikkate alinmasi da bu gibi
degerlendirmelerde 6nem arz etmektedir

(Mathews v.d., 2012; UNESCO, 2016b).

Degerlendirmeye yonelik arastirmalarin se¢imine dair hangi
kriterlerin gozetildigi, inceleme yontemleri ve 2016 tarihli
inceleme kapsamina alinan tUm arastirmalarin bir listesi igin,
bkz. Ek IV: Degerlendirme ¢alismalarinin ve gézden gegirme
yontemlerinin secim kriterleri ve Ek V: 2016 bulgularinin
gozden gegirilme sirecinde referans gosterilen ¢alismalar.

Temel bulgularin ozeti

* Okul ortaminda veya okul ortami disinda sunulan- cinsel
egitim; cinsel eylemi, cinsel risk iceren davranislari veya
CYBE/HIV oranlarini arttirmamaktadir (UNESCO, 2009;
Fonner v.d., 2014; Shepherd v.d., 2010).

» Cinsel egitimin, genclerin CSUS ve cinsel davraniglar
hakkindaki bilgi birikimini artirmak ve bu konulardaki
yaklasimlariniiyilestirmek gibi olumlu etkileri bulunmaktadir
(UNESCO, 2016b). Simdiye kadar gergeklestirilen
arastirmalarda incelenen cinsel egitim programlarinin
neredeyse tamaminin; cinselligin gesitli boyutlari ve gebelik,
HIV ve diger CYBE hakkindaki bilgi dizeyini artirdig
gorilmuistr.

e Cinsellikten kaginmayi destekleyen programlarin; cinsel
yasamin baslamasini geciktirme, cinsel iliski sikliginin veya
cinsel partnerlerin sayisinin azalmasi gibi konularda etkisiz

oldugu tespit edilmistir. Cinsel eylemin ertelenmesi ve
kondom veya dogum kontrol araglarinin kullanimina bir
arada odaklanan programlar etkili sonug vermektedir
(Kirby, 2007; Underhill v.d., 2007; UNESCO, 2009;
Fonnerv.d., 2014).

Gebeligin dnlenmesi ve CYBE/HIV'den korunma konularini
ele alan programlar, odak noktasi tek konuyla
sinirlandiriimis programlarla kiyaslandiginda daha etkilidir.
Ornegin, etkin dogum kontrol araglari ve kondom
kullaniminda artis ve kondomsuz cinsel iliski oranlarinda
azalma gorilmustir (Lopez v.d., 2016; UNESCO, 2016c).

KCE programlarinda agik bir bicimde hak temelli bir
yaklasimin kullanilmasi, bilgi ve tutumlar Uzerinde kisa
vadede olumlu etkiler olusturmaktadir. Bu olumlu etkiler
arasinda; cinsellik iceren bir iliskide kendi haklarina dair
daha fazla bilgi sahibi olunmasi; ebeveynlerle cinsellik ve
iliskiler Uzerine daha fazla iletisim kurulabilmesi ve riskli
durumlari ydnetme noktasinda daha fazla 6z yeterlilige
sahip olunabilmesi bulunmaktadir. Ayrica daha uzun
vadede, psikolojik ve davranissal agidan da olumlu etkileri
tespit edilmistir (Constantine v.d., 2015b; Rohrbach v.d.,
2015; UNESCO, 2016¢).

Toplumsal cinsiyet odakli programlar, istenmeyen gebelik
veya cinsel yolla bulasan enfeksiyon oranlarinin
dusirilmesi gibi saglik 6zelindeki ¢iktilarin elde
edilmesinde ‘toplumsal cinsiyet kéri’ programlardan gok
daha derin etkilere sahiptir. Bu da, dgrencileri toplumsal
cinsiyet eksenli toplumsal ve kiltirel normlari sorgulama
ve toplumsal cinsiyet esitligine dayali yaklasimlar
gelistirme konusunda destekleyen donustirici icerikler
ve 6gretme yontemlerinin dahil edilmesinin bir sonucudur
(Haberland ve Rogow, 2015).

Uygulama konusunda plana sadik kalan programlarin

- yani, mUfredatin planlanan etkin bicimiyle sunuldugu
programlarin - 6zgin igerik tasarimina, igerige veya sunum
yaklasimlarina sadik kalmayan programlara oranla,
genglerin saghgina iliskin ¢iktilar Gzerinde arzu edilen
olumlu etkiyi yaratma ihtimalinin ¢ok daha fazla oldugu
tespit edilmistir (Michielsen v.d., 2010; Shepherd v.d.,
2010; Wight, 2011). Konuylailgili bulgular; programlar
Uzerinde (mesela uyarlama asamasinda) yapilan
degisikliklerin, etkinligi azaltabildigini gostermektedir.
Ders sayisinin veya uzunlugunun azaltiimasi, katimcilarin
derse katiliminin azaltilmasi, 6nemli mesajlarin veya
edinilmesi gereken becerilerin programdan ¢ikarilmasi,
konu basliklarinin tumuyle ¢ikarilmasi, yeterli egitime
veya nitelige sahip olmayan uygulayicilarin ve/veya tavsiye
edilenden daha az sayida sorumlunun gérevlendirilmesi
riskli uyarlamalar arasinda yer almaktadir (O’Connor v.d.,
2007). Ancak, bazi ifadelerin, gorsellerin veya kiltirel
atiflarin degistirilmesinin; programin etkinligi Uzerinde
etkisi olmamaktadir.
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* Bir ortamdan diger bir ortama aktarilan etkin egitsel
muidahaleler, farkl bir ortamda uygulansalar dahi; bilgi,
tutum veya davraniglar Uzerinde olumlu etkiye sahiptir
(Fonner v.d., 2014; Kirby v.d., 2006). Tipki diger arastirma
alanlarindaki bulgularin da gosterdigi gibi; bir Glke veya
kilturde etkin oldugu tespit edilen iyi tasarlanmisg
psiko-sosyal ve davranissal midahaleler, yiuksek kaynakl
ortamdan dusik kaynakl bir ortama aktariliyor olsa dahi,
farkli baglamlarda bagsariyla tekrarlanabilmektedir
(Gardner v.d., 2015; Leijten v.d., 2016).

e Cinsel egitim programlari bir yandan bilgi, beceri ve
(korunmasiz cinsel iligki gibi) riskli cinsel davraniglardan
kaginma ve klinik hizmetleri kullanma egilimini
arttirmaktadir. Ote yandan, sosyal ve toplumsal cinsiyet
normlari, siddet deneyimi ve hizmetlere erisimde yasanan

zorluklar; bircok geng insanin daha givenli cinsel
davranislari benimsemesinin 6ninde engel
olusturabilmektedir. (UNESCO, 2009).

e Kondom dagitimi, saglik hizmeti gorevlilerinin genglik
dostu hizmetler verme konusunda egitilmesi ve ebeveyn
ve 6gretmenlerin sirece dahil edilmesi gibi topluluk
temelli unsurlarla tamamlandidi takdirde, cinsel egitim

en yUksek etki dizeyine ulagsmaktadir (Chandra-Mouli v.d.,

2015; Fonner v.d., 2014; UNESCO, 2015a). Ozellikle okul
ortaminda sunulan cinsel egitimle okul ortami disinda
sunulan cinsel egitim arasinda baglanti kurabilen cok
bilesenli programlar; egitime devam edemeyen gengler
de dahil olmak Uzere, toplumsal dislanmaya maruz
birakilan geng insanlara ulasabilme konusunda bilhassa
onemlidir (UNESCO, 2016c).

Tablo 1. 2008 ve 2016 tarihli bulgu incelemelerinin temel 6zellikleri

2008 tarihli bulgu incelemesi

e istenmeyen gebelik ve HIV dahil cinsel yolla bulasan
enfeksiyon oranlarinin disirilmesi amaciyla tasarlanan
programlara odaklanmaktadir. incelemeye dahil edilen
programlar, genclerin cesitli ihtiyaglarini veya bilgi edinme
haklarini karsilamak amaciyla tasarlanan programlar degildi.

* Mifredat temelli programlara odaklanmaktadir— kapsanan
programlarin yizde yetmisi, okullarda uygulanmis olup
kalanlarr da topluluk ve klinik ortamlarinda sunulmustur.

* Cikardigi sonuglari, 87 arastirmanin incelenmesine
dayandirmaktadir: arastirmalarin 29'u gelismekte olan
Ulkelerde, 47'si Birlesik Devletler'de ve 11'i gelismis Ulkelerde
yapilmistir.

® 5-24 yas grubundaki cocuklar ve geng insanlara
odaklanmaktadir.

4.3 Bulgu incelemeleriyle ilgili kisithliklar

UNESCO tarafindan yaptirilan bulgu incelemeleri Gzerinde,
KCE programlarinin etkisinin biyUkligine dair genel bir
beyanda bulunulmasini zorlastiran bazi kisithliklar
bulunmaktadir (UNESCO, 2009; UNESCO, 2016c).

2016 tarihli bulgu incelemesi

* Vardigi sonuglari, 10-24 yas araligindaki cocuk ve genclerin
cinsel saglk ve Greme sagliginin iyilestirilmesine yénelik
arastirmalarin sistematik incelemesinden elde edilen
bulgulara ve okul ortaminda, mifredata dayali olarak, 5-18
yas grubuna sunulan cinsel egitim programlari Gzerinde

yurGtilen randomize kontrollU arastirmalara (RKA) dayandirir.

Konuyla dogrudan alakali toplam 22 sistematik incelemeyi,
70'ten fazla potansiyel olarak alakali RKA'y1 ve 65 yayin ve
cevrimigi kaynaktan elde edilmis yukli miktarda arastirmaya

dayanmayan bilgiyi icerir.

Genis bir cografi yelpazeden, yakin donemli ve yayinlamis
70 arastirmayi icerir. Bu incelemede tespit ve dahil edilen 70
farkli potansiyel olarak alakali RKA'nin yarisindan fazlasi,
dusiUk veya orta gelirli Glkeler Uzerinde gergeklestirilmistir.
Analizi gergeklestirilen 22 sistematik incelemenin ¢ogu,
ozellikle Sahra Alti Afrika basta olmak Uzere, disik ve orta
gelire sahip Ulkelerde yapilan ilgili arastirmalari kapsamistir.

5-24 yas arasi cocuk ve geng insanlara odaklanmakta olup
ilk rehberin kapsamini, okul ortamindaki midahalelerin yani
sira, sistematik inceleme yoluyla analiz edilen okul disindaki

mudahaleleri de icermek Uzere genisletmektedir.
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Tablo 2. Bulgu incelemeleri Gzerindeki kisithliklar

2008 tarihli bulgu incelemesi - kisithhklar

® Gelismekte olan Ulkelerde yUritilen arastirmalar yeterli
sayida degildir.

® Bazi arastirmalar, Uzerinde calistiklari programlarin yeterli
tanimlamasini igermemektedir.

e Arastirmalardan hicbirinde; gey, lezbiyen ve kendi
cinsiyetinden bireylere yonelen genglere ilisikin programlar
incelenmemistir.

e Arastirmalardan bazilarindaki degerlendirme tasarimlari
yalnizca ¢ok disuk dizeyde kabul edilebilirlige sahip olup
bircogu istatistiksel anlamda zayif kalmaktadir. Arastirmalarin

¢ogu coklu anlamlilik sinamalarina uyumlu degildir.

¢ CYBE veya gebelik oranlari Uzerindeki etki, arastirmalarin
kicuk bir bluminde 6l¢ilmUstir ve CYBE veya gebelik
oranlari Uzerindeki etkinin biyolojik gostergelerle 6l¢ildigUu
arastirma sayisi daha da azdir.

® Son olarak, arastirmalarin yayinlanmasi, bireysel egilimlerin
etkisi altinda olmustur: arastirmacilar, olumlu sonuglari
gosteren makaleleri yayinlamaya daha fazla meyillidir. Ek
olarak; sonuglarin olumlu oldugu makaleler, programlar ve
dergilerce daha fazla ragbet gérmektedir.

4.4 Gelecekte hangi bulgulara ihtiya¢ duyacagiz?

KCE ile ilgili bulgu tabani son on yilda 6nemli 6lgide genislemis
olsa da, daha fazla ilgi gerektiren alanlar s6z konusudur
(UNESCO 2016¢; UNESCO, 2009).

Asagidakiler, bu alanlar arasinda sayilabilir:

e Cinsel egitim uygulayicilari ve uzmanlari, KCE programlarinin
sadece cinsel davranislari degistirmenin 6tesinde daha pek
¢ok seyi basarabilme potansiyeline sahip olduguna gigli bir
bicimde inanmaktadir. Ornegin, KCE uzun vadede bireylerin
sagliginin iyilesmesine, toplumsal cinsiyet temelli siddetin ve
yakin partner siddetinin azalmasina, ayrimciligin azalmasina
ve toplumsal cinsiyet esitlik¢i normlarin yayginlasmasina
katkida bulunabilir. Ayni zamanda, KCE programlari gencleri,
kendi haklarini savunabilen dinya yurttaslari olarak
guglendirmektedir. KCE programlarinin etkisinin
degerlendirilmesine yonelik dinyanin her yerinde yapilan
pek ¢ok cagriya ragmen, ozellikle disik ve orta gelirli
Ulkelerde, tami tamina bu tir ¢iktilari de§erlendiren
calismalar sayica sinirl dizeyde kalmistir.

* Bulgu incelemeleri, baglamsal ve uygulamayla ilgili
etmenlere ve sonuglara 1sik tutmak amaciyla; bitincdl
kapsamli degerlendirmelere, 6rnegdin formel ve katilimc,
nitel ve nicel surecler gibi unsurlara yer vermelidir.

* Cok bilegenli (okul ve topluluk bilesenleri olan)

2016 tarihli bulgu incelemesi - kisithliklar

* KCE programlarinin gesitli yonlerini degerlendiren ve saglikla
ilgili olmayan ciktilarina, 6zellikle de disik ve orta gelirli
Ulkeler 6zelinde bulgular sunan; alakali, randomize olmayan,
kontroll olmayan arastirmalarin ve nitel arastirmalarin
olmamasi.

KCE’nin, yasam boyu kullanilabilecek bilgi ve beceriler
kazandirmasinin beklenmesine ragmen, incelenen
arastirmalarin cogunda kisa vadeli, mesela midahalenin bir
yil sonrasinda, takip amacgli degerlendirmeler yuritolmustor
(Hindin v.d., 2016; Shepherd v.d., 2010). Ancak, bir programin
kisa vadede etki etmesini beklemek de mantikli olmayabilir.
Benzer sekilde, KCE'nin uzun vadeli etkisine iligkin

uzunlamasina bulgular da mevcut degildir.

Arastirmalarin yuritilmesinde kullanilan yontemlerin niteligi;
ilgili arastirmalarin givenilirligini, 6rnegin sonuclarin diger
yereller veya toplumlara ne dlciide genellenebilecegini
etkilemektedir.

Farkli bilesenlerin etkililiginin tam olarak degerlendirilebilmesi,
nitelikli arastirmalara dayanan yayinlanmis makalelerde bu
gibi bilgilere yer verilmemesi nedeniyle zorlasmaktadir.

2008 yilinda gergeklestirilen Bulgu incelemesi'nde gorildigu
gibi, bireysel egilimler arastirmalarin yayinlanmasini
etkilemektedir.

programlarin test edilmesi i¢in disik ve orta gelire sahip
Ulkelerde KCE programlarina iliskin daha nitelikli,
randomize kontroll degerlendirmelerin yapilmasi
gerekmektedir.

Genel anlamda, mifredat tasariminin ve uygulamasinin
etkililigine, mesela 6gretmenlerin etkin olup olmadigina
ya da 6grencilerin 6grenme ¢iktilarina iligkin daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir.

KCE mifredatinin; fiziksel ve/veya bilissel engelleri olan,
HIV ile yasayan geng insanlar ve LGBTI gengler dahil olmak
Uzere halihazirda dislanmaya maruz birakilan gruplar

Uzerindeki etkisine dair kisith miktarda bilgi mevcuttur.

Siddetin 6nlenmesini bir bilesen veya temel bir 6zellik
olarak iceren ¢alismalarin ¢ok azi Gzerinde sistematik
degerlendirme yapilmistir. Yakin partner siddeti ile HIV
arasindaki yUksek korelasyon disinildiginde, taninin
oncesinde ve sonrasinda, ¢ocuklara yonelik siddetin
yasam boyu sUren olumsuz etkileriyle birlikte, bu durum
da ele alinmasi gereken bir bosluk teskil etmektedir.

e KCE'nin cinsel saglik ve Greme saghgi ciktilar Gzerinde
uzun vadedeki etkililigine iliskin boylamsal bulgularin
ortaya konmasi gerekmektedir.

* KCE'nin talep yaratma potansiyeliyle genclik dostu CSUS
hizmet ve UrUnlerinin temini arasindaki bagi gésteren
bulgularin ortaya konmasi gerekmektedir.
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

5- Temel kavramlar, konu basliklari ve 3grenme hedefleri

Bu bolimde, 5 ila 18+ yas araligindaki 6grenciler icin yerele uyarlanmigs
miifredatlarin gelistirilmesinde rehberlik etmek (zere; genis kapsamli bir dizi
temel kavram, konu basligi ve tanimlayici 6grenme hedefi sunulmaktadir.
Temelini, ilk Rehber’den alan bu bolim (UNESCO, 2009) davranislarda degisim
yarattigi kanitlanan mifredatlardaki bulgulara ve pratik deneyimlere dayalidir.
Ayni zamanda, uzmanlarin yeni tavsiyelerini ve ulusal ve bolgesel cinsel egitim
cercevelerini de icermektedir.

5.1 Hedefler, yas gruplari ve yapi » cinselligin biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonlerine
iliskin; bilimsel dogruluga sahip, kademeli olarak artan,
Temel bulgularin 6zeti yas grubuna ve gelisim diizeyine uygun, toplumsal
cinsiyete duyarl, kiltirel olarak uygun ve dénistirici
ik ve guncellenmis temel kavramlar, konu bagliklari ve bilgilerin saglanmasi;

égrenme hedefleri; 12 Glkede® uygulanan mevcut mijfredatlar . G o .
2 N ) e genglere; cinsel ve sosyal iliskileri etkileyen degerlerleri,
Uzerinde 6zel olarak yaptirilan incelemelerden (UNESCO,

2017¢), bulgu incelemelerinden (UNESCO, 2009; UNESCO,

2016c), bolgesel ve ulusal cinsel egitim rehber ve

tutumlari, toplumsal ve kiltirel normlari kesfetme
imkaninin saglanmasi;

standartlarindan (bkz. Ek V1), ilgili veritabanlari ve web * yagam becerilerinin kazaniimasinin desteklenmesi.

sitelerinde yapilan taramalardan; uzmanlar, 6grenciler ve

ogretmenlerle gerceklestirilen derinlemesine gorismelerden Ya§ gI’Up[ClI’I

(bkz. EK VI) ve 2009 ve 2016'da gerceklestirilen, cesitli . . )

N LT ) Bu bolum, asagida siralanan sekiz temel ana kavram

Ulkelerden uzmanlarin katildigr kiresel teknik o i ] o )
. , o Uzerinde sekillenmektedir. Bu kavramlardan her biri kendi

konsiltasyonlardan (bkz. Ek Ill) elde edilen bilgilerle

gelistirilmistir. UNAIDS, UNDP, UNESCO, UNFPA, UNICEF,

BM Kadin ve DSO’den uzmanlar da temel kavramlar, konu

icinde, ilkokul ve ortaokul dizeyindeki 6grenicilere yonelik
olarak (5-8 yas; 9-12 yas; 12-15 yas ve 15-18+ yas olmak

s L . . Uzere) dort yas grubuna bolinmustir. Ogrenme hedefleri
bashklari ve tanimlayici 6grenme hedefleri igin veriler saglamis

) i . mantiksal olarak asamalandinlmistir. Kavramlar, yasca

olup bu veriler Kapsamli Cinsel Egitim Danisma Grubu . . ) T

o ) o daha kicuk 6grenciler icin genellikle daha temel bilgileri,

tarafindan derinlikli bir bicimde incelenmistir (bkz. EK I1). - - h i )

daha basit bilissel gérevleri ve daha az karmasik faaliyetleri

Bu bélimde sunulan kilavuz; icerilme, sayginlik, esitlik, empati, isermektedir. Ikinci (9-12) ve UgiincU (12-15) yas gruplan

sorumluluk ve karsilikli olma gibi degerleri evrensel insan arasinda kasitl bir 6rtgme s6z konusudur. Buradaki amag,

haklarinin ayrilmaz bir parcasi olarak vurgulayan hak temelli bir ~ 3yn! sinifta olabilecek dgrenicilerin genig yas skalasinin bir

yaklagim benimsemektedir. Ayni zamanda, toplumsal cinsiyet arada kapsanabilmesidir. Son yag grubunda, yani 15-18+

esitliginde ilerlemenin, genclerin cinsel saghigi ve iyi oluslari yasta, ortadgretim seviyesindeki bazi 6grenicilerin 18 yas
agisindan biyuk 6nem tagidigi anlayigini temel almaktadir. Uzeri olabilecegi; buradaki konu basliklari ve 6grenme

Son olarak bu kilavuz; egitime yonelik, 5§retmenin odagina hedeflerinin de, U¢incil 6grenim kurumlarina devam eden

dgrenciyi yerlestiren, d§renici-merkezli bir bakis agisini daha ileri yastaki 6greniciler icin de kullanilabilecegi kabul

desteklemektedir. edilmektedir. ilkokul ve ortaokul dizeyindeki bircok geng

insanin herhangi bir cinsel egitim almadigi g6z 6ninde

Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedeflerinin bulunduruldugunda; yaslari ilerlemis olsa da, G¢incil
amaglari: gocuklara ve genglere, kendi sagliklarinin, iyi olma kurumlardaki 6grenciler de bu rehberden faydalanabilirler.
hallerinin ve dederlerinin farkina varma; kendi segimlerinden Rehber ayrica okula devam etmeyen ve okul ortaminda
etkilenen diger bireylerin iyi olma halini gézetme, kendi sunulan cinsel egitimden faydalanamayan ¢ocuk ve
haklarini anlama ve haklarini savunma ve diger bireylerin genclerin egitimi icin de uyarlanabilir.

haklarina saygi gosterme yoninde onlari giglendirebilecek

bilgi, yaklasim ve becerileri, asagida sayilanlar yoluyla Yukarida belirtilen yas gruplarindaki 6grenicilerle tartigilan
kazandirmaktir: tUm bilgiler; onlarin biligsel yetileriyle uygunluk icinde ve

zihinsel/6grenme engelleri bulunan ¢ocuk ve gencleri dahil

4 Botsvana, Etiyopya, Endonezya, Jamaika, Kenya, Namibya, Nijerya, eder nitelikte olmalidir. Bazi topluluklarda, bir 6gretmenin

Giney Africa, Tanzanya, Tayland, ABD and Zambiya. sinif ortaminda karma yas gruplariyla calismasi olagan disi
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degildir. Bazi 6greniciler okula daha geg yasta baglamakta ve
dolayisiyla gelisiminin farkli asamalarinda olabilmekte; farkl
dizeylerde bilgi birikimi, tutum ve beceriye sahip
olabilmektedir. Bu farkhliklar da dikkate alinmalidir.

Ayrica, cocuk ve genglerin hem cinsel saglik ve Greme saghgiyla
ilgili ihtiyag ve sorunlart hem de cinsel aktif olma yasi farkli
bolgeler, Ulkeler ve topluluklar dahilinde ve arasinda kayda
deder cesitlilikler gostermektedir. Bu durum; mifredatlarin,
materyallerin ve programlarin gelistirilme agamasinda belli
bagli 6grenme hedeflerinin algilanan yasa uygun olma
durumunu etkileyecek ve 6gretmenlerin bir sinifta egitim alan
6grenicilerin birbirinden farkli cinsel deneyimleri olabilecedi
gercegini fark etmelerini saglayacaktir. Dolayisiyla, 6grenme
hedeflerinin uyarlanma nedeni ¢ocuklar ve genglerle cinselligi
konusmaya karsi olma hali veya bireysel rahatsizliklar dedil;
dgrenicilerin gergeklikleri ve mevcut veri ve bulgular olmalidir.
Cinsel egitime iligkin literatUr ve aragtirmalar; olusturabilecegi
tUm zorluklara ragmen, hassas meselelerin ele alinmasina
duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Her ne kadar, cinsellik okulda
ogretilen hicbir diger konuya benzemese ve gi¢li duygular
uyandirma potansiyeline sahip olsa da (UNESCO, 2016b);
cocuklarin kendi bedenleri, duygulari ve iligkilerini erken
yaslardan itibaren anlama ve bunlar Gzerine konusma
kapasitesini ve dilini gelistirmesi bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Yapi
Esit derecede 6nemli, birbirilerini giiglendiren, bir arada

dgretilmesi amaclanan sekiz temel kavram bulunmaktadir.

Konu bagliklari giderek karmasiklasacak sekilde birgok kez
tekrar edilerek, 6nceden 6grenilenlerin Uzerine kademeli
olarak eklemelerin yapildigi sarmal mifredat

yaklagimi kullanilmaktadir.

3.Toplumsal Cinsiyeti Anlamak
Becerileri

5.Saglik ve lyi Olma

7-Cinsellik ve Cinsel Davranis

8.Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi

Temel kavramlar ayrica iki ila bes konu basligina bolinmus
olup, bu konu basliklarinin her biri yas grubuna goére
gruplandiriimis ana fikirler ve bilgi, tutum ve beceri temelli
o6grenme hedefleri icermektedir. Bilgi; 6grenciler igin cok
onemli bir temel olusturmaktadir. Tutum; genclerin kendilerini,
cinselligi ve dinyayi anlamalarina yardimci olmaktadir. Ayni
zamanda, iletisim, dinleme, reddetme, karar verme ve uzlasma,

elestirel disinme, 6z-farkindalik yaratma, empati kurma,
guvenilir bilgi veya hizmetlere erisme, yaftalama ve
ayrimcihida karsi ¢ikma ve hak savunuculugu yapma gibi
beceriler; 6grenicilerin harekete gegmesini saglar.

Tanimlayici 6grenme hedeflerinin icerdigi bu Ug 6grenme
alani —bilgi, tutum ve beceri gelistirme— dogrusal olmaktan
cok, tekrar eden ve birbirini besleyen bir sireci yansitmakta
ve 0grenicilere ana fikirleri 6grenme, hatirlama ve
pekistirme acgisindan ¢oklu imkanlar tanimaktadir.

Bu boélimde goreceginiz 6grenme hedefleri, kasti olarak
yonergeli degil; tanimlayici halde sunulmustur. Bu hedefler
bir konu 6zelinde veya 6grenme alanlari arasinda herhangi
bir bicimde 6grenciyi yoracak nitelik tasimamaktadir. Bu ¢
6grenme alaninin birlesimi genglerin gi¢lendirilmesi ve
etkili bir KCE i¢in bOyik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle
muifredat gelistiriciler de tm 6grenme alanlarindaki
6grenme dengesini gdzetme konusunda tegvik edilmektedir.
Zira Rehber, verilen konu basliklarinin tamamu igin her bir
6grenme hedefinin tirin sistematik bir bicimde
tanimlamamaktadir.

Tanimlayict 6grenme hedefleri; mifredat gelistiriciler
tarafindan yerel olarak yorumlanabilir ve yerel baglama
ve/veya mevcut ulusal veya bolgesel standart ve gercevelere
gore Olcilebilir hale getirilebilir. Bu Rehber, gonillGlik
temellidir, zorunluluk icermez; evrensel bulgu ve
pratiklere dayahdir. Ayrica, cinsel egitimin uygulandig
farkli ulusal baglamlarin varligini da kabul etmektedir.
Sonug olarak, bazi konularin ve iceriklerin kimi Ulkeler icin
kabul edilebilirken kimileri i¢in kabul edilemez oldugu
dusinildugunde; her Ulkenin, insan haklari, kapsayicilik ve
ayrimcilik karsithgma saygi duydugu sirece uygun kararlari
alma konusunda yetkisi olacaktir.

Ogrenme hedeflerini temel alan dersler; sosyal ve kilturel
normlar ve epidemiyolojik baglam gibi Glkeye ya da
bélgeye has ozellikler ve ihtiyaglar dogrultusunda daha
erken ya da dahaileri yas gruplarina dahil edilerek
uyarlanabilir. Ancak, gelisim psikolojisinde kabul gordigi
ve Avrupa Cinsel Egitim Standartlari metninde belirtildigi
gibi (DSO Avrupa Bélge Ofisi ve BZgA, 2010); bir¢ok
uzmana gore cocuklar ve gengler cinsellige ve cinsel saglga
iliskin bilgilere mmkin olan en erken ve en kapsamli
sekilde ihtiyag duymaktadir. Ayrica, 6grenme hedefleri yas
ve gelisimsel yetilere paralel olarak biligsel karmasiklik
seviyesi artacak sekilde kademelendirilmistir. E§er bir
program daha ileri yastaki 6grenicilerle baslayacaksa;
ogrenicilerin Gzerinde beceri ve tutum gelistirebilecegi
temel bilgilere yeterince hakim olabilmesini saglamak
amaciyla, daha erken yag seviyelerine ait 6grenme hedefleri
ve konu basliklari da icerige mutlaka dahil edilmelidir.
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5.2 Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedeflerine genel bakis

Temel Kavram 1: Temel Kavram 2: Temel Kavram 3:

iligkiler Degerler, Haklar, Kultir ve Cinsellik Toplumsal Cinsiyeti Anlamak

Konu Basliklari: Konu Basliklar: Konu Basliklari:

1.1 Aileler 2.1 Degerler ve Cinsellik 3.1 Toplumsal Cinsiyet ve

1.2 Arkadaslik, Sevgi ve 2.2 insan Haklari ve Cinsellik Toplumsal Cinsiyet Normlarinin
Romantik iligkiler 2.3 Kiltir, Toplum ve Cinsellik ToplumsalYapisi

1.3 Hosgori, Kapsama ve Saygi 3.2 Toplumsal Cinsiyet Esitligi,

1.4 Uzun Vadeli Birliktelikler KalipYargilar ve Onyargilar
ve Ebeveynlik 3.3 Toplumsal Cinsiyet Temelli

Siddet

Temel Kavram 5: Temel Kavram 6:

Saglik ve Iyi Olma Becerileri insan Bedeni ve Gelisim

Konu Basliklar: Konu Basliklari: Konu Basliklar:
4.1 Siddet 5.1 Cinsel Davranista Normlar ve 6.1 Cinsel Anatomi ve Fizyoloji,
4.2 Onay, Mahremiyet ve Akran Etkisi Ureme Anatomisi ve Fizyolojisi
Bedensel Butiinlik 5.2 KararVerme 6.2 Ureme
4.3 Bilgi ve iletisim Teknolojilerinin 5.3 iletisim, Reddetme ve 6.3 Ergenlik
Guvenli Kullanimi Uzlasma Becerileri 6.4 Beden imaji

5.4 Medya Okuryazarligi ve Cinsellik
5.5 Yardim ve Desteklere Erisim

Temel Kavram 7: Temel Kavram 8:

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi

Cinsellik ve Cinsel Davranis

Konu Basliklari: Konu Basliklari:
7-1 Seks, Cinsellik ve Cinsel Yasam Déngisu 8.1 Gebelik ve Gebeligin Onlenmesi
7.2 Cinsel Davranis ve Cinsel Tepki 8.2 HIV ve AIDS'te Damgalama, Bakim, Tedavi ve Destek

8.3 HIV ve diger CYBE ile iliskili Risklerin Anlagilmasi,
Taninmasi ve Azaltiimasi
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Temel Kavram 1:

liskiler

Konu Basliklari:

1.1 Aileler

1.2 Arkadaslk, Sevgi ve Romantik lliskiler
1.3 Hosgoru, Icerme ve Saygi

1.4 UzunVadeli Birliktelikler ve Ebeveynlik
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Temel kavramlar, konu bagliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram a: iligkiler

Ogrenme Hedefleri (5-8 yas)

Ana Fikir: Dinya Uzerinde pek ¢ok farkli modelde
aile vardir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

o farkl aile tiplerini tanimlayabilme (drnegin iki ebeveynli,

tek ebeveynli, cocugun hakim oldugu; velinin hakim
oldugu, genis, cekirdek ve geleneksel olmayan aileler
gibi) (bilgi);

o farkli aile modellerine yénelik saygi gésterebilme
(tutum);

e farkli aile modellerine ydnelik saygr duymanin yollarini
gosterebilme (beceri).

Ana Fikir: Aile bireylerinin farkl ihtiyag ve rolleri vardir.
Odrenicilerin kazanacag yetiler:

e aile bireylerinin farkl ihtiyac ve rollerini tanimlayabilme

(bilgi);

¢ aile bireylerinin birbirleriyle birgok bigimde
ilgilendiklerini, fakat bazen ilgilenmek istemediklerini
veya ilgilenemediklerini anlama (tutum);

¢ aile icindeki ihtiyag ve rollerini ifade edebilme (beceri).

Ana fikir: Toplumsal cinsiyet esitsizligi cogu zaman aile
bireylerinin rol ve sorumluluklarina yansir:

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

¢ aile iginde kadin ve erkegin rol ve sorumluluklari
arasindaki farklari siralayabilme (bilgi);

e bu farkliliklarin bireylerin neleri yapip neleri
yapamayacagini etkileme bigimlerini tarif edebilme
(bilgi);

¢ toplumsal cinsiyet esitsizliginin aile i¢indeki rolleri ve
sorumluluklari etkiledigini anlayabilme (tutum);

¢ kadin ve erkegin aile icindeki rollerine dair ne

hissettikleri ve kendi rolleri Uzerine disUnebilme (beceri).

Ana fikir: Aile bireyleri cocuklara birtakim degerleri
ogretme konusunda 6nemli rol oynar.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e degerlerin ne oldugunu tarif edebilme (bilgi);

e kendilerinin ve ailelerinin dnemsedigi degerleri
siralayabilme (bilgi);

e aile bireylerinin degerlerinin ¢ocuklarin degerlerini de
etkileyebildigini kabul etme (tutum);

e kisisel bir degeri ifade edebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Ebeveynler/veliler ve diger aile bireyleri,
¢ocuklarin birtakim degerleri edinmesine yardimci olur
ve onlari kararlarinda yonlendirir ve destekler.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e Ebeveynlerin/velilerin ve diger aile bireylerinin,
cocuklarinin aldigi kararlari destekleme bicimlerini tarif
edebilme (bilgi);

e ebeveynlerin/velilerin aldiklari kararlar Gzerinde etkili
oldugunu kabul edebilme (tutum);

e aldiklari bir karar Uzerinde ailenin benimsedigi bir
degerin nasil etkili oldugu Gzerine distinebilme (beceri).

Ana fikir: Aileler Gstlendikleri rol ve sorumluluklar
aracihigiyla toplumsal cinsiyet esitligini destekleyebilir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e farkli aile bireylerinin rollerini, haklarini ve
sorumluluklarini tanimlayabilme (bilgi);

e ailelerin kendi rol ve sorumluluklari araciligiyla
toplumsal cinsiyet esitligini destekleme bicimlerini
siralayabilme (bilgi);

e tim aile bireylerinin aile icinde toplumsal cinsiyet
esitligini destekleyebilecegini anlama (tutum);

e aile i¢inde esitlikgi rol ve sorumluluklari destekledigini
ifade edebilme (beceri).

Ana fikir: Saglik durumu ve hastaliklar; aileleri yap,
kapasite ve sorumluluklar bakimindan etkileyebilir.

Ogrenicilerin kazanacad) yetiler:

e saghk durumunun ve hastaligin aile bireylerinin rol
ve sorumluluklarini etkileme bigimlerini
tarif edebilme (bilgi);

e saghk durumu ve hastaligin bir ailedeki isleyis bi¢imini
etkiledigini fark edebilme (tutum);

e hastalik nedeniyle etkilenmis olan ailelere yonelik
empati gosterebilme (beceri).
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Buyimek, insanin hem kendisi hem de
bagkalari icin sorumluluk almasi demektir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

biyuduikce kendileri ve baskalari icin Ustlendikleri yeni
sorumluluklari tanimlayabilme

ve degderlendirebilme (bilgi);

biyUdikce dinyalarinin ve hissettikleri yakinligin
ailenin otesine gectigini; arkadaglarin ve akranlarin
ozellikle 5nem kazandigini kabul edebilme (tutum);
yeni sorumluluklar ve iligkileri degerlendirebilme

ve Ustlenebilme (beceri).

Ana fikir: Ozellikle ergenlik déneminde
ebeveynler/veliler ile ¢ocuklar arasinda ¢atismalar
ve yanlis anlamalar yaygindir ve genellikle
¢6zime kavusturulabilir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

ebeveynler/veliler ile cocuklar arasinda yaygin olarak
ortaya ¢ikan catisma ve yanlis anlamalari sayabilme
(bilgi);

ebeveynler/velilerle yasanan ¢atisma veye yanlis
anlamalar icin ¢c6zUm yollarini tarif edebilme (bilgi);

ebeveynler/velilerle yasanan ¢atisma ve yanlis
anlamalarin ergenlik déneminde yaygin ve genellikle
¢oziime kavusturulabilir oldugunu kabullenebilme
(tutum);

ebeveynler/velilerle yasanan ¢atisma ve yanlis
anlamalarin ¢dziime kavusturulabilmesi igin stratejiler
uygulayabilme (beceri).

Ana fikir: Sevgi, isbirligi, toplumsal cinsiyet esitligi,
karsilikli ilgi ve saygi, saglikh aile isleyisi ve
iliskiler icin onemlidir.

Odgrenicilerin kazanacag yetiler:

saglikl aile isleyisinin 6zelliklerini tespit edebilme (bilgi);
bu 6zelliklerin saglikli aile isleyisi icin neden énemli
oldugunu teyit edebilme (tutum);

bu 6zelliklerin saglikli aile isleyisine yonelik katkilarini
degerlendirebilme (beceri).

Temel Kavram a: iligkiler

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Cinsel iliskiler ve saglik sorunlar aile iliskilerini
etkileyebilir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

aile bireylerinden birinin hassas bir bilgiyi
(HIV-pozitif olma durumu; gebelik; evlenme;

karar verilmis bir evliligi reddetme; cinsel istismara
maruz birakilma veya mutlu bir cinsel iliski icinde
olma gibi) paylasmasiyla birlikte, aile bireylerinin rol
ve iliskilerinin nasil degisebilecedini degerlendirebilme
(bilgi);

kendilerinin cinsel iliskiler veya saglikla ilgili bilgileri
paylasmasi veya acik etmesi durumunda, kendi rol ve
iliskilerinin ne sekilde degisebilecedi Gzerine
dustnebilme (beceri).

Ana fikir: Cinsel iliskiler ve saghk sorunlanyla ilgili
bilgileri agiklama veya paylasmayla ilgili olarak
zorluklarla karsilasildiginda, genglerin ve aile
bireylerinin basvurabilecekleri destek

sistemleri bulunmaktadir.

Odrenicilerin kazanacad) yetiler:

kardeslerin, ebeveynlerin/velilerin veya akrabalarin,
cinsel iliskiler ve saglikla ilgili bilgileri paylasmasi ya da
actk etmesi durumunda ona nasil destek olabilecegini
tarif edebilme (bilgi);

ailelerin, karsilikli saygi duyarak birbirilerine destek
olduklarinda zorluklarin Ustesinden gelebilecegini
kabul edebilme (tutum);

kendilerini ve destede ihtiyaci olan aile bireylerini
desteklemeye yonelik gecerli ve giivenilir yerel
kaynaklara erisebilme (beceri).
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Temel kavramlar, konu bagliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram a: iligkiler

Ogrenme Hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Farkl arkadashk bigimleri vardir.
Odrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ bir arkadasl tarif edebilme (bilgi);
e arkadasliklara deger verebilme (tutum);

» cinsiyetin, engellilik veya saglik durumunun arkadag
olmaya engel olmadiginin farkina varabilme (tutum);

o cesitli bicimlerde arkadasliklar kurabilme (beceri).

Ana fikir: Arkadasliklar giiven, paylasim, saygi, empati
ve dayanisma Uzerine kuruludur.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

o arkadasliklarin (glven, paylasim, saygl, destek, empati,
dayanisma gibi) temel bilesenlerini tanimlayabilme
(bilgi)

e arkadasliklarin temel bilesenlerine dayali arkadaghk
kurmayi énerebilme (tutum);

e arkadasina giiven, sayql, anlayis gosterebilme ve
onunla bir seyler paylasabilme (beceri).

Ana fikir: iligkiler farkli sevme bigimlerini icerebilir
(ornegin, arkadaslar arasindaki sevgi, ebeveynler
arasindaki sevgi, romantik partnerler arasindaki sevgi
gibi) ve sevgi ¢cok farkl bicimlerde ifade edilebilir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

o farkli sevme ve sevginin ifade edilme bicimlerini
tanimlayabilme (bilgi);

* sevginin farkli bigimlerde ifade edilebilecegini kabul
edebilme (tutum);

e bir arkadasina duydugu sevgiyi ifade edebilme (beceri).

Ana fikir: Saghkl ve saghksiz iliskiler vardir.
Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e saglikli ve sagliksiz iliskilerin 6zelliklerini siralayabilme
(bilgi);

e iyi dokunma ile koti dokunmayi tanimlayabilme (bilgi);

e saglkli ve sagliksiz iliskilerin oldugunu kavrayabilme
(tutum);

e saglkli arkadasliklar gelistirebilme ve sGrdirebilme
(beceri).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Arkadaslik ve sevgi, kisinin kendisini iyi
hissetmesine yardimci olur.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e arkadasliklarin ve sevginin faydalarini siralayabilme
(bilgi);

e arkadasliklarin ve sevginin kisiye kendini iyi
hissettirdigini kabul edebilme (tutum);

e birine, kendini iyi hissettirecek bi¢imde arkadashgini
ve sevgisini ifade edebilme (beceri).

Ana fikir: Cocuklarin ergenlige girmesiyle birlikte,
arkadaslik ve sevgi farkli bicimlerde ifade edilebilir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e biyume ¢adinda bir baskasina yonelik arkadaslik ve
sevgi ifadelerinin farkl bigimlerini tanimlayabilme
(bilgi);

e arkadashgini ve sevgisini bir bagkasina ifade etmenin
gesitli bicimleri oldugunu fark edebilme (tutum);

e biyidikce arkadasldi ve sevgiyi bir baskasina ne
sekilde ifade ettigi Uzerine disUnebilme (beceri).

Ana fikir: iligkilerdeki esitsizlik, kisisel iligkileri
olumsuz yonde etkiler.

Odrenicilerin kazanacad) yetiler:

e iliskilerdeki (toplumsal cinsiyet, yas, ekonomik durum
ya da gi¢ dengeleri arasindaki farklar gibi nedenlerle
ortaya cikabilen) esitsizligin kisisel iliskileri etkileme
bicimlerini kesfedebilme (bilgi);

e insanlar arasi rollerin daha esitlikgi olmasinin, saghkli
bir iliskiye nasil katki sunabilecegini analiz edebilme
(bilgi);

e iliskilerdeki esitligin saglikli iliskilerin bir parcasi
oldugunun farkina varabilme (tutum);

e iligkilerde esitlikci rolleri benimseyebilme (beceri).
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Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Arkadaslar birbirlerini olumlu ya da olumsuz
bigimde etkileyebilir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

o arkadaslarin birbirlerini olumlu ve olumsuz olarak ne
sekilde etkileyebildiginin kiyaslamasini yapabilme
(bilgi);

e arkadaslarin, davranislarini olumlu ve olumsuz olarak
etkileyebildigini kabul edebilme (tutum);

e bir arkadasinin kendisini olumsuz etkilemesinden
kacinmanin yollarini bulabilme (beceri).

Ana fikir: Farkli iliski bigimleri vardir.
Odrenicilerin kazanacag yetiler:

o farkli arkadaslik bicimlerini tanimlayabilme (bilgi);

o arkadaslik, sevgi, ask, hayranlik ve cinsel cekimle ilgili
duyqgular arasinda ayrim yapabilme (bilgi);

o yakin iliskilerin bazi durumlarda nasil cinsellik
icerebilecegini tartisabilme (beceri);

o farkliiligki bicimlerine iliskin duygulari yénetme yollar:
gosterebilme (beceri).

Ana fikir: Romantik iligkiler, esitsizlik ve (toplumsal
cinsiyet, ekonomik, sosyal veya saglikla ilgili durum
gibi) gi¢ dengeleri arasindaki farkliliklardan gii¢li
bir bicimde etkilenebilir.

Odgrenicilerin kazanacag yetiler:

e esitsizligin ve gi¢ dengelerindeki farkhliklarin romantik
iliskileri ne sekilde olumsuz etkileyebilecegini analiz
edebilme (bilgi);

e toplumsal cinsiyet normlarinin ve toplumsal cinsiyet
temelli kalip yargilarin romantik iliskileri etkileme
bicimlerini akilda tutabilme (bilgi);

e iliskilerdeki esitsizligin ve gi¢ dengelerindeki
farkliliklarin zararli olabilecegdinin farkinda olabilme
(tutum);

e iliskilerdeki esitligi ve gi¢ dengesini sorgulayabilme
(beceri).

Temel Kavram a: iligkiler

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Saghkh ve saghksiz cinsel iligkiler vardir.
Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e saglikli ve sagliksiz cinsel iligkilerin nitelikleri arasinda
kiyaslama yapabilme (bilgi);

e cinsel iliskilerin saglikli ve saglksiz olabildigini
kavrayabilme (tutum);

e saghksiz cinsel iliskilerden kaginan davranislar
gosterebilme (beceri);

e saghksiz bir iliski icinde oldugu durumlarda,
guvenebilecedi yetiskinleri saptayabilme ve yardim
alabilecegi yerlere nasil erisebilecegini bilebilme
(beceri).

Ana fikir: Blyliimeyle beraber, sevgiyi ve yakinhg:
ifade etme bigimleri gesitlenir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e saglkh cinsel iliskilerde, yakinhgin farkli bicimlerdeki
ifadelerini tanimlayabilme (bilgi);

e cinsel davranislarin her zaman sevgi ifadesi anlamina
gelmedigini kabul edebilme (tutum);

e uygun bicimlerde yakinlik ve sevgi gosterebilme
(beceri).
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Temel kavramlar, konu bagliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram a: iligkiler

Ogrenme Hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Her insan biriciktir, topluma katki
saglayabilir ve saygi duyulmayi hak eder.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ baskalarina adil, esitlik¢i, onurlu ve saygili davranmanin
ne demek oldugunu tarif edebilme (bilgi);

¢ tUm insanlarin, farkliliklarina ragmen topluma nasil
katki saglayabileceklerine dair érnekler verebilme
(bilgi);

* insanlarla dalga ge¢menin ne gibi zararlar olabilecegini
sayabilme (bilgi);

¢ herinsanin biricik ve degerli oldugunu, onurlu ve saygih
davranilmayi hak ettigini fark edebilme (tutum);

¢ baskalarina hosgorily, kapsayici ve saygil davranma
bigimleri gosterebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Farkhliklar (6rn. HIV, gebelik ve saglk
durumu, ekonomik durum, etnisite, irk, koken,
cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ya da baska
farkliliklar) Uzerinden damgalama ve ayrimcilik;
saygisizcadir, iyi olma haline zarar veren bir tutumdur
ve bir insan hakki ihlalidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e damgalama, ayrimcilik, taraf tutma, ényargi,
hosgorisiuzlik ve dislama kavramlarini akilda
tutabilme (bilgi);

e damgalama ve ayrimciligin insanlarin cinsel saglik ve
Ureme saghgi ve haklari Gzerindeki sonuglarini
irdeleyebilme (bilgi);

e damgalanan veya ayrimciliga ugrayan bireylerin
savunulmasindan herkesin sorumlu oldugunu
anlayabilme (tutum);

e toplumsal kapsayicilik, ayrimciligin 6nlenmesi ve
cesitliligin onemini takdir edebilme (tutum);

e damgalanma ve ayrimciliga maruz birakildiginda
destek isteyebilme (beceri);

e toplumsal kapsayicilik, ayrimciligin 6nlenmesi ve
cesitlilige saygiyi savunabilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Damgalama ve aynmcilik zararlidir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

damgalama ve ayrimcilidi tanimlayabilme ve zarar
verme bicimlerini tespit edebilme (bilgi);

bireyin kendisini damgalamasi ve sonuclarini tarif
edebilme (3rnedin, sessiz kalma, inkar ve gizli tutma
gibi tutumlar) (bilgi);

damgalanma ve ayrimciliga maruz birakilan bireyler
icin destekleyici mekanizmalarin genellikle mevcut
oldugunu akilda tutabilme (bilgi);

hosgorinun, toplumsal kapsayicihigin ve baskalarina
sayginin énemli oldugunun farkinda olabilme (tutum);

damgalanma veya ayrimciliga maruz birakilan bireylere
destek olabilme (beceri).

Ana fikir: Sosyal, ekonomik veya saglik durumu,
etnisite, irk, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve benzer
farkliliklarindan dolayi bir kimseyi taciz etmek ya da
zorbaliga maruz birakmak saygisizca ve incitici

bir davranistir.

Odrenicilerin kazanacad) yetiler:

taciz ve zorbaligin anlamini agiklayabilme (bilgi);
baskalarini taciz ve zorbaliga maruz birakmanin neden
incitici ve saygisizca oldugunu tanimlayabilme (bilgi);
herkesin zorbalik ve tacize karsi ¢ikma konusunda
sorumluluk tasidiginin farkinda olabilme (tutum);

tacize veya zorbaliga karsi ¢ikma bigimleri gosterebilme
(beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Damgalama ve ayrimciliga karsi ¢ikmak;

toplumsal kapsayiciligi, ayrimciligin onlenmesini ve
cesitliligi savunmak 6nemlidir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

damgalama ve ayrimciligin; bireyler, topluluklar ve
toplumlar Uzerinde ne gibi olumsuz etkiler
yaratabilecegini analiz edebilme (bilgi);

damgalama ve ayrimcilik karsiti mevcut yasalari
ozetleyebilme (bilgi);

‘farkli’ oldugu diisinilen bireylere gosterilen
ayrimciliga karsi gikmanin énemli oldugunun farkinda
olabilme (tutum);

dislanan bir kimseye destegini ifade edebilme (beceri);

toplumsal kapsayicilik, ayrimciligin dnlenmesi ve
cesitlilige saygi i¢in; damgalama ve ayrimciliga karsi
savunuculuk yapabilme (beceri).
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Ogrenme Hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Farkl aile yapilari ve evlilik anlayislari vardir.
Odrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ ‘aile’ ve ‘evlilik’ kavramlarini tanimlayabilme (bilgi);

o farkli evlilik bicimlerini siralayabilme (kendi
partnerlerini segme veya gorici usuli evlenme gibi)
(bilgi);

* bazi evliliklerin ayrilma, bosanma ve/veya 6lim gibi
nedenlerle sonlanabilecegini akilda tutabilme (bilgi);

¢ aile yapilari veya evlenme bicimleri farkli olabilse de,
her birinin degerli oldugunu kabul edebilme (tutum).

Temel Kavram a: iligkiler

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Cocuklarin erken yasta zorla evlendirilmesi
(EYZE) zararl ve birgok Glkede yasadigidir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e EYZE'yi tanimlayabilme (bilgi);

e EYZE'nin cocuklar, aileler ve toplum Uzerindeki
olumsuz sonuglarini siralayabilme (bilgi);

e EYZE’nin zararl oldugunun farkinda olabilme (tutum);

e EYZE riski altindaysa, konusabilecegi bir ebeveyn/veli
veya givendigi bir yetiskini tespit edebilme (beceri).

Ana fikir: Uzun vadeli birliktelikler, evlilik ve ebeveynlik
cesitlilik gostermekte ve toplum, din, kiltir ve
yasalara gore bicimlenmektedir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e uzun vadeli birlikteliklerin, evliligin ve ebeveynligin
temel 6zelliklerini siralayabilme (bilgi);

e kiltirln, dinin, toplumun ve yasalarin uzun vadeli
birliktelikleri, evliligi ve ebeveynligi etkileme bigimlerini
tanimlayabilme (bilgi);

e tim insanlarin; evlenmek isteyip istemediklerine, ne
zaman ve kiminle evleneceklerine kendilerinin karar
verebilmeleri gerektigini anlayabilme (tutum);

e uzun vadeli birliktelikler, evlilik ve ebeveynlik hakkinda
dusindiklerini ifade edebilme (beceri).

Ana fikir: KUltir ve toplumsal cinsiyet rolleri,
ebeveynligi etkiler.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e kiltUrin ve toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveynligi
etkileme bicimlerini tartisabilme (bilgi);

e iyi bir ebeveyn olmanin ne anlama geldigine iliskin
kendi deger yargilari ve inanglari Gzerinde
dusinebilme (beceri).
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Temel Kavram a: iligkiler

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Evliligin ve uzun vadeli birlikteliklerin
beraberinde getirdigi bircok sorumluluk vardir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

evliligin ve uzun vadeli birlikteliklerin beraberinde
getirdigi temel sorumluluklari siralayabilme (bilgi);
basarili evliliklerin ve uzun vadeli birlikteliklerin temel
ozelliklerini akilda tutabilme (bilgi);

evlilik ve uzun vadeli birlikteliklerde sevginin,
hosg6rinin, esitligin ve sayginin 6nemini anlayabilme
(tutum).

Ana fikir: insanlar ¢esitli bicimlerde ebeveyn olabilir ve
ebeveynlik bir¢ok farkli sorumlulugu gerektirir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

ebeveynlerin sorumluluklarini siralayabilme (bilgi);
(istenen ve istenmeyen gebelik, evlat edinme,
koruyucu ailelik, tibbi destek yoluyla gebelik ve
koruyucu ebeveynlik gibi) yetiskinlerin farkli ebeveyn
olma bicimlerini kiyaslayabilme (bilgi);

herkesin ebeveyn olmayi isteyip istemedigine veya
ne zaman ebeveyn olacagina karar verebilmesi
gerektigini ve bu durumun ayni zamanda engelleri
olan veya HIV pozitif bireyler igin de gegerli oldugunu
kabul edebilme (tutum).

Ana fikir: Cocuklarin erken yasta zorla evlendirilmesi
(EYZE) ve istenmeyen ebeveynlik, sosyal agidan ve
saglik acisindan olumsuz sonuglar olusturabilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

EYZE'nin ve istenmeyen ebeveynligin sosyal agidan ve
saglik agisindan sonuglarini tarif edebilme (bilgi);
EYZE'nin ve istenmeyen ebeveynligin zararli
oldugunun farkinda olabilme (tutum);

EYZE veya istenmeyen ebeveynlik konusunda kaygilari
bulunuyorsa destek arayabilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Evlilik ve uzun vadeli birliktelikler hem
tatmin edici hem de zorlayici olabilir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e evliligin ve uzun vadeli birlikteliklerin tatmin edici ve
zorlayici yonlerini dederlendirebilme (bilgi);

e ebeveynlerin egitime devam etmeye haklari oldugunu
anlayabilme (tutum).

Ana fikir: insanlarin ¢ocuk yapip yapmama, bunun
nedenleri ve zamani ile ilgili kararlarini etkileyen
bir¢ok faktor s6z konusudur.

Odrenicilerin kazanacad) yetiler:

e insanlarin ¢ocuk yapma veya yapmama kararlarinin
arkasindaki farkli nedenleri tarif edebilme (bilgi);

e cinsiyet, HIV durumu, cinsel yénelim veya cinsiyet
kimligi gibi unsurlara bakilmaksizin, herkesin ebeveyn
olabilecegini kabul edebilme (tutum);

e baziinsanlarin ebeveyn olmayi isteyebilecegini,
bazilarinin istemeyebilecegini; herkesin ebeveyn olma
kosullarina sahip olmadigini ve bazi insanlarin
istemeden ebeveyn olabildiklerini anlayabilme
(tutum);

e kendisinin ebeveyn olup olmama, hangi sebeple ve ne
zaman ebeveyn olmak istedigi hakkindaki
dusincelerini etkileyen faktorleri elestirel olarak
degerlendirebilme (beceri).

Ana fikir: Cocuklarin, ebeveyn/velilerinin
karsilamaktan sorumlu oldugu cesitli ihtiyaglari vardir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e cocuklarin temel duygusal, ekonomik, saglik ve egitim
ihtiyaclarini ve bunlarla ilgili ebeveynlerin
sorumluluklarini siniflandirabilme (bilgi);

e iliskilerdeki zorluklarin, gocuklarin iyi olma halini
etkileme bicimlerini tarif edebilme (bilgi);

¢ ebeveynlikte saglkliiliskilerin Gnemini kavrayabilme
(tutum);

e ebeveynlerine/velilerine fiziksel, duygusal, ekonomik
ve egitimle ilgili ihtiyaglarini anlatabilme (beceri).
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Temel Kavram 2:

Degerler, Haklar,

Kiltir ve Cinsellik

Konu Basliklari:
2.1 Degerler ve Cinsellik
2.2 Insan Haklari ve Cinsellik

2.3 KUltur, Toplum ve Cinsellik
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Temel kavramlar, konu bagliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 2: Degerler, Haklar, Kiltir ve Cinsellik

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Dederler; bireylerin, ailelerin ve topluluklarin
onemli meselelere dair gicli inanglandir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

o dederleri tanimlayabilme (bilgi);

o esitlik, sayqgi, kabul ve hosgari gibi dnemli kisisel
degerleri belirleyebilme (bilgi);

e deder ve inanglarin, hayat ve iliskilerle ilgili kararlar
ne sekilde yénlendirebildigini agiklayabilme (bilgi);

e bireylerin, akranlarin, ailelerin ve topluluklarnn farkh
dederlere sahip olabilecegdinin farkinda olabilme (tutum);

¢ kendi degerlerinden birini paylasabilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Kiginin kendi deger, inang ve tutumlarini;
bunlarin digerlerinin haklarini nasil etkiledigini ve
bunlarin nasil savunulacagini bilmesi 6nemlidir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

* bazi cinsel saglik ve Greme saghgi meselelerine iligkin
kendi degerlerini tarif edebilme (bilgi);

e kisisel degerlerinin kendi kararlari ve davranislari
Uzerinde nasil etkili oldugunu tarif edebilme (bilgi);

e kisisel degerlerinin baskalarinin haklarini etkileme
bigimlerini tanimlayabilme (bilgi);

e farkl deder, inang ve tutumlara yonelik hosgori ve
saygl gostermenin dnemini fark edebilme (tutum);

e kendi degerlerini savunabilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Ailelerimizden ve topluluklarimizdan
aldigimiz deger ve tutumlar, seks ve cinsellikle ilgili
ogrendiklerimizi belirler ve kendi davranislarimizi ve
karar verme bigcimlerimizi etkiler.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

* bir kimsenin seks ve cinsellikle ilgili neleri nasil
ogrendigini belirleyen deger ve tutumlarin kaynaklarini
belirleyebilme (drnegin, ebeveynler, veliler, aileler ve
topluluklar) (bilgi);

 bazi ebeveynlerin/velilerin kendi degerlerini
cocuklarina nasil 8grettiklerini ve 6rneklendirdiklerini
aciklayabilme (bilgi);

¢ toplumsal cinsiyet rollerine iliskin beklentileri ve esitligi
etkileyen deger yargilarini tanimlayabilme (bilgi);

e ailelerin ve topluluklarin deder ve tutumlarinin,
davraniglar ve karar verme izerinde etkili oldugunu
fark edebilme (tutum);

e kendi ailesinden 6grendigi bir deger Gzerine
distnebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Kiginin kendi deger, inang ve tutumlarini
bilmesi; onlarla tutarllik icinde cinsel davranislar
sergileyebilmesi a¢isindan dnemlidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

o cinsel saglik ve Greme sagligina iliskin kendi
dederleriyle 6rtisen ve 6rtismeyen davranislar
arasinda kiyaslama yapabilme (bilgi);

 kendi degerlerinin cinsel davranislarini
yonlendirebilecegdini kabul edebilme (tutum);

¢ kendi dederleriyle 6rtisen cinsel davraniglar
benimseyebilme (beceri).

Ana fikir: Cocuklar biyidikee, kendi ebeveyn
Jvelilerinden farkli kisisel degerler gelistirebilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinsellikle ilgili kisisel degerleri ile ebeveyn/velilerinin
degerleri arasindaki farklari tespit edebilme (bilgi);

o kendi degerlerinden bazilarinin ebeveyn/velilerinin
degderlerinden farkli olabilecegini kabul edebilme
(tutum);

e farkli degerleri nedeniyle aile bireyleriye yasanabilecek

catismalari ¢6zUme kavusturma bigimlerini tarif
edebilme (beceri).
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: insan haklar herkes igin gecerlidir.
Odrenicilerin kazanacad yetiler:

¢ insan haklarini tanimlayabilme (bilgi);

¢ insan haklarinin herkes icin gecerli oldugunu ve
herkesin insan haklarina saygi duyulmasi gerektigini
kabul edebilme (tutum);

e insanlarin haklarini destekledigini ifade edebilme
(beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Haklarimizi ve insan haklarinin uluslararasi
kanunlar ve sozlesmelerde tanimlandigini
bilmemiz onemlidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e insan haklari tanimini ve herkes icin gecerli oldugunu
akilda tutabilme (bilgi);

e evrensel insan haklarini ve cocuk haklarini belirleyen
ulusal kanunlari ve uluslararasi s6zlesmeleri sayabilme
(bilgi);

¢ (insan Haklar Evrensel Beyannamesi ve Cocuk Haklari
Sézlesmesi gibi) ulusal kanunlar ve uluslararasi
sdzlesmelerde tanimlanan ¢ocuk haklarini
kavrayabilme (bilgi);

e insan haklarini ve insan haklarinin herkes icin gegerli
oldugunu kabul edebilme (tutum);

e kendisinin faydalandigi haklar Uzerinde disinebilme
(beceri).

Temel Kavram 2: Degerler, Haklar, Kiltir ve Cinsellik

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: insan haklan, cinsel saglhk ve ireme
saghgina iliskin haklar da kapsar.

Ogrenicilerin kazanacad) yetiler:

e cinsel sagligi ve Greme saglhgini etkileyen insan
haklarini tanimlayabilme (bilgi);

e bu haklar Uzerinde etkili olan yerel vefveya ulusal
kanunlar izerinde konusabilme (bilgi);

e bu haklarin ihlallerinin farkinda olabilme (bilgi);

e toplumda, insan hakki ihlallerine karsi savunmasiz
durumda bazi insanlarin oldugunu anlayabilme
(tutum);

e herkesin insan haklarina ve cinsel saglik ve Greme
saghdina iliskin haklarina saygi duyan bir tutum
sergileyebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Cinsel saglik ve reme sagligini etkileyen,
insan haklarini ele alan yerel ve/veya ulusal kanunlar
ve uluslararasi s6zlesmeler vardir

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ Erken yasta zorla evlendirme, genital sakatlama,
interseks bebeklere riza disi cerrahi midahale, zorla
kisirlastirma, riza yasl, toplumsal cinsiyet esitligi,
cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, kirtaj, tecaviz, cinsel
taciz, seks ticareti ve insanlarin cinsel saglik ve Greme
sagligr hizmetlerine ve Greme haklarina erisimle ilgili
yerel vefveya ulusal kanunlar ve politikalar analiz
edebilme (bilgi);

e cinsel saglik ve Ureme saghgini etkileyen insan haklari
ihlallerini tarif edebilme (bilgi);

* cinsel saglik ve Greme sagiligini etkileyen insan
haklarini benimseyebilme (tutum);

e cinsel saglik ve Greme saglidini etkileyen insan
haklarini destekleyici yerel ve/veya ulusal kanunlarin
savunculugunu yapabilme (beceri).

Ana fikir: Cinsel sagligi ve Greme sagligini etkileyen
insan haklarini bilmek ve desteklemek 6nemlidir

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

e arkadaslar arasinda, ailede, okulda ve kendi
toplulugunda insan haklarini savunmanin yollarini
arayabilme (bilgi);

e cinsel sagligi ve Greme saghgini etkileyen insan
haklarini ve ayrimcilik, zorlama ve siddetten uzak bir
bicimde kendi Greme saghgiyla ilgili kararlari verebilme
hakkini savunmanin neden 6nemli oldugunu
kavrayabilme (tutum);

e cinsel sagligi ve Greme saghgini etkileyen insan haklarini
desteklemek Uzere eyleme gecebilme (beceri).
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Temel kavramlar, konu bagliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 2: Degerler, Haklar, Kiltir ve Cinsellik

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Kendimize, hissettiklerimize ve bedenimize
dair yeni seyler 6grenmemize yardimci olabilecek
bir¢ok bilgi kaynagi vardir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

e kendilerini, hissettiklerini ve bedenlerini anlamalarina
yardimci olan (aileler, baska bireyler, akranlar,
topluluklar, medya ve sosyal medya gibi) bilgi
kaynaklarini siralayabilme (bilgi);

* ailelerimizden ve topluluklarimizdan edindigimiz
inanislar ve degerlerin; kendimizi, hissettiklerimizi
ve bedenlerimizi kavrayisimizi bicimlendirdigini
anlayabilme (tutum);

e glvendigi bir yetiskini belirleyerek, hisleri ve bedeniyle
ilgili sorabilecegi sorulari nasil yoneltecegini
gosterebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Sosyal, kiltirel ve dini faktorler; toplumda
hangi cinsel davranislarin kabul gordigind ve
hangilerinin gormedigini etkiler ve bu faktorler zaman
icinde degisir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e sosyal ve kiltirel normlari tanimlayabilme (bilgi);

e toplumda cinsel davranislari etkileyen sosyal ve
kilturel normlari ve bunlarin zamanla nasil
degisebildigini irdeleyebilme (bilgi);

e sosyal ve kultirel normlarin zaman iginde
degisebildigini kavrayabilme (tutum);

e toplumda cinsel davranislari etkileyen sosyal ve
kilturel normlari sorgulayabilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Kbltir, din ve toplum; cinselligi anlama
bicimimizi etkiler.
Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e kiltirin, dinin ve toplumun cinsellik anlayisimizi nasil
etkiledigine dair drnekler verebilme (bilgi);

o yerel ve farkli kilturlerde yetiskinlige gegisin nasil
yasandigini tarif edebilme (bilgi);

e cinsellikle ilgili, zaman icinde degisiklige ugrayan
kilturel, dini ve sosyal inanislari ve pratikleri tarif
edebilme (bilgi);

e cinsellikle ilgili cesitli inanglarin s6z konusu oldugunu
kavrayabilme (tutum);

e cinsellikle ve herkesin insan haklariyla ilgili gesitli
pratiklere saygili bir tutum sergileyebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Kendi bakis agimizi gelistirirken, sosyal
ve kiltirel normlarin cinsel davranislari ne sekilde
etkilediginin farkinda olmak 6nemlidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinsel davranisi ve cinsel sagligi olumlu veya olumsuz
yonde etkileyen sosyal ve kiltirel normlar arasinda
kiyaslama yapabilme (bilgi);

e cinsel davranislara dair kendi perspektifini gelistirmenin
6nemini kavrayabilme (tutum);

e deder verdikleri sosyal ve kiltirel normlar ve bunlarin
cinsellik ve cinsel davranisa dair kendi inanislarini ve
hislerini nasil etkiledigi Uzerinde disinebilme (beceri).
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 3:

Toplumsal Cinsiyeti Anlamak

Konu Basliklari:
3.1 Toplumsal Cinsiyet ve
Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Toplumsal Insasi
3.2 Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Kalip Yargilar
ve Onyargilar
3.3 Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet

51



5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 3: Toplumsal Cinsiyeti Anlamak

3.1 Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Toplumsal insasi

Ogrenme hedefleri (5-8 yas) Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet Ana fikir: Sosyal ve kiiltirel normlar ve dini inanislar,

arasindaki farki anlamak 6nemlidir. toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorlerden
bazilaridr.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ biyolojik cinsiyeti, toplumsal cinsiyeti ve bu ikisi Ogrenicilerin kazanacagt yetiler:

arasindaki farki tanimlayabilme (bilgi); * toplumsal cinsiyet rollerini tanimlayabilme (bilgi);
¢ kendi biyolojik ve toplumsal cinsiyetine dair neler e toplumsal cinsiyet rollerinin, sosyal normlar, kiltirel
hissettigi Gzerine disinebilme (beceri). normlar ve dini inanislardan etkilenme bicimlerini
tanimlayabilme (bilgi);
Ana fikir: Aileler, bireyler, akranlar ve icinde * bircok faktériin toplumsal cinsiyet rollerini etkiledigini
yasadigimiz topluluklar; cinsiyet ve toplumsal kavrayabilme (tutum);

cinsiyet ile ilgili bilgi kaynaklarimizdir. * kendisinin toplumsal cinsiyet rollerini nasil

éérenic”erin kazanaca§| yet”er: deéerlendirdiéini etkileyen sosyal, kiltirel ve dini
inanislar Uzerinde dUsunebilme (beceri).

e cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili bilgi kaynaklarini
tanimlayabilme (bilgi);

Ana fikir: Bireylerin kendileri hakkinda nasil hissettigi,
* cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili algilarin birok cinsiyet kimliklerini bagkalarina nasil tanimladiklari
farkli kaynaktan etkilendigini kavrayabilme (tutum). kendilerine 6zgiin bir seydir ve buna saygi duyulmalidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinsiyet kimligini tarif edebilme (bilgi);

e bir kimsenin cinsiyet kimliginin biyolojik cinsiyetiyle bir
olmayabilecegini agiklayabilme (bilgi);

e herkesin bir cinsiyet kimliginin oldugunu
kabul edebilme (tutum);

e kendi cinsiyet kimligini kabullenebilme ve baskalarinin
cinsiyet kimligine saygi gosterebilme (beceri).
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 3: Toplumsal Cinsiyeti Anlamak

3.1 Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Toplumsal insasi

Ogrenme hedefleri (12-15 yas) Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)
Ana fikir: Toplumsal cinsiyet rolleri ve normlan, Ana fikir: Bir kimsenin, toplumsal cinsiyetle iliskili
insanlarin yasamlarini etkiler. hem kendi hem de baskalarinin tasidigi 6nyargilar

My o . sorgulamasi onemlidir.
Odrenicilerin kazanacag yetiler:

o g : Ogrenicilerin kazanacag yetiler:
e toplumsal cinsiyet normlarinin kisiligi, istekleri, g gty

pratikleri ve davranislari etkileme bigimlerini tarif o erkeklere, kadinlara ve farkl cinsel yonelimlere ve
edebilme (bilgi); cinsiyet kimliklerine sahip bireylere gosterilen
e toplumsal cinsiyet normlarinin zararli olabilme ve toplumsal cinsiyet temelli onyargilara Srnekler
insanlarin tercihlerini ve davraniglarini olumsuz verebilme (bilgi);
etkileyebilme bigimlerini irdeleyebilme (bilgi); ¢ kendilerine ve baskalarina ait toplumsal cinsiyet temelli
» toplumsal cinsiyet normlarina iliskin inanislarin dnyargilarin baskalarina zarar verebileceginin farkina
toplumlar tarafindan uretildiginin farkinda olabilme varabilme (tutum);
(tutum); ¢ kenditoplumsal cinsiyet onyargilarinin dizeyini
* toplumsal cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin elestirel olarak degerlendirebilme ve kendi yasadigi
degistirilebilecegdinin farkina varabilme (tutum); topluluktaki toplumsal cinsiyet onyargilarinin
e evde, okulda ve yasadi§ toplulukta; daha olumlu degerlendirmesini yapabilme (beceri);
toplumsal cinsiyet rollerinin gelismesini ¢ kendisinin ve baskalarinin tasidigi toplumsal cinsiyet
saglayabilecek gindelik eylemlerde bulunabilme onyargilarina karsi ¢ikmak icin stratejiler gelistirebilme
(beceri). (beceri).
Ana fikir: Romantik iligkiler, toplumsal cinsiyet rolleri Ana fikir: Homofobi ve transfobi, ¢esitli cinsel yonelim
ve toplumsal cinsiyet kalip yargilari nedeniyle ve cinsiyet kimliklerinden bireylere zarar vermektedir.

olumsuz etkilenebilir. e oo o .
Odrenicilerin kazanacadi yetiler:

Ogrenicilerin kazanacag yetiler: e homofobinin ve transfobinin tanimini yapabilme (bilgi);

e toplumsal cinsiyet normlarinin ve toplumsal cinsiyete « homofobi ve transfobiye yol acan sosyal normlari ve

dayali kalip yargilarin romantik iliskiler zerindeki bunlarin sonuclarini analiz edebilme (bilgi);
etkilerini (hem erkeklik hem de kadinlik rolleri

D - . =0 e herkesin siddetten, zorlamadan ve ayrimciliktan uzak
Uzerinden) analiz edebilme (bilgi);

bir bicimde istedigi kimseyi sevebilmesi gerektiginin

e flort siddeti ve siddetin toplumsal cinsiyet rolleri ve farkinda olabilme (tutum);
ka'|||:>.yargllar|yla olan yakin iligkisini tarif edebilme * homofobi ve transfobiye maruz birakilan insanlari
(bilgi); desteklemeye yonelik caba gosterebilme (beceri).

e zararli toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet
kalip yargilarinin iliskiler Gzerindeki etkilerinin farkinda
olabilme (tutum);

o iliskilerdeki toplumsal cinsiyet rollerini ve kalip yargilari
sorgulayabilme (beceri).
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 3: Toplumsal Cinsiyeti Anlamak

3.2 Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Kalip Yargilar ve Onyargilar

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Tdm insanlar, cinsiyetlerinden bagimsiz
olarak esit oranda degerlidir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ insanlarin cinsiyetlerinden dolayi adaletsiz ve esitsiz
muameleyle karsilasabilme bigimlerini tarif edebilme
(bilgi);

¢ kendi evinde, okulunda ve yagadigi toplulukta,
cinsiyetler arasindaki iliskileri daha adil ve esitlik¢i hale
getirmenin yollarini tanimlayabilme (bilgi);

e farkli cinsiyetlerden insanlara adaletsiz ve esitsiz
davranilmasinin yanlis ve onlarin insan haklarina aykiri
oldugunun farkina varabilme (tutum);

o cinsiyet farki gozetilmeksizin herkesin insan haklarina

saygl duyulmasinin 6nemli oldugunu kavrayabilme
(tutum).

Ana fikir: Ailelerde, arkadasliklarda, iligkilerde,
topluluklarda ve toplumda; toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri ve giic dengesizlikleri vardir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

* toplumsal cinsiyet esitsizligini tanimlayabilme (bilgi);

* toplumsal cinsiyet esitsizliginin; ailelerde,
arkadaslklarda, topluluklarda ve toplumdaki gi¢
dengesizlikleri ile ne sekilde iliskili oldugunu tarif
edebilme (bilgi);

¢ iliskilerde toplumsal cinsiyet esitsizligi ve gig
dengesizliginin ortaya ¢ikardigi (toplumsal cinsiyet
temelli siddet gibi) olumsuz sonuglari akilda tutabilme
(bilgi);

* toplumsal cinsiyet esitsizliginin asilabilmesi yoniinde
herkesin sorumluluk tasidigi inancini benimseyebilme
(tutum);

e kendi evinde, okulunda ve toplulugunda kurdugu
iliskilerde toplumsal cinsiyet esitligini destekleyici
tutumlar sergileyebilme (beceri).

Ana fikir: Cinsiyetlere iliskin kalip yargilar, 6nyargilara
ve esitsizlige sebebiyet verir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

e toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilar ve 6nyargilari
tanimlayabilme (bilgi);

e toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilarin ve
beklentilerin, insanlarin hayatlarini yasama bigimleri
Uzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin
bulundugunun farkina varabilme (bilgi);

e toplumsal cinsiyet temelli farklarin, 6zellikle bir bireyin
beklenen normlara gore davranmadigi zamanlarda
sOmuriye ve esitsiz muameleye neden oldugunu
anlayabilme (tutum);

e toplumsal cinsiyet rollerinin adil olup olmadigini
sorgulayabilme ve adil olmayan ve sonug olarak
bireylere zarar veren uygulamalara karsi cikma yolunda
caba gosterebilme (beceri).
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 3: Toplumsal Cinsiyeti Anlamak

3.2 Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Kalip Yargilar ve Onyargilar

Ogrenme hedefleri (12-15 yas) Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilar ve Ana fikir: Toplumsal cinsiyet esitsizligi, toplumsal

onyargilar; erkeklerin, kadinlarn ve farkli cinsel normlar ve gi¢ dengesizlikleri; cinsel davraniglan

yonelim ve cinsiyet kimliginden bireylerin muamele etkiler ve cinsel zorlama, istismar ve toplumsal
gorme bi¢imini ve yapabilecekleri tercihleri etkiler. cinsiyet temelli siddet riskini arttirabilir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler: Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e toplumun erkekleri, kadinlar, farki cinsel yonelim ve * toplumsal cinsiyet esitsizligi ve gli¢ dengesizliginin;
cinsiyet kimliginden bireyleri nasil tarif ettiginin, cinsel davranislari ve cinsel zorlama, istismar ve
toplumsal normlar tarafindan belirlendigini akilda toplumsal cinsiyet temelli siddeti nasil etkiledigini
tutabilme (bilgi); tarif edebilme (bilgi);

e tim bigimleriyle toplumsal cinsiyet temelli dnyargilara ¢ toplumsal cinsiyet esitsizligi ve glic dengesizliginin;
drnekler verebilme (bilgi); cinsel davranislari ve kondom kullanimi,

e tUminsanlara e§|t muamele etmenin dnemini CSUS hizmetlerine eri§im glbl gl'Jvenli tercihler
kavrayabilme (tutum); yapabilmeyi etkileyebildiginin farkinda olabilme

* toplumsal cinsiyet normlarina uymayan insanlara karsi (tutum);
ényargili davranislarin, onlarin karar verme bigimlerini, * cinsel zorlama, istismar veya toplumsal cinsiyet temelli
hatta sagliklarini olumsuz etkileyebildiginin farkinda siddetle karsilastiginda destege erigebilme veya
olabilme (tutum); bunlara maruz birakilan birinin bu destede erismesini

« insanlara toplumsal cinsiyet temelli 8nyargilar saglayabilme (beceri).

tasimadan yaklasabilen bir tutum sergileyebilme
(beceri);

e kendi degeryargilarinin, kendi inanisini ve toplumsal
cinsiyet temelli dnyargilarini ne sekilde etkiledigi
Uzerine disUnebilme (beceri).

Ana fikir: Toplumsal cinsiyet esitligi, bireylerin cinsel
davranislar ve hayat plani Uzerinde esit karar hakkini
destekler.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinselligin dahil oldugu bir iliskideki toplumsal cinsiyet
esitliginin 6zelliklerini tarif edebilme (bilgi);

e toplumsal cinsiyet rollerinin; cinsel davranislar,
korunma araglarinin kullanimi ve hayat planlamasina
iliskin karar vermeyi hangi bicimlerde etkiledigini
siralayabilme (bilgi);

e toplumsal cinsiyet bakimindan daha esitlikgi rollerin
daha saglikli bir cinsel iliskiye nasil katki
saglayabilecegini analiz edebilme (bilgi);

e toplumsal cinsiyet esitliginin neden daha saglikli cinsel
iliskilerin bir bileseni oldugunu savunabilme (tutum);

e toplumsal cinsiyet esitligine dayali iliskiler gelistirebilme
(beceri).
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Te

mel Kavram 3: Toplumsal Cinsiyeti Anlamak

3.3 Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet (TCTS)

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: TCTS'nin ne oldugunu ve bdyle bir durumda
nereden destek alinacagini bilmek onemlidir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

e TCTS'yi tanimlayabilme ve her yerde (6rnegin, okulda,
evde veya kamusal alanda) yasanabilecegdinin farkinda
olabilme (bilgi);

e toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet temelli kalip
yargilarla ilgili fikirlerimizin; baskalarina davranma
bi¢cimimiz, ayrimcilik ve siddet Uzerinde etkili oldugunu
anlayabilme (bilgi);

¢ TCTS'nin tim bigimlerinin yanlis oldugunu kabul
edebilme (tutum);

¢ Okul veya okul cevresi dahil, TCTS'ye kendisinin ya da
baskasinin maruz birakilmasi halinde konusabilecegi
guvenilir bir yetiskini belirleyebilme ve bu kisiye nasil
yaklasacagini tarif edebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: TCTS bitiin bigimleriyle yanlistir ve
insan hakki ihlalidir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

» TCTS'nin érneklerini siralayabilme (6rnegin, zorbalik,
cinsel taciz, psikolojik siddet, aile ici siddet, tecaviz,
genital sakatlama, EYZE, homofobik siddet gibi) ve
TCTS'nin uygulanabildigi okul, ev, kamusal alan ya da
internet gibi alanlari tespit edebilme (bilgi);

e toplumsal cinsiyet temelli siddetin her tirlisinin insan
hakki ihlali oldugunu kavrayabilmek (tutum);

* kendisi veya tanidigi birinin toplumsal cinsiyet temelli
siddete maruz birakiliyor olmasi ya da bunun endisesini
tasimasi halinde giivenebilecedi bir yetiskini
belirleyebilme ve onunla nasil konusabilecegine dair
yontemler gelistirebilme (beceri).

Ana fikir: Toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilar,
siddetin ve ayrimciligin nedeni olabilir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

e toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilarin; zorbaliga,
ayrimciliga, tacize ve cinsel siddete hangi bicimlerde
yol acabildigini agiklayabilme (bilgi);

e TCTS ve cinsel tacizin iktidar ve tahakkim kurmayla
ilgili suclar oldugunu ve bir kimsenin cinsel isteklerini
bastiramamasinin bir sonucu olmadigini agiklayabilme
(bilgi);

e toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin kalip yargilarin, toplumsal cinsiyet
temelli siddetin nedenleri arasinda oldugunu
kavrayabilme (tutum);

e toplumsal cinsiyet esitligini savunma ve toplumsal
cinsiyet ayrimciligina ve TCTS'ye karsi cikma yoninde
tutum sergileyebilme (beceri).

Ana fikir: Yetiskinler, gengler ve otoriter konumdaki
insanlar tarafindan uygulanan TCTS, tim big¢imleriyle
bir insan hakki ihlalidir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

e yakin partner siddeti ve tecaviiz dahil, cinsel taciz ve
TCTS'nin iktidar ve tahakkimle ilgili suglar oldugunu;
bir kimsenin cinsel isteklerini bastiramamasinin bir
sonucu olmadigini akilda tutabilme (bilgi);

¢ TCTS'nin fark edilmesi ve azaltilmasi icin spesifik
stratejiler gelistirebilme (bilgi);

e siddetin yasandigi yerde bulunanlarin ve siddetin
taniklarinin; midahil olmak igin bazi gGvenli adimlar
atabilecedini ve ayni zamanda siddetten duygusal
olarak etkilenebilecedini fark edebilme (bilgi);

e TCTS'nin yetiskinler, gencler ve otoriter konumdaki
insanlar tarafindan uygulanabilecedini ve her zaman
yanlis oldugunu kavrayabilme (tutum);

e TCTS'nin dnlenmesine ve TCTS'den hayatta kalanlara
destek olan givenilir yetiskilere ve hizmetlere
erismenin yollarini bulabilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Yakin partner siddeti zararlidir ve buna maruz
kalanlar i¢in destekler mevcuttur.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

* yakin partner siddetinin bir¢ok bigimde
uygulanabildiginin farkina varabilme (Grnegin,
psikolojik, fiziksel, cinsel siddet vb.) (bilgi);

* yakin partner siddetinin yanlis oldugunun ve siddet
iceren bir iliskiden ¢ikilabilecedinin farkina varabilme
(tutum);

¢ bu tirden bir siddete maruz kalmasi durumunda,
guvendidi bir yetiskine anlatmanin yollarini bulabilme
(beceri).

Ana fikir: Toplumsal cinsiyet esitligini savunma ve
cinsel taciz, zararl davraniglar ve diger TCTS tirleri
gibi insan haklari ihlallerine kargi ¢cikma konusunda
herkes sorumluluga sahiptir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e toplumsal cinsiyet esitliginin desteklenmesi ve
TCTS'nin azaltiimasina yonelik basarih savunuculuk
cabalarinailiskin 6rnekleri analiz edebilme (bilgi);

e kamusal ve 6zel alanda ve hatta internet ortamindaki
insan haklari ihlallerine karsi bir durus sergilemenin
onemini anlayabilme (tutum);

e toplumsal cinsiyet esitligi ve TCTS'nin 6nlenmesine
iliskin savunuculuk yapabilme (beceri).
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Temel Kavram 4:

Siddet ve Siddetten Korunma

Konu Basliklari:

4.1 Siddet

4.2 Onay, Mahremiyet ve Bedensel BUtunluk
4.3 Bilgi ve lletisim Teknolojilerinin

Guvenli Kullanimi
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Temel Kavram 4: Siddet ve Siddetten Korunma

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Zorbahgi ve siddeti fark edebilmek ve
bunlarin yanls oldugunu anlamak nemlidir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

¢ alay etme, zorbalik ve siddeti tanimlayabilme (bilgi);

¢ zorbaligin ve siddetin yanls oldugunu ve uygulayan
kisi bir aile bireyi ya da baska bir yetiskin de olsa, hicbir
zaman maruz birakilanin hatasi olmadigini
kavrayabilme (tutum);

» kendi akranlan arasindaki zorbalik ve siddete karsi
durabilmek i¢in atilabilecek giivenli adimlari tarif
edebilme (beceri).

Ana fikir: Cocuk istismarinin farkina varabilmek ve
bunun yanls oldugunu anlamak onemlidir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

* cinsel taciz ve internet ortaminda ¢ocuk istismari dahil,
olmak Uzere cocuk istismarinin tanimini yapabilme
(bilgi);

¢ cocuk istismarinin ¢ocuk haklarinin ihlali oldugunu ve
failin bir yetiskin, bilinen ve gliven duyulan bir kimse
veya bir aile bireyi oldugu durumlar da dahil, hicbir
zaman maruz kalanin su¢u olmadigini kavrayabilme
(tutum);

e bir yetiskinin kendisine cinsel taciz uygulamaya
¢alismasi halinde neler yapabilecegdini gosterebilme
(0rnegin, *hayir’ veya ‘git’ demek ve giivendigi bir
yetiskine sdylemek gibi) (beceri);

e istismara maruz kalmasi halinde, kendisine yapilan
kotu muameleyi konusabilecegi ebeveynlerinifvelilerini
belirleyebilme ve onunla nasil konusacagini
gosterebilme (beceri).

Ana fikir: Ebeveynler veya sevgililer arasindaki
siddetin yanlis oldugunu anlamak 6nemlidir.

Odgrenicilerin kazanacag yetiler:

e ebeveynler veya sevgililer arasinda yasanabilecek
siddet bicimlerini taniyabilme (6rnegin, fiziksel zarar
vermek, kot ifadeler kullanmak veya partnerini bir sey
yapmaya zorlamak gibi) (bilgi);

e ebeveynler veya sevgililer arasinda yasanan siddetin
yanls bir sey oldugunu fark edebilme (tutum);

e kendi ailesinde bu tir bir siddete tanik olmasi halinde
destek almak icin konusabilecegi, guvenilir bir yetigkini
belirleyebilme ve onunla ne sekilde konusabilecegini
gosterebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Cinsel taciz, cinsel istismar ve zorbalik
(ve siber zorbalik) zararlidir ve bir kimsenin bunlara
maruz kaldigi durumlarda destek almaya ¢alismasi
onemlidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ (tecaviz, ensest ve internet ortaminda cinsel istismar
gibi) cinsel tacize, cinsel istismara ve (siber zorbalik
dahil olmak Gzere) zorbaliga iliskin ornekler verebilme
(bilgi);

o cocudun cinsel istismarinin yasadisi oldugunun ve buna
maruz kalanlara destek olmaya yonelik kurumlar ve
hizmetlerin oldugunun farkinda olabilme (bilgi);

e cinsel tacize, cinsel istismara, ensest veya zorbaliga
maruz kalmasi halinde, destek almaya ¢alismanin
dnemli oldugunu kavrayabilme (tutum);

* bir bagkasinin zorbalida, cinsel tacize veya istismara
maruz kalmasi halinde midahil olabilecegi bigimleri
gosterebilme (beceri);

o cinsel taciz, cinselistismar, ensest ve zorbalik gibi
durumlarda, kendisi veya bir tanidigi igin ne sekilde
yardim isteyebilecedini gésterebilme (beceri).

Ana fikir: Yakin partner siddeti yanlistir ve buna tanik
oldugumuzda destek almaya ¢alismamiz onemlidir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

o yakin partner siddetini tanimlayabilme (bilgi);

e yakin partner siddetine iliskin drnekler verebilme
(bilgi);

* yakin partner siddetinin yanlig oldugunun ve buna
tanik olan ¢ocuklarin destek almasinin yararli
olabileceginin farkinda olabilmek (tutum);

e ailesinde bu turden bir siddeti yasiyor olmasi halinde,
guvendigi bir yetiskine bunu nasil anlatabilecegini
gosterebilme (beceri).
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Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Cinsel taciz, cinsel saldiri, yakin partner
siddeti ve zorbalik, bir insan haklari ihlalidir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

¢ zorbalik, psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsel taciz,
cinsel saldiri, yakin partner siddeti gibi siddet bicimleri
arasinda kiyaslama ve tezatlama yapabilme (bilgi);

e yetiskinlerin, genglerin veya iktidar sahibi bireylerin
fail oldudu cinsel taciz, cinsel saldirn, yakin partner
siddeti gibi siddet bicimlerinin hicbir zaman maruz
kalanin suqu olmadigini ve her zaman bir insan hakki
ihlali oldugunu kavrayabilme (tutum);

e cinsel tacizi, cinsel saldiryi, yakin partner siddetini ve
zorbaligi ne sekilde bildirebilecegini gosterebilme
(beceri);

¢ givendigi yetiskinlere ve hayatta kalanlari ve cinsel
tacizin, cinsel saldirinin, yakin partner siddetinin ve
zorbaligin 6nlenmesini destekleyen hizmetlere nasil
ulasabilecedini gosterebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Herkesin kendi bedeni Uzerinde;,bedeninin
neresine, kimin, ne sekilde dokunacagina karar verme
hakki vardir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ ‘bedensel haklar’ ifadesinin anlamini tanimlayabilme
(bilgi);

e bedenin hangi bolgelerinin 6zel bélgeler oldugunu
tanimlayabilme (bilgi);

e herkesin ‘bedensel haklara’ sahip oldugunun farkinda
olabilme (tutum);

e birinin kendisine rahatsiz hissettiren bir bigcimde
dokunmasi durumunda nasil tepki verebilecegini
gosterebilme (6rnegin, ‘hayir’, ‘git’ demek ve
guvendigi bir yetiskinle konusmak gibi) (beceri);

e kendisine dokunulma konusunda rahatsizlik
hissetmesi halinde bir ebeveyni/velisiyle veya
guvendigi bir yetiskinle nasil konusabilecegini
gosterebilme (beceri).

Temel Kavram 4: Siddet ve Siddetten Korunma

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Siddetsiz bir ortamda, insanlarin sagliginin
ve iyi olusunun saglanmasini savunma konusunda
herkes sorumludur.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

o fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet dahil, farkl siddet
bicimlerinin azaltimasina yonelik ¢cabalar arasindan
basarili ornekleri analiz edebilme (bilgi);

o okul, ev, internet ve iginde bulunulan topluluk dahil
olmak Uzere her ortamda siddete ve insan haklari
ihlaline karsi ¢tkmanin dnemini anlayabilme (tutum);

¢ herkesin insan onuruna yarasan ve saygi ¢ergevesinde
muamele gérdigu guvenli ortamlarin savunuculugunu
yapabilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: istenmeyen cinsel ilginin ne oldugunu ve
biyUme evresindeki mahremiyet ihtiyacini anlamak
onemlidir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

e ergenlik evresinde, bedensel mahremiyet ve 6zel
alanin hem kiz (6zellikle tuvalet ve suya erisme
ihtiyaclarinda) hem de oglan ¢ocuklari icin, daha
6nemli hale geldigini agiklayabilme (bilgi);

e istenmeyen cinsel ilgiyi tanimlayabilme (bilgi);

* hem kiz hem de oglan ¢ocuklari igin istenmeyen
cinsel ilginin; mahremiyetin ve kendi bedeni Gzerinde
karar verme hakkinin ihlali oldugunu fark edebilme
(tutum);

 kendi mahremiyetini korumaya ve istenmeyen cinsel
ilgiye karsi cikmaya yonelik etkili iletisim kurabilme
(beceri).

59



5-

Temel kavramlar, konu bagliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 4: Siddet ve Siddetten Korunma

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Herkes, kendi mahremiyeti ve bedensel
butiinligl Uzerinde hak sahibidir.

Odrenicilerin kazanacad yetier:

¢ mahremiyet ve bedensel bitinlik hakkinin anlamini
aciklayabilme (bilgi);

¢ herkesin kendi mahremiyeti ve bedensel bitinligd
Uzerinde hak sahibi oldugunu kavrayabilme (tutum);

» kendi mahremiyet ve bedensel bitinlik hakkina iligkin
ne hissettigini ifade edebilme (beceri).

Ana fikir: Herkesin kendi cinsel eylemleri Uzerinde
50z hakki vardir ve eylemleredeki onayi hakkinda agik
iletisim kurmali ve partnerinin de onayini almahdir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

e onayi tarif edebilme ve cinsellikle ilgili kararlarda ne
anlama geldigini agiklayabilme (bilgi);

e cinsellikte onay ifade etmenin ve almanin 6nemini
kavrayabilme (tutum);

e kisisel sinirlari dogrultusunda cinsel davranisa onay
verip vermedigini ifade edebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Bir partnerle saglkli, haz dolu ve karsilikh
rizaya dayali cinsel davranislar igin onay ¢ok onemlidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

» cinsel onay gostermenin ve gostermemenin ve
karsisindakinin onay gosterdigini veya gostermedigini
anlamanin faydalarini analiz edebilme (bilgi);

o erkek ve kadin bedenlerinin farkl bir bicimde
degerlendirildiginin ve cinsel davranislar Uzerinde
uygulanan cifte standartlarin; karsilikl onaya dayali
cinsel davranislar Uzerinde etkili oldugunun
kiyaslamasini ve karsilastirmasini yapabilme (bilgi);

¢ onaya dayali cinsel davranislarin, saglikli bir cinsel
iliskinin 6nemli bir parcasi oldugunu kabul edebilme
(tutum);

 onay gosterdidini ve gdstermedigini ifade etmenin
bicimlerini sergileyebilme ve birinin onay gosterip
gostermedigini anlayabilme (beceri).

Ana fikir: Onay verme ya da onay alma yetisini
etkileyen faktorlerin farkinda olmak 6nemlidir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

e cinsel onay almanin, onayi degerlendirmenin ve
eyleme gegip gegmemenin ne demek oldugunu
tartisabilme (bilgi);

e onayin varligi ve yoklugundaki durumlara dair 6rnekler
arasinda kiyaslama ve karsilastirma yapabilme (bilgi);

* onay almayi ya da vermeyi etkileyen (6rnegin, alkol ve
diger maddeler, TCTS, yoksulluk, gi¢ dengesi
dinamikleri gibi) faktorleri analiz edebilme (bilgi);

e cinsel onayi zayif kilabilecek faktdrlerden kaginmanin
o6nemini kavrayabilme (tutum);

® onay verme veya vermeme yetisini gosterebilme
(beceri);

e bir kimsenin onay verdigi ve vermedigi halleri
anlayabilme yetisini gosterebilme (beceri).
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Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: internet ve sosyal medya, bilgiye ulasmanin
ve bagkalariyla iletisim kurmanin birer yoludur. Bu
teknolojilerin kullanimi givenli olabildigi gibi, basta
¢ocuklar olmak Uzere insanlar igin zararl da olabilir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

* |nternetin ve sosyal medyanin ne oldugunu tarif
edebilme (bilgi);

* internet ve sosyal medyanin faydalarini ve potansiyel
tehlikelerini siralayabilme (bilgi);

* internet ve sosyal medyayi takdir etmekle birlikte,
guvensiz ortamlar olabileceklerini kavrayabilme
(tutum);

* internet veya sosyal medyada, kendisini rahatsiz
hissettiren veya korkutan bir sey yaptiginda veya
gordiginde konusabilecedi givenilir bir yetiskini
belirleyebilme ve onunla nasil konusacagini
gosterebilme (beceri).

Temel Kavram 4: Siddet ve Siddetten Korunma

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: internet ve sosyal medya kullanimi 6zel bir
dikkat ve 6zen gerektirir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

* internet ve sosyal medyanin faydalarina ve muhtemel
tehlikelerine iliskin drnekleri tarif edebilme (bilgi);

¢ nterneti ve sosyal medyayi kullanma bigimlerine iligkin
dikkatli davranmanin faydalarini kavrayabilme (tutum);

* sosyal medyada kiminle hangi bilgileri paylasacagina
nasil karar verdigini gosterebilme (beceri).

Ana fikir: Sosyal medya Uzerinden cinsel icerikli
gorseller ve yayinlara kolaylikla erigilebilir ve bu gibi
icerikler toplumsal cinsiyet temelli zarar verici kalip
yargilan pekistirebilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinsel icerikli yaymnlarin (pornografi) ve cinsel ierikli
konusmanin ne oldugunu tanimlayabilme (bilgi);

e cinsel icerikli yayinlarin; cogu zaman erkekleri,
kadinlari ve cinsel iliskileri gercek olmayan bigimlerde
yansittigini agiklayabilme (bilgi);

e cinsel icerikli yayinlarin, erkekler, kadinlar ve cinsel
iliskilerle ilgili dogru olmayan tanimlamalar nedeniyle
yaniltici olabilecegini anlayabilme (tutum);

e cinsel icerikli yayinlar ve cinsel igerikli konusmayla ilgili
guvenilir bir yetigkin ve onunla nasil konusacagini
belirleyebilme (beceri).
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Temel Kavram 4: Siddet ve Siddetten Korunma

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: internet, cep telefonlari ve sosyal medya;

istenmeyen cinsel ilgiye maruz kalinan ortamlar haline

gelebilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

internetin, cep telefonlarinin ve sosyal medyanin hangi
bicimlerde istenmeyen cinsel ilginin kaynaklari haline
gelebildigini tarif edebilme (bilgi);

internet, cep telefonu ve sosyal medya Uzerinden
maruz kalabilecegi istenmeyen cinsel ilgiyle bas etme
bicimlerinin oldugunu kavrayabilme (tutum);

interneti, cep telefonunu ve sosyal medyayi
kullanirken givende kalabilmek icin bir plan gelistirip
uygulayabilme (beceri).

Ana fikir: Cinsel icerikli yayinlar ve gorseller, cinsel
acidan uyarici ve potansiyel olarak zararli olabilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

cinsel icerikli yayinlarin (pornografi) neden bu denli
yaygin oldugunu analiz edebilme (bilgi);

cinsel icerikli yaymnlarin hangi yonlerden zararli
olabilecegini ve bu zararlari nereye bildirebilecegini ve
nereden destek alinabilecegini 6zetleyebilme (bilgi);
cinsel icerikli gorsellerin, kigUk yastakilerin
gondermesi, edinmesi, satin almasi veya muhafaza
etmesinin yasadisi olabilecegi durumlarin ayirdinda
olabilme (bilgi);

cinsel icerikli gorsellerin paylasilmasi veya
saklanmasiyla ilgili kanunlardan haberdar olmanin
onemli oldugunun farkinda olabilme (tutum);

cinsel icerikli yayinlarin kullanimina dair ne hissettigini
ifade edebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Sosyal medya kullaniminin faydalari olabilir
ancak ayni zamanda ahlaki, etik ve yasal durumlara
sebebiyet verme potansiyeli de vardir ve dikkatli
kullaniimalidir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

sosyal medyayi guvenli, yasal ve saygi cercevesinde
kullanabilmeye yonelik stratejilerin degerlendirmesini
yapabilme (bilgi);

sosyal medya kullaniminin bir¢ok faydasinin oldugunu
ancak ayni zamanda guvenli olmayan durumlar ve yasa
ihlalleri de yaratabildigini kavrayabilme (tutum);

sosyal medyayi sorumlu bir bicimde kullanabilmeye
yonelik plan gelistirebilme ve uygulayabilme (beceri).

Ana fikir: Cinsel icerikli yayinlar; cinsel davranis, cinsel
tepkiler ve bedensel gérinimle ilgili ger¢ekgi olmayan
beklentilere neden olabilir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

cinsel icerikli yayinlarin; erkekler, kadinlar, cinsel
davranislar, cinsel tepkiler ve bedensel gorinumle ilgili
gercekei olmayan beklentilere hangi bakimdan neden
olabilecegini degerlendirebilme (bilgi);

cinsel icerikli yayinlarin, toplumsal cinsiyet temelli
zararli kalip yargilar pekistirebildigini ve siddet iceren,
karsilikl onaya dayali olmayan davranislari
normallestirebildigini fark edebilme (tutum);

cinsel icerikli yayinlar; erkekleri, kadinlari ve cinsel
davranisi gercekgi olmayan bicimlerde yansittiklari
icin, bu yayinlarin kisinin benlik algisini, kendine
guvenini, 6z saygi ve bagkalarina iliskin algilarini

hangi bicimlerde etkileyebildigi Gzerine

dusinebilme (beceri).
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Temel Kavram 5: Saglik ve iyi Olma Becerileri

5.1 Cinsel Davranista Normlar ve Akran Etkisi

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Akranlarindan etkilenme, iyi veya kot
yonde farkh bicimlerde olabilir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

e akran baskisini tanimlayabilme (bilgi);

o iyi ve kotl akran etkisine ornekler verebilme (bilgi);

* akran etkisinin iyi veya kétu yonde olabildigini
kavrayabilme (tutum);

e akran baskisiyla bas etme tutumunu gdsterebilme
(beceri);

¢ kendi akranlarini olumlu yonde etkileyebilecek
bir davranigsi modelleyebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Toplumsal normlar, toplumsal cinsiyet
normlari ve akran etkisi; cinsel konulardaki kararlar
ve cinsel davranislari etkileyebilir.

Ogrenicilerin kazanacad) yetiler:

* toplumsal cinsiyet normlarini ve toplumsal normlari
tanimlayabilme (bilgi);

e toplumsal cinsiyet normlarinin ve toplumsal normlarin
yani sira, akran etkisinin cinsel konulardaki kararlar ve
cinsel davraniglar etkileme bigimlerini tarif edebilme
(bilgi);

e cinsel konulardaki kararlari ve cinsel davranislari
Uzerinde; toplumsal cinsiyet normlarinin, toplumsal
normlarin ve akranlarinin etkisinin oldugunu
kavrayabilme (tutum);

» kolektif olarak birbirimize karsi nasil kapsayici,
destekleyici ve saygili davranabilecegdimizi tarif
edebilme (beceri).

Ana fikir: Akranlar, birbirlerinin cinsel kararlarini ve

davraniglarini etkileyebilir.

Ogrenicilerin kazanacag) yetiler:

 akranlarin cinsel kararlar ve davranislar olumlu veya
olumsuz yonde etkileme bicimleri arasinda kiyaslama
ve karsilastirma yapabilme (bilgi).

Ana fikir: Cinsel kararlar ve davraniglar Gzerindeki
olumsuz akran etkilerine karsi durma stratejileri vardir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinsellikle ilgili kararlari ve cinsel davranislari olumsuz
etkileyen akran baskisi karsisinda kararli olmanin ne
demek oldugunu tarif edebilme (bilgi);

e cinsel kararlar ve davranislari Gzerindeki olumsuz akran
etkisine karsi ¢ikma kararliligini gdsterebilme (tutum);

e bir kimsenin, cinsellikle ilgili almak istemedigi bir karari
almaya zorlandigini veya bu konuda zorbaliga maruz
birakildigini gérdigiunde buna karsi ¢ikacak kararlihgi
gosterebilme (beceri).

Ana fikir: Akranlarimiz, ergenlik ve cinsellikle iligkili
karar ve davranislarimizi etkileyebilir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

o ergenlik ve cinsellikle ilgili karar ve davraniglar
Uzerindeki olumlu ve olumsuz akran etkisini
tanimlayabilme (bilgi);

o akranlarin ergenlik ve cinsellikle ilgili karar ve
davraniglan etkileyebildiklerini kavrayabilme (tutumy);

¢ kendi akranlarinin Uzerinde yarattigi etkiyi
sorgulayabilme (beceri).

Ana fikir: Ergenlik ve cinsellikle ilgili olumsuz akran
baskisina kargi durmanin ve olumlu akran etkilerini
kabul etmenin ve desteklemenin yollari vardir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

o ergenlik ve cinsellikle ilgili olumsuz akran baskisina
karsi durmanin ve olumlu akran etkilerini kabul etmenin
ve desteklemenin yollarini siralayabilme (bilgi);

» ergenlik ve cinsellikle ilgili olumsuz akran baskisina
karsi ¢cikabilmenin 6nemini kavrayabilme (tutum);

o yapmak istemedigi bir seyi yapmayi reddetmenin
bicimlerini gosterebilme (beceri);

¢ olumlu akran etkisini kabul etmenin ve desteklemenin
bicimlerini gsterebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Cinsel davranigla ilgili mantikli kararlar
almak mimkindir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

* genglerin cinsellikle ilgili aldigi, toplumsal cinsiyet
normlari ve toplumsal normlar veya olumsuz akran
baskisindan etkilenen ve etkilenmeyen kararlari
tanimlayan senaryolar arasinda kiyaslama ve
karsilastirma yapabilme (bilgi);

» cinsel davranisla ilgili mantikli kararlar alabilmeyi
kolaylastiran veya zorlastiran faktorleri
degerlendirebilme (bilgi);

e cinsel davranisla ilgili mantikli kararlar alma konusunda
istekli olabilme (tutum);

e cinsel karar alma Uzerindeki olumsuz toplumsal
cinsiyet normlarina ve sosyal normlara, akran etkisine
karsi ¢ikabilen tutumlar sergileyebilme (beceri).
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5.2 Karar Verme

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Herkes kendi kararlarini alma hakkina
sahiptir ve alinan kararlarin sonuglari vardir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ aldigiicin gurur duydudu bir karari anlatabilme (bilgi);

¢ kendisinin veya baskalarinin aldidi, olumlu veya olumsuz
sonuglar olusturan kararlara érnekler verebilme (bilgi);

¢ cocuklarin ve genglerin, bazi durumlarda belli basli
kararlari alirken ebeveyn/veli ya da givenilir bir
yetiskinin destegine ihtiyaglari oldugunu kabul
edebilme (tutum);

* iyi bir karar almasina yardimci olabilecek kosullara
iliskin bir anlayis sergileyebilme (beceri);

e iyi kararlar almasina yardimci olabilecek bir
ebeveyni/veliyi veya guvendidi bir yetiskini
belirleyebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Cinsel davraniglarla ilgili karar alma siireci,
her tirli muhtemel olumlu veya olumsuz sonucun
g6z oniine alinmasini gerektirir.

Ogrenicilerin kazanacag) yetiler:

» cinsel davranisla ilgili ¢esitli kararlarin olumlu veya
olumsuz sonuglarini degerlendirebilme (bilgi);

e cinsel davranisla ilgili kararlarin insanlarin saghgin
hangi bicimlerde etkileyebilecedini aciklayabilme (bilgi);

e karar verme sirecini, cinsel saglik ve/veya Ureme
saghdiniilgilendiren meseleler Uzerinde uygulayabilme
(beceri).

Ana fikir: Cinsel davranisla ilgili mantikh kararlar
almayi zorlastiran bazi faktdrler vardir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e cinsel davranisla ilgili karar vermeyi etkileyebilecek
duygulari tarif edebilme (bilgi);

e alkol ve uyusturucu maddelerin cinsel davranigla ilgili
mantikli karar almayi hangi bicimlerde etkileyebildigini
tarif edebilme (bilgi);

e yoksullugun, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve
siddetin cinsel davranigla ilgili karar almayi nasil
etkileyebildigini aciklayabilme (bilgi);

e insanlarin cinsel davranisla ilgili kararlarini, bazen
kontrollerinin disinda etkileyebilecek birgok faktor
oldugunu anlayabilme (tutum);

e cinsel karar almay: etkileyebilecek duygulari
degerlendirebilen ve yonetebilen tutum
sergileyebilme (beceri).

Ana fikir: Karar verme, 6grenilebilen ve uygulanabilen
bir beceridir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

o karar vermedeki temel adimlari tarif edebilme (bilgi);

o karar vermenin ogrenilebilen bir beceri oldugunu
kavrayabilme (tutum);

o karar verme sirecini, sorunlari ¢6zme konusunda
uygulayabilme (beceri);

o karar verme konusunda yardim alabilecedi bir
ebeveyni/veliyi veya givendidi bir yetiskini
belirleyebilme (beceri).

Ana fikir: Aldigimiz kararlar bir¢ok etmenin etkisi
altindadir; bu etmenlere arkadaslar, kiiltir, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar, akranlar ve
medya dahildir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

o aldigi kararlari etkileyen etmenleri siralayabilme (bilgi);

o aldigi kararlarin bir¢ok faktérden etkilendiginin farkina
varabilme (tutum);

o kararlarini etkileyen farkli etmenlere iliskin neler
hissettigini ifade edebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Cinsel konulardaki kararlarin bireyin kendisi
ve baskalari Uzerinde, saglkla ilgili ve toplumsal
sonuglar da dahil olmak Gzere, farkl etkileri vardir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

» cinsel davranisla ilgili kararlarin bireyi, aileyi ve
toplumu etkileyen potansiyel sosyal ve saglikla ilgili
sonuglarini analiz edebilme (bilgi);

o cinselikle ilgili aldigi kararlarin, bireyin kendisini, ailesini
ve toplumu etkilediginin farkinda olabilme (tutum);

o cinsellikle ilgili aldiklar bir karardan etkilenmis olan
bireyler icin empati ifade edebilme (beceri);

o cinsel davraniglarla ilgili sorumlu kararlar alabilme
(beceri).

Ana fikir: Cinsellikle ilgili alinan kararlarin muhtemel
yasal sonuclari olabilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinsel davranislarla ilgili genglerin yapabileceklerini ve
yapamayacaklarini belirleyen ulusal yasalari taniyabilme
(6rnegin, cinsel riza yasi, gebelikten korunma araglari
gibi saglik hizmetlerine erisim, CYBE/HIV durumu, ayni
cinsiyetten biriyle cinsel iliski gibi) (bilgi);

e cinsel davranislailgili kararlari degerlendirirken
haklarini bilmenin énemini kavrayabilme (tutum);

e cinsel davranislailgili bazi kararlarin, kovusturmaya
konu olabilecek yasal sonuglarin degerlendirmesini
yapabilme (beceri).
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5.3 iletisim, Reddetme ve Uzlagma Becerileri

Ogrenme hedefleri (5-8 yas) Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Basta ebeveyn/veliler veya giiven duyulan Ana fikir: Etkin iletigim, farkli bigcimler ve stiller
yetiskinler ile cocuklar arasinda olmak Uzere; kullanir ve dilekleri, ihtiyaglari ve kisisel sinirlar
arkadaslar arasinda ve diger bireylerle olan ifade etmek ve anlamak onemlidir.

iliskilerimizde, iletisim onemlidir. ®igronicliorin kezamacai el

Odrenicilerin kazanacag yetiler: : : o T
o etkin ve etkin olmayan s6zlU ve s6zsUz iletigimin

¢ (s6zlU veya sozIU olmayan iletisim dahil) esitli iletisim niteliklerini tanimlayabilme (6rnegin; aktif dinleme,
bigimlerini tanimlayabilme (bilgi); duygularini ifade etme, anladigini gésterme, dogrudan

* saglikli ve sagliksiz iletisim arasindaki farki goz temasi kurmaya karsi, dinlememe, duygularini
anlayabilme (bilgi); ifade etmeme, anladigini gdstermeme, baska yere

» ebeveyn/veliler veya giiven duyulan yetigkinler ile bakma veya sirtini donme gibi) (bilgi);
cocuklar arasindaki, arkadaslar arasindaki ve diger o dilekleri, ihtiyaglari ve kisisel sinirlari ifade edebilmenin
bireylerle olan iliskilerin saglikl olmasinin faydalarini ve bagkalarinin bu ifadelerini anlayabilmenin onemini
sayabilme (bilgi); kavrayabilme (tutum);

e ‘evet’ ve ‘hayir’ diyerek kuracagi net iletisimin, ¢ birkonu Gzerinde tartismanin kargilikli saygiyy,
mahremiyetini ve bedensel bitinliging isbirligini ve tUm taraflarin alttan almasini
koruyabilecegini ve mutlu iliskiler kurmanin merkezinde gerektirebileceginin farkinda olabilme (tutum);
yer aldigini akilda tutabilme (bilgi); o dileklerini, ihtiyaglarini, kisisel sinirlarini ifade etmenin

« herkesin kendini ifade etmeye hakkinin oldugunu ve baskalariin bu gibi ifadelerini dinlemenin ve
kavrayabilme (tutum); bunlara saygi gostermenin etkin bicimlerini

sergileyebilme (beceri).

* 50zlU ve s6zI0 olmayan iletisimi ve ‘evet’ ve *hayir’
demenin yollarini gosterebilme (beceri).

Ana fikir: Toplumsal cinsiyet rolleri, insanlar arasindaki
iletisimi etkileyebilir

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

e toplumsal cinsiyet rollerine iliskin drnekleri
hatirlayabilme (bilgi).

¢ toplumsal cinsiyet rollerinin insanlar arasindaki iliskileri
etkileyebilecegini kavrayabilme (tutum).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Bireysel, ailevi, romantik iliskilerde, okul ve
is iliskilerinde iyi iletisim esastir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e etkin iletisimin bireysel, ailevi, romantik iligkilerde,
okul ve is iliskilerindeki faydalarini sirlayabilme (bilgi);

¢ 50zlU ve s6zsUz iletisimin, birbirinden farkl olan
potansiyel anlamlarini analiz edebilme (bilgi);

e (toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentiler dahil olmak
Uzere) sevgilisiyle bir konuyu tartismasini
engelleyebilecek unsurlari tespit edebilme (bilgi);

e sevgilisiyle yaptigi bir tartismada uzlasma ve
reddetme becerilerini kullanma yoninde 6zgiven
sergileyebilme (beceri).
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5.4 Medya Okuryazarligi ve Cinsellik

Ogrenme hedefleri (5-8 yas) Ogrenme hedefleri (9-12 yas)
Ana fikir: Farklh medya tirleri vardir ve bunlar dogru Ana fikir: Medya; cinsellik ve toplumsal cinsiyete
veya yanlis olabilen bilgiler sunabilir. iliskin deger yargilarini, yaklasimlari ve normlan

My . . olumlu veya olumsuz bigimde etkileyebilir.
Ogrenicilerin kazanacad yetiler: umiu veya olumsuz bigi fieyebtl

o . . Ogrenicilerin kazanacag yetiler:
e farkh medya tirlerini siralayabilme (radyo, televizyon, 9 gry

kitaplar, gazeteler, internet ve sosyal medya) (bilgi); o farkli medya tiirlerini tanimlayabilme (6rnegin;
» medya yoluyla sunulan, dogru ya da yanlis bilgilere sosyal medya, geleneksel medya gibi) (bilgi);
iliskin drnekler verebilme (bilgi); o erkeklerin, kadinlarin ve iliskilerin medya tarafindan
* medya tarafindan sunulan her bilginin dogru nasil yansitildigina iliskin 6rnekler verebilme (bilgi);
olmadiginin farkinda olabilme (tutumy); ¢ medyanin; cinsellik ve toplumsal cinsiyetle ilgili kisisel
o farkli medya tirleri tarafindan sunulan bilgileri nasil deger yargilarina, yaklagimlara ve davranislara etkisini
gordigune iligkin farkindalik sergileyebilme (beceri). tarif edebilme (bilgi);

¢ medyanin; cinsellik ve toplumsal cinsiyetle ilgili deger
yargilarini, yaklasimlari ve davranislan etkileme
guciniin farkinda olabilme (tutumy;

o erkeklerin ve kadinlarin medyadaki temsil bigimlerini
sorgulayabilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Medyanin bir bolim, cinsellik ve cinsel
iliskilerle ilgili gercekle 6rtismeyen imgeler yansitir.
Bu imgeler bizim toplumsal cinsiyet ve 6z saygiyla
dair algilarimizi etkiler.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinsellik ve cinsel iliskilerle ilgili medyada temsil edilen
gercekdisi imgeleri tespit edebilme ve elestirebilme
(bilgi);

* buimgelerin, toplumsal cinsiyetle ilgili kalip yargilar
Uzerindeki etkisini degerlendirebilme (bilgi);

e medyanin gizellik ideallerini ve toplumsal cinsiyetle
ilgili kalip yargilar etkilediginin farkina varabilme
(tutum);

e cinsellik ve cinsel iliskilerle ilgili gercekdisi imgelerin,
toplumsal cinsiyet ve 6z saygiya dair algisini nasil
etkileyebildigi Uzerine disinebilme (beceri).
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5.5 Yardim ve Desteklere Erisim

Ogrenme hedefleri (5-8 yas) Ogrenme hedefleri (9-12 yas)
Ana fikir: Arkadaglar, aile, 6gretmenler, dini liderler ve Ana fikir: Okulda ve daha genis bir yerelde, ¢esitli
bir topluluga mensup bireyler; birbirlerine yardim destek ve yardim olanaklari mevcuttur.

edebilir ve etmelidir. M o o :
Odrenicilerin kazanacag yetiler:

Odrenicilerin kazanacag yetiler: : L R
9 gry e cocuklarin yardim almak isteyebilecedi (taciz, istismar,

e givenilir yetiskinin ne anlama geldigini tarif edebilme zorbal ik, hastalik gibi) sorunlari teshis edebilme ve
(bilgi); ilgili yardim olanaklarini belirleyebilme (bilgi);
e insanlarin birbirlerine hangi spesifik bicimlerde yardim e taciz, istismar ve zorbaligin; glvenilir bir yardim
edebilecegdini tanimlayabilme (bilgi); kaynadina bildirilmesi gerektigini akilda tutabilme
* tim insanlarin korunma ve desteklenme hakkinin (bilgi);
oldugunu kavrayabilme (tutum); ¢ bazi sorunlarin, okulun ve kendi yasadigi toplulugun
* giivendigi bir yetiskini bulma ve ona danigma yetisini otesinde yardim talep etmeyi gerektirebileceginin
sergileyebilme (beceri). farkinda olabilme (tutum);

¢ kendi yasadigi toplulugun otesinde yardim aramanin
ve yardima erismenin yollarini gosterebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Hizmet birimleri ve medya kaynaklari da
dahil olmak izere, nitelikli bilgi ve hizmetlere
erisilebilecek yardim ve destek kaynaklarinin
degerlendirmesini yapmak 6nemlidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler

e cinsel saglik ve Ureme sagligiyla ilgili konularda yardim
ve destek alabilecegdi kaynaklari sayabilme (bilgi);

* (gizliligi saglayabilen ve mahremiyeti koruyabilen
kaynaklar dahil olmak Uzere) nitelikli yardim ve destek
kaynaklarinin 6zelliklerini tanimlayabilme (bilgi);

e insanlarin cinsel saglk ve Greme saghgiyla ilgili destek
olanaklarina erisebilecedi birimlerin oldugunu
kavrayabilme (CYBE/HIV danisma, test ve tedavi
merkezleri; modern korunma yontemlerine yonelik
hizmetler; cinsel taciz, tecaviz, aile ici ve toplumsal
cinsiyet temelli siddet, kiirtaj ve kiirtaj sonrasi bakim®
ve damgalama ve ayrimcilikla micadele merkezleri vb.)
(bilgi);

e (web siteleri gibi) yardim ve destekle ilgili givenilir
medya kaynaklarinin 6zelliklerini tarif edebilme (bilgi);

e saglik ve destek kaynaklarinin elestirel

degerlendirmesini yapabilmenin énemini kavrayabilme
(tutum).

5 KUrtaj, higbir durumda, bir aile planlamasi yéntemi olarak tanitilmamalidir. Kirtajin kanuna aykiri olmadigi hallerde, givenli olmasi da gerekir.
Kadinlar her kosulda, kirtaj kaynakli komplikasyonlarin ¢6zimune yonelik nitelikli hizmetlere erisebiliyor olmalidir. Kirtaj sonrasi danisma,

egitim ve aile planlamasi hizmetleri en kisa sirede saglanmali ve bu sayede kirtajin tekrarinin énlenmesi igin destek verilmelidir.” Uluslararasi Nifus
ve Kalkinma Konferansi, Eylem Programi, madde 8.25. “Kirtajin kanuna aykirilik teskil etmedigi hallerde, saglik sistemlerinde, kirtajin givenli ve
erisilebilir kilinmasi adina saglik hizmeti saglayicilarina konuyla ilgili egitim verilmeli ve donanim kazandirilmali ve bagka 6nlemler de alinmalidir.

“ Ana Eylemler, Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansi, ICPD+5, Madde 63iii.
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Temel Kavram 6:

Insan Bedeni ve Gelisim

Konu Basliklari:

6.1 Cinsel Anatomi ve Fizyoloji,
Ureme Anatomisi ve Fizyolojisi

6.2 Ureme

6.3 Ergenlik

6.4 Beden Imaj
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Temel Kavram 6: insan Bedeni ve Geligsim

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Bedenimizi olusturan organlarin adlarini ve
islevlerini bilmek 6nemlidir; cinsel organlar ve Greme
organlar dahil, bunlari merak etmek dogal bir
davranistir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

e i¢c ve dis genital bolgenin dnemli bélimlerini ve onlarin
temel islevlerini tanimlayabilme (bilgi);

e cinsel organ dahil olmak Gzere, insanin bedenini merak
etmesinin tamamen normal oldugunun farkinda
olabilme (tutum);

e merak ettigi organlarlailgili sorulari sorabilme ve
cevaplayabilme (beceri).

Ana fikir: Engelleri olan bireyler de dahil olmak Uzere,
herkesin bedeni biriciktir ve saygiy1 hak eder.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

e kadin ve erkeklerin, oglan ve kiz cocuklarinin
bedenlerinin ortaklastigi ve farklilastigi noktalari ve
zaman icinde nasil degisime ugradigini tarif edebilme
(bilgi);

e insan bedenini degerlendirme bigiminin kiltirden
kultire degiskenlik gosterdigini agiklayabilme (bilgi);

e engelli bireyler dahil olmak Uzere, herkesin bedeninin
saygl duyulmayi hak ettigini kavrayabilme (tutum);

e bedenlerinin sevdikleri yonlerini ifade edebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Ergenlikte ve gebelikte, biyime ve
Uremeyle ilgili sireclerde hormonlar etkilidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e fetusun cinsiyetini kromozomlarin belirledigini ve
bunun da gebeligin erken safhalarinda gergeklestigini
agiklayabilme (bilgi);

* hormonlarin; biyime, gelisme ve Greme organlari ve
cinsel fonksiyonlarin dizenlenmesi Gzerindeki rolGni
tarif edebilme (bilgi);

¢ ergenlik ve gebelikte hormonlarin nemli bir rol
oynadigini kavrayabilme (tutum).

Ana fikir: Her kiltirin; cinsiyet, toplumsal cinsiyet,
Ureme anlayisi ve aktif cinsellik icin uygun buldugu
yas farkhdir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve Gremenin biyolojik ve
sosyal boyutlarini ayirt edebilme (bilgi);

e kiltor ve dinin; cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve Gremeyi
hangi bicimlerde etkilediginin kiyaslama ve
karsilastirmasini yapabilme (bilgi);

e cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve remeyle ilgili kiltirel,
dini, toplumsal ve kisisel goruslerin farkhlasabildigini
kavrayabilme (tutum);

e cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve Gremeyle ilgili kendi
bakis acisini diginebilme ve derinlestirebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Herkesin bedeninde, cinsel saglik ve Greme
saghgylailgili islevleri olan organlar vardir ve ¢ocuklarin
bunlarla ilgili soru sormasi yaygin bir durumdur.

Odgrenicilerin kazanacagi yetiler:

e cinsel saglik ve Greme saghgiyla ilgili islevleri olan
organlari tanimlayabilme (bilgi);

e bedeni ve cinsel organlariyla ilgili merak duymanin ve
sorular sormanin dogal bir durum oldugunu
kavrayabilme (tutum);

e herkesin bedeninin biricik oldugunu; boyut, bicim, islev
ve 6zellikler bakimindan farkliliklar tagiyabilecegini
kavrayabilme (tutum);

e sorular sormak icin glvendigi bir yetiskini
belirleyebilme ve cinsel anatomi ve Greme anatomisiyle
ve fizyolojisiyle ilgili sorulari nasil sorabilecegini
orneklendirebilme (beceri).

Ana fikir: Kadinlarin viicutlari adet dongiisi esnasinda
yumurtlayabilir. Erkeklerin viicutlar da sperm Uretebilir
ve bosaltabilir. Her ikisi de Greme icin gereklidir.

Odgrenicilerin kazanacag yetiler:

e vicudun Uremeyle ilgili temel fonksiyonlarini
acliklayabilme (6rnegin; adet dongisu, sperm Uretimi
ve spermin bosaltimi gibi) (bilgi);

e hem kadin hem de erkek vicudunun dremede 6nemli
bir rol oynadigini agiklayabilme (tutum);

¢ adet dongusu veya sperm bosaltiminin nasil
gerceklestigine iliskin kavrayisini rahatga ifade
edebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Erkeklerin ve kadinlarin viicutlarinda zaman
icinde degisimler gerceklesir. Cinsel ve Ureme
kapasiteleri ve islevleri de bu degisime dahildir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e erkek ve kadinlarin yasam dongisi boyunca sahip
oldugu cinsel ve Ureme yetilerini 6zetleyebilme (bilgi);

e insanlarin yasam boyu birer cinsel varlik oldugunu
kavrayabilme (tutum);

e kendiyasam dongusinde, Greme yetilerinde
gerceklesen degisiklikler hakkinda neler hissettigini
ifade edebilme (beceri).
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Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Gebelik; yumurta ve spermin rahim i¢inde
dollenmesiyle birlikte baglar.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

e ireme sUrecini -spesifik olarak, gebeligin baslamasi i¢in
yumurta ve spermin rahim icinde birleserek ddllenmesi
gerektigini- tarif edebilme (bilgi).

Ana fikir: Gebelik genellikle 40 hafta sirer ve gebelik

suresince bir kadinin vicudunda pek ¢ok degisim

gergeklesir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ gebelik suresince bir kadinin viicudunda gergeklesen
degisimleri tarif edebilme (bilgi);

* gebelik boyunca bir kadinin viicudunda gergeklesen

degisimlerle ilgili neler hissettigini ifade edebilme
(beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Ureme fonksiyonlari ile, zaman iginde
degisebilen cinsel duygular birbirinden farkl seylerdir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e gebeliklerin planlanabilecedini ve dnlenebilecegini
akilda tutabilme (bilgi);

e Ureme fonksiyonuyla cinsel duygularin farkl seyler
oldugunu anlayabilme (bilgi);

e erkeklerin ve kadinlarin, cinsel ve Greme
fonksiyonlarinda ve isteklerinde yasamlari boyunca
deneyimledikleri degisimler oldugunu kavrayabilme
{tutum);

e gelecekte istenmeyen bir gebeligi nasil
onleyebilecegini planlayabilme (beceri).

Temel Kavram 6: insan Bedeni ve Gelisim

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Gebeligin baslayabilmesi i¢in rahim i¢inde
spermin yumurtayla birleserek dollenebilecegi
kosullarin saglanmasi gerekir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ Uremenin gerceklesmesi icin gereken adimlar
siralayabilme (bilgi);

e gebeligin; penisin vajina icerisine bosaldigi bir cinsel
birlesme esnasinda gerceklesebilecegini bilebilme (bilgi);

e cinsel birlesmenin her zaman gebelikle
sonuglanmayacagini akilda tutabilme (bilgi).

Ana fikir: Adet dongusinin farkl asamalari vardir.
Yumurtlama doneminde spermin olmasi halinde,
gebeligin ger¢eklesme olasiligi artmaktadir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

¢ adet dongusiini ve gebeligin gerceklesmesinin en olasi
oldugu donemi agiklayabilme (bilgi);

* menstriasyonu diizenleyen hormonal degisimleri ve
gebe kalma olasiliginin en yiksek oldugunu dénemi
akilda tutabilme (bilgi);

¢ adet dongusinin nasil islediginin farkinda olabilme
(tutum);

* menstriasyonla ilgili hissettikleri izerine disinebilme
(beceri).

Ana fikir: Gebeligin yaygin olarak gorilen belirtileri
vardir. Adet doneminde gecikme veya adet olmama
so0z konusuysa, gebelik ihtimalinin olup olmadigi bir
gebelik testiyle kontrol edilmelidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ gebelik belirtilerini ve fetus gelisiminin asamalarini
tanimlayabilme (bilgi);

» saghkl bir gebelik ve dogumun desteklenmesi igin
atilabilecek adimlari anlayabilme (tutum);

o gebeligin s6z konusu olup olmadigini kontrol etmeye
yarayan testleri tanimlayabilme (bilgi).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Herkes fertil (ireme yetisine sahip) degildir
ve Uremek isteyenler icin infertilitenin (kisirhgin)
giderilmesine yonelik atilabilecek adimlar vardir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

* Uremek isteyen ancak infertilitesi olan bireyler igin
mevcut secenekleri siralayabilme (bilgi);

e infertilitenin giderilmesine yonelik seceneklerin s6z
konusu oldugunun farkinda olabilme (tutum);

¢ Uremek isteyen ancak infertilitesi olan bireylere yonelik
empati gosterebilme (beceri).
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Temel Kavram 6: insan Bedeni ve Gelisim

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Ergenlik, ¢ocuklar biyirken ve erigkinlige
adim atarken gergeklesen fiziksel ve duygusal degisim
donemidir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ ergenligi tanimlayabilme (bilgi);

¢ biyimenin, fiziksel ve duygusal degisimleri
beraberinde getirdigini kavrayabilme (bilgi);

¢ ergenligin, gelisme doneminin dogal ve saglikh bir
parcasi oldugunu kavrayabilme (tutum).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Ergenlik; biylime ¢agi boyunca hem heyecan
verici hem de stres yaratici olabilen 6nemli fiziksel,
duygusal, sosyal ve bilissel degisimlere neden olan

bir cinsel olgunlagma dénemidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e ergenlik ile blyume dénemi arasindaki ayrimi
yapabilme (bilgi);

e ergenligin herkes icin farkl ddnemlerde gerceklestigini;
oglan ve kiz cocuklari Gzerinde farkl etkileri oldugunu
akilda tutabilme (bilgi);

e biyime ¢adinda gergeklesen (fiziksel, duygusal, sosyal,
bilissel vb.) farkli dedisimlere iliskin rnekleri
degerlendirme ve siniflandirabilme (bilgi);

e bu degisimlerle ilgili olarak; kiz ve oglan ¢ocuklari
arasindaki benzerlik ve farkliliklari kiyaslayabilme
(bilgi);

e ergenligin; dzellikle cinsiyet kaliplarina uymayan, trans
veya interseks ¢ocuklar gibi bazi ¢cocuklar icin daha
zorlayici olabileceginin farkinda olabilme (bilgi);

* 56z konusu fiziksel, duyqusal, sosyal ve bilissel
degisimlerin; biyGmenin dodal bir pargasi oldugunu
kavrayabilme (tutum);

e ergenlikte gergeklesen dedisimler Uzerinden insanlarla
dalga ge¢cmenin, onlari utandirmaya calismanin veya
damgalamanin incitici oldugunun ve uzun vadeli
psikolojik etkiler yaratabileceginin farkinda olabilme
(tutumy;

» bu degisimleri yonetebilmenin yollarini belirleyebilme
(beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Hormonlar, yasami boyunca bir kimsenin
duygusal ve fiziksel degisiminde 6nemli bir rol oynar.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e hormonlarin bir kimsenin yasami boyunca yasadigi
duygusal ve fiziksel degisim Uzerinde oynadigi roly
analiz edebilme (bilgi).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Ergenlikte, Ureme yetilerinde gerceklesen

degisimlerin belirtileri gorulir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ ergenlik sirecini; cinsel sistemin ve Ureme sisteminin
olgunlasmasini tarif edebilme (bilgi);

¢ ergenlik esnasinda gerceklesen dnemli fiziksel ve
duyqgusal degisimleri siralayabilme (bilgi);

o ergenlikle ilgili gbvenilir bilgiler sunan kaynaklara nasil
erisebilecedini gosterebilme (beceri).

Ana fikir: Ergenlik esnasinda, kisinin cinsel ve Greme
anatomisini temiz ve saglikli tutmasi i¢in hijyen
onemlidir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

o kisisel hijyen ve temizlik uygulamalarini
tanimlayabilme (bilgi);

o kisisel hijyenin 6neminin farkinda olabilme (tutum);

¢ hijyen anlayisini, bUyime ¢caginda sagligini korumaya
yonelik bireysel planinin bir parcasi olarak
uygulayabilme (beceri).

Ana fikir: Menstroasyon, kiz ¢ocuklarinin fiziksel
gelisiminin normal ve dodal bir pargasi olup, gizli
kalmasi veya utanilmasi gereken bir sey olarak
gorilmemelidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cocuklarinin yasayabilecegi fiziksel belirtileri ve hisleri
tarif edebilme (bilgi);

¢ hijyenik pedlere ve diger menstrial araclara nasil
erisilebilecedini, bunlarin nasil kullanildigini ve ne
sekilde ¢ope atildidini tarif edebilme (bilgi);

* toplumsal cinsiyet esitliginin, kiz cocuklarinin
menstriasyon esnasinda yasadigi utanma ve korku
duygusunu azaltmaya nasil yardimei olabilecegini
akilda tutabilme (bilgi);

o tim kiz ¢ocuklarinin hijyenik pedlere ve diger
menstrial araglara, temiz suya ve 6zel olarak
kullanabilecekleri bir tuvalet ortamina erisiminin
onemli oldugunu kavrayabilme (tutum);

* menstriasyon doneminde kiz cocuklari icin pozitif ve
destekleyici stratejilerin neler oldugunu gosterebilme
(beceri).

Ana fikir: Ergenlik esnasinda, ergenler (ereksiyon ve
1slak riya gibi) cesitli fiziksel etkilenmeleri
deneyimleyebilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

* geng erkeklerin, uyarlma sonucu veya herhangi bir
neden olmaksizin ereksiyon yasayabildiklerini ve bunun
normal bir sey oldugunu anlayabilme (bilgi);

¢ bazi ergenlerin uyku esnasinda uyarilma ve sivi
salgilama yasayabildigini, bunun islak riya olarak
adlandirildigini ve normal oldugunu akilda tutabilme
(bilgi);

o ereksiyon, islak riya ve diger tirden cinsel uyarilmalari
yasamanin ergenlikte normal oldugunu kabul edebilme
(tutum).
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Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ana fikir: Hepimizin bedeni 6zel ve biriciktir ve
insanlar bedenleriyle ilgili iyi hissetmelidir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ herkesin bedeninin 6zel ve biricik oldugunu akilda
tutabilme (bilgi);

e bir kimsenin bedeniyle gurur duymasinin ne anlama
geldigini anlatabilme (bilgi);

¢ kendi bedenini bedenebilme (tutum);

¢ kendi bedeniyle ilgili ne hissettigini ifade edebilme
(beceri).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: insanlarin bedenlerine dair hissettikleri;
onlarin saghgini, benlik algilarini ve davranislarini
etkileyebilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e bedeniyle ilgili iyi hissetmenin faydalarini tartisabilme
(bilgi);

e bir kimsenin bedensel gorinisiniin, baskalarinin ona
karsi hislerini ve davranislarini ne sekilde etkiledigini
tarif edebilme ve bu durumun kiz ve oglan ¢ocuklari
icin farklarini kiyaslayabilme (bilgi);

e insanlarin genellikle degistirmek istedigi ve degistirdigi
ortak ozellikleri analiz edebilme (6rnegin; zayiflama
hapi, steroid, beyazlatici krem gibi seyleri kullanarak)
ve bu gibi uygulamalarin tehlikelerini
degerlendirebilme (bilgi);

e insanlari dig gérinuislerini degistirmek istemeye iten
toplumsal cinsiyet temelli gizellik standartlarini
elestirel olarak degerlendirebilme (bilgi);

¢ beden imajiylailgili olarak insanlarin micadele etmek
durumunda kaldigi (anoreksiya ve bulimia gibi kaygi ve
yeme bozukluklari gibi) gesitli davranig bozukluklarini
aciklayabilme (bilgi);

* beden imajini degistirmek icin kullanilan ilaglarin
zararli olabilecegini anlayabilme (tutum);

¢ beden imgesiyle micadele eden insanlara destek olan

hizmetlere nasil ulasilabilecegini gosterebilme (beceri).

Temel Kavram 6: insan Bedeni ve Gelisim

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Bir kimsenin fiziksel goriniisi, onun bir
insan olarak dederini belirlemez.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

o fiziksel gériinisin; kalitimsal 6zellikler, yasanilan
ortam ve saglikla ilgili aliskanliklar tarafindan
sekillendigini agiklayabilme (bilgi);

o fiziksel gorinisun bireyin bir insan olarak degerini
belirlemedigini kabul edebilme (tutum);

e akranlari arasinda ve ¢evresinde farkli fiziksel
gorinusleri kabul ettigini gésterebilme (tutum).

Ana fikir: insanlarn, fiziksel goriiniis s6z konusu
oldugunda neyi ¢ekici bulduklari genis bir cesitlilik
gosterir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

o fiziksel gorUnusle ilgili olarak, insanlarin gekici
bulduklar taraflardaki faklliklar tarif edebilme (bilgi);

e insanlarin fiziksel olarak neyi gekici buldugunun zaman
icinde degisebildigini ve kiiltirden kiltdre farklilik
gosterebildigini kabul edebilme (tutum);

¢ hangi fiziksel &zellikleri ¢ekici buldugu ve bunlarin
baskalarinin ¢ekici buldugu 6zelliklerden ne sekilde
farklilastigi Uzerine disinebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Bedensel gorinise dair gercekgi olmayan
standartlarla micadele etmek mimkindir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e belli bash kultirel ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarini
ve bu yargilarin insanlarin beden imajlarini ve iliskilerini
nasil etkileyebilecegini analiz edebilme (bilgi);

 bedenin gorinimuyle ilgili gergekei olmayan
standartlarin zararli olabileceginin farkinda olabilme
(tutum);

e kendi beden imaji ve bu imajin kendine giveni,
cinsellikle ilgili karar vermeyi ve cinsel davranislari
nasil etkileyebilecedi Gzerine disinebilme (beceri);

e fiziksel gorinusle ilgili gercekei olmayan standartlara
nasil karsi ¢ikilabilecegini gosterebilme (beceri).
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Temel Kavram 7:

Cinsellik ve Cinsel Davranis

Konu Basliklari:
7-1 Seks, Cinsellik ve Cinsel Yagam DongusU

7-2 Cinsel Davranis ve Cinsel Tepki
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Temel Kavram 7: Cinsellik ve Cinsel Davranis

7-1 Seks, Cinsellik ve Cinsel Yasam Dongusu

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Yasamlari boyunca insanlarin bedenlerinden
haz duymalari ve baskalariyla yakin olmalar dogal bir
seydir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

¢ fiziksel hazzin ve heyecanin insanin dogal duygulari
oldugunu ve baska insanlarla fiziksel olarak yakin
olmanin da bu duygularin bir pargasi oldugunu
anlayabilme (bilgi);

o fiziksel duygulari tanimlayan bircok kelime oldugunu ve
bunlarin baskalarina yakin olma istegini ya da yakinligi
gostermek i¢in kullanildigini anlayabilme (bilgi);

» baskalarina karsi duygulari ve yakinli§i ifade ederken
kullanilabilecek uygun ve uygun olmayan bir dilin ve
davranislarin oldugunu kavrayabilme (tutum).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Cinsel duygularin, fantezilerin ve arzularin
olmasi dogdaldir. insanlar her zaman agik etmeseler de
bu duygular yasam boyunca devam eder

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e insanlarin cinselligi ifade etme bigimlerini sayabilme
(bilgi);

e cinsel duygularin, fantezilerin ve arzularin dogal
oldugunu ve utanilacak seyler olmadigini ve yasam
boyunca ortaya ¢ikabilecegini kabul edebilme (bilgi);

e baziinsanlarin cinsel duygularini, fantezilerini ve
arzularini neden belli etmedigini aciklayabilme (bilgi);

e sekse olanilginin yasla beraber degisebilecegini ve
yasam boyunca ifade edilebilecegini agiklayabilme
(bilgi;

e insanlarin cinselliklerini farkli kiltirlerde ve
cevrelerdeki ifade edis bicimlerine saygi duyulmasinin
onemini kavrayabilme (tutum);

e cinsel duygularla, fantezilerle ve arzularla ilgili hisleri
yonetme bicimleri belirleyebilme (beceri).

Ana fikir: insanlar, cinsellikten yagamlan boyunca haz
alma yetisine sahip olarak dogarlar

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinselligin baskalarina yonelik duygusal ve fiziksel
gekimi icerdigini anlayabilme (bilgi);

e insanlarin yasamlari boyunca (6pismek, dokunmak,
oksamalk, cinsel temas gibi) fiziksel temasla haz
alabilecekleri davranislari tarif edebilme (bilgi);

o cinselligin insan olmanin saglikli bir pargasi oldugunu
kavrayabilme (tutum);

e ayni cinse ilgi duyan veya duyduguna inanilan insanlara
karsi ayrimcilik yapmanin yanlis oldugunu ve bunun
soz konusu bireyler Gzerinde olumsuz etkilerinin
olabilecegini kabul edebilme (tutum);

o farkli cinsel duygulari ifade edebilme ve anlayabilme ve
cinsellikle ilgili uygun bir dille konusabilme (beceri).

Ana fikir: Cinselligi merak etmek dogaldir ve cinsellikle
ilgili sorulari giivenilir bir yetiskine sormak onemlidir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

o cinselligi merak etmenin ve cinsellikle ilgili sorular
sormanin dogdal bir sey oldugunu kabul edebilme
(tutum);

¢ bu konuyu konusmaktan ¢ekinmedigdi bir yetiskini
belirleyebilme ve cinsellige dair hangi sorulari
sorabilecedini gdsterebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Cinsellik karmasiktir ve yasam boyu
degisecek biyolojik, sosyal, psikolojik, spiritiel, etik
ve kiltirel boyutlari vardir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e cinselligin karmasikhgini ve ¢cok boyutluluguny;
biyolojik, sosyal, psikolojik, spiritiel, etik ve kiltirel
bilesenleri oldugunu aciklayabilme ve analiz edebilme
(bilgi);

e cinselligin insan olmanin bir pargasi oldugunu ve iyi
olma halini yikseltebilecegini kavrayabilme (tutum);

e kendi cinselligi ve onu etkileyen faktorler Uzerine
distnebilme (beceri).
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 7: Cinsellik ve Cinsel Davranis

7-2 Cinsel Davranis ve Cinsel Tepki

Ogrenme hedefleri (5-8 yas) Ogrenme hedefleri (9-12 yas)
Ana fikir: insanlar birbirlerine sevgilerini dokunarak ve Ana fikir: Her insanin (fiziksel veya zihinsel) cinsel
yakinlasarak gosterebilir. vyarilmanin fiziksel tepkiye neden oldugu bir cinsel

Ay - . anit dongusui vardir.
Ogrenicilerin kazanacad yetiler: yani gusu vardi

* insanlarin birbirlerine ydnelik sevgi ve ilgilerini Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

opuserek, sarilarak, dokunarak ve bazen de cinsel o cinsel uyarilma karsisindaki erkek ve kadin tepkilerini
davranislarla gosterdiklerini agiklayabilme (bilgi). tarif edebilme (bilgi);
» ergenlik doneminde, kiz ve oglan ¢ocuklarinin cinsel
Ana fikir: Cocuklar neyin uygun, neyin uygunsuz ¢ekim ve uyarilma karsisindaki tepkilerinin daha fazla
dokunus oldugunu anlamalidir. farkinda olmaya basladigini anlatabilme (bilgi);
Ogrenicilerin kazanacad yetiler: * bircok oglan ve kiz cocugunun ergenlikte veya daha

oncesinde mastirbasyon yapmaya basladiklarini

¢ 'iyi dokunma’ ve ‘kétiu dokunmay!’ tarif edebilme (bilgi); aciklayabilme (bilgi);

¢ cocuklara belli basli dokunma bicimlerinin koti
dokunma oldugunu fark edebilme (tutum);

¢ mastirbasyonun fiziksel veya duygusal agidan zararli
olmadigini ancak yalnizken yapilmasi gerektigini

¢ birinin ona kot bir bicimde dokunmasi halinde ne kavrayabilme (bilgi).

yapacagini gosterebilme (beceri).

Ana fikir: Cinsel birlikteligi erteleme ya da yasama
karari da dahil olmak Uzere, cinsel davraniglar
konusunda bilingli kararlar alabilmek 6nemlidir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

o cinsel birlikteligi erteleme veya cinsel anlamda aktif
hale gelmenin avantajlarini kiyaslayabilme ve
karsilastirabilme (bilgi);

o cinsellikten kaginmanin cinsel birliktelik yasamamayi
tercih etmek veya ne zaman ve kiminle yasayacagina

Ana fikir: Cinsel yanit déngiisi, viicudun cinsel karar vermek anlamina geldigini ve bu yéntemin

uyarilmaya fiziksel olarak nasil tepki verdigiyle ilgilidir. gebeligin, CYBE'nin ve HIV'in 6nlenmesinde en guvenli
yontem oldugunu anlayabilme (bilgi);

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ogrenicilerin kazanacag: yetiler: o cinsel birliktelik ve iliskilerle ilgili aldigi kararlarin

¢ cinsel uyarilmanin fiziksel ve psikolojik boyutlari gelecek planlarina nasil bir etkisi olabilecegi Uzerine
oldugunu, insanlarin uyarilara farkl bigcimlerde ve diisinebilme (tutum).

zamanlarda yanit verebildiklerini anlayabilme (bilgi);

» cinsel yanitin; hastalik, cinsel taciz, madde kullanimi
ve travma gibi unsurlardan etkilenebileceginin farkinda
olabilme (tutum).

Ana fikir: Her toplumun, kiltUrin ve kusagin cinsel
davranislara iliskin yarattigi mitler vardir ve bu konuda
dogrular bilmemiz 6nemlidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:
e cinsel davranislarla ilgili bilgiler s6z konusu oldugunda,
mitleri dogrulardan ayirabilme (bilgi);

e cinsellikle ilgili dogrulari bilmenin 6nemini
kavrayabilme (tutum);

e cinsel davranislarla ilgili mitleri sorgulayabilme (beceri).
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 7: Cinsellik ve Cinsel Davranis

7-2 Cinsel Davranis ve Cinsel Tepki




5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 8:

Cinsel Saglik ve Ureme Saglig:

Konu Basliklari:

8.1 Gebelik ve Gebeligin Onlenmesi

8.2 HIV ve AIDS'te Damgalanma, Bakim,
Tedavi ve Destek

8.3 HIV ve diger CYBE ile Iligkili Risklerin

Anlasilmasi, Taninmasi ve Azaltilmasi
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 8: Cinsel Saglik ve Ureme Saghg

8.1 Gebelik ve Gebeligin Onlenmesi

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Gebelik, dogal bir biyolojik sirectir ve

planlanabilir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e gebeligin, rahim icinde yumurta ve spermin birlesmesi
ve dollenmesi sonucunda basladigini akilda tutabilme
(bilgi);

e gebeligin ve Uremenin dogdal biyolojik siregler
oldugunu ve insanlarin gebeligi planlayabilecegini
ifade edebilme (bilgi);

* tUm gocuklarin istenmesi, bakim gérmesi ve sevilmesi
gerektigini ifade edebilme (tutum);

e her ciftin cocuklarinin olmadidinin farkina varabilme
(bilgi).

Ana fikir: Gebeligin baslica 6zelliklerini anlamak
onemlidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e gebeligin siklikla gorilen isaretlerini siralayabilme
(bilgi);

e gebeligin anlasilmasi icin kullanilan testleri tarif
edebilme (bilgi);

e (hem isteyerek hem de zorla gergeklesen) erken yasta
evliliklerle ve erken yasta gebe kalma ve erken yasta
dogum yapmayla ilgili saglik risklerini siralayabilme
(bilgi);

e erken yasta ve istenmeyen bir gebeligin, saglk ve
sosyal durum agisindan olumsuz sonuglarinin
olabilecegini fark edebilme (tutum);

¢ gebelik belirtileri yasamasi durumunda konusabilecegi
bir ebeveynini/velisini veya givenilir bir yetiskini
belirleyebilme (beceri).

Ana fikir: Modern korunma yontemleri, gebeligin
onlenmesine veya planlanmasina yardimci olur.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e modern gebelikten korunma yontemleri, kondomlar
ve istenmeyen gebelikten korunmanin diger
yontemleriyle ilgili yanlis inaniglari dizeltebilme (bilgi);

e istenmeyen gebelikten korunmanin en iyi yolunun
cinsel iligkiyi yasamamak oldugunu ifade edebilme
(bilgi);

e istenmeyen gebelik riskini azaltmak icin hem erkek
hem de kadin kondomlarinin dogru kullanim adimlarini
tarif edebilme (bilgi).

Ana fikir: Toplumsal cinsiyet rolleri ve akran normlari,
gebelikten korunma araglarinin kullanimina dair
kararlari etkileyebilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e toplumsal cinsiyet rollerinin ve akran normlarinin,
gebelikten korunma araglarinin kullanimini ne sekilde
etkileyebilecegini tartisabilme (bilgi);

e kondom veya diger korunma yontemlerinin
kullaniminin cinsel iliskideki partnerlerin her ikisinin de
sorumlulugu oldugunu kavrayabilme (tutum);

e gebeligi 6nlemenin hem erkegdin hem de kadinin
sorumlulugu oldugunu kavrayabilme (tutum);

e gebelikten korunma araclari hakkinda ne hissettikleri
ve bu hisleri toplumsal cinsiyet rolleri ve akran
normlarinin ne sekilde etkiledigi Uzerine disunebilme
(beceri).
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefl

eri

Temel Kavram 8: Cinsel Saglik ve Ureme Sag

8.1 Gebelik ve Gebeligin Onlenmesi

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: Gebelikten korunma araglarinin etki, tesir,
fayda ve yan etki dereceleri birbirinden farkhdir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

* istenmeyen gebeligi dnlemenin etkin yontemlerini ve
bunlarin nasil etkilere sahip oldugunu analiz edebilme
(ornegin, erkek ve kadin kondomlari, gebelik 6nleyici
haplar, igneler, implantlar, acil durum yontemleri gibi)
(bilgi);

e istenmeyen gebelik karsisindaki bireysel savunmasizlik
kavramini agiklayabilme (bilgi);

¢ dogru ve tutarli bir bicimde uygulandiginda, cinsel
iliskiden kaginmanin istenmeyen gebeligin dnlenmesi
icin etkin bir yontem oldugunu ifade edebilme (bilgi);

¢ kondom ve modern korunma araclarinin dogru ve
tutarl bir bigimde kullaniminin, cinsel olarak aktif
bireyler icin istenmeyen gebelikleri dnleyebildigini
ifade edebilme (bilgi);

¢ kondomun dogru kullanim bigimini gdsterebilme
(beceri);

¢ acil durum korunma araglarinin (yasal ve erisilebilir
oldugu zamanlarda); korunmasiz cinsel iligki, korunma
aracinin yanhs kullanimi veya ¢alismamasi veya cinsel
saldiri durumlarinda istenmeyen gebeligi
onleyebildigini kavrayabilme (bilgi);

¢ dogal korunma yontemlerinin modern yontemler kadar
guvenilir olmadigini; ancak modern yontemlerin
erisilebilir olmadigi durumlarda, hicbir sey
yapillmamasindan daha iyi oldugunu ve bir saglk
profesyoneline danisilarak kullanilabilecegini ifade
edebilme (bilgi);

e sterilizasyon yonteminin, kalici bir korunma yontemi
oldugunu ifade edebilme (bilgi).

Ana fikir: Aktif cinsel yagami olan ve korunma
araglarini kullanabilecek durumdaki genglerin; yeterlik,
medeni durum, cinsiyet, cinsiyet kimligi veya cinsel
yonelim ayirt edilmeksizin engellemelere maruz

birakilmadan korunma araglarina erisebilmeleri gerekir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e kondomlarin ve korunma araglarinin -her ne kadar bazi
bariyerler nedeniyle genglerin erisimi engellense ya da
kisitlansa da- kendi yerelinde genellikle nerelerden
edinilebilecegini analiz edebilme (bilgi);

e aktif cinsel yasami olan bir gencin; medeni durumu,
cinsiyeti veya toplumsal cinsiyet nedeniyle korunma
araclarina ya da kondomlara erisiminin
engellenmemesi gerektigini kavrayabilme (tutum);

e korunma araglarinin kaynaklarina erismenin yollarini
gosterebilme (beceri).

Ana fikir: Korunma araglarinin kullanimi; cinsel aktif
bireylere gebeligi 6nleme veya ne zaman ¢ocuk
yapmak istediklerini veya yapip yapmayacaklarini
planlama konusunda yardimci olur. Gebeligin
planlanmasi, bireylere ve toplumlara konuyla
baglantili pek ¢cok fayda saglar.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

o (erkek ve kadin kondomlari, korunmaya yonelik haplar,
igneler, implantlar, acil durum koerunma araglar gibi)
modern korunma araglarinin bireysel faydalarini ve
muhtemel yan etkilerini ve/veya risklerini
degerlendirebilme (bilgi);

¢ en uygun yéntemi belirleyici faktorleri (algilanan risk,
maliyet, erisilebilirlik) veya cinsel olarak aktif olan
bireylerin ne ¢esit korunma yontemleri kullandigini
agiklayabilme (bilgi);

¢ kondom ve acil durum korunma araclari gibi korunma
araclarnini dogru kullanmanin 6nemini kavrayabilme
(tutum);

e cesitli korunma ydntemleri Uzerine konusma veya
bunlari kullanma konusunda rahat davranabilme
(beceri);

o ihtiyaci oldugunda tercih edebilecedi bir modern
korunma aracina erisme konusunda bir plan
gelistirebilme (beceri).

Ana fikir: istenmeyen gebelikler olabilir ve tim
genglerin sagliklari ve iyi olmalari icin gerekli hizmet
ve korumalara erisebilmesi gerekir.

Odrenicilerin kazanacad yetiler:

¢ ergen annelerin egitimlerine devam etmeleri ve okulu
tamamlamalarina, Ureme sagligi hizmetlerine
ayrimailik yasamaksizin erisebilmelerine yonelik
haklarini koruyan yasalari ve politikalari irdeleyebilme
(bilgi);

¢ okuldayken gebe kalan ergenlik ¢agindaki bir geng
kizin okuldan atilmasi veya uzaklastirilmasinin bir
insan hakki ihlali oldugunu kavrayabilme (tutum);

e istenmeyen veya istenen gebeliklerde, gebe bir kadinin
veya ergen kiz cocugunun faydalanabilecedi cesitli
saglik ve destek hizmetlerini tanimlayabilme (bilgi);

e giuvenli olmayan kirtajin, kadin ve kiz gocuklarr igin
ciddi saglk riskleri tasidigini anlayabilme (bilgi);

* bir gebeligin erken veya istenmeyen bir gebelik olmasi
durumunda dahi, gebe kalan kadinin veya kiz
¢ocugunun nitelikli, givenli ve kapsamli bir saglik
bakimi ve destegine erisebilmesi gerektiginin farkinda
olabilme (tutum);

e istenen veya istenmeyen bir gebelik yasayan veya
dogum yapan bir arkadasini ya da sevdigi birini; saghdg,
egitimi veya iyi olusu konusunda nasil destekleyecegini
gosterebilme (beceri).

hg
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5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 8: Cinsel Saglik ve Ureme Saghg

8.1 Gebelik ve Gebeligin Onlenmesi




5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 8: Cinsel Saglik ve Ureme Saghg

8.2 HIV ve AIDS'te Damgalanma, Bakim, Tedavi ve Destek

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: HIV ile yasayan insanlar, esit haklara sahiptir
ve Uretken yasamlar surerler.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

* HIVile yasayan insanlarin; dogru bakim, tedavi ve
destekler sayesinde tamamiyle Uretken yasamlar
strebildigini ve istediklerinde ¢ocuk yapabildigini ifade
edebilme (bilgi);

¢ HIVile yasayan insanlarin; diger herkes kadar sevgi,
saygl, 6zen ve destek (ve zamaninda tedavi hizmeti)
alma hakkina sahip oldugunu kavrayabilme (tutum).

Ana fikir: HIV pozitif insanlar igin etkin tibbi tedaviler
mevcuttur.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

» HIVile yasayan insanlarin; yeterli bakim, saygi ve
destekle birlikte, etkin tibbi tedaviler sayesinde
durumlariyla bas edebildiklerini ifade edebilme (bilgi).

Ana fikir: HIV pozitif insanlarin; givenli ve destekleyici
bir ortamda, yasadiklari HIV durumundan
bahsedebilmeleri 6nemlidir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

* HIVile yasayan insanlarin, HIV durumlari hakkinda
konusurken deneyimledikleri faydalari ve zorluklari
tanimlayabilme (bilgi);

» HIVile yasayan insanlarin bazilarinin dogustan HIV
pozitif oldugunu ve bazilarininsa sonradan HIV pozitif
oldugunu bilebilme (bilgi);

¢ HIV pozitif insanlar i¢in glivenli ve destekleyici
ortamlarin saglanmasinin herkesin sorumlulugu
oldugunu kavrayabilme (tutum);

¢ givenli ve destekleyici ortamlara katki sunmanin
yolarini gosterebilme (beceri).

Ana fikir: HIV ile yasayan birinin, 6zel bakim ve tedavi
ihtiyaclari olacaktir ve bunlarin birtakim muhtemel
yan etkileri olabilmektedir.

Odrenicilerin kazanacag yetiler:

* HIVile yasayan bir insanin, bazi muhtemel yan etkileri
de olabilen 6zel bakim ve tedavi ihtiyaglarinin
sebeplerini agiklayabilme (bilgi);

» HIV tedavisinin yasam boyu siren bir zorunluluk
oldugunu ve ¢ogu zaman yan etkileri ve basgka turld
zorluklari olabildigini, 6zenli bir beslenme dizeni
gerektirebildigini akilda tutabilme (bilgi);

¢ HIVile yasayan cocuklarin ve genglerin de tedaviden
faydalanabildigini, ergenlik ddneminde uygun dozajin,
6zenin ve yan etki yonetiminin gerekli olabildigini
ifade edebilme (kemik yogunlugu, ARV ilag direnci gibi
yan etkiler) (bilgi);

¢ insanlarin HIV bakim ve tedavi hizmetlerine nasil
erisebilecedini gosterebilme (beceri).

Ana fikir: HIV ve AIDS; aile yapisini, aile icindeki rol ve
sorumluluklari etkileyebilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e HIVin iliskiler, aile veya cinsel yasam sirme konusunda
bir engel teskil etmedigini; zira farkli HIV durumlarina
sahip insanlarin bir arada yasayabilecegini ve HIV
bulasma riski olmaksizin cinsel partner olabilecegini ve
HIV tasimayan ¢ocuklar dinyaya getirebilecegini
agiklayabilme (bilgi);

e HIV ve AIDS'in aileleri, aile yapilarini, rol ve
sorumluluklari nasil etkiledigini tarif edebilme (bilgi);

e ailelerinin, yasadiklari topluluklarin, hizmet ve
tedavilerin destegiyle; HIV ile yasayan kadinlarin HIV
tasimayan ¢ocuklar dogurabilecegini ve
emzirebilecegini agiklayabilme (bilgi);

e herkesin HIV pozitif insanlarin desteklenmesi
konusunda sorumlu oldugunu kavrayabilme (tutum);

e HIV pozitif insanlari destekleme bicimlerini
sergileyebilme (beceri).
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Temel Kavram 8: Cinsel Saglik ve Ureme Saghg

8.2 HIV ve AIDS'te Damgalanma, Bakim, Tedavi ve Destek




5 - Temel kavramlar, konu basliklari ve 6grenme hedefleri

Temel Kavram 8: Cinsel Saglik ve Ureme Saghg

8.3 HIV ve diger CYBE ile iligkili Risklerin Anlagilmasi, Taninmasi ve Azaltilmasi

Ogrenme hedefleri (5-8 yas)

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

Ana fikir: Bagisiklik sistemi, vicudumuzu
hastaliklardan korur ve saglikli kalabilmemizi saglar.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e ‘saglik’ ve ‘hastalik’ kavramlarini tanimlayabilme (bilgi);

e insanlarin, onlari hastaliklardan koruyan bagisiklik
sistemleri oldugunu aciklayabilme (bilgi);

e insanlarin sagliklarini korumak igin neler yapabilecegini
siralayabilme (bilgi).

Ana fikir: insanlar hasta olabilir ancak yine de saglikh
gorinebilirler.
Odrenicilerin kazanacag) yetiler:

e birinin hasta olmasina ragmen saglikli gérinebilip
saglikl hissedebilecegini akilda tutabilme (bilgi).

Ana fikir: Hasta olsun veya olmasin; herkesin sevgiye,
6zene ve destege ihtiyaci vardir.
Odrenicilerin kazanacag) yetiler:

e insanlarin saglik durumlari g6z 6niine alinmaksizin
sevgiye, 6zene ve destege ihtiyag duyduklarini
aciklayabilme (bilgi).

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Klamidya, bel soguklugu, frengi, HIV ve HPV
gibi CYBE’ler 6nlenebilir ve tedavi edilebilir veya
kontrol edilebilir hastaliklardir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e CYBE'lerin (cinsel yolla bulasma, gebelikte bulasma,
dogum veya emzirme esnasinda bulasma, kan verme
sirasinda, siringa, igne veya diger sivri uglu araglarin
ortak kullanimiyla bulasma vb.) farkl bulasma
bicimlerini tarif edebilme (bilgi);

e cinsel yolla bulasan HIV ve diger CYBE'den korunmanin
en etkin yolunun cinsel iliskiyi ertelemek oldugunu
aciklayabilme (bilgi);

e aktif cinsel yasamin olmasi halinde, HIV ve diger
CYBE'nin bulasmasi veya bulastiriimasi riskini
azaltmanin belli basli yollari oldugunu agiklayabilme:
duzenli ve dogru kondom kullanimi; penetrasyon
iceren seksten kaginma; ‘karsilikli monogami’
uygulama; cinsel partner sayisini azaltma; tekrar eden
partnerliklerden kaginma; CYBE testi yaptirma ve
tedavi olma (bilgi);

e bazi ortamlarda HIV ve CYBE oraninin yiksek oldugunu;
yas farkinin oldugu/nesiller arasi birlikteliklerin HIV'e
karsi savunmasizligr arttirdigini aciklayabilme (bilgi);

e daha givenli cinsellik konusunda israr edebilme ve
guvenli olmayan cinsel pratikleri reddedebilme
becerilerini gosterebilme (beceri);

* kondom kullaniminin dogru adimlarini gésterebilme
(beceri).

Ana fikir: HIV dahil farkli cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlari olan insanlarla yasanan cinsel birliktelik
sonrasinda bu enfeksiyonlar insanlara bulasabilir.
Bulaslara savunmasizligi azaltmanin yollari vardir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

¢ kendiyasadigi toplulukta gencler arasinda sik gorilen
(HIV, HPV, herpes, mantar, bel soguklugu gibi)
CYBE'yi ve en sik rastlanan bulasma bigimlerini
siralayabilme (bilgi);

e HIV'in (el sikisma, sarilma, ayni bardaktan igme gibi)
gindelik temasla bulasmadigini anlayabilme (bilgi).

Ana fikir: HIV ¢esitli yollarla bulagabilen bir virstir ve
bunlara HIV pozitif biriyle korunmasiz
cinsel iliski dahildir.

Ogrenicilerin kazanacagi yetiler:

e HIV'in (pozitif biriyle korunmasiz cinsel iliski, enfekte
kan verilmesi, siringa, igne ve diger sivri araglarin
paylasimi; gebelik esnasinda, dogum esnasinda veya
emzirme esnasinda bulasma gibi) farkli bulas
bicimlerini siralayabilme (bilgi);

e insanlarin cogunun; HIV pozitif biriyle korunmasiz
penetrasyon iceren cinsel iliski sonucunda HIV
bulastirabildigini veya kapabildigini fark edebilme (bilgi).

Ana fikir: CYBE ve HIV bulasi karsisindaki
savunmasizligi azaltabilmenin yollari vardir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e HIV virisine maruz kalinmasinin 6ncesinde (kondom
kullanmak ve mimkinse istege bagli tibbi erkek
sUnneti (IBTES) veya Temas Oncesi Profilaksi (PrEP) ile
birlikte kondom kullanimi) ve sonrasinda (mUmkinse
Temas Sonrasi Profilaksi (PEP)) HIV bulasmasinin ve
bulastirilmasinin nasil 6nlenebilecedinin tarifini
yapabilme (bilgi);

¢ dogru kondom kullaniminin adimlarini tarif edebilme
(bilgi);

e miUmkin oldugu durumlarda, insan papillom virisine
(HPV) karsi hangi yasta ve nerede asi olunabilecegini
bilebilme (bilgi);

e istenmeyen cinsel baskiya karsi koyma ve givenli
cinsellik ve 6zellikle de dogru ve tutarli kondom ve
korunma araglarinin kullanimi konusunda i1srar etme
yoninde iletisim, tartisma ve reddedebilme
becerilerini sergileyebilme (beceri).

Ana fikir: Bir kimsenin HIV gibi CYBE'leri tasiyip
tagimadigini kesin olarak bilmenin yolu test
yaptirmaktir ve HIV ve bircok CYBE'nin

tedavisi mUmkindur.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e kendi yasadigi topluluk 6zelinde en yaygin CYBE'lerin
ve 6zellikle de HIV'in teshis ve tedavisi konusunda
bildiklerini ifade edebilme (bilgi);
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Temel Kavram 8: Cinsel Saglik ve Ureme Saghg

8.3 HIV ve diger CYBE ile iliskili Risklerin Anlagilmasi, Taninmasi ve Azaltilmasi

Ogrenme hedefleri (12-15 yas)

Ana fikir: Cinsel saglik hizmetleri; kondom, HIV testi
ve tedavisi sunmaktadir. Bazi hizmetlere PrEP ve PEP
veya IBTES dabhildir. Bazi hizmetler de, HIV
konusundaki savunmasizlik durumunun 6l¢iminy,
ihtiyac halinde testlere ve tedaviye erisimi
saglamaktadir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e HIV testinin yaptirilabilecegi saglk sistemlerini ve HIV
ile yasayan insanlara destek saglayan programlarin
erisim yollarini degerlendirebilme (bilgi);

e mevcut HIV testlerinin tirlerini ve bunlarin nasil
yapildigini tarif edebilme (bilgi);

e IBTES'in tanimini yapabilme ve erkekler arasinda HIV
enfeksiyonunu ne sekilde azalttigini tarif edebilme
(bilgi);

e yerelde mevcut olmasi halinde, PrEP ve PEP'i; HIV
virlsine maruz kalinma ihtimalinin dncesi ve
sonrasinda, HIV bulasma ihtimalini azaltan yontemler
olarak tanimlayabilme (bilgi);

e herkesin gonully, bilingli ve gizli olarak test yaptirma
hakkinin oldugunu ve HIV durumlarini agiklamaya
mecbur birakilmamasi gerektigini ifade edebilme
(bilgi);

 HIV karsisindaki savunmasizlik durumunun él¢ilmesi
icin test yaptirmanin ve ihtiyaca gore tedaviye erisimin
onemini kavrayabilme (tutum);

e test yaptirmak isteyen bir arkadasina nasil destek
olacagini gosterebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (9-12 yas)

e test yaptirmak isteyen bir kimseye nasil destek
olunabilecegini tarif edebilme (bilgi);

e test yaptirmak isteyen insanlar icin givenli ve
destekleyici ortamlarin Gnemini kavrayabilme (tutum);

e testlerin nerede yaptirilabilecegini bilebilme (beceri).

Ogrenme hedefleri (15-18+ yas)

Ana fikir: iletisim, uzlasma ve reddetme becerileri;
genglerin istenmeyen cinsel baskiya karsi koymalar
ve (tutarli bir bicimde kondom ve korunma araglarinin
kullanimi gibi) daha givenli cinsel birliktelikleri talep
etmelerine yardimci olabilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

e birinsanin talep etme becerilerinin sosyal normlar, gi¢
dengesindeki esitsizlikler ve karar verme konusunda
kendine inanma ve glivenme gibi unsurlardan
etkilenebildigini akilda tutabilme (bilgi);

e istenmeyen cinsel baskiya karsi koyma ve daha givenli
cinsel iliski stratejilerini kullanma konusunda iletisim,
uzlasma ve reddetme becerilerini kullanabilme (beceri).

Ana fikir: Aktif cinsel yasami olanlar arasinda,
savunmasizlik durumunu azaltabilecek stratejinin
kullaniimasina yonelik karar alabilme; bireyin

0z saygisi, fark edilir savunmasizlik dizeyi, toplumsal
cinsiyet rolleri, kiltirel normlar ve akran normlarindan
etkilenebilir.

Ogrenicilerin kazanacad yetiler:

e bir kimsenin cinsel anlamda aktif oldugu donemde,
savunmasizlik dizeyini azaltma konusunda alacagi
kararlari etkileyebilecek tim muhtemel unsurlari
elestirel olarak degerlendirebilme (bilgi);

e toplumda bazi gruplarin dislanmasi ve ayrimciliga
ugramasinin sonucunda, bu gruplara mensup bireylerin
HIV ve CYBE karsisindaki savunmasizliginin artiginin
farkinda olabilme (tutum);

e saglk ve iyi olma hali konusunda bireysel bir plan
tasarlayarak uygulayabilme (beceri);

e kondoma nasil erisebilecegini tarif edebilme (beceri).

Ana fikir: Cinsel saglik hizmetleri; kondom, HIV testi
ve tedavisi sunabilir; diger bazi hizmetler ise PrEP ve
PEP veya IBTES hizmetleri ve diger CYBE'lerin teghis
ve tedavisine, korunma araglari ve toplumsal cinsiyet
temelli siddete yonelik hizmetler saglayabilir. Bu gibi
hizmetler, insanlarin HIV karsisindaki savunmasizlik
durumlarini degerlendirmesine, tani ve tedavi
hizmetlerine ulagabilmesine yardimci olabilir.

Ogrenicilerin kazanacag yetiler:

* HIV karsisindaki savunmasizlik dizeyini azaltmak ve
HIV bulasmasini engellemek icin kullanabilecedi cinsel
saglik hizmetlerinin degerlendirmesini yapabilme (bilgi);

e givenli ve gizli HIV test hizmetine ve PrEP ve PEP gibi
diger hizmetlere nasil erisilebilecegini tarif edebilme
(bilgi).
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6- KCE Programlarinin Uygulanmasi icin Destek ve Planlamayi Olusturmak

Bu bolim farkli paydaslarin KCE programlarini nasil gerekgelendirebileceklerini
aciklar. Ek olarak farkli aktérlerin okul ici ve okul disinda, KCE planlamasi ve
vygulamasina nasil destek olabileceklerini ana hatlariyla belirler ve dahil olmasi
gereken paydaslara, rollerine ve katkilarina dair genel bir bakis agisi sunar.

6.1 KCE icin vaatlerin olusturulmasini edinen arastirmalar kaynak gosterilmelidir. En ideali bu
gug¢lendirme verilerin; genclerin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ézelinde
yas ve cinsellige baglama deneyimine dair bulgulari;
Etkili bir KCE'ye olan ihtiyacin belirginligine ve aciliyetine partnerlik dinamiklerini; tecaviz, baski ve istismar dahil
ragmen, dinya genelinde pek ¢ok tlkede bu egitim ulagilabilir ~ olmak Gzere cinsiyet temelli siddet verilerini; partnerliklerin
degildir. Cinsel egitimin dogasi, amaci ve etkileriyle ilgili yanhs  suresi ve uyumlulugu; kondom, modern dogum kontroli ve

anlamalarin sebep oldugu algilanan veya beklenen direng mevcut saglik hizmetlerinin kullanimina dair resmi ve
basta olmak Uzere; bunun bircok nedeni vardir. KCE'yi katilimci, nitel ve nicel bilgiyi icermesidir. Mevcut kanitlari
gindeme almak icin gercek ya da algilanan dirence isaret kullanmak, KCE derslerinin 6grencilerin yasamlarini
etmek 6nemlidir. iyilestirmede esas oldugunu gdstermeye yardimci olur.
Asagdidaki noktalar, KCE'nin tanitilmasi ve ulusal kullanima KCE'yi destekleyen mevcut uluslararasi, bolgesel ve
sunulmasi icin net bir gerekge olusturmaya yardimci olabilir. yerel yapilari ve uluslararasi anlagsmalari kullanin: Farkli

bolgeler, artan politik iradenin gosterilmesinden tutun da
Genglerin ulusal/yerel baglamda var olan ihtiyaglarini ortaya g programlamasinda gelismeye ve yatinm yapmaya
koyan veriler kullanin: Veriler; HIV, diger CYBE, ergen gebeli§i | 3dar uzanan bir yelpazede KCE programlarinin

ve en desteksiz olanlarinki de dahil olmak Uzere genglerin gelistirilmesine ve uygulanmasina 8nciilik etmistir.
cinsel davranis kaliplarini igermelidir. Ayrica HIV ve diger CYBE

riski ve savunmasizlik ile iligkilendirilen belirli etmenleri konu

Metin Kutusu 2. KCE ile ilgili BM standartlari ve Uye Ulkeler arasindaki Uluslararasi sézlesme érnekleri

Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD) Eylem Programi, Pekin Eylem Platformu ve degerlendirme
konferanslarinin sonug belgeleri: Hikimetlere ¢agri: “Tum dikkatinizi genglerin cinsel saglik ve Greme saghgi hizmeti,
bilgi ve egitim ihtiyaglarini gizlilik ve mahremiyetlerine tam saygi gostererek, ayrimciliga maruz birakmadan
saglamaya verin. Genglere; insan cinselligi, cinsel saglik ve Greme saglidi, insan haklari ve toplumsal cinsiyet esitligi
Uzerine kanita dayali, kapsaml egitim sunarak cinselliklerini olumlu ve sorumlu bir sekilde ele almalarini saglayin .

Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri de dahil olmak izere, 2030 Sirdirilebilir Kalkinma Gindemi (SKH'ler) sunlari
saglamak icin belirlenmistir: Herkesin, her yasta saglikli bir yasam sirmesini ve refahini saglamak (SKH3), Herkes igin
kapsayici ve tarafsiz egitimi saglamak ve herkese yasam boyu egitim imkanlari sunmak (SKH4), Toplumsal cinsiyet
esitligini saglamak ve kadinlarin ve kiz cocuklarinin toplumsal konumlarini giglendirmek (SKH5).

insan Haklari Konseyi’nin Devletlere ¢agrisi: Tum ergenler ve gengler igin; kapsamli cinsel egitim programlari da
dahil olmak Uzere, gelisen kapasiteleriyle tutarli,, tam ve dogru bilgiye dayanan egitim programlari ve 6gretim
materyalleri gelistirin ve uygulayin.

Cocuk Haklari Komitesi Devletleri tesvik eder: Kanita ve insan haklari standartlarina dayali ve ergenlerle beraber
gelistirilen; yasa uygun, kapsamli ve kapsayici cinsel saglik ve Greme sagligi egitimi zorunlu okul mifredatinin pargasi
olmali ve okul disindaki ergenlere de ulastiriimalidir.

Ekonomik, Sosyal ve Kiltirel Haklar Komitesi 6nerir: Cinsel saglik ve Greme sagligi hakkinin gerceklestirilmesi;
taraf devletlerin cinsellik ve Greme konusunda kapsamli, ayrimci olmayan, kanit temelli, bilimsel olarak dogru ve
yasa uygun egitim hakki gibi yUkUmlGluklerini yerine getirmelerini gerektirir.

Bakiniz: EK1 Kapsamli cinsel egitime (KCE) dair uluslararasi anlasmalar, araglar ve standartlar
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 Bati Avrupa 50 yil 6nce okul temelli KCE programlarinin
tanitilmasina éncilik etti. isveg, Norveg ve Hollanda gibi
Ulkeler; okullarda KCE programlarini uzun suredir
sUrdirmektedir. Bu Ulkelerdeki ergen dogum oranlari;
Dogu Avrupa ve Orta Asya Ulkelerindekinden (EECA) 6nemli
Ol¢ide daha azdir. Cinki bu bolgelerde cinsellik ve cinsel
saglik ve Greme sagligi acik bir sekilde tartisilamayacak
kadar hassas konulardir. Cesitli arastirma sonuglari;
Estonya'da, KCE'nin gelisimi ile genclerin cinsel saghk
gostergelerinin surekliiyilestirilmesi arasinda zaman iginde
gerceklesen guclU bir iliski gdstermektedir. istenmeyen
gebelik, kirtaj ve HIV enfeksiyonu oranlarinin daha disUk
olmasiniiceren bu son gelismeler; geng dostu cinsel saglik
hizmet sunumunun ve okullarda zorunlu bir KCE
programinin gelistirilmesine baglanmaktadir.

(UNESCO, 2011a).

Latin Amerika ve Karayipler'de (LAC) saglik ve egitim
bakanlari 2008'de Egitim Yoluyla Onlemek Bakanlik
Beyannamesi‘'ni imzalayarak KCE konusunda vaatte
bulundular. Hikimetler, bolimler arasi koordinasyonu
saglamayi ve “kapsamli KCE'nin gok sektorlu stratejilerini ve
HIV/CYBE'nin 6nlenmesi de dahil olmak Uzere cinsel saghigin
tesvikini” gi¢lendirmeyi taahhit ettiler (UNESCO, 20153).
Beyannamenin saglik ve egitim sektorleri arasindaki temel
is birligine odaklanmasi; KCE politikasi ve igerigi konusunda
Ulke dizeyinde ¢alisiimasi ve gengler icin daha erisilebilir ve
birbiriyle baglantili cinsel saglik ve Greme saghigr hizmetleri
saglanmasi adina bir donum noktasi oldu.

Benzer bir sekilde, Dogu ve GUney Afrika da ergenler ve
gengler igin cinsel saglik ve Greme sagligi hizmetlerine
erisimi vaat eden Bakanlik Mutabakati ile KCE erisiminin
s6zuny verdikleri politik irade gosterdiler. Bu temel
mutabakat; kiltirel olarak uygun, tim ergenler ve gengler
icin yuksek nitelikte, kapsamli, yasam becerisi odakli KCE'yi
ve genglik dostu HIV ve cinsel saglik ve Greme saghgi
hizmetlerine erisimi saglamayi acik bir sekilde
onceliklendirir (UNESCO, 2013b).

¢ Asya-Pasifik bolgesi geleneksel olarak HIV egitiminin
uygulanmasi icin oldukga elverisli bir politik ortama
sahiptir. Bélgedeki Ulkelerin cogu, ulusal HIV
stratejilerine KCE odagi eklemektedir (UNESCO, 2012).
Asya ve Pasifik Nifus ve Kalkinma Konferansi 2013'te,
herkese ve 6zellikle en yoksul ve otekilestirilmis
nifuslara cinsel saglik ve Greme saglhgi ve haklari
saglamaya odaklanan bir mutabakat dizenlemistir
(ESCAP, 2013).

Cocuklarin ve genglerin sosyal ve duygusal sagliklarinin
o6nemini vurgulayan gorigleri paylasin: Sosyal-duygusal
0grenme, 6grenmenin temel parcasidir ve 6grencilerin
sagligina ve bilissel sonuglarina katkida bulunur. Ek olarak
nezaket, paylasim ve empati gibi olumlu sosyal davranislari
artirir; 6grencilerin okula yénelik tutumlarini gelistirir ve
ogrenciler arasinda depresyon ve stresi azaltir (Durlak vd.,
2011; OECD, 2017). KCE programlari, 6z farkindalik,

6z yonetim, toplumsal farkindalik, iliski becerileri ve
sorumlu karar verme dahil olmak Uzere etkili sosyal ve
duygusal 6grenme ile ilgili becerilerin gelistirilmesine
yardimci olur.

KCE'ye dair sorulara ve endiselere cevap
vermek

Tablo 3 KCE programlari énerildiginde sik sik ortaya gikan
yanlis kanilara ve endiselere; ve bunlara nasil cevap
verilebilecegine dair bilgi sunmaktadir. E§itim ve saglhk
bakanligi personeli, okul mudurleri ve 6gretmenleri;
egitim ya da saghk sektérindeki KCE ihtiyacinin farkinda
olmayabilir ya da bu egitimi sunmak icin gerekli given ve
beceriye sahip olmamalarindan kaynakli isteksiz
olabileceklerinden dolayi bu sorulara ve cevaplara dair net
bir anlayisa sahip olmak énemlidir. Ogretmenlerin kisisel
ya da mesleki degerleri, isaret etmeleri istenen konularla
cakisabilir ya da 6gretim profesyonelleri neyi nasil
anlatacaklari konusunda net bir yonlendirmeye ihtiyag
duyabilirler.
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Tablo 3. KCE hakkindaki temel endiseler

Endiseler

e KCE, erken yasta
cinsel birliktelige
neden olur

e KCE gocuklarin
‘masumiyetlerini’ yok eder

e KCE kiltirimize ya da
dinimize aykirdir

¢ Cinsellik hakkinda gengleri
egitmek ebeveynlerin ve
akrabalarin gérevidir

e Ebeveynler, okullarda
cinsel egitim verilmesine
karsi cikacaklardir

e KCE ergenler igin uygun
olabilirama ¢ocuklarigin
uygun degildir

Cevaplar

Dinya gapinda yapilan arastirmalar, cinsel egitimin hemen hemen hig ya da ¢ok nadiren erken
cinsel birliktelige yol actigini géstermektedir. Arastirmalar, KCE'nin cinselligi deneyimleme yasi
Uzerinde dogrudan bir etkisi olmadigini ya da ertelenen ve daha sorumlu cinsel davranisa etken
oldugunu gostermistir. Daha fazla bilgi icin BolUm 4'e bakiniz.

Kanitlar; cocuklarin ve genglerin bilimsel olarak dogrulanmis, yargilayici olmayan, yas ve
gelisimlerine uygun, 6rgun egitimin baslangicindan itibaren dikkatlice planlanarak sunulan
bilgilerden faydalandiklarini gdstermektedir. KCE'nin yoklugunda; ¢ocuklar ve gengler
akranlarindan, medyadan ya da diger kaynaklardan gelecek celiskili ve zaman zaman zarar veren
mesajlara karsi savunmasiz kalabilirler. Nitelikli bir cinsel egitim, olumlu deger ve iliskilere vurgu
yaparak tam ve dogru bilgi sunar. Cinsel egitim, cinsellikten daha fazlasidir; beden, ergenlik,
iliskiler, yasam becerileri vs. hakkinda bilgiler icerir.

Rehber, icerigi yerel kiltirel baglama uyarlamak icin belirli bir topluluktaki kiltir koruyucularrile
iliskilenme ve onlarla destek iliskisi kurma ihtiyacina vurgu yapar. insanlarin dini inanglari sahip
olduklari bilgi ile ne yapacaklari konusunda etkili olacagi icin; dini liderler dahil ana paydaslar, ilgili
din ve kilturlerin merkezinde bulunan kilit degerlerle iliskilenme konusunda program
gelistiricilerine ve saglayicilarina yardimci olabilir. Rehber ayrica insan haklari ile uyumlu olmayan
ya da 6zellikle kiz gocuklari ve geng kadinlarin ya da diger 6tekilestirilmis nifusun savunmasizligini
ve riskini artiran olumsuz sosyal normlari ve zararli uygulamalari disGnme ve isaret etme
ihtiyacinin altini cizmektedir.

Cinsellik ve iligkilere saglikli bir yaklagim gelistirmek iin birincil bilgi, destek ve bakim kaynagi
olarak ebeveynler ve aile temel bir rol oynar. Bununla birlikte egitim bakanliklari, okullar ve
dgretmenler araciligiyla hikimet; givenli ve destekleyici bir 5grenme ortaminda gocuklar ve
gengler icin butinsel egitim ve nitelikli KCE programi verebilmek icin gerekli arag ve malzemeleri
saglayarak ebeveyn ve ailelerin oynadigi roli desteklemeli ve tamamlamalidir.

Ebeveynler, cocuklarinin cinsel kimligi, cinsel ve sosyal iliskilerinin kilit noktalarinda birincil rol
oynarlar. Ebeveynlerin okulda KCE programlarina tepkisi korkuya ya da KCE ve etkisi hakkinda
bilgi eksikliklerine dayanir. Ebeveynler, cinsellik ve cinsel saglik ve treme saghgi hakkindaki
mesajlarin ailenin deger sistemine dayandigindan emin olmak isterler. KCE programlari ailenin
rolinU devralmaya calismaz, onun yerine ebeveynler ile is birligi icinde, bu sirece onlari dahil
ederek desteklemeyi amacglar.

Codu ebeveyn, okullarda nitelikli cinsel egitimin en gi¢lU destekgileri arasindadir. Bircok ebeveyn
“cinsel konular”a yaklasim ve cocuklari ile bu konularda tartisma, zor durumlara (6rn. Bir cocuk
internette porno izlediginde ya da sosyal medyada zorbaliga maruz birakildiginda) verilen tepkiler
ve dogru bilgiye erisim ve bilgi saglama konusunda alacaklari dissal destege 6nem verirler.

KUguk cocuklar da yaslarina uygun bilgiye ihtiyag duyarlar. Rehber, bolim 5'te 6zetlenen 6grenme
hedeflerinin gruplanmasinda dile getirilen yasa ve gelisime uygunluk prensibine dayanir. Ek olarak,
yerel ve toplumsal baglamlari g6z 6nine almak icin esneklik saglar. Rehber, sadece cinsel iliskilerle
sinirl olmayan iliskiler dizisini kapsar. Cocuklar bu iliskilerle kendi cinsellikleri harekete gegmeden
cok 6nce tanisirlar; bu iliskilerin farkindadirlar ve bu nedenle erken yastan itibaren bedenlerini,
iliskileri ve duygulari anlamak icin beceri ve bilgiye ihtiyag duyarlar.

Rehber, cocuklara bedenlerinin farkli bélumlerinin dogru isimlerini 6grenmeleri, insan Gremesinin
ilkelerini ve olgularini anlamalari, aile ve kisiler arasi iliskileri kesfetmeleri; givenlik cinsel
istismardan korunma ve istismari bildirme hakkinda bilgilenmeleri icin givenli bir ortam
saglayarak saglikh bir cocuklugun temellerini atar. KCE ayrica cocuklara duygular, 6z yonetim
(6rn. hijyen, duygular, davranis), sosyal farkindalik (6rn.empati), iliski becerileri (6rn. olumlu
iliskiler, catismalarla bas etme) ve bilingli karar verme (6rn. yapici ve etik tercihler) hakkinda
6grenerek 6zgiven gelistirme imkani saglar. Bu konular adim adim, ¢cocugun yasina ve gelisen
kapasitesine uygun olarak tanitilir.
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Tablo 3. KCE hakkindaki temel endiseler

Endiseler

Ogretmenler KCE
konusunda yetkin ya da
rahat hissetmiyor
olabilirler

KCE 6gretmek
6gretmenler igin
cok zordur

KCE zaten diger derslerde
(biyoloji, hayat bilgisi

ya da yurttashk bilgisi)
ele aliniyor

Cinsellik egitimi olumlu
degerleri ve sorumluluklari
tesvik etmelidir

Gengler cinsiyet ve
cinsellige dair her seyi
internet ve sosyal medya
araciligiyla zaten
ogreniyorlar

Dini liderler cinsel egitimi
desteklemeyebilirler

KCE, gengleri alternatif
yasam bicimlerine

yonlendirmek anlamina gelir

Cevaplar

e lyiegitimli, desteklenen ve motive 6gretmenler yiksek nitelikte KCE sunulmasinda anahtar bir rol
oynarlar. Ogretmenler okul ortaminda sik sik 6grencilerin biyume, iliskiler ya da cinsellik hakkinda
sorduklari sorularla karsilasirlar ve bu sorulara givenli yollarla uygun yanitlar verebilmeleri
Snemlidir.

* Sektordeki ve okullardaki net politikalar ve yapilandiriimis egitim programlari, 6gretmenleri
desteklemeye yardimci olur. Kurumlarin sundugu hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitimler ve okul
yonetiminin destegdi ile 6gretmenler gi¢lendirilebilir. Mesleki gelisim ve destegin yani sirg;
6gretmenler mifredatta KCE'yi entegre etmek konusunda becerilerini ve 6zgUvenlerini
gelistirmeleri icin tesvik edilmelidir.

e Cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsellige dair olumsuz ve birbiriyle celisen mesajlarin var oldugu
sosyal ve kilturel baglamlarda; cinsellik hakkinda 6gretmek ve konusmak zorlayici olabilir. Bunun
yani sira, pek ¢cok 6gretmen ve egitimci 6grencilerle yakinlik kurma, onlari etkili bir sekilde dinleme
ve ihtiyaglarini ve endiselerini ifade etmelerine yardimci olma, onlara bilgi saglama becerisine
sahiptir. Ogretmenlerin KCE 6gretmek icin cinsellik uzmani olmalari beklenmez; katilimci
yontemler kullanilarak igerik Uzerine egitilebilirler. Bu egitim egitim fakiltelerinin (hizmet éncesi)
mufredatina ya da hizmet ici egitimlere eklenebilir.

e Rehber'i kullanmak; egitim icerigini, 6gretme pratigini ve kanitlari, dinamik ve hizla degisen KCE
alanina dayanarak degerlendirme ve giglendirme imkani saglar. Ogrenme bircok okul dersine
dagrtilmis olsa bile, okullarin kapsamli bir dizi konuyu ve 6grenme hedefini icermesini saglar.

Ek olarak, etkili KCE diger derslere illa ki dahil edilmeyebilecek bir dizi tutum ve beceri temelli
o6grenme ciktilarini igerir.

e Rehber; saygi, kabul, esitlik, empati, sorumluluk ve karsiliklilik gibi evrensel insan haklarina
ayrilmaz bir sekilde bagli degerlere vurgu yapan, hak temelli bir yaklasimi destekler. Kapsaml
yaklasimda cinsel egitimin degerler ve sorumluluklarla ilgili bir odaga sahip olmasi 6nemlidir. KCE
ogrencilere bir¢cok konuda kendi deger ve tutumlarini degerlendirme ve netlestirme olanagi sunar.

* internet ve sosyal medya; genclerin bilgiye erismesi ve cinsellik hakkindaki sorularina cevap
bulmalariicin mikemmel kaynaklar olabilir. Gengler bilgiye en hizli ve elverisli sekilde erigsebilmek
igin sik sik (sosyal medya dahil) cevrimigi medyayi kullanirlar. Ancak ¢evrimigi medya her zaman
yasa uygun, kanita dayali olgular sunmaz ve hatta 6nyargili ve carpitilmis mesajlar iletebilir.
Gengler icin dogru ve yanlis bilgiyi ayirmak zordur. Cevrimici medya genclere pek ¢ok bilgi
sunarken, onlara konulari ele alma, dGsinme ve tartisma alani ya da ilgili becerileri gelistirme
imkani sunmaz. KCE; sosyal medya ve pornografik iceriklerde gozlemledikleri imajlar, pratikler,
normlar ve cinsel senaryolari anlamalari, anlamlandirmalari i¢in genglere tartisma alani sunar.
Duygusal yakinlik, onayin varligi ve modern dogum kontrolUn tartisiimasi gibi cinselligin
pornografide yer almayan yonlerini 6grenmeleri icin onlara bir firsat sunar. KCE ayrica genglerin
internet ve sosyal medyada givenli bir sekilde gezinmeleri ve dogru ve yanlis bilgiyi ayirt
edebilmeleri noktasinda onlari destekler.

e Dini liderler, okullarda KCE'yi destekleme noktasinda 6zel bir rol oynarlar. Cinsel saglik ve Greme
saghgi Uzerine dini liderlerle konusma baslatmak icin nasil bir yaklasim kullanilmasi gerektigi
konusunda, program gelistiricilerini ve saglayicilarini inang temelli kuruluslar yonlendirebilirler.
Dini liderler birer 6rnek model, danisman ve savunucu olarak hareket ederek genclerin iyi
olmalarini Gnemseyen inang topluluklari igin aracilik ederler. Gengler yasamlarina uygun ahlaki
yonlendirme ararlar. Duygusal ve fiziksel agidan saglikli iliskiler kurmalarini saglayacak, cinsellikle
ilgili givenilir bilgiyi ve onlari Gnemseyen bir yonlendirmeyi genclerin tumi hak eder. Olgusal
olarak yanls bilgi vermek ve bilgi saklamak; ergenlik hayatina dair gergeklikleri gormezden
gelmek ve gengleri gereksizce hastalik ve istenmeyen gebelik riskine maruz birakmaktir ve bu her
seyden 6nce yasamlarini ve insan onurunu tehlikeye sokar. Pek ¢ok inang toplulugu, kendi
deneyimlerinin ve sayisiz calismanin gésterdigi Uzere; gengler bilincli kararlara ve iliskilerde
karsilikli saygiya odaklanan cinsel egitim aldiklarinda cinsel eylemleri resit olduklari doneme
erteleme egilimi gostermektedir. (UNESCO, 2009).

e Rehber'in temel ilkesi; cinsel davranigi, cinsel yonelimi, cinsiyet kimligi ya da saglik durumu
yargilanmaksizin herkesin en yiksek standartta saglik ve iyi olma haline sahip olmak i¢in dogru
bilgiye ve hizmete erisme hakki oldugudur. Rehber; toplumsal cinsiyete de odaklanan, ve tim
toplumlarda insanlarin kendilerini farkli ifade ettiklerini, bazen cinsel davranislar ve cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligi dahil toplumsal cinsiyet ya da sosyal normlarla uyumsuz olduklarini
g6z 6ninde bulunduran, hak temelli bir yaklasimi uygulamaktadir. Belirli bir yasam bigimini
desteklemez ya da kampanyasini yapmaz; herkes icin saglik ve iyi olma halini tesvik eder.
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KCE icin éncilik ve vaat olusturmada kilit
paydaslarin roli

Ulusal dizeyde, politika ve ahlaki liderlik saglayarak KCE'nin
guglendirilmesini destekleyen ortamin olusmasinda toplumsal
cinsiyetin yaninda egitim ve saglik bakanliklar 5nemli rol
oynamaktadir. Cinsel egitimin gelistirilmesinde ve
yayginlastirilmasinda sorumluluk almasi gereken hUkimetin
ve sivil toplumun cesitli bolimleri arasinda konsensis
olusturulmasi icin her ikisi de esit derecede merkezde
bulunmaktadir.

Onciluk edecek ve vaat olusturabilecek diger kilit paydaslar
arasinda; ebeveynler ve okul-aile birlikleri, 6gretmenler, okul
mudurleri, okul mifettigleri ve egitim kurumlari dahil egitim
uzmanlari ve kurumlari, dini liderler ve inang temelli kurumlar,
egitim sendikalar, arastirmacilar, topluluk liderleri ve
geleneksel liderler, LGBTI gruplari, 6zellikle cinsel saglk ve
Ureme saghgi ve genclerin haklari alanlarinda ¢alisan STK'lar,
HIV ile yasayan insanlar, medya (yerel ve ulusal) ve ilgili
bagiscilar ya da disaridaki fon verenler yer almaktadir.

Sampiyonlarin roli

“Sampiyonlar” ile iliskilenmek cinsel egitimle ilgili farkindaligin
ve olumlu yaklagimin artmasina yardimci olabilir. Sampiyonlar,
KCE’nin 6nemine inanan politikacilar, GnlGler, gencler, dini
liderler ve eg@itim alaninin i¢inde ve disinda bulunan
baskalarinin da dahil oldugu etkili disince liderleridir. Yerel
baglami anlar ve topluluk tarafindan deger verilirler. iletisim
aglarn dolayimiyla ulusal ya da yerel dizeyde, parlamentoda,
okulda ya da topluluk ¢evresinde savunuculuk yapabilir,
basinla iliskilenebilir ve KCE'nin genglerin saglik ve duygusal
agidan iyi olma haline olumlu etkisi Uzerine farkindalik
yaratmak icin sosyal medyayi kullanabilirler.

Metin Kutusu 3. KCE savunuculugu ve uygulamasinda
genglik katihmi

BM Cocuk Haklari Sézlesmesi katihm hakkini tanir: *....
(onlarin) yas ve olgunluk derecesine uygun olarak
kendilerini ilgilendiren her konuda goruslerini serbestce
ifade etme,” (Madde 12). Ek olarak Uluslararasi Cocuk
Gelisimi Programi 1994 eylem plani, ayrica 2012 Nifus ve
Kalkinma Komisyonu sonug belgesi ve (BM tarafindan
2007'de kabul edilen) Genglik icin Dinya eylem plani,
genclerin Greme saghgi programlarina katilma hakkini
ozellikle tanimistir. Gengler KCE programlarinin
gelistirilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde birden
cok rol oynarlar (Kirby, 2009). Program midahaleleri ile
ilgili operasyonel arastirmalardan elde edilen kanitlar
gosteriyor ki; genclerin fikirlerini, baglantilarini ve
programatik benzersiz uzmanliklarini almak,
mudahalelerin erisim, gekicilik, ilgi ve etkisini
artirmaktadir (Jennings, vd., 2006; SRHR Alliance, 2016;
Villa-Torres and Svanemyr, 2015; IPPF, 2016).

6.2 KCE program planlama ve uygulamasini
desteklemek

Okul temelli ve okul disi KCE'nin planlanma ve
uygulamasina farkli seviyelerde ¢esitli paydaslar dahil
olmalidir. Ulusal politikalarin gelistirilmesi, mifredatin
guncellenmesi ve yeni bir mifredat gelistirilmesi igin
mekanizmalarin ve planlarin yaratilmasi gibi farkli
asamalarda ve farkli kapsamlarda ulusal ve yerel otoriteler,
okullar ve topluluklar sirece dahil olmaldir. Asagidaki
bolim, hem okul i¢i hem de okul disinda farkli aktorlerin
KCE planlamasi ve uygulamasini farkli dizeylerde nasil
destekleyebilecegine dair bilgi icermektedir.

Ulusal ve yerel diizey

Bazi Ulkelerde, yerel egitim bakanlari ilgili politikalarin
gelisimi hakkinda bilgi vermek, ulusal mifredati gelistirmek
ve KCE programlarinin gelistirilmesine ve uygulanmasina
yardimci olmak icin Ulusal Danisma Kurullari ve/veya Ozel
Calisma Komiteleri olusturmustur.

Kurul ve komite Uyeleri duyarhlastirma ve savunuculuk
cabalarina sik sik dahil olur, taslak materyalleri ve ulusal
mufredat ve politikalardaki gelismeleri degerlendirir ve
izleme ve degerlendirme planlari ile birlikte sinif i¢i sunumu
icin kapsamli calisma plani gelistirirler. Politika dizeyinde,
KCE Uzerine iyi planlanmis bir ulusal politika, HIV ve cinsel
saglik ve Ureme saghgi hakkindaki ulusal stratejik plan ve
politika cergevesi ve egitim sektorindeki planlarile
dogrudan iligkilidir.

Okul dizeyi

Okul yetkilileri ve idarecilerin roli: genel olarak olumlu
bir okul ortaminin, programlarin tam olarak uygulanmasini
kolaylastirdigi ve boylece etkinligini destekledigi
gorulmustir (Picot vd., 2012 in UNESCO, 2016c).

Okul yetkililerinin ve yénetiminin farklilik yaratabilecegi
yollardan bazilari sunlardir:

e Liderlik ve yonetim saglamak: Okul yonetiminin KCE'yi
motive etme ve desteklemede liderlik etmesi, KCE
uygulamast icin uygun iklimi yaratmasi ve genglerin
ihtiyaclarina isaret etmesi beklenir. Sinif ici bir bakis
agisindan yaklasirsak; cocuklarin ve genclerin kesif,
o6grenme ve gelisme araciligi ile cinsellik hakkinda daha
iyi bir anlayisa sahip olmalarini saglamalari igin
6gretmenler yonergelerle desteklenir. Belirsizlik ya da
¢atisma ortaminda; yoneticiler ve 6gretmenler
arasindaki liderlik becerileri, basaril bir programatik
mudahale ile basarisiz olan arasinda fark yaratir.
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e KCE'nin saglanmasini destekleyen politikalari olusturmak
veya giclendirmek: KCE'nin hassas ve kimi zaman tartismali
niteligi, KCE'nin uygulanmasinin bireylerin kisisel tercihi
degil, bir kurumsal politika meselesi oldugunu gosteren
destekleyici ve kapsayici yasalarin ve politikalarin varligini
onemli kilmaktadir. KCE'nin ulusal ve okul genelinde bir dizi
net politika ve ilke icinde uygulanmasinin; KCE
programlarinin uygulanmasinda kurumsal temel saglamak,
KCE'nin uygulanmasi ile ilgili hassasiyetleri 6ngérmek ve ele
almak, mahremiyet standartlari getirmek, uygun davranis
standartlar getirmek, KCE sunmaktan sorumlu 6gretmenleri
korumak ve desteklemek, ve eger uygun ise okuldaki ve
topluluktaki konumlarini korumak ya da yikseltmek gibi
sayisiz avantaji vardir.

Yukarida bahsedilen konularin bazilari nceden var olan okul
politikalari araciligiyla tanimlanmis olmasina ragmen,
onceden var olan bir yénlendirmenin yoklugunda, KCE
hakkinda gelistirilmis bir politika okulun agagidakilerle ilgili
vaatlerini netlestirecek ve giglendirecektir:

e Egitilmis 6gretmenler tarafindan sunulan bir mifredat;
e Ebeveyn katilimj;

e Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligine bakilmaksizin cinsiyet esitligini ve ayrimcilik
yapmamay! tesvik etmek ve tim 6grencilerin haklarina
saygl gostermek;

e KCE'nin uygulanmasini desteklemek icin mali kaynak ve
insan kaynadi ayirmak;

e Ebeveyn endiselerine cevap vermek icin prosedirlerin
olusturulmasi;

e Gebe 6grencilerin egitimlerine devam etmesini
desteklemek;

* Okulu KCE'nin saglanmasi i¢in gUvenli bir ortam yapmak.
Ornegin cinsel yénelim ve cinsiyet kimligi nedeniyle
yasanan damgalama ve ayrimcilik,, cinsel taciz ve
zorbaliga karsi sifir toleransli politikalar uygulamak;

e Okulu sagligi tesvik eden bir ortam haline getirmek.
Ornegin kiz ve oglan ¢ocuklar igin musluktan suyun aktigy,
temiz, 6zel ve ayri tuvaletler saglamak;

e Gizlilik, damgalama, ayrimcilik, cinsel taciz veya zorbalik
gibi politika ihlali durumlarinda harekete ge¢mek;

e Yerel yasalara uygun olarak yerel cinsel saglik ve Greme
saghgr hizmetlerine ve diger hizmetlere erisimin ve
baglantilarin tesvik edilmesi; ve

o Ogretmen-6grenci cinsel iliskilerini yasaklayan mesleki
davranig kurallarini desteklemek (ve siki bir sekilde
uygulama) ve davranis kurallarini ihlal ettigi tespit edilen
ogretmenlere karsi tutarl davranis sergilemek.

Ogretmenlerin rolU: 6gretmenler KCE uygulamalarinin
merkezindedirler. Cinsellik, cinsel saglik ve Greme saghginin
daha karmasik konularini 6gretebilmek icin 6zgiven,
kararlhk ve kaynaklara sahip olmalari gerekir. KCE
mufredatini etkin bir sekilde uygulamak igin; okul yonetimi

ve yerel yetkililer ve yasal bir cerceve tarafindan
desteklendiklerini hissetmeli ve egitim ve kaynaklara
erisimleri olmahdir. KCE, belirli bir 6gretmenin ¢abalari
veya sorumlulugu degildir, bunun yerine tUm egitimcilerin
birbirlerini destekledikleri ve KCE programini uygulama
deneyimlerini paylastiklari ortak bir caba olmalidir. KCE'nin
sunulmasindan sorumlu 6gretmenler; aktif ve katihmci
6grenme yontemlerinin kullaniimasinin yani sira cinsellige
dogru olarak ve agik bir sekilde deginebilmek icin gerekli
olan belirli becerileri kazanmaya yonelik egitimler
almalilardir.

Okul ortaminda calisan saglik sunucularin ve 6gretim
Uyesi olmayan diger personelin roli: KCE ve ilgili
hizmetlerin birlesiminin, genclerin cinsel saglik ve Greme
sagligini desteklemenin etkili bir yolu oldugu gorulmustir
(UNESCO, 20158a; Hadley vd., 2016). Ornegin, okul
hemsireleri ek bilgi ve danismanlik saglayabilir, sinif
etkinliklerini destekleyebilir ve cocuklari ve gencleri dig
cinsel saglik ve Greme saghgi veya diger hizmetlere
yonlendirebilir. Hademe ve temizlik gorevlileri gibi
6gretmen olmayan tum personel HIV ile yagayan, LGBTI
ve diger genclere iliskin yonetmeliklerin, KCE ve cocuk
korumaya dair politika ve ilkelerin bilincinde olmalidir.

Okulda 6grencilerin roli: KCE igin destek insa etmede
dgrencilerin aktif bir rol oynamasi gereklidir. Ogrenci
konseyleri, diger 6grenci gruplari ve bireysel genclik
liderleri; KCE programlarinin tasarlanmasi, izlenmesi ve
degerlendirilmesine girdi saglamak, KCE gerekgelerini
gelistirmek icin akranlarinin ihtiyaglar hakkinda bilgi
toplamak ya da anne-babalar ve diger toplum Uyeleri ile
KCE'nin yasamlarindaki 6nemi hakkinda diyaloglar
baslatmak igin aktif olarak tesvik edilmelidir.

Topluluk duzeyi

inang temelli kuruluslar ve sivil toplum kuruluslari (STK)
gibi topluluga dahil cesitli paydas gruplar:

e Topluluk liderleri, 6rgin ve yaygin ortamlarda uygulanan
KCE programlarina yonelik kabul ve destegin 6ninU
acabilir. Toplulugun sahip olabilecedi mevcut herhangi
bir yanhs inanis ve KCE ile ilgili kavram yanilgilari ile
calismak ¢ok 6nemlidir. Topluluk liderleri ayrica
programin icerigini baglama uyarlama cabalarina destek
saglayabilir.

* Dini ve inang temelli 6rgutler, bircok toplumun
yasaminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Dini liderlerin
topluluklarda sahip olduklari etki ve otorite; onlarin
insanlik onuruna ve bitinlGgune sayginin teolojik bir
temeli Gzerinden konusmalarini saglar (Dini Enstit0,
2002). Farkli inanglardan genclerle oldugu kadar bu
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kuruluslar ile diyalogu sirdirmek de énemlidir. KCE
programindaki karmasik konular ancak tartisma yoluyla
ele alinabilir. Pek ¢cok din, baski ve istismarin olmadigi
saglikh ve sevgi dolu iligkiler kurmayi tesvik eder ve tim
dinler genclerin saglikli ve mutlu olmasini ister. Diyalog;
dinin 6grettigi, bilimin kanitladigi ve yerel genglerin
yasadiklari gergeklik arasinda denge bulunmasina
yardim edebilir.

* Yerel STK'lar; okullarin ve 6gretmenlerin daha fazla bilgi igin
basvurabilecedi, ya da KCE mufredatini uygulama ya da
tamamlamaya yonelik konulari tartismak icin konuk
konusmaci olarak davet edilebilecegdi degerli kaynaklardir.
Ayrica bazi STK'larin topluluk temelli KCE programlari
mevcuttur.

Ebeveynler: genglerin algilari ve davraniglar blyuk oranda aile
ve toplulugun degerleri, sosyal normlari ve durumlarindan
etkilenmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin, ailelerin ve diger
toplum aktorlerinin is birligi ve destekleri en bastan aranmali
ve dUzenli olarak giglendirilmelidir. Cocuklarin ve genglerin
givenliginin ve iyi olma halinin desteklenmesinin, hem okullar
hem de ebeveynler/bakim verenler tarafindan paylasilan ortak
bir kaygl olmasi gerektigini vurgulamak dnemlidir. Uzun vadeli
sonuglari saglamak icin ebeveyn/bakim verenlerin KCE'yi
anlamalari, desteklemeleri ve egitimin bir parcasi olmalari
sarttir. Arastirmalar, cinsellik konusunda ebeveyn-gocuk
arasindaki iletisimi arttirmanin en etkili yollarindan birinin;
ogrencilere secilmis belli konularda ebeveynler ya da diger
guvenilir yetiskinlerle tartismak igin 6devler verilmesi oldugunu
gdstermistir (UNESCO, 2009). Ogretmenler ve ebeveynler
rehberli ve yapilandiriimig bir 6gretme / 6grenme sirecini
uygularken birbirlerine destek verirlerse, cocuklar ve gengler
icin kisisel gelisim sansi daha iyi olabilir.

Medya ve diger aracilar: kitle iletisim araglari - televizyon,
gazeteler, dergiler ve internet - insanlarin fikirleri ve KCE ile ilgili
kavram yanilgilari Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu kanallar
her zaman iettikleri mesajlarin sonuglariyla ilgilenmez ve zaman
zaman saglikli cinselligin tesvik edilmesinden cok izleyicileri
¢ekmeye odaklanirlar. Dogru mesajlarin iletilmesine yardimci
olmak i¢in medyanin kanita dayal bilgilere erisebilmesi
Snemlidir.

Saglik sunucular: saglik sunucular, genglerin cinsel saglik ve
Ureme saghgina dair ortak ihtiyacglari hakkinda bilgi saglayarak,
egitim stratejilerinin ¢iktilari hakkinda bilgi ve deneyim
paylasarak ve KCE ile saglik hizmetleri arasindaki baglantiyi
guglendirmek icin cabalara aktif olarak katilarak; KCE'yi
desteklemek igin iyi bir konumda bulunmaktadir.

94






7 - Etkili KCE programlarn sunmak

7- Etkili KCE programlari sunmak

Bu bolim; bilgi artirma, deger ve tutumlari agikliga kavusturma, becerileri
artirma ve davranislari etkileme noktasinda etkili bulunmus KCE programlarinin
ortak niteliklerini 6zetlemektedir. Ayrica tasarim, uygulama, izleme,
degerlendirme ve yayginlastirma dahil olmak iGzere KCE’nin gelistirilmesi ve
sunulmasinin her asamasina dair dneriler icermektedir,

7-1 Girig

Etkili mUfredat gelistirme, uygulama ve izlemenin asagida
siralanan nitelikleri; KCE programlar hakkinda gergeklestirilen
bir dizi ¢alisma ve incelemenin bulgularina dayanmaktadir
(UNESCO, 2009; DSO Europe ve BZgA, 2010; UNFPA, 2014;

UNESCO, 2016¢; Pound vd., 2017). KCE gelistirilir ve sunulurken;

icerigi var olan standartlar ve kilavuzlara dayandirmak,
uygulanma ve dederlendirme asamalari i¢in net adimlar
tasarlamak onemlidir.

Bulgular artarak gostermektedir ki; KCE'nin icerigi kadar nasil
sunuldugu da 6nemlidir. Etkili cinsel egitim; genglerin
katiimakta rahat hissettigi ve mahremiyetlerine saygi
gosterilen, tacizden korunduklari ve okul deger sisteminin
egitim igeriginin ilkeleri ile 6rtustigu guvenli bir ortamda
gerceklesmelidir (Pound vd., 2017).

Bu oneriler; dinyanin farkli bolgelerindeki KCE konu uzmanlari

ve uygulayicilari tarafindan gelistirilmis var olan pratik el
kitaplari, kilavuzlar, araglar ve eylem cerceveleri ile
tamamlanabilir.

7.2 Etkili egitim programi gelistirmek icin gerekli
nitelikler

Hazirhk sireci boyunca:

1 insan cinselligi, davranis degisikligi ve ilgili pedagojik
teori Uzerine ¢alisan uzmanlari dahil edin: matematik,
bilim ve diger alanlar gibi insan cinselligi de kapsamli
arastirma ve bilgi birikimi Uzerine kurulmus bir alandir. Bu
arastirma ve bilgiye asina olan uzmanlar; mifredat
gelistirme, se¢me ve uyarlamaya dahil edilmelidir. Ayrica,
KCE mifredat gelistiricileri toplumsal cinsiyet, insan haklari
ve saghdi gibi konularin yani sira genglerin farkl yaslarda

iliskilendigi riskli davraniglar ve bu davranislari hangi ¢evresel

ve biligsel faktorlerin etkiledigi ve bu faktorlere 6grenmenin
Ug alanina hitap eden katilimsal metodolojiler yoluyla en iyi
nasil hitap edilebilecegi konusunda bilgili olmahdirlar. KCE
mufredat gelistiricileri ayrica, 6zellikle benzer topluluklara
ve genglere hitap eden, pozitif sonuglar vermis KCE
programlari hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar. Gelistiriciler
bu tecribeye sahip degilse, uygun icerik ve baglami

saglamak icin cocuk ve ergen gelisimi ve cinselligi
konusunda galisan uzmanlar ile gorisilmelidir.

2 Gengleri, ebeveyn/aile Gyelerini ve diger topluluk
paydaglarini dahil edin: cinsel egitimin niteligi,
sistematik genclik katiimiyla artmaktadir. Ogrenciler,
cinsel egitimin pasif alicilari degildir. Aksine; egitim
iceriginin organize edilmesi, denenmesi, uygulanmasi ve
gelistirilmesinde aktif rol oynayabilirler ve oynamalidirlar.
Bu, cinsel egitimin egitimciler tarafindan 6nceden
belirlenmis bir gindemi basitce takip etmesinden ziyade;
ihtiyag odakli ve genglerin cinselliklerinin seyir ettigi
ginimuz gergekliklerine dayanmasini saglar (DSO
Avrupa ve Saglik Egitimi i¢in Alman Federal Birosu,
2010). Genglerin katkisi, akran egiticileri dahil farkli
tUrdeki egiticilerin mifredati nasil kullandiklarini ve
aktivitelerin 6rgin ve yaygin ortamlar dahil olmak Uzere
nasil farkl baglamlara uyarlanabilecegini belirlemekte
yardimci olabilir. Ebeveynler ve topluluk liderleri de
énemli bir rol oynarlar. Mesela ev 6devleri, ebeveynler ve
cocuklarla okul sonrasi oturumlar ve ebeveynleri
programi 6grenmeye tesvik etmek gibi daha yuksek
dizeyde ebeveyn katilimi ve topluluk duyarliligi iceren
uygulamalar; ¢ocuklarin cinsel saghgini artirmada en
yuksek etkiyi gostermistir (Wight and Fullerton,

2013 in UNESCO, 2016¢).

3 Programin hedefledigi ¢cocuklarin ve genglerin sosyal,

cinsel/Ureme sagligi ihtiyag ve davranislarini
gelismekte olan kapasitelerine dayanarak
degerlendirin: mifredat planlama sUreci; istenmeyen,
planlanmayan ve korunmasiz cinsel eylemlere yol agan
mevcut bariyerler de dahil olmak Uzere genglerin cinsel
ihtiyaclari ve davraniglari Uzerine kanita dayali bilgiyi goz
6nUne almalidir. Ek olarak, KCE mifredati gelistirme
sUreci gocuklarin ve genclerin gelismekte olan
kapasiteleri ile birlikte 6zel durumlari, ortamlari, kilturel
degerleri gibi farklilasan ihtiyaglarini dikkate almalidir.
Surecin; gocuklarin ve genglerin var olan bilgileri, olumlu
tutumlari ve becerileri Uzerine kuruldugundan emin
olmak da ayrica 6nemlidir. Genglerin ihtiyaglari ve
nitelikleri, onlarla ¢alisan profesyonellerin yani sira
genclerin kendileri ile odak gruplar ve gérismeler
yapilarak da belirlenebilir. Bu etkilesimler, hedef grup
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ya da benzer kitleler Uzerine yapilmig aragtirma verilerinin
degerlendirmesiyle tamamlanabilir.

4 Mufredati gelistirmek ve uygulamak icin mevcut olan
kaynaklari (insan, zamansal ve finansal) degerlendirin:
bu tim programlar igin nemli bir adimdir. Bu ¢ok agik¢a
gorilebilecekken; calisan zamani, becerisi, mekan ve
materyaller mevcut kaynaklarla tutarli olmadigr igin
tamamen uygulanamayan ya da zamanindan 6nce
sonlandirilmis pek ¢ok drnek bulunmaktadir.

Mifredat igerigini gelistirirken:

5 igerik, yaklagim ve etkinlikleri belirlerken net hedeflere,
ciktilara ve temel kazanimlara odaklanin: etkili bir
mufredatin saglkla iliskili net hedefleri ve bu hedeflerle
dogrudan iligkili davranissal ¢iktilari olur. Davranigsal
ciktilara ek olarak; mifredat givenli, saghkli ve olumlu
iliskilerin yani sira insan haklarina saygi, toplumsal cinsiyet
esitligi ve gesitliligi dahil olmak Uzere olumlu degerlere
katkida bulunan tutum ve becerileri gelistirmeye
odaklanmalidir. Farkli yas, cinsiyet ve karakterdeki ¢ocuk ve
gengleri etkileyen ana meselelere vurgu yapilmaldir
(6rn. HIV, cinsiyet temelli siddet ya da istenmeyen gebelik).
Daha fazla bilgi igin bakiniz: Bolim 5. Temel kavramlar, konu
bagliklari ve 6grenme hedefleri.

6 Konular mantiksal bir sirada ele alin: etkili mifredatlarin
bircogu ilk olarak guvenli, saglikli ve olumlu yasam tarzlar
gelistirmek, HIV, CYBE ve istenmeyen gebelikleri dnlemek
ve 6grencinin ve bagkalarinin haklarini korumak igin gerekli
olan 6zgul bilgi, tutum ve becerileri ele almaya baglamadan
once; cinsellikle ilgili degerleri, tutumlari ve normlari
kesfetmek icin 6grencileri giglendirmeye ve motive
etmeye odaklanir.

7 Baglama yonelik ve elestirel disinceyi tegvik eden
etkinlikler tasarlayin: 6grenciler ¢esitli sosyo-ekonomik
arka planlardan geliyor olabilir ve yas, toplumsal cinsiyet,
cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, aile ve topluluk degerleri,
din ve diger ozellikleri farklilik gosterebilir. Aile, topluluk ve
yasitlarinin cinsellik ve iliskiler hakkindaki algilarini, var olan
kisisel ve topluluk degerlerini anlamalarini ve elestirel
duginmelerini tesvik eden, 6grencinin cevresel kosullarina
uygun bir mifredat uygulamak énemlidir.

8 Onay ve yagam becerileri kavramlarina deginin: onay
Uzerine konusmak; saglikli ve saygili iligkiler kurmak, cinsel
saglik icin cesaretlendirmek ve savunmasiz insanlari
zarardan korumak icin vazgecilmezdir. Genglere bagkalarinin
kisisel sinirlarini kabul etmeyi ve bu sinirlara saygi
gostermeyi 6gretmek; kimsenin isteyerek gerceklestirdigi
cinsel eylemlerden, reddetmekten veya her hangi bir
noktada fikrini degistirmekten utanmayacad bir toplum

yaratilmasina yardimci olabilir (IPPF, 2015b). Onay
Uzerine nitelikli bir egitim; gengleri risk tespiti yapabilme
ve istenmeyen cinsel pratiklere yol agabilecek
durumlardan kendilerini koruyabilmeleri noktasinda
desteklemeli ve diger bireylerle saglikli iligkiler
arayabilmeleri igin bilgi ve given gelistirebilmelerine
yardim etmelidir.

Risk tespiti ve mizakere yetenekleri gibi yasam becerileri;
cocuklar ve gengler icin hayati 5neme sahiptir. Risk tespit
becerileri; 6grencilerin olumsuz ya da istenmeyen cinsel
saglik ve Ureme saghgi ciktilarina yatkinliklarini tespit
etmelerine ve diger sorunlarla birlikte HIV ya da diger
CYBE ve istenmeyen gebeligin sonuglarini anlamalarina
yardim eder. Ogrencilerin risk, yatkinlik ve 6nem derecesi
gibi kavramlari kesfetmesine yardimci olan taniklik, taklit
etme ve canlandirma gibi yontemler; istatistiksel ve diger
olgusal bilgilerin yaninda tamamlayici olarak faydali
bulunmuslardir. Cocuklar ve gengler icin mizakere
becerileri; cinsellik baslangig yasini erteleme, cinsel
pratiklerle iliskilenmeye dair akran baskisina yanit verme
ve cinsel olarak aktif olduklarinda kondom ve modern
dogum kontrol yéntemlerinin kullanimini artirma gibi
koruyucu davranislari pratige dokebilmeleriigin cok
onemlidir. Mizakere becerileri ayni zamanda ¢ocuklara
ve genglere; cinsellik Uzerine konugmalari
yonlendirebilecekleri, uzlasmaya varabilecekleri ve
bagkalariyla farkliliklarini ortaya koyabilecekleri araglar
saglar. Her biri artan oranda karmasiklasan senaryolarda
tanimlanmis cesitli tipik durumlari temsil eden
canlandirma etinlikleri, genelde bu becerileri ve
becerilerin 6gelerini 6gretmeye yardimci olmakta
kullanilir. Ayrica kondom kullanilisini gésterme ve
kondom satilan yerlere ziyaret dizenleme; mizakere
becerilerini gelistirmede kullanilr.

9 HIV, AIDS ve diger CYBE, gebeligi onleme, erken ve
istenmeyen gebelik ve diger korunma yéntemlerinin
etkinligi ve ulasilabilirligi Gzerine bilimsel, dogru bilgi
sunun: mifredattaki bilgi kanitlanmig olmali,
kondomlarin ve (geleneksel ya da modern) diger dogum
kontrol yontemlerinin riskleri ve etkisi ne abartilmali ne
de oldugundan az gosterilmelidir. Pek cok mifredat
modern dogum kontrol yéntemleri, 6zellikle acil durum
dogum kontrol yontemleri, kadin kondomlari ya da PrEP
ve PEP hakkinda yeterli bilgi saglamakta basarisiz
olmaktadir. Bu yontemin etkili olmadigina dair gi¢lu
kanitlar olmasina ragmen, pek ¢ok Ulkede halen sadece
cinsellikten kaginmayi éneren programlar sunulmaktadir.
Sadece kaginma odakli programlarin cinsel birlesme,
escinsellik, masturbasyon, kirtaj, toplumsal cinsiyet
rolleri ve beklentileri, kondomlar ve HIV gibi konularda
eksik ve yanls bilgi icermeleri muhtemeldir
(UNFPA, 2014).
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10 Biyolojik deneyimlerin, toplumsal cinsiyete dayali ve

kiltirel normlarin; cocuklarin ve genglerin cinselliklerini
ve genel olarak cinsel ve Greme sagliklarini deneyimleme
ve yonlendirme bigimlerini nasil etkiledigini ele alin:
Ornegin menstruasyon pek ¢ok kiz cocugu igin nemli bir
biyolojik deneyimdir. Bununla birlikte, kaynak yoninden
zayif bazi bolgelerde kiz cocuklari; toplumsal cinsiyet
esitsizligini gl¢lendiren, menstriasyona bagh 6zgul
zorluklarla kargsi karsiya kalmaktadir (Turner vd., 2016).
Toplumsal cinsiyet ayrimciligi yaygindir ve geng kadinlar
genellikle iliskilerinde daha az gii¢ ve kontrol sahibidirler.
Bu da onlari baskiya, oglan ¢ocuklar ve erkekler, 6zellikle
de daha yasli erkekler tarafindan istismar edilmeye karsi
daha savunmasiz hale getirir. Erkekler ve oglan ¢ocuklari
da akranlarindan erkek cinselligine dair kalip yargilari (6rn.
Fiziksel gig, agresif davranislar ve cinsel deneyim)
uygulama ve zarar veren davranislarda bulunma baskisi
gorebilirler.

Etkili bir bicimde esit iliskileri tesvik etmek ve riskli cinsel
davraniglari azaltmak i¢in; mifredat bu biyolojik
deneyimleri, toplumsal cinsiyet esitsizligini ve kalip yargilari
ele almali ve elestirel bir bicimde incelemelidir. Programlar
geng kadinlarin ve erkeklerin karsi kargiya kaldigi 6zgul
durumlari tartismali ve istenmeyen ve korumasiz cinsel
aktiviteyi onleyici etkili beceri ve yontemler gelistirmelerini
saglamalidir. Bu etkinlikler; toplumsal cinsiyet esitsizligini,
toplumsal normlari ve kalip yargilari donistirmeye
odaklanmali ve hicbir sekilde zararli toplumsal cinsiyet kalip
yargilarini tesvik etmemelidir.

11 Belirli cinsel davranislara 6zel riskleri ve koruyucu

faktorleri ele alin: riskli ve koruyucu davraniglarla ilgili net
mesajlar vermek etkili programlarin en 6nemli
ozelliklerinden biridir. En etkili KCE programlari koruyucu
davraniglar hakkinda net ve tutarli mesajlari gesitli
formatlarda tekrar tekrar pekistirirler. Bu mesajlarin
bazilari sunlardir:

e HIV ve diger CYBE'yi 6nlemek: gencler ya cinsel
birlesmeden kaginmali ya da her partnerle her cinsel
iliskiye girdiklerinde kondom kullanmalidirlar. Bazi etkili
programlar tek esli olmayi ve ¢oklu ya da es zamanli
cinsel partnerlerden kaginmayi vurgulamaktadir. Bazi
Ulkelerde kiltire 6zgl mesajlar ayrica yagli ve zengin
sevgililerin (cinsel eylemler karsiligi hediye, para ya da
destek saglayan yasca buyUk erkekler) tehlikesini ve
surekli olarak kondom kullaniimadiginda ¢oklu ya da es
zamanli cinsel partnerlerin tasidigi artan riskleri
vurgulamaktadir. Diger programlar HIV dahil olmak Uzere
CYBE testini ve tedavisini tesvik etmektedir. Mifredat
icerigi ve 6gretmenin kapasitesi, PrEP gibi en yeni
biyomedikal 6nleyici teknolojiler gibi HIV 6nlemeye dair
en gincel teknik ve bulgulara ayak uydurmalidir ve ihtiyag

duyan gencleri kondom, HIV testi, PrEP ve PEP dahil
olmak Uzere bitincil HIV onleyici hizmetlerine nasil
erisebilecedi konusunda bilgilendirmelidir

(UNAIDS, 2016).

e Gebeligi 6nlemek: gencler cinsel iliskilerden kaginmali
ve/veya her seks yaptiklarinda modern dogum kontrol
yontemlerini kullanmalilardir. Ek olarak, gengler cinsel
saglik ve Greme saghgi hizmetlerine nerede
erisebileceklerini bilmelidirler.

e Cinsiyet temelli siddeti ve ayrimciligi 6nlemek: KCE
programlari (evde, okulda ve toplulukta) esitsizligi
yaratan davraniglari degistirmenin yollarina ve
kadinlara yonelik zarar verici uygulamalari
donistirme ihtiyacina dair net mesajlar icermelidir.

Risk faktorleri ve koruyucu etkenler genglerin cinsel
davranislarla ilgili kararlarinda 6nemli bir rol oynar.
Bunlar, bilissel ve psiko-sosyal faktorlerin yani sira ergen
dostu sadlik ve sosyal destek hizmetleri gibi digsal
faktorleri de igerirler. Mifredat temelli programlar,
ozellikle de okul temelli programlar, Greme saglig
hizmetlerine nasil erisilecegine dair bilgi icermelerine
ragmen tipik olarak i¢sel bilissel faktorlere odaklanirlar.
Bilgi, deger, normlar gibi cinsel egitimde alti izilen
etmenler; sosyal normlarca desteklenmeli ve onlari
modelleyen ve destekleyen givenilir yetiskinler
tarafindan tegvik edilmelidir.

12 HIV ve diger CYBE, istenmeyen ya da korunmasiz
cinsel birlesme ya da siddete neden olabilecek belirli
durumlarla nasil bas edilecegini ele alin: genglerin
istenmeyen cinsel eylemlere zorlanma risklerinin
bulundugu durumlari belirleyebilmesi ve bu
durumlardan kaginabilecek ya da bu durumlarda
muzakere edebilecek stratejilerin provasini yapmak
6nemlidir, ideal olan bunu genglerin kendilerinden gelen
paylasimlarla yapmaktir. Gengler igin onay kavramini ve
baskalarini istenmeyen durumlara ve hareketlere
zorlamayi nasil dnleyecegini anlamak ayni derecede
onemlidir. Topluluklarda uyusturucu ve/veya alkol
kullanimi korunmasiz cinsel birlesme ile iligkilendirilir;
uyusturucu ve alkolUn cinsel davranis Uzerindeki etkisini
ele almak ayrica énemlidir.

13 Bireysel tutumlarin ve akran normlarinin; kondom
kullanimi ve tam kapsamli korunma yontemleri
Uzerindeki etkisini ele alin: bireysel tutumlar ve akran
normlari kondom ve korunma yéntemleri kullanimini
etkiler. Etkili KCE mufredati; kondomlar ve diger
modern korunma yontemlerini ve etkilerini hakkinda
bilgiler iceren net mesajlar verir. Bu programlar ayrica
ogrencilerin kondom ve modern korunma yéntemlerine
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dair tutumlarini kesfetmelerine ve yontemlerin kullanimina
dair algilanan engellerin farkinda varmalarina yardim eder.
Ornegin kondom edinme ve tagima zorluklari, partnerinden
kondom kullanmasini isterken muhtemel utanma, kondom
kullanimina dair herhangi bir fiili zorluk gibi bariyerlerin
Ustesinden gelmenin yontemlerini tartismak icin firsatlar
Onerirler.

14 Gocuklarin ve genglerin saglik ihtiyaglarina, 6zellikle de
cinsel saglik ve Greme sagligi ihtiyaclarina cevap veren

hangi hizmetlerin erisilebilir olduguna dair bilgi saglamak:

etkili KCE mufredati cinsellik ve iliskiler Gzerine danismanlik,
menstriel saglik yonetimi, modern dogum kontroli ve
gebelik testi, (yasal oldugu yerlerde) kirtaj, CYBE ve HIV
onleme, danismanlik, test ve tedavisi, HPV asisi, gonully
tibbi erkek sinneti, ve kadin genitallerinin sakatlanmasini
(kadin sGnneti) 6nleme ve sonuglarini yonetme dahil, fakat
bunlarla sinirl olmamak tzere geng dostu saglik

hizmetlerine nasil erisilebilecegine dair bilgiler icermelidir.
Mufredatin pargasi olarak eklenen bu etkinlikler; gengleri
kendi bakimlarina dair karar vermede nasil aktif rol
oynayabilecekleri ve oynamalari gerektigi konusunda tegvik
etmelidir. Ornegin; bilgilendirilmis onayin énemi, gizlilik ve
mahremiyet ve var olan yasal cercevenin sagliklar hakkinda
karar verme becerilerini nasil destekledigi ya da
engelledigini fark etmeleri Uzerine disinebilecekleri
konulardan bir kagidir. Son olarak, mufredat 6grencilere,
6rnegin cinsiyetleri, cinsel yonelimleri, cinsiyet kimlikleri,
cografi konumlari, medeni durumlari, engellilikleri
nedeniyle bazi genglerin bu hizmetlere erisirken karsi
karsiya kalabilecegi engeller Uzerine kafa yormalarinda ve
akranlarinin ya da partnerlerinin cinsel saglik ve Greme
saghgi hizmetlerine erigsimini desteklemede ve bakim
saglanmasina dair var olan yasal gereksinimleri 6grenmede
nasil aktif rol alabileceklerini anlamada yardimci olmalidir
(IPPF, 2017).

Tablo 4. Etkili bir KCE mifredatinin ézellikleri

Hazirlik agamasi

1. insan cinselligi, davranis degisikligi ve ilgili pedagojik teori Uzerine ¢aligan uzmanlari dahil edin.

2. Gengleri, ebeveyn/aile Uyelerini ve diger topluluk paydaslarini dahil edin.

3. Programin hedefledigi cocuklarin ve genglerin sosyal, cinsel/Greme saghgi ve davranislarini gelismekte olan

kapasitelerine dayanarak degerlendirin

4. Mufredati gelistirmek ve uygulamak igin mevcut olan kaynaklari (insan, zamansal ve finansal) degerlendirin.

icerik gelistirme

o v

Konulart mantiksal bir sirada ele alin.

=

8. Onay ve yasam becerileri kavramlarina deginin.

icerik, yaklagim ve etkinlikleri belirlerken net hedeflere, ¢iktilara ve temel kazanimlara odaklanin.

Baglama yonelik ve elestirel duginceyi tesvik eden etkinlikler tasarlayin.

9. HIV, AIDS ve diger CYBE, gebeligi 6nleme, erken ve istenmeyen gebelik ve diger korunma yontemlerinin etkinligi

ve ulasilabilirligi Uzerine bilimsel, dogru bilgi sunun.

10. Biyolojik deneyimlerin, toplumsal cinsiyete dayali ve kiltirel normlarin; gocuklarin ve genglerin cinselliklerini ve

genel olarak cinsel ve Greme sagliklarini deneyimleme ve yonlendirme bigimlerini nasil etkiledigini ele alin.

11. Belirli cinsel davranislara 6zel riskleri ve koruyucu faktorleri ele alin.

12. HIV ve diger CYBE, istenmeyen ya da korunmasiz cinsel birlesme ya da siddete neden olabilecek belirli durumlarla

nasil bas edilecegini ele alin.

13. Bireysel tutumlarin ve akran normlarinin; kondom ve tam kapsamli korunma yontemleri Uzerindeki etkisini ele alin.

14. Cocuklarin ve genglerin saglik ihtiyaglarina, 6zellikle de cinsel saglik ve Greme saglidi ihtiyaclarina cevap veren hangi

hizmetlerin erisilebilir olduguna dair bilgi saglamak.
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7.3 KCE programlarmm tasarlanmasi ve ve gelistirmenin ve sosyal bilimler, biyoloji ya da rehberlik
uygulanmas| ve danismanlik gibi var olan derslere KCE'yi entegre
etmenin daha pratik olacagini dile getirebilir. Bu

1 Programinizin bagimsiz my, birlestirilmis mi olacagina durumlarda KCE iceriginin seyreltilmesine karsi temkinli
karar verin - cinsel egitimin tek basina bir ders olarak mi, olmak ve artan 6gretmen egitimi gerekliliklerini ve KCE
saglik ve biyoloji gibi var olan ana akim bir derse entegre icerigini tasryacak gesitli derslerde ihtiyaci karsilayacak
edilerek mi, hem tek basina bir ders hem de mifredatla dgretme ve 6grenme materyallerini g6z 6ninde
birlestirilmis olarak mi yoksa yasam becerisi programlarina bulundurmak énemlidir.
dahil edilerek mi 6gretilecegi hakkinda karar verilmelidir
(UNESCO, 2015a). Bu karar; genel egitim ilkeleri, KCE igeriginin her verilisinde zorunlu olup olmayacad:
kaynaklarin elverisliligi, 6grencilerin ihtiyaglari, toplulugun (tek bagina ya da bitinlesik) ve KCE iligkili igerigin resmi
KCE programlarina destedi ve zaman gizelgesine bagli olarak incelenip incelenmeyecegi diger 6nemli dikkat

olarak verilecektir. Pragmatik bir yanit; cinsel egitimi ayri bir ~ edilecek hususlardir. Hem 6gretmenler hem de grenciler,
konu olarak sunmak ya da KCE icerigini yasam becerileri gibi ~ sinavlar ve diger degerlendirme yaklagimlari dahil
var olan derslere yerlestirmek ideal olacakken, KCE'yi oldugunda icerigi daha ciddi ele almaya meyillidirler ve

gretmenlerin hali hazirda égrettikleri Gzerine insa etmenin ~ Sinavlar ayrica 6gretmenlerin etkinligini ve 6grenci
sonuclarini 6lgmede daha fazla imkan sunar.

Tablo 5. Tek basina ya da bitinlesik KCE - ana faktsrler

Bagimsiz Birlestirilmis

* Ayri bir statUsu oldugu i¢in konunun 6nemini yansitir. * Var olan mifredat derslerini ve diger temalarla iligkili
6zgil beceri ve bilgi alanlarini tamamlar (6rn. sosyal
bilgiler, yasam becerileri).

» Mifredatta tamamen ayri bir konu 6gretmek igin yeterli ~  Ogretmenler programi uygun yere yerlestirmeye
zaman ve yer olmayabilir. calisirken; derinlemesine 6grenme gerektiren ya da
zorlayici konular, sinav icin daha 6nemli gorilen konular
arasinda kaybolabilir.

e Sadece bir 6gretmenin egitilmesi gerekir-fakat konu tek ~ * Pek cok 6gretmenin egitime, desteklenmeye ve tim
bir bireyin bagliligi ve becerilerine dayali olur. derslerden tim “mifredat”in ele alinmasini saglamak igin
koordinasyon mekanizmasina gereksinimi vardir.

 Degerlendirme ve sinav daha dogrudan olur. * Mifredat gercevesine uygun olarak birden ¢ok derse
yayilan sinavlar, tUm mifredat icin ilerleme ve
dederlendirme hakkinda genel bir bakisa sahip olmay
daha da karmasik hale getirmektedir.

e Egitilecek 6gretmen ve gelistirilecek 6gretme ve 6grenme ¢ Egitim, materyal ve dederlendirmenin maliyeti; belirli,

kaynaklarinin sayisi agisindan potansiyel olarak disik ilgili KCE bilesenlerini ekleyerek mevcut farkli alanlara
maliyetlidir. yayilabilir.
» Ogretmenler kendilerini yalniz ya da bu hassas konuicin ~ * Katilan personel sayisi ve KCE'nin anlagiimasi daha
destekten mahrum hissedebilirler. bUtinsel bir “tim okul” yaklasimina yol agabilir.
2 Birkag yil boyunca sirecek ¢oklu, ardisik oturumlar dahil de koruyucu faktorler de ele alinmalidir. Bu yaklasimlar
edin: 6grenmeyi en Ust dizeye gikarmak igin, cinsellikle zaman alir. Sahraalti Afrika’daki calismalarin
ilgili birgok konunun sarmal bir mifredat programi yaklagimi degerlendirilmesi (Michielsen vd., 2010 UNESCO iginde,
kullanilarak birkag yil boyunca yasa uygun bir sekilde ele 2016¢) daha fazla midahale alan 6grenciler arasinda daha
alinmasi gerekmektedir. Genglere davranislar hakkinda agik bUyuk bir etki oldugunu bildirmistir. KCE'nin suresi ve
mesajlar vermek ve 6nemli kavramlari birkag yil boyunca yogunlugu, etkinliginde énemli bir faktor oldugundan;
pekistirmek dnemlidir. Gengler arasinda cinsel risk almayi icerigin 6zel etkinlikler, projeler ve etkinlikler ile
azaltmak igin, karar verme sirecini etkileyen risk faktorleri desteklenebilen, zaman gizelgeli derslikli derslerde
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ogretilmesi gerekmektedir (Pound vd., 2017). Her biri
yaklasik 5o dakika suren 12 ya da daha fazla, bazen 30 ya da
daha fazla oturum sunan programlarda pozitif sonuglar
gorulmustir. Bu rehberlik g6z 6nine alindiginda; sinif
mufredati ve ders planlamasi, hem 6gretim yili hem de okul
dénemi boyunca, etkinligini artirmak igin KCE'ye yeterli
zaman ve alani ayirmaldir (UNESCO, 2009).

KCE mufredatina pilot uygulama yapin: KCE mifredatina
pilot uygulama yapmak, bilesenlerinden herhangi birine
ayarlamalar yapilmasina izin verir. Bu, program
gelistiricilerine icerigin ince ayarini yapma ve yapilmasi
gereken 6nemli degisiklikleri bulma firsati saglar. TUm
mUfredatin pilot uygulamasi yapiimali ve 6zellikle mifredat
katiimcilarinin hangi 6gelerin iyi calisip calismadigini

paylasmasiyla birlikte zayif unsurlari daha gicly, daha alakali
ve daha etkili yapmanin yollari Uzerine katilimcilardan pratik

geri bildirimler alinmalidir.

4 Cocuklari ve gencleri aktif olarak dahil eden ve bilgiyi
icsellestirmeye ve biutinlestirmeye yardimci olan
katilimci 6gretim yontemlerini kullanin: egitmenler;
6grenmenin temel alanlarinda (bilgi, tutum, beceri)
6grenmeyi saglayan gesitli etkilesimli, katilimci ve 6grenen
merkezli yaklagimlar kullanmalidir. Yiksek kalitede
denemelerden elde edilen bulgular; en etkili okul temelli
muUdahalelerin etkilesimli oldugunu ve farkli esitlilikte
etkinlikler sundugunu (Lopez vd., 2016 in UNESCO 2016c¢),
pratik becerilerle bilgi temelli 6grenmeyi 6rtistirdigini ve
degerler ve tutumlar Gzerinden disinme firsati sagladigini
one surmektedir. Yontemler; 6rnegin rol yapma, ddevlere
BIiT kullanimini entegre etme, anonim soru kutulari, ders ve
bilgi oturumlari ve grup yansimasi gibi belirli 6grenme
hedefleriyle eslestirilmelidir (Amaugo vd., 2014; Fonner vd.,
2014; Tolli, 2012).

5 Okullarda ve okul disi ortamlarda mifredati uygulamak
icin yetenekli ve istekli egitimciler segin: cinsel egitim
programlari genellikle 6gretmenler, akranlar, saghk
uzmanlari ya da U¢Unin birlesimi tarafindan verilir
(Fonner vd., 2014). Pound ve arkadaslarina gore (2016)

genglere gore iyi bir egitimcinin nitelikleri: (a) bilgili olmalary;

(b) cinsel saglik uzmanliklari olmasi; (c) uzman olmalar;

(d) (cinsellik ve iliski egitiminde) 6zel olarak egitilmis
olmalari; (e) guvenli, utanmayan, agik s6zIU, cana yakin ve
acik fikirli, cinsellik Gzerine konugsmakta deneyimli, gindelik
dil kullanmalari; (f) guvenilir, bilgiyi gizli tutabilmeleri;

(g) deneyimsel bilgisi olan ve kendi cinselligi konusunda
rahat; (h) genclerle calismakta iyi; (i) gencglerin cinsel
eylemlerini anlama ve kabul etme becerisi olan; (j) genglere
ve bagimsizliklarina saygili, onlara esiti olarak davranan;

(k) genglerle benzer degerleri olan, dengeli gorisler sunan
ve yargilayici olmayan.

Ek olarak, egitimciler kisisel deger ve tutumlarini,
profesyonel gorev ve sorumluluklarindan aritabilmeli ve
ayristirabilmelidir. KCE programlarinin olumlu sonug
vermesi icin genglerin goérislerini goz 6ninde
bulundurmak hayati 6nem tagimaktadir.

Egitimciler; mevcut sinif veya konu 6gretmenleri
(6zellikle saglik egitimi veya yasam becerileri egitimi
6gretmenleri) veya yalnizca cinsel egitim veren ve
okuldaki ilgili siniflari dolagan 6zel egitimli 6gretmenler
olabilir. Calismalar programlarin her iki tip 6gretmen
tarafindan da etkili bir sekilde verilebilecegini
gostermektedir (Kirby vd., 2006). Programin etkinligi;
yetiskinlerin aldigi egitim seviyesi ve kalitesi, programin
kalitesi, programin amaglandigi gibi sunulup sunulmadigi
ve okul ve daha genis sosyal cevre de dahil olmak Uzere
bircok faktorden etkilenebilir (UNESCO, 2016c).

6 Egiticimlere duyarlilagtirma, dederlerin gézden
gegirilmesi, nitelikli hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitimi
ve siUrekli mesleki gelisim firsatlari saglayin: cinsel
egitim vermek genellikle yeni kavramlari ve 6gretim
yontemlerini icerir ve duyarlilik, degerler agikligi ve egitim
firsatlari 6gretmenler i¢in 6nemlidir. Bu siregler katihmci
6grenme yontemlerini 6gretmeli ve uygulama saglamali,
6grenme icerigi ve beceriler arasinda iyi bir denge
saglamali, uygulanacak mifredata dayanmali,
mufredattaki temel dersleri anlatmak igin olanak
saglamali, agik amag ve hedeflere sahip olmali ve her
o6gretmene icerigi uygulamadaki etkinligi konusunda
yapici geri bildirim saglamalidir. Ayrica egitim;
egitimcilerin kisisel degerleri ile 6grenenlerin saglhk
ihtiyaclari arasinda ayrim yapmasina yardimci olmali,
egitimcilerin given ve yeteneklerini artirmali, egitimcileri,
mufredati segici olarak degil tam olarak 6gretmeye tesvik
etmeli, bazi topluluklarda ortaya ¢ikacak zorluklari ele
almali (6r. cok buyUk boyuttaki siniflar), en dnemli bilgi
icerigini ve becerilerini kapsayacak kadar uzun sirmeli ve
o6gretmenlerin egitimi kisisellestirmesi ve soru ve
konulari gindeme getirmesine izin vermelidir. Egitim
mUmkinse, 6gretmenlerin cinsel saglik ve Greme saglig
ve genel olarak cinsellik hakkindaki endiselerini de ele
almalidir. Son olarak, egitimi deneyimli ve bilgili
egitmenler yiritmeli ve egitimin sonunda katilimcilarin
geri bildirimlerini talep etmelidir.

Okul yoneticileri, egitimi veren 6gretmenlere tesvik,
rehberlik ve destek saglamalidir. Denetleyiciler,
mufredatin planlandigi gibi uygulandigindan, tim
bolimlerin tamamen icerildiginden (sadece sinavlarin bir
parcasi olabilecek biyoloji icerigi olmadigindan) ve
o6gretmenlerin isleri esnasinda ortaya gikan yeni ve zorlu
durumlara yanit vermelerine yardimci olmak icin destege
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erisebildiginden emin olmalidir. Okulun programina gerekli
uyarlamalari yapabilmek icin denetleyicilerin cinsel egitim
alanindaki 6nemli gelismelerden haberdar olmalari
gerekmektedir. Bu, denetimcilerin ve okul mifettislerinin
sinif 6gretmenlerinin katildigi 6gretmen egitim modullerinin
bazilarinin aynisina ya da modifiye edilmisine katilmalarinin
yani sira KCE (sinif) sunumunu izlemeyi ve degerlendirmeyi
sistematik olarak yonlendirecek ulusal gézlem araglarina
sahip olmayi da igerir.

7 Tum g¢ocuklar ve gengler icin gizliligi, mahremiyeti ve
givenli bir ortami saglayin: cinselligin; gi¢lt duygulari,
tepkileri ve yani sira kaygl, utang ve savunmasizlik
duygularini uyandiran bir konu oldugu disindldigunde
(Pound vd, 2016, s. 4), tim ¢ocuklarin ve genclerin sorularini
paylasabilecekleri, 6grenebilecekleri ve tek baslarina
hissetmeden katilabilecekleri givenilir, 6zel ve givenli
ortami olusturmak dnemlidir. Bu giiven duygusu
6gretmenlerin zor sorular ve tanikliklari ele alma konusunda
iyi egitimli olmalari ve kiigik sinif mevcudu ya da kiigik grup
tartismalari aracihgiyla saglanabilir. E§itimciler ayni
zamanda cinsel istismara maruz birakilmis olan 6grencilerin,
haklarini daha fazla 6grendikge bu bilgiyi agiklamaya karar
verebileceklerinin farkinda olmalidir. Okullar; yerel yasa ve
politikalara uygun prosedurlerle, ifsa eden ya da yardim
arayan ve ek hizmetler talep edeni desteklemek ve
yonlendirmek i¢in hazirlanmalidir.

8 Cok bilegenli girisimleri uygulayin: Genglere cinsel saglik ve
Ureme saghgi saglanmasinda en Umit verici gelismelerden
biri; mUfredat disl, toplum ya da saglik tesisi temelli
hizmetlerin yani sira okul temelli cinsel egitim sunan ¢ok
bilesenli programlardir. Bazi raporlar, okul temelli
programlarda en yiksek etkinin; saglik sunucularin genclik
dostu hizmet vermesi igin egitilmesi, kondom dagitiimasi ve
ebeveynler ve 6gretmenlerin dahil edilmesini iceren topluluk
unsurlari ile tamamlandiginda saglandigini ileri sirmektedir
(Chandra-Mouli vd., 2015; Fonner vd., 2014; UNESCO,
20153; 20160).

9 Sunum yontemi olarak dijital medyayi kullanmanin
uygunlugunu degerlendirin: cinsel egitimin dijital medya
temelli sunumu; 6zellikle okul siniflarinda verilen statik,
mufredata dayali programlarda yeterince ele alinamayan alt
grup gengler dahil olmak Uzere kullanicilarin belirli
ihtiyaclarina 6zel dijital mudahaleler yapabilmesi dolayisiyla
zengin firsatlar sunmakta gibi gérinmektedir (UNESCO,
2016c¢). Dijital medya araciligiyla yapilan cinsel egitim
programlari Uzerine yapilan son calismalar; cinsel iligkiyi
erteleme, bilgi ve tutumlardaki degisikliklerin yani sira dogru
kondom kullanimi, cinsellikten kaginma tutumlari ve

HIV / CYBE ve hamilelik bilgisi gibi hedef davranislarda
degisiklikler saptadi (Guse vd., 2012 UNESCO 2016c).

KCE dijital medya kullanilarak uygulanirken ne kadar
teknolojik destege ihtiyag duyuldugu ve programi yeteri
kadar uygulamak igin ne kadar ekipmanin gerekecedgi
gibi pek cok etmen dikkatlice degerlendirilmelidir. Pek
¢ok durumda, cep telefonlari yaygin olarak kullanildig
ve/veya ucuza mal oldugu icin genglere bilgi iletmenin
etkili bir araci olabilirler. ister bUyUk bir mifredata dayall,
ister tek basina bir midahale olsun; genclerin ¢evrimigi
davraniglarinin ya da kisisel profillerinin program
calisanlarina, 6gretmenlere ve arastirmacilara agiklanip
aciklanmayacagi dahil olmak Uzere, cinsel egitimin dijital
medya araciligiyla verilmesine dair etik meseleler
bulunmaktadir (Guse vd., 2012 in UNESCO, 2016¢).
Cinsellik egitimini dijital medya ile vermenin firsatlari ve
riskleri; bu teknolojiler konusunda 6gretmenlerinden,
ebeveynlerinden ya da buyUklerinden ¢ok daha
deneyimli olan gencleri bu sirece dahil ederek
anlagsilabilir.

10 Bir KCE programini ¢ogaltirken niteligini koruyun:
bir Ulke ya da kiltirde etkili bulunan programlar, yiuksek
kaynakli ortamlardan disik kaynakli ortamlara
tasindiklarinda bile farkl baglamlarda basariyla
cogaltilabilir (Gardner vd., 2015; Leijten vd., 2016).
Bununla birlikte; sosyal, topluluk, uygulayici,
organizasyonel etmenler ve hatta uygulama sireci,
¢ogaltiimis programlarin uygulama kalitesini etkileyebilir
(Durlak, 2013 in UNESCO 2016c¢). Bu; ¢evrenin, okulun,
6grencilerin, fakiltenin ve hatta toplumun belirli
ihtiyaglarini karsilamaya yonelik uyarlamalari icerir.
Uyarlama program ya da mifredatin ana bilesenlerini
dikkatle g6z 6nine alarak ve anlayarak yapilmalidir. Dil
degistirmek (kelimeleri tercime etmek ve/veya
degistirmek), hedef kitleye veya icerige benzeyen
gengleri, aileleri veya durumlari géstermek igin
goruntileri ve kilturel referanslar degistirmek gibi bazi
uyarlamalarin aslina baglilik noktasinda sinirh bir etkisi
olmasi muhtemeldir. Riskli uyarlamalar sunlari igerir:
oturumlarin sayisini veya uzunlugunu azaltmak, katihmci
katimini azaltmak, 6grenilecek ana mesajlari veya
becerileri ortadan kaldirmak veya bazi konulari tamamen
¢ikarmak, teorik yaklasimi degistirmek, yeterli egitimli
veya kalifiye olmayan personel veya gonillGleri
kullanmak ve/veya tavsiye edilenden daha az personel
kullanmak (O’Connor vd., 2007 icinde UNESCO 2016c).
icerigi daha alakali kilmak igin bazi dil, gérunti ve
kilturel referanslari degistirmek programin etkinligini
etkilemez.
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Tablo 6. KCE programlarini tasarlamak ve uygulamak

1. Programinizin bagimsiz mi, birlestirilmis mi olacagina karar verin.

2. Birkag yil boyunca sirecek, ¢oklu, ardisik oturumlar dahil edin.

3. KCE mufredatina pilot uygulama yapin.

4. Cocuklari ve gengleri aktif olarak dahil eden ve bilgiyi i¢sellestirmeye ve bitiUnlestirmeye yardimci olan katilimci

ogretim yontemlerini kullanin.

5. Okullarda ve resmi olmayan ortamlarda mifredati uygulamak icin yetenekli ve istekli egitimciler segin.

6. Egitimcilere duyarllastirma, degerleri gdzden gegirme, nitelikli hizmet 6ncesi ve hizmet igi egitimi ve sirekli

mesleki gelisim firsatlari saglayin.

7. Tum gocuklar ve gencler icin gizlilik, mahremiyet ve givenli bir ortam saglayin.

8. Cok bilesenli girisimleri uygulayin.

9. Sunum yontemi olarak dijital medyayi kullanmanin uygunlugunu degerlendirin.

10. Bir KCE programini ¢cogaltirken niteligini koruyun.

7.4 KCE programlarinin izlenmesi ve
degerlendirilmesi

1 Programi degerlendirin ve programin sonuglarina nasil
ulastigi konusunda okullar, topluluklar, egitimciler ve
ogrencilerden surekli geri bildirim alin: Programin dizenli
olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi, katiimcilarin sayisi,
ogrencilerin demografileri gibi verilerin sikga gozden
gecirilmesini ve 6gretmen egitimi, mesajlasma ve
mudahaleler ile ilgili belgelere erisilmesini icermelidir. izleme
ve degerlendirme ayrica, kullanilan 6gretim yaklasimlari,
mifredata sadakat, 6grencilerin 6grenim deneyimi ve
6grenme ortaminin givenligine dair algilari gibi verileri
toplamak icin sinif gozlemlerine ve gorismelere yer
vermelidir (UNFPA, 2014).

Son yillarda, Cinsel Egitimi inceleme ve Degerlendirme Araci
(UNESCOQ, 2011b) ve Uluslararasi Aile Planlamasi
Federasyonu'nun icerisi ve Disarisi (IPPF, 2015a) gibi okulda
ve okul disinda cinsel egitimin kapsami, igerigi ve sunumunu
farkli baglamlarda degerlendiren gesitli izleme ve
dederlendirme araglari gelistirildi.

2 Ulusal egitim izleme sistemlerine, cinsel egitimin
sistematik olarak d6l¢ilimesini saglayabilecek bir veya
daha fazla temel gosterge entegre edin: cinsel egitim
uygulamasinin sistematik izlenmesi, ulusal sistemlerin
duzenli olarak topladigi verilere cinsel egitim ile ilgili bir veya
iki 6nemli soru ekleyerek gergeklestirilebilir. Asagidaki
gosterge, Ulkelerin Egitim Yonetimi Bilgi Sistemi (EYBS)

icerisinde kullanmalari Uzere 6nerilmektedir. Gosterge;
egitim sektorinin HIV ve AIDS'e verdigi yanitlar igin
daha genis bir izleme ¢ercevesinin parcasi olarak yasam
becerileri temelli HIV ve cinsel egitimin kalitesini,
bitinligini ve kapsaminiincelemek Gzere UNESCO ve
Ajanslar Arasi EGitim Gorev Ekibi tarafindan
gelistirilmistir (UNESCO, 2013a).

Gosterge, EMIS Yillik Okul Sayimi veya okul bazli bir
anket araciligiyla izlenebilir. Anket; ulusal temsiliyet
sahibi ornek okullarda gergeklestirilebilir ve dgretilen
icerik genigliginin daha ayrintili bir analizini saglar. ikinci
durumda; gosterge, belirli temel veya istenen kriterlerin
okul temelli cinsel egitime ne 6l¢ide dahil edildigini dlger.
Temel konular, HIV 6nleme konusunda en buyik
dogrudan etkiye sahip olanlar iken; istenilen konular,
HIV 6nleme konusunda dolayl bir etkiye sahip olan
ancak genel cinsel egditim programinin bir pargasi olarak
énemli olan konulardir. Onerilen temel ve istenen
kriterler hakkinda tam bilgi icin Ek VIlI'e bakiniz.
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Tablo 7. Yasam becerileri temelli HIV ve cinsellik egitiminin kalitesini,

bitinligini ve kapsamini incelemek Uzere, tlkelerin Egitim Yoénetimi
Bilgi Sistemi (EYBS) icerisinde kullanmalari nerilen gésterge.

Okulunuzdaki 6grenciler gectigimiz akademik yilda kapsamli bir yasam becerileri temelli HIV ve

cinsellik egitimi aldilar mi?

Evet/Hayir

Evet ise, yasam becerileri temelli HIV ve cinsellik egitimi programinda ele alinan konulari belirtiniz:

Genel yasam becerileri 6gretimi (6rn. karar verme/iletisim/reddetme becerileri) Evet Hayir

Cinsel saglk ve Greme saghgi 6gretimi /cinsel egitim (drn. insan bUyume ve gelisimi, aile hayati, Evet Hayir

Ureme saghgi, cinsel istismar, CYBE'nin yayilmasi)

HIV bulastirma ve 6nleme 6gretimi

3 Programin sonuglarini ve etkilerini degerlendirin:

Sonug degerlendirmesi; tutum, davranis ve becerilerdeki
degisim, tanimlanan hedef kitle icerisindeki genclere ulasma
orani ve diger kisa donemli gostergeler gibi risk faktorlerini
/koruyucu faktorleri degerlendirir. Bazi gostergeler igin kanit
belirli tipteki aragtirmalar araciligiyla toplanir. Ornegin,
hedeflenen topluluk ile gorismeler ve program izleme
verilerinin analizi; genglerin KCE katilimini degerlendirmek
icin kullanilabilir. Yararlanici grup Uyelerinin diger program
faydalanicilariyla gorismeler yaptiklari akran degerlendirme
metodolojileri, faydalanicilarin éykileri ve bakis agilari
hakkinda bilgi edinme firsati sunar (IPPF, 2013). Dogrudan
gozlem ve gorismeler genglerin elestirel beceri gdsterme
yeterliliklerini dederlendirirken; ‘kendine given 6lgegi’,
‘dogru kondom kullanimi 6z-yeterlilik 6lgegi’,

‘Hemingway Ergen Baghlik Ol¢gim{’, ‘ebeveyn-ergen
iletisimi 6lcegi’ ve ‘cinsel iliskiler gig 6l¢edi’ gibi dogrulanmis
Olgekler ve anketler bilgi, tutum ve pratiklerdeki degisim
hakkinda bilgi edinmekicin kullanilir (UNFPA, 2014).

Etki degerlendirmesi, gézlemlenen cikti degisimlerini belli
bir program ile baglantilandirir. Gostergeler arasinda; HIV ve
AIDS, istenmeyen gebelik ve CYBE oranlarinin disirilmesi,
toplumsal cinsiyet esitligi ya da belirli bir ortamda KCE
programinin hedeflerine dahil edilmek icin belirtilmis
olabilen diger sonuglar gibi nihai program hedefleri yer
almaktadir. Etki; nedensellik atfedilmesine izin veren
rastgele kontrolli ¢alismalar gibi aragtirma yontemleri
kullanilarak degerlendirilir. Bununla birlikte, ergen gebeligi
ya da HIV durumu gibi saglik gostergelerine gore KCE
etkinligini takip etmek zorlayici olabilir. Hizmetlere erisim
gibi diger etmenlerin gozlemlenen degisimlerde 6nemli rol
oynadiklarini hatirlamak énemlidir (UNESCO, 2014a).

Evet Hayir

7.5 KCE programlarini yayginlagtirmak

Onemli bir etki saglayabilmek igin yuksek nitelikli cinsel
egitim surekli bir dlcekte verilmeli ve ulusal egitim sistemi
icerisinde kurumsallagsmalidir. Ozellikle, KCE egitimi
ogretmen egitim okullarinda yerlesirse, Glke genis
kapsamli KCE konularini icerme ve etkin bir sekilde sunma
kapasitesine sahip surekli genigleyen bir isgicinden
yararlanir. KCE sunumunun gelecekteki buyimesine
yatirim yapmaya yonelik bu taahht, sirdirilebilirlige ve
uygulama sadakatine katkida bulunmaktadir. Bu yatirm
ayni zamanda eger KCE sistematik olarak 6gretmen
egitimine entegre edilmemesi halinde 6zel olarak
uygulanmasi gereken hizmet ici 6§retmen egitimi icin
gelecekteki maliyetleri de azaltir. KCE'nin kurumsallagsmasi;
sosyal ve toplumsal normlari etkileyerek, ergenlerin iyi
olma hali ve gelisimine ve nihai olarak nifus dizeyindeki
halk saghgi gostergelerine fayda saglayabilecek, sosyal
degisimin en 6nemli etkenlerinden biridir. KCE'nin
yayginlastirilmasi; egitim ve saglik hizmetleri arasindaki
baglantilarin kurumsallasmasi okul seviyesinde basvuru
mekanizmalari ve ulusal dizeyde koordinasyon
yaklagimlari yoluyla gergeklesebilir.
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UNESCO cinsel egitimi yayginlastirmak icin on temel ilke
tanimlar (UNESCO, 2014):

Metin Kutusu 4. UNESCO’nun cinsel egitimi yayginlastirmada on temel ilkesi
1 Mevcut sistemlerin icinde yayginlastirabilecek bir midahalefyaklasim segin.

2 Yayginlastirmanin amacini,ve farkli aktorlerin rollerini netlestirin. Yerel/ulusal, sahiplik/onderlik

rollerinden emin olun

Ongérilen ihtiyaci kavrayin ve mevcut hikimet sistemleri ve politikalarina yerlegtirin.

3

4 Pilot programlari yayginlastirmadan 6nce etkinligi hakkinda bilgi edinin ve paylasin.

5 Program etkinligi mUdahalelerinde yapilan degisikliklerin etkisini belgeleyin ve degerlendirin.
6

Liderligin rolUnu fark edin.

7 Surdurilebilirligi planlayin ve yayginlastirma igin kaynaklarin erisilebilirliginden emin olun ya da

kaynak gelistirme plani yapin.

8 Uzun donem icin plan yapin (bagisci odakli finans dongilerine bagli kalmayin). Degisimlere ve

aksiliklere 6ngoruli olun.

9 Yayginlastirma sirecinde zaman icerisinde gelisebilecek "kaynak ekibindeki" degisiklik ihtiyacini 6ngérin.

10 Yayginlastirma stratejisini politik ortamdaki degisikliklere uyarlayin;

gerceklestiginde "politika pencereleri"nden yararlanin.

Yayginlastirma, cinsel egitimi tanitmak ve uygulamak igin

elverigli kosullar ve eylemler gerektirir. UNESCQO'ya (2010)

gore basariigin sunlar gereklidir:

Uygun bir politika baglaminda sunulan, hem HIV hem de
cinsellik egitimine dikkat ¢ceken bir taahhit;

Ornegin egitim ve saglik bakanliklari arasinda ve hikimet
ile sivil toplum kuruluslar arasinda ortakliklar (ve bunlar igin
resmi mekanizmalar);

Genglerin bakis acilarini temsil eden ve onlara katkida
bulunan kuruluslar ve gruplar;

Ortak ¢alismaya dayali mifredat dederlendirme siregleri;

Karsi cikislar olsa da, KCE amaglarini tesvik etmeye istekli
sivil toplum kuruluslari;

Karar vericiler arasindaki “destekgiler”in tanimlanmasi ve
aktif katiimlarinin saglanmasi;

Karar vericilerin konuya duyarli hale getirilmesi; katilimci
6grenme yontemlerinin 6gretmenler tarafindan
kullaniimasinin tegvik edilmesi; uluslararasi aglara ve
toplantilara katiima iliskin (6rnegin BM ortaklari ve
uluslararasi sivil toplum kuruluslarindan gelen) uygun teknik
destegin mevcudiyeti;

Homofobik 6gretim materyallerinden vazgegilmesi gibi
KCE onundeki belirli engellerin kaldiriimasi;

Pek ¢ok Ulkede cinsel egitim Uzerine ulusal politikalar ve
stratejiler yururlUktedir. Buna ragmen bu programlarin
uygulanmasi sinirli ve bastan savma sekilde gerceklesir.
Bununla birlikte, az ve artan sayida diUsuk ve orta gelirli
Ulkede hem buiyik olcekte (yani bir Glkenin tim ya da pek
cok bolgelerini kapsayan) hem de surdirilebilir (yani
fonlari belirli bir stre ile sinirli olmayan) sekilde
kararlastinlmig, hUkUmetin basi ¢ektigi cabalar
gosterilmekte ve yerlesmektedir.

Bu Ulkelerde basarinin can alici noktalari sunlardir:
hikUmetin gicly liderligi, hUkUmet ile deneyimli sivil
toplum kuruluslari ve Universiteler arasindaki ortakliklar,
yeterli kaynak ve paydaslarin politika donUstirme sirecine
ve nihai olarak genclerin hayatlarinda etki yaratacak
eylemlere yonelik uzun vadeli ortak taahhidi.

Yayginlastiriimis pek cok programda eksiklikler ve
basarilarini devam ettirmede yasanan zorluklar olsa da;
kararlhk, uzmanlk, ¢caba ve kaynaklarin dogru birlesimi ile
cinsel egitimin yayginlastiriimasinin dinyanin tim
bolgelerinde mimkin olduguna dair gi¢li gostergeler
bulunmaktadir.
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Bu belgede kullanilan terimler ve kavramlar, genel kabul géren tanimlamalar
yansitmanin yani sira, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltir Orgiti
(UNESCO) ve diger Birlesmis Milletler (BM) Kuruluslari tarafindan hazirlanan
belgelerde kullanilan tanimlamalari icermektedir.

Bu belgede siklikla gegen terim ve kavramlar icin kullanilan kultdr, din veya batil inang adi altinda savunulan zararl
tanimlamalardan bazilar: uygulamalara neden olur.

Cinsiyet ifadesi (Gender expression): bir kimsenin, dig
dinyaya cinsiyetini ifade etme bigimidir. Bir birey bunu
ismi, giysileri, yOriyUsy, konusmasi, iletisim kurma sekli,

Ergen (Adolescent): BM tarafindan yapilan tanimlamaya gore,
10 ila 19 yas arasindaki birey.

Biseksuel (Bisexual): birden fazla cinsiyete ilgi duyan kimse. toplumsal rolleri ve genel davranislari yoluyla iletebilir.
Zorbalik (Bullying): surekli olarak tekrarlanan; fiziksel temas,  Cinsiyet Kimligi (Gender identity): bir kimsenin benliginin
s0zlU saldiri veya psikolojik manipUlasyon yoluyla yaralanma derininde hissettigi i¢sel ve bireysel cinsiyet deneyimidir ve
veya rahatsizlia neden olan davranislar. Akran zorbalig, kendisine dogumundan itibaren atfedilen cinsiyet tanimiyla
gugler arasi dengesizlik icerir. ortusmeyebilir. Cinsiyet kimligi, segme 6zgurlugi

oldugunda, beden gérinimini ve islevlerini (tibbi, cerrahi
veya diger yollarla) degistirme edimini de igerebilen, kisinin
Zorlama (Coercion): cebir ve tehdit kullanarak, bir kimseyi bir ~ bedenini duyma bigimidir.

seyi yapmaya razi etme edimi.

Cocuk (Child): BM tanimiyla, 18 yasin altindaki birey.

Toplumsal Cinsiyet Kaliplarinin Diginda (Gender non-
Mifredat (Curriculum): mufredat; farkli yas gruplarina mensup  conformity/non-conforming): erkek ve kadin olarak ikiye
dgrencilerin ne 6grenmesi gerektigi ve neleri, neden, nasil ve ayrilan cinsiyet tanimlarinin higbirine uymayan ve cinsiyet
ne dizeyde 6grenebilecedi gibi sorulari karsilayan belge. ifadesi standart cinsiyet normlarindan farkli olan insanlar
icin kullanilan adlandirma. Bazi durumlarda; bireyler,
cinsiyet ifadeleri nedeniyle toplum tarafindan toplumsal
cinsiyet kaliplarina yerlestirilemeyen bigimde
algilanmaktadir. Ancak, bu insanlar kendilerini toplumsal

Siber Zorbalik (Cyberbullying): genellikle yildirma ve tehdit
amagl mesajlar géndermek suretiyle, bir kimseye zorbalik
uygulamak igin elektronik iletisim araglarinin kullanimi.

Ayrimcilik (Discrimination): bir kimsenin irk, cinsiyet, din, cinsiyet kaliplarinin disinda hissetmeyebilir. Cinsiyet ifadesi
milliyet, etnik kéken, cinsel yonelim, engellilik durumu, yas, dil,  ve cinsiyet kaliplarinin disinda olma, kesin olarak bireyle ve
toplumsal koken veya baska bir statisine dayali olarak; toplumdaki erkeklik ve kadinlk algisiyla ilgilidir.

adaletsiz muameleye veya keyfi ayrima maruz birakilmasi. Cinsiyet Varyansi (Gender variance): bir bireye

Hakkaniyet/Esitlik (Equity): adil ve tarafsiz muamele; haklar, ~ dogumunda atfedilen cinsiyetten farklilasan cinsiyet ifadesi.
faydalar, zorunluluklar ve firsatlar noktasindaki dengesizlikleri

! e . Topl I Cinsi iSi : insi
esitlemeye yonelik esit ya da farkli muamele gosterme. oplumsal Cinsiyet Temelli giddet: toplumsal cinsiyet

ayrimcihgy, toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili beklentiler
Gey (Gay): kendi cinsiyetinden olan insanlara genel ilgiduyan  ve/veya toplumsak cinsiyet temelli kalip yargilara dayali

ve/veya kendi cinsiyetinden insanlarla iliski kuran birey. olarak ya da cinsiyetle baglantili olarak farkl gig
Genellikle erkekler igin kullaniimakla birlikte, bazi kadinlar da dengelerine dayali olarak bir kimseye uygulanan, fiziksel,
bu terimi kullanmayi tercih etmektedir. cinsel veya psikolojik zarar verme veya aci ¢ektirmeyle

Toplumsal Cinsiyet (Gender): erkek ve kadin olmakla ilgili sonuglanan veya sonuclanmasi muhtemel siddet.

sosyal o6zellikleri ve imkanlari tanimlar. Kadin ve erkekler, Taciz (Harassment): bir baskasina yonelik, hakarete

oglan ve kiz cocuklari arasindaki iliskilerin yani sira kadin ugramislk veya ki¢Uk disirGlmislik duygusu uyandirmasi
kadina ve erkek erkege iligkileri de tarif eder. Bu &zellikler, beklenen veya dyle algilanan her tirli uygunsuz ve
imkanlar ve iliskiler; toplum tarafindan belirlenmekte ve istenmeyen davranis. Taciz; sozel, jestler ve edimler
sosyallesme suregleri icerisinde 6grenilmektedir. biciminde uygulanan, hedeflenen kimseyi rahatsiz edebilen,

tetikte hissettiren, istismar eden, kiigUk dUsuren, korkutan,
asagilayan, alcaltan veya utandiran davraniglar olabilir veya
yildirici, dismanca veya saldirgan bir ortam yaratabilir.

Toplumsal Cinsiyet Normlari veya Rolleri (Gender norms or
roles): kadinlar ve erkekler, kiz ve oglan ¢ocuklari ve diger
cinsiyet kimlikleri arasindaki cinsiyet 6zellikleri, imkanlar ve
iliskiler toplumdan topluma degisir. Cinsiyetine gére bir bireyin ~ Heteronormativite (Heteronormativity): heteroseksielligin
neleri yapacagini ve nasil davranacagini belirleyen, zaman normal veya olagan cinsel yénelim oldugu inanisi.

icinde degisebilen ve sosyallesme sireci boyunca kiltirel
olarak kabul géren, izin verilen veya deger goren atfedilmis
davraniglar bGtinGdur. Sinirlart kati bir bicimde ¢izilmis,
ayrimci toplumsal cinsiyet anlayislari, esitsizlige ve gelenek,

Homofobi (Homophobia): homoseksiellige ve gercek veya
algilanan cinsel yonelimi nedeniyle bireylere yonelen korku,
rahatsizlik, misamahasizlik veya nefret.
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Homofobik Siddet (Homophobic violence): gercek veya
algilanan cinsel yonelime dayali, toplumsal cinsiyet temelli bir
zorbalik bigimi.

Homoseksiel (Homosexual): fiziksel, duygusal ve/veya cinsel
olarak kendi cinsiyetinden bireylere ilgi duyan kimse.

Kapsayici Egitim (Inclusive education): editim sisteminin
kapasitesinin tUm ogrenicilere ulastirimak Uzere
giglendirilmesi sireci.

Bilgilendirilmis onay (Informed consent): bir arastirmaya
veya bir mudahaleye gonUllu olarak riza gosterme sireci.

interseks (Intersex): erkek ve kadin bedenine iliskin ikili genel
nosyonlara uymayan (genital organlar, esey organlari ve
kromozom 6rintileri gibi) cinsel 6zelliklerle dogan bireyler.
‘interseks’, cesitli dogal bedensel farkliliklarin tamamini

tanimlamak igin kullanilan genel bir terimdir. Bazi durumlarda,

interseks ozellikler dogumda gorulebilir nitelikte olup, bazi
durumlarda ergenlik donemine kadar belli olmazlar.
Kromozomlarlailiskili interseks varyasyonlarinin bazilari da,
fiziksel olarak higbir sekilde gérinir olmayabilir. interseks
olma durumu biyolojik cinsiyet 6zellikleriyle alakali olup, bir
kimsenin cinsel yonelimi veya cinsiyet kimliginden ayri bir
durumdur. interseks bir birey heteroseksuel, gey, lezbiyen
olabilir; kendini kadin, erkek, hem kadin hem erkek veya ne
kadin ne de erkek olarak tanimlayabilir.

Lezbiyen (Lesbian): diger kadinlara fiziksel, duygusal ve/veya
cinsel ilgi duyan ve diger kadinlarla yakin iliski yasama egilimi
gosteren kadin.

Pedagoji (Pedagogy): egitim iceriklerinin; bireylerin farkl
bicimde 6grendigini g6z onunde bulunduran gesitli
metodolojilerin kullanimini igeren bicimde ve farkli cocuklarin
egitim icerigine dahil edilmesini ve daha etkin bir bicimde
o0grenmesini saglamaya yonelik olarak sunulmasi.

Ureme Saghi§ (Reproductive health): Greme sistemiyle
alakali tum konularda fiziksel, mental ve sosyal iyi olusun tam
olarak saglandigi ve Gremeyle ilgili ve hastalik veya zafiyetin
olmayisiyla sinirli kalmayan saglikl olma hali. Ureme sagligy,
insan 6mrinUn tum asamalarindaki Greme siregleri,
fonksiyonlari ve sistemleriyle ilgili olup insanlarin tatmin edici
ve gUvenli bir cinsel yasaminin olabilmesini, Greme yetisine
sahip olabilmesini ve ne zaman ve nasil Ureyeceklerine karar
verme konusunda 6zgur kilinmalarint igerir.

Ureme Haklan (Reproductive rights): ulusal kanunlarda,
uluslararasi insan haklari belgelerinde ve diger s6zlesme
metinlerinde taninan insan haklarini benimser ve cocuk sayisi,
cocuk yapma araligi ve zamanlamasi konusunda ciftlerin ve

bireylerin 6zgUr ve sorumlu bir bicimde karar verme ve bunlara

iliskin bilgiye, egitime ve araglara ulasma ve cinsel saglik ve

Ureme saghginin elde edilebilen en yiksek standardina ulagsma

konusunda sahip olduklari temel haklardir. Ayni zamanda,
ayrimcilida, zorlamaya ve siddete maruz kalmaksizin, insan

haklari bildirgelerinde belirtilen bicimde Gremeyle ilgili kararlar

alabilme haklarini da kapsamaktadir (bkz. Ek 1).
Okul Ortaminda Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet (School-

related gender-based violence): okul ortaminda ve ¢evresinde

gerceklesen; cinsel, fiziksel veya psikolojik siddet eylemleri
veya tehditleri olup, toplumsal cinsiyet normlari ve kalip
yargilarina dayali olarak uygulanmakta ve gi¢ dengelerindeki

esitsizlikten beslenmektedir.

Cinsiyet (Sex): insanlari erkek veya kadin olarak
siniflandiran (genetik, endokrinel ve anatomik) biyolojik ve
psikolojik 6zellikler (ayrica bkz. interseks tanimi).

Cinsel Saglik (Sexual health): cinsellikle ilgili olarak,
fiziksel, duygusal, mental ve sosyal iyi olustur ve yalnizca
hastaligin, islevsizligin veya zafiyetin olmamasi ile
agiklanmaz. Cinsel saglik, cinsellige ve cinsel iligkilere
yonelik pozitif ve saygiya dayali bir tutumun yani sira;
zorlamadan, ayrimciliktan ve siddetten uzak, haz veren ve
guvenli cinsel deneyimleri yasayabilme ihtimalidir. Cinsel
sagligin edinilebilmesi ve korunabilmesi igin; tm insanlarin
cinsel haklarina saygi duyulmali, bu haklar korunmali ve
uygulanmalidir.

Cinsel Yonelim (Sexual orientation): bir kimsenin, farkli bir
cinsiyettten (heteroseksuel) veya kendisiyle ayni cinsiyetten
(homoseksUel) veya birden fazla cinsiyetten (biseksiel veya
panseksuel) bireylere karsi gii¢li duygusal, duygulanimsal
ve cinsel ilgi duyma ve yakin ve cinsellik iceren iliskiler
yasama egilimi.

Damgalama (Stigma): bireyler veya toplum tarafindan
benimsenen, bir kimseye veya gruba olumsuz bigimde
yansitilan goris veya yargilar. Ayrimcilik, damgalamanin
harekete ge¢mis halidir.

Transgender (Transgender): duyumsadidi cinsiyeti (cinsiyet
kimligi) dogdugdu cinsiyetten farkl olan kimse. Trans
bireyler; heteroseksiel, homoseksiel veya biseksiel
olabilir. Trans bireyler; erkek veya kadin, ya da farkli bir
cinsiyetten, ¢ok cinsiyetli veya cinsiyetsiz olduklarini ifade
edebilir.

Transseksuel (Transsexual): ‘transseksiel’ terimi,
bedenlerini cinsiyet kimlikleriyle uyumlu hale getirmek
Uzere (cerrahi ve hormonal tedavi dahil olmak Uzere)
medikal sireglerden ge¢mis veya ge¢mek isteyen trans
bireyler icin zaman zaman kullaniimaktadir.

Transfobi (Transphobia): trans bireylere yonelik korku,
rahatsizlik, misamahasizlik veya nefret duyma.

Transfobik Siddet (Transphobic violence): gergek veya
algilanan cinsiyet kimligi Uzerinden, toplumsal cinsiyet
temelli siddet bigimi.

Siddet (Violence): acik¢a veya sembolik bir bicimde;
fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veren veya verme
ihtimali olan her turlG eylem.

Geng insan (Young person): BM'nin tanimiyla, 10-24 yas
araligindaki birey.

Geng (Youth): BM'nin tanimiyla 15 ve 24 yas araligindaki
bireyler. BM bu yas araligini istatistiksel amacla
kullanmakla birlikte, geng kavraminin ulusal ve bolgesel
tanimlarini da kabul etmektedir.
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EKI birbirine bagl topluluklar ve aileler araciligi ile Glkelerimizin
glitop g

Kapsamli cinsel egitime (KCE) dair uluslararasi demografik fayday: toplamalarina yardimci olmak ve

anlagsmalar, metinler, araglar ve standartlar gocuklara ve genglere haklarini ve kabiliyetlerini tamamen

gergeklestirebilecekleri korumaci bir ¢evre sunmak igin
Kapsamli cinsel egitime dair uluslararasi anlagmalar, araclarve  ygrasacagiz.

standartlar asagida alintilanmistir:
26. Fiziksel ve ruhsal saglgi ve refahi tesvik etmek ve

DUnyamIZ/ ddnU;tUrmek- Sirdiiriilebilir ortalama yasam suresini uzatmak igin, herkesi kapsayan

Kalkmma Ig_"_v 2030 Gundemi (A/RES/7O/1) ve saglamaliyiz. Hig kimse disarida birakilmamalidir. Yeni
Surddrilebilir Kalkinma Hedeﬂe”nl (SKH) dogan, ¢ocuk ve anne 6limlerinin azaltilmasinda bugine

iceren Siyasi Beyanname, 2015 kadar kaydedilen ilerlemeyi, 2030 6ncesinde tum
onlenebilir 6lmleri sona erdirerek hizlandirmayi taahhit

saglik givencesi ve nitelikli saglik hizmetlerine erigimi

19. Insan Haklar Evrensel Beyannamesi'nin ve insan haklari ve ediyoruz. Aile planlamasi, bilgi ve egitim dahil olmak Uzere

uluslararasi hukuk ile ilgili diger uluslararasi araglarin 6nemini cinsellik ve Greme saghg hizmetlerine evrensel erigim

yeniden onayliyoruz. Irk, renk, cinsiyet, dil, din, politik ve diger saglamaya kararliyiz.
govru§, ulusal ya da sosyal koken, milk, dogum, engellilik veya Sirdirilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH)
diger durum ayrimi gézetmeksizin; Birlesmis Milletler

Tuz0§U'ne uygun olarak, tim devletlerin insan haklarina ve SKH3: insanlarin saglikh bir yagam sirmelerini ve
temel 6zgurluklerine saygi duymak, onlari korumak ve tesvik herkesin her yasta refahini saglamak

etmek igin tim devletlerin sorumluluklarini vurgulamaktayiz.
3.3 2030'a kadar AIDS, tiberkiloz, sitma ve ihmal edilmis

20. Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak, kadinlari ve kiz tropik hastalik salginlarinin bitirilmesi ve hepatit,
cocuklarini giglendirmek tum amag ve hedeflerdeki ilerlemeye  su kaynakli hastaliklar ve diger bulasici hastaliklarla
cok dnemli katki saglayacaktir. insan potansiyelinin ttmnin muicadele edilmesi

ve surdUrilebilir kalkinmanin basariimasi, insanligin yarisinin

tim insan haklari ve firsatlari reddedilmeye devam edilirken 3.7 2030'a kadar aile planlamasy, bilgi ve egitim ve ireme

mimkin degildir. Kadinlar ve kiz gocuklari nitelikli egitime, saghginin ulusal strateji ve programlara dahil edilmesi gibi

ekonomik kaynaklara ve politik katilima esit erisimden; ayni orneklerle cinsel saglik ve Ureme saghgi bakim hizmetlerine

zamanda her seviyede istihdam, liderlik ve karar almada evrense| erigimin saglanmasi
erkekler ve oglan cocuklarla esit olanaklardan SKHg: Herkes igin kapsayici ve hakkaniyetli egitimi
yararlanmalidirlar. Toplumsal cinsiyet ayrimini sona erdirmek . . G

saglamak ve herkes i¢in yasam boyu egitim imkanlarini

ve toplumsal cinsiyet esitligi ile kiresel, bolgesel ve ulusal tesvik etmek

seviyede kadinlarin giglendirilmesi ile ilgili kurumlara destedgi
artirmak icin yatlrlmlarda kayda degjer bir artisicin (_;a||§aca§||z. 4.12030'a kadar ||g||| ve etkili eéitim (;|kt||ar|na y0| a(;_acak
Erkeklerin ve oglan gocuklarinin katilimi da dahil olmak Uzere,  sekilde; tim gocuklarin iicretsiz, hakkaniyetli ve kaliteli ilk

kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik her tirlo ayrimcilik ve ve orta 6gretimi tamamlamasinin temin edilmesi

siddet ortadan kaldirilacaktir. Ajandanin uygulanmasinda,

toplumsal cinsiyet bakis agisinin sistematik olarak 4.7 2030'a kadar diger konularin yani sira, sirdirilebilir

anaakimlastiriimasi elzemdir. kalkinma ve surdirilebilir yasam tarzlari igin egitim, insan
haklari, toplumsal cinsiyet esitligi, barisgil ve siddete

25. Her seviyede — erken ¢ocukluk, ilkokul, ortaokul, basvurmayan kiltirin yayginlastirilmasi, dinya

yUksekokul, teknik ve mesleki egitim — kapsayici ve vatandashgi ve kiltirel gesitliligin dederinin bilinmesi ile

hakkaniyetli nitelikte egitim saglamayi taahhit ediyoruz. kolturon strdirilebilir kalkinmaya olan katkisi da dahil

Cinsiyet, yas, irk ya da etnisite, engelli olma, go¢cmenler, yerli olmak Uzere, herkesin surdirilebilir kalkinmanin

halk, cocuklar ve gencler, 6zellikle de kirllgan grupta olma yayginlasmast igin gerekli bilgi ve yetenekleri elde

durumlarindan bagimsiz olarak tim insanlar; firsatlardan etmesinin temin edilmesi

yararlanabilmeleri ve topluma tamamen katilabilmeleri icin
gerekli bilgi ve becerileri saglamaya yardim edecek hayat boyu
6grenme olanaklarina erisebilmelidir. GUvenli okullar ve
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SKHs: Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak ve kadinlarin
ve kiz ¢ocuklarinin toplumsal konumlarini gi¢lendirmek

5.1 Kadin ve kiz cocuklarina karsi ayrimciligin her yerde
bitirilmesi

5.2 Kadin kagakgiligi, kadin ve kiz cocuklarina yonelik gerek
kamusal gerek 6zel alanlarda, cinsel ve diger istismar tirleri
de dahil olmak Gzere her tirlU siddetin bitirilmesi

5.3 Cocuk yasta, erken ve zorlama evlilik ve genital sakatlama
gibi tum zararl uygulamalarin bitirilmesi

5.6 Uluslararasi NUfus ve Kalkinma Konferansi'nin Eylem Plani
ve Pekin Eylem Platformu ve bu konferanslarin sonug

dokimanlari ¢ercevesinde mutabik kalinan sekilde cinsel saghk

ve Ureme sagligina ve Ureme haklarina evrensel erisimin
saglanmasi

SKHzo: Ulkeler icinde ve arasinda bulunan esitsizlikleri
azaltmak

10.3 Ayrimcilia yol agan yasalarin, politikalarin ve
uygulamalarin bitirilmesi ve bu baglamda uygun yasalarin,
politikalarin ve eylemlerin yayginlastiriimasi yollarini da
icerecek sekilde firsat esitliginin temin edilmesi ve yasanan
esitsizliklerin azaltiimasi

SKHa6: Surdirilebilir kalkinma icin bariscil ve kapsayici
toplumlan yayginlastirmak, herkesin adalete erigsimini
saglamak; her seviyede etkili, hesap verebilir ve kapsayici
kurumlari inga etmek

16.1 Her turlU siddetin ve siddet sebepli 61Um oranlarinin her
yerde kayda deder miktarda azaltilmasi

16.2 Cocuklara karsi her tirlG tacizin, istismarin, kacirilmanin
ve her tUrlu siddetin ve iskencenin bitirilmesi

16.b Surdirilebilir kalkinma igin ayrimci olmayan yasa ve
politikalarin yayginlastiriimasi ve uygulanmasinin saglanmasi

2030 Incheon Deklarasyonu ve Sirdirilebilir
Kalkinma Hedef 4 uygulamasi icin aksiyon

cercevesi. Herkes icin kapsamli ve hakkaniyetli

nitelikte egitime ve hayat boyu 6grenmeye
dogru 2015. Dinya Egitim Forumu

Kapsamli cinsel egitim, surdUrilebilir kalkinma igin egitim
(SKE) ve kiresel vatandaslik egitimi (KVE) ile iliskili olarak
listelenmistir. Egitim 2030 Ajandasinin Tematik Gostergeleri.
SKH hedefiicin gosterge 4.7:28 (s. 79): “Yasam becerileri
temelli HIV ve cinsel egitim saglayan okullarin orani”.

63. Gostergesel stratejiler: SKE ve KVE'yi tesvik etmek
Uzere politikalar ve programlar gelistirin ve sistem

kapsaminda midahaleler, 6gretmen egitimi, mifredat
reformu ve pedagojik destek ile 6rgiin, yaygin ve enformel
egitim igerisinde ana akim hale getirin. Bu, SKE*'de Kiresel
Aksiyon Programi’'ni uygulamayi ve ulusal deneyimler ve
kabiliyetlere dayali olarak insan haklari, toplumsal cinsiyet
esitligi, saglik, bitinsel cinsel egitim, iklim degisikligi,
surdurilebilir gecim kaynaklari ve sorumlu ve katilimli
vatandaslik gibi temalari ele almayi igerir.

HIV ve AIDS Uzerine Siyasi Deklarasyon: HIV
ile Micadeleyi Hizlandirmak ve 2030'a kadar
AIDS Salginini Sona Erdirmek icin Hizli Yolda,
2016 (A/RES/70/266)

41. Kadinlarin ve kiz cocuklarinin halen kiresel olarak
salgin hastaliktan en fazla etkilenenler olduklarini ve bakim
yUkinU orantisiz olarak yuklendiklerini fark edin. Toplumsal
cinsiyet esitligi ve tUm kadinlarin ve kiz cocuklarinin
guglendirilmesinin kabul edilemez derecede yavas
oldugunu; kadinlarin ve kiz cocuklarinin kendilerini HIV'den
korumalarinin psikolojik etmenler, kadinlar ve erkekler ile
kiz ve oglan ¢ocuklar arasindaki esitsiz gUg iliskisi ve esitsiz
yasal, ekonomik ve sosyal statUler dahil olmak Gzere
toplumsal cinsiyet esitsizligi, cinsel Greme saghgi dahil
saglik hizmetlerine yetersiz erigim, insan ticareti, cinsel
siddet, somuri ve zarar verici davraniglar dahil olmak Uzere
6zel ve kamusal alanda her tirlG ayrimcilik ve siddet
tarafindan tehlikeye atildigini akilda tutun.

61. (c) Toplumsal cinsiyet esitsizligini ve cinsiyet temelli
istismar ve siddeti ortadan kaldirmayi, kadinlarin ve ergen
kiz cocuklarinin 6ncelikle digerlerinin yaninda cinsel saglik
ve Ureme sagligi dahil olmak Gzere temel saglik hizmetleri
sunumu yoluyla kendilerini HIV enfeksiyonu riskinden
korumalariicin kapasitelerini artirmayi, ayrica bitiunsel
bilgi ve egitime tam erigimlerini saglamayi, kadinlarin
kendilerini HIV enfeksiyonu riskinden koruma becerilerini
artirmak icin cinsel ve Ureme sagliklari dahil olmak Uzere
cinsellikleri ile ilgili konularda baski, ayrimcilik ve siddet
olmaksizin kontrol, 6zgirce karar verme ve sorumluluk
alma haklarini kullanabilmelerini teminat altina almayi ve
kadinlarin ve ekonomik bagimsizliklarinin giclenmesini
saglayacak ortamin yaratilmasi icin gerekli tum tedbirleri
almayi ve bu baglamda toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasinda erkeklerin ve oglan ¢ocuklarin rolinin
6énemini vurgulamayi taahhit edin.

62. (c) HIV enfeksiyonundan korunmalarini saglamak igin
gengler, ebeveynler, yasal vasiler, bakicilar, egitimciler ve
saglik hizmeti saglayicilari ile tam ortaklik halinde, kilturel
baglamlara uygun, ergen kiz ve erkek ¢ocuklar ile kadin ve

* UNESCO Genel Konferansi (37C / Yasa Tasarisi 12) tarafindan onaylanmig
ve BM ESD ¢6zimlemesi sonrasi BM Genel Tebligi (A / RES / 69/211)
tarafindan kabul edilmistir.
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erkeklere okul icinde ve disinda gelisen kapasitelerine uygun
olarak, cinsellik ve Greme saghgi ile HIV 6nleme, toplumsal
cinsiyet esitligi ve kadinlarin giclendirilmesi, insan haklari,
fiziksel, psikolojik ve ergenlik dncesi gelisim ve kadinlar ve
erkekler arasindaki gug iligkisine dair bilgi saglayan; kendilerine
guveni, bilingli karar almayi, iletisim ve risk azaltma becerilerini
insa etmeleri ve saglikli iliskiler gelistirebilmeleri icin bilimsel
olarak dogru, yasa uygun kapsamli egitimi bUyutmek

icin cabalar hizlandirmayi taahhit edin.

insan Haklari Araglari, Sartlari ve Standartlar::

1 Insan Haklari Evrensel Beyannamesi (1948)

2 KadinlaraYénelik Her Turlo Ayrimciligin Onlenmesi
Sozlesmesi (CEDAW 1979)

3 Gocuk Haklar Sozlesmesi (1989/90)

4 Ekonomik, Sosyal ve KiltUrel Haklar Uluslararasi
Sozlesmesi (1966/76)

5 Engelli Haklari S6zlesmesi (2006)

Insan Haklari Konseyi: Kadinlara yénelik
siddeti ortadan kaldirmada artan ¢abalar:
Tim kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik
siddeti dnleme ve tepki gostermede erkekler
ve erkek cocuklarla iliskilenmek
A/HRC/35/L.15 2017

(g) Degisen kapasiteleriyle tutarli bir sekilde, tim ergenler ve
genglerigin tam ve dogru bilgiye dayali, ebeveynler ve yasal
vasiler tarafindan uygun yonlendirme ve rehberlik ile, tim ilgili
paydaslarin aktif katilimiyla, hem 6rgiin hem yaygin egitimde
6gretmen egitim ve 6gretim programlariyla beraber her yastan
kadin ve erkegin sosyal ve kultirel davranis bigimlerini
degistirmek, onyargilari ortadan kaldirmak ve toplumsal
cinsiyet esitligi ve insan haklarina dayali iligkileri gelistirebilmek
icin karar verme, iletisim ve risk azaltma becerilerini
gelistirmek ve insa etmek icin kapsamli cinsel egitim dahil
egitim programlari ve 6gretim materyalleri gelistirmek ve
uygulamak.

Insan Haklari Konseyi: Kadinlara yénelik
siddeti ortadan kaldirmada artan ¢abalar:
Yerli kadinlar ve kiz cocuklari dahil, kadinlara
ve kiz ¢ocuklarina yénelik siddeti énlemek ve
tepki gostermek A/HRC/32/L.28/Rev.1, 2016

7 (c) Kadinlarin kapsamli bir cinsel egitim ve 6gretimi iceren
nitelikli egitim ve 6gretime ve ekonomik ve yeterli kamusal ve
sosyal hizmetlere tam ve esit erisimini saglamayi; ayrica
finansal kaynaklara ve insana yarasir islere tam ve esit
erisimini, toprak ve diger mulkiyetlere sahip olma ve erisme
icin tam ve esit haklarinin ve kadinlarin ve kiz gocuklarinin
miras haklarmin korunmasini giivence altina alacak sosyal ve
ekonomik politikalar kabul ederek ve uygulayarak kadinlarin,

digerlerinin yani sira ekonomik 6zerkligini ve topluma ve
kararalma sureclerine tam ve esit katiimini giglendirerek
kadinlari gi¢lendiren énlemleri almak.

Ekonomik, Sosyal ve Kiiltirel Haklar
Komitesi cinsel saglik ve Greme sagligr hakki
Uzerine Genel Yorumlar No: 22 (Ekonomik,
Sosyal ve Kiltirel Haklar Uluslararasi
So6zlesmesi madde 12) 2016

II. 5. Cinsel ve Ureme sagligi hakki bir dizi 6zgUrlik ve
yetkiyi gerektirmektedir. Ozgirlukler kisinin bedeni ve
cinsel saglik ve Ureme saglgi hakkinda siddet, baski ve
ayrimcilik olmaksizin 6zgir ve sorumlu kararlara ve
secimlere sahip olma hakkintigerir. Yetki, sézlesmenin

12. Maddesi uyarinca herkesin cinsel saglik ve Greme saglig
hakkini tamamen kullanmasini saglayan bir dizi saghk
tesisine, malzeme, hizmet ve bilgisine engelsiz erisimi ierir.

I.6. Cinsel saglik ve Greme saghgi birbiriyle yakindan iligkili,
fakat birbirinden farklidir. Cinsel saglk DSO tarafindan
tanimlandigi Uzere “cinsellige dair fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal saghgda dair bir durumdur”. Ureme sagligy,
Nifus ve Kalkinma Uzerine Uluslararasi Konferans Aksiyon
Programi‘nda tarif edildigi Uzere; Ureme kabiliyeti ve
bilingli, 6zgUr ve sorumlu kararlar alma 6zgirlGgune dairdir.
Ayrica bireylerin Greme davraniglar hakkinda bilingli, 6zgur
ve sorumlu kararlar alabilmelerini saglayan bir dizi Greme
saghgi bilgisi, araci, tesisi ve hizmetine erisimi de icerir.

9. Cinsel ve Greme sagligr haklarinin gergeklestirilmesi taraf
devletlerin S6zlesme dahilinde sorumluluklarini yerine
getirmelerini gerektirir. Ornegin, cinsel saglik ve Greme
saghgi hakki, egitim hakki (madde 13 ve 14) ve kadinlar ve
erkekler arasinda ayrimcilik yapilmamasi ve esitlik hakki
(madde 2(2) ve 3) ile birlestirildiginde bitinsel, ayrimci
olmayan, kanita dayali, bilimsel olarak dogru ve yasa uygun
cinsel saglik ve Greme sagligi egitimi hakkini gerektirir.

28. Kadinlarin haklarinin ve toplumsal cinsiyet esitliginin
hem hukukta hem uygulamada gergeklesmesi icin cinsel
saglik ve Greme saghgi alaninda ayrimci yasalarin,
politikalarin ve uygulamalarin iptal edilmesini ya da yeniden
dizenlenmesini gerektirir. Kadinlarin butinsel cinsel saghk
ve Ureme sagligi hizmetlerine, malzemelerine, egitimine ve
bilgisine ulasmasini engelleyen tim bariyerlerin kaldirilmasi
gerekmektedir. Anne 6lUm ve hastalik oranlarini dugirmek;
kirsal ve uzak alanlar dahil olmak Uzere acil dogum bakimi,
doguma uzman esligi ve tehlikeli kirtaj dnlemini gerektirir.
istenmeyen gebeliklerin ve tehlikeli kirtajlarin 6nlenmesi
icin devletlerin ergenler dahil tum bireylerin makul Gcretli,
guvenli ve etkili dogum kontrol yontemlerine ve kapsayici
cinsel egitime erisimini garantilemesini, kisitlayici kirtaj
yasalarini 6zgirlestirmesini, saglik hizmeti saglayicilarin
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egitimi dahil olmak Uzere kadinlarin ve kiz ¢cocuklarinin
guvenli kirtaj hizmetine ve nitelikli kirtaj sonrasi bakima
erisimini givence altina almasini ve kadinlarin cinsel ve
Ureme saglklarina dair 6zerk kararlar verme hakkina saygi
duymasini gerektirir.

Ergenlikleri siresinde ¢cocuklarin haklarinin
vygulanmasi izerine Cocuk Haklari Komitesi
(CRC/C/GC/20, Genel Yorum No. 20) 2016

33. Lezbiyen, gey, biseksUel, transseksiel ve interseks ergenler
yaygin bir sekilde, istismar ve siddet, damgalama, ayrimcilk,
zorbalik, egitim ve 6gretimden dislanma; ayrica aile ve
toplumsal destekten ya da cinsel saglik ve Greme saghgi
hizmetlerine ve bilgisine erisimden mahrumiyeti icerecek
sekilde kotl muameleye maruz birakilmaktadir. Ug 6rneklerde;
cinsel saldiriya, tecavize hatta 6lume maruz kalirlar. Bu
deneyimler disiUk 6zgUven, yiksek oranda depresyon, intihar
ve evsizlik ile baglantilidir.

59. Komite; ergenlerin boyle bilgilere, Grinlere ve hizmetlere
esitsiz erisiminin ayrimciligr artirdigini vurgulayarak, devletleri
ergenlericin butincil toplumsal cinsiyete ve cinsellige duyarh
cinsel saglik ve Greme sagligi politikalari benimsemeye davet
eder. Boyle hizmetlere erisim eksikligi; ergen kiz cocuklarinin
gebelik ve dogum esnasinda 6lUm ya da ciddi ya da 6muUr boyu
yaralanmada en riskli grup olmalarina sebep olur. TUm ergenler;
aile planlamasi, acil durum dogum kontrol yontemleri de dahil
dogum kontrolQ, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
onlenmesi, bakimi ve tedavisi, danismanlik, dogum 6ncesi
bakim, gebelik saglik hizmetleri ve menstrial hijyen gibi
Ucretsiz, gizli, ergen duyarli ve ayrimci olmayan cinsel saglik ve
Ureme saghgi hizmetlerine, hem gevrim i¢i hem yiz yize bilgi
ve egitime erisime sahip olmaldir.

60. Cinsel ve reme sagligi Urin, bilgi ve danismanhgina
erisimde; U¢Uncy tarafin rizasi ya da onayinin zorunlu kilinmasi
gibi engeller olmamalidir. Ek olarak, 6rnegin ergen kiz
cocuklari, engelli ya da lezbiyen kiz cocuklari, gey, biseksuel,
transseksUel ve interseks ergenlerin bu hizmetlere erisim
saglarken deneyimledikleri damgalama ve korku engellerini
asmak icin belirli bir caba gdsterilmelidir. Komite; kiz
cocuklarinin givenli kirtaj ve kirtaj sonrasi hizmetlere
erisimini saglamak igin devletleri kirtaji sug kapsamindan
cikarmalari, ergen gebelikleriicin en iyisini taahhUt eden bir
bakisla yonetmeligi yenilemeleri ve kirtajla ilgili kararlarda
bireylerin gérUslerinin her zaman duyulmasini ve saygi
gbrmesini saglamalari konusunda tesvik eder.

61. Bilimsel verilere ve insan haklari standartlarina dayali ve
ergenlerle beraber gelistirilmis yasa uygun, kapsamli ve
kapsayici cinsel saglik ve Ureme sagligi egitimi zorunlu okul
mufredatinin pargasi olmali ve okul disindaki ergenlere
ulagsmalidir. Toplumsal cinsiyet esitligi, cinsel gesitlilik, sorumlu

ebeveynlik ve cinsel davranis ve siddeti 6nlemenin yani sira
erken yasta gebeligi ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari
onlemeye dikkat edilmelidir. TUm ergenlerin, 6zellikle de
engelli ergenlerin erisimini saglamak icin bilginin alternatif
formatlarda ulagilabilir olmasi gereklidir.

Insan Haklari Konseyi: Cinsel y6nelim ve
cinsiyet kimligi temelli siddet ve ayrimciligin
onlenmesi AJHRC/32/L.2/Rev.1 (2016)

1. Tum insanlarin haysiyet ve haklar bakimindan 6zgir ve
esit olarak dogdugunu ve herkesin, insan Haklari Evrensel
Beyannamesi'nde ortaya konan tUm hak ve 6zgUrlUklere
irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasi ya da bagka g6rUs, ulusal
ya da sosyal koken, milkiyet, dogum ya da diger durum
gibi herhangi bir ayrim gézetmeksizin hak kazandigini
hatirlatir.

2. Dinyanin her bolgesinde, cinsel yonelim veya cinsiyet
kimligi nedeniyle bireylere karsi islenen siddet ve ayrimcilik
eylemlerini agir bir sekilde kinar.

Insan Haklari Konseyi: Insan haklari, cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi (cinsiyet kimligi
sonrasi) A/JHRC/27/L.27/Rev.1 (2014)

Dinyanin her bélgesinde, cinsel yénelim ve cinsiyet kimligi
nedeniyle bireylere karsi islenen siddet ve ayrimcilik
eylemlerine dair biyik kaygilarini dile getirir.

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayali siddet ve
ayrimciliga karst micadelede uluslararasi, bolgesel ve
ulusal dizeylerde olumlu gelismeleri memnuniyetle karsilar.

CEDAW Genel Oneri No.24: Kadinlara
Yénelik Ayrimciligin Onlenmesi Komitesinin
12. Oturumunda kabul edilen anlasmanin
12. Maddesi (Kadinlar ve Saglik), 1999
(Belge A/54/38/Rev.1 icinde, 1. Bolim)

18. Taraf Devletler, 6zellikle ergen kiz ve oglanlarin, yeterli
egitimi almig gorevlilerden gizlilik ve mahremiyet haklarina
saygili 6zel programlar dahilinde cinsel saglk ve Greme
saghgi egitimi alma hakkindan yararlanmalarini
saglamalidir.

23. Ergenlik cagindakilere verilen ve tUm aile planlamasi
yontemleri hakkinda bilgi ve danismanlik hizmetlerini de
kapsayan saglik egitimine 6zellikle dnem verilmelidir*.
(*Ergenlik donemindeki genglere verilecek saglik
egitiminde, diger konularin yani sira toplumsal cinsiyet
esitligi, siddet, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
onlenmesi ve Ureme ve cinsel saglik haklariyla ilgili bilgilere
yer verilmelidir)
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31. (b) Kadinlarin, cinsel saglk ve Greme saghgi dahil olmak
Uzere saglik hizmetleri, egitim ve bilgiye erisimleri onundeki
tim engellerin kaldirilmasi ve 6zellikle HIV/AIDS gibi cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve tedavisinde
ergenlere yonelik programlara kaynak aktarilmasi.

Engelli Haklar1 Sozlesmesi (2006)

Madde 5, Esitlik ve ayrimcilik yasagi: 1. Taraf Devletler,
herkesin hukuk 6ninde esit oldugunu ve ayrimciliga
ugramaksizin herkesin hukuk tarafindan esit korunmaya ve
hukuktan esit yararlanmaya hakki oldugunu kabul eder.

2. Taraf Devletler, engellilige dayali her tirlG ayrimciligi
yasaklayacak ve engellilerin herhangi bir nedene dayali
ayrimcihida karsi esit ve etkili sekilde korunmasini givence
altina alacaktir.

Madde 24- Egitim: 1. Taraf Devletler, engellilerin egitim
hakkini tanirlar. Taraf Devletler, bu hakkin firsat esitligi
temelinde ve ayrimcilik yapilmaksizin saglanmast igin, egitim
sisteminin her seviyede engellileri de icine almasini ve 6mir
boyu &grenim imkanini saglamalidir. Bu dogrultuda: (a) insan
potansiyelinin, onur ve de§er duygusunun tam gelisimi ve
insan haklarina, temel 6zgirlUklere ve insan cesitliligine sayg:
duyulmasinin gi¢lendirilmesi.

Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu,
Kadinlar izerine Dérdinci Dinya Konferansi,
1995 ve degerlendirme konferanslarinin
sonug belgeleri

Karar 60/2 Kadinlar, kiz cocugu ve HIV ve AIDS. Kadinlarin
Statisu Komisyonu E/CN.6/2016/22 2016

9. Toplumsal cinsiyet esitsizligini ve cinsiyet temelli istismar ve
siddeti ortadan kaldirmalari, kadinlarin ve ergen kiz
cocuklarinin 6ncelikle digerlerinin yaninda cinsel saglik ve
Ureme saghgi dahil olmak Gzere temel saglik hizmetleri
sunumu yoluyla kendilerini HIV enfeksiyonu riskinden
korumalari icin kapasitelerinin artiriimasi, ayrica bitinsel bilgi
ve egitime tam erisimlerini saglama, kadinlarin kendilerini HIV
enfeksiyonu riskinden koruma becerilerini artirmak igin cinsel
ve Ureme sagliklar dahil olmak Uzere cinsellikleri ile ilgili
konularda baski, ayrimcilik ve siddet olmaksizin kontrol,
6zgUrce karar verme ve sorumluluk alma haklarini
kullanabilmelerini teminat altina alma ve kadinlarin ve
ekonomik bagimsizliklarinin giiglenmesini saglayacak ortamin
yaratilmasi icin gerekli tUm tedbirleri alma ve bu baglamda
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda erkeklerin ve
oglan gocuklarin rolGnin énemini vurgulamalari igin
hikimetleri tesvik eder.

11. HokUmetlere HIV enfeksiyonundan korunmalarini
saglamak icin gencgler, ebeveynler, yasal vasiler, bakicilar,
egitimciler ve saglik hizmeti saglayicilari ile tam ortaklik

halinde, kilturel baglamlara uygun, ergen kiz ve oglan
cocuklarile kadin ve erkeklere okul iginde ve disinda gelisen
kapasitelerine uygun olarak, cinsellik ve Greme saghgi ile
HIV 6nleme, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarin
giclendirilmesi, insan haklari, fiziksel, psikolojik ve ergenlik
oncesi gelisim ve kadinlar ve erkekler arasindaki gig
iliskisine dair bilgi saglayan; kendilerine giveni, bilingli
karar almay, iletisim ve risk azaltma becerilerini insa
etmeleri ve saglikli iligkiler gelistirebilmeleri icin bilimsel
olarak dogru, yasa uygun kapsamli egitimi biyUtmek icin
cabalart hizlandirmalari igin ¢agrida bulunur.

Binyil Kalkinma Hedeflerinin kadinlar ve kiz ¢cocuklari icin
vygulanmasinda zorluklar ve basarilar, Kadinin Statisu
Komisyonu, Kararlastinlmis Sonuclar 2014

(0) Nufus ve Kalkinma Uluslararasi Konferansi Eylem
Programi (EP), Pekin Eylem Platformu ve degerlendirme
konferanslarinin sonug belgelerine uygun olarak, tim
kadinlarin insan haklarinin ve cinsel ve Greme sagliklarinin
ve Ureme haklarinin tesvik edilmesini ve korunmasini
saglayin. Baskidan, ayrimciliktan ve siddetten uzak bir
cinsel saglik ve Greme sagligi dahil olmak Gzere cinsellikle
ilgili meselelerde 6zgir ve bilingli bir sekilde kontrol ve
karar hakkinin insan hakki oldugunun taninmasini iceren
politikalarin ve yasal cercevelerin gelistirilmesi ve
yUrutilmesi ve evrensel erisilebilir ve nitelikli, kapsamli
cinsel saglik ve Greme saghigr hizmetleri, arag, bilgi ve
egitimi saglayan saglik sistemlerinin giglendirilmesini
saglayin. Bu hizmet ve sistemlerin givenli ve etkili modern
dogum kontrold, acil dogum kontrolU, ergen gebeligiigin
onleyici programlar, obstetrik fistil ve gebelik ve dogumun
diger komplikasyonlarini azaltacak vasifli dogum bakimi ve
acil durum obstetrik bakimi gibi anne saghgi bakimi, bu tir
hizmetlerin ulusal hukuk tarafindan izin verildigi yerlerde
guvenli kirtaj ve Ureme yolu enfeksiyonlarinin, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin, HIV ve Greme kanserlerinin
6nlenmesi ve tedavisini icerdiginden emin olun.

x) Degisen kapasiteleriyle tutarl bir sekilde, tim ergenler
ve genglericin tam ve dogru bilgiye dayali, ebeveynler ve
yasal vasiler tarafindan uygun yonlendirme ve rehberlik ile,
tUim ilgili paydaslarin aktif katilimiyla, hem 6rgiin hem
yaygin egitimde 6gretmen egitim ve 6gretim
programlariyla beraber her yastan kadin ve erkegin sosyal
ve kiltUrel davranis bicimlerini degistirmek, 6nyargilar
ortadan kaldirmak ve toplumsal cinsiyet esitligi ve insan
haklarina dayali iliskileri gelistirebilmek icin karar verme,
iletisim ve risk azaltma becerilerini gelistirmek ve insa
etmek icin kapsamli cinsel egitim dahil egitim programlari
ve 6gretim materyalleri gelistirmek ve uygulamak.
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Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansi
(UNKK) Eylem Programi (EP), daha ileri
dizeyde uygulanmasi icin ana eylemler ve
gozden gegirme konferanslarinin sonug
belgeleri.

Karar 2014/1. Niifus ve Kalkinma Uluslararasi Konferansi,
Nifus ve Kalkinma Komisyonu Eylem Programi
uygulamasinin durum degerlendirmesi, 2014

11. Eylem Programi’nin uygulanmasindaki eksiklik alanlarina
ozellikle dikkat gekmek i¢in HOkUmetleri, uluslararasi toplumu
ve diger tim ilgili paydaslari; saghk sistemlerini giglendirerek
onlenebilir anne hastalik ve 6limlerini ortadan kaldirmalari,
nitelikli, butuncil ve kapsamli cinsel saglik ve Greme saghgi
hizmetlerine esit ve evrensel erisimi saglamalari, ergenlerin ve
genclerin insan cinselligine dair kanita dayali, kapsamli egitimi
iceren cinsel saglik ve Ureme sagligina dair tam ve dogru
egitime erigsimlerini saglamalarini, basta kadinlar ve kiz
cocuklari olmak Gzere tim insan haklarini, cinsellik ve Greme
saghgiile Greme haklarini da icerecek sekilde desteklemeleri,
haklara saygi gostermeleri, onlari korumalari ve yerine
getirmeleri, ayrimci yasalarin varligini ve esitsiz, ayrimci yasa
uygulamalariniisaret ederek ortadan kaldirmalariigin

tesvik eder.

Karar 2012/1 Ergenler ve gengler. Niifus ve Kalkinma
Komisyonu, (2012)

26. HukUmetlere, uluslararasi toplulugun destegini alarak,
genglerin tam katiimiyla ve onlarin mahremiyetlerine ve
gizliliklerine tam saygi gostererek, ayrimcilik yapmadan;
Ureme saghgi hizmetleri, bilgi ve egitim ihtiyaglarini
karsilamaya tUm dikkatlerini vermeleri ve olumlu ve sorumlu
bir cinsel yagsama ydnelik kanita dayali, kapsamliinsan
cinselligi egitimi saglamalari icin cagrida bulunur.

UNKK + 5(1999)

63. (i) Hi¢bir durumda kirtaj bir dogum kontrol yontemi olarak
tesvik edilmemelidir. TUm hikUmetler, ilgili hUkUmetler arasi
kuruluslar ve sivil toplum 6rgutleri; kadin sagligina dair
yUkimlGlGklerini giglendirmeye, givenli olmayan kirtajin
saglik Gzerindeki etkilerini dnemli bir halk sagligi sorunu olarak
ele almaya ve genigletilmis ve iyilestirilmis aile planlamasi
hizmetleriyle kirtaja basvuru oranlarini azaltmaya tesvik
edilmektedir. istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi en yiksek
oncelik olmali ve her girisim kirtaj ihtiyacini ortadan kaldirmak
icin yapiimalidir. istenmeyen gebelikleri olan kadinlarin

guvenilir bilgiye ve sefkatli danismanliga kolay erisimi olmalidir.

Saglik sisteminde kirtajla ilgili her turlG onlem veya degisiklik,
ulusal yasama sirecine gore sadece ulusal veya yerel dizeyde
belirlenebilir. Kirtajin yasaya aykiri olmadigi durumlarda, bu
tir kirtaj glvenli olmalidir. Her durumda, kadinlar kirtajdan
kaynaklanan komplikasyonlarin yonetimi icin nitelikli

hizmetlere erigsebilmelidirler. Kirtaj sonrasi danismanlik,
egitim ve aile planlamasi hizmetleri derhal sunulmalidir,
bu da kirtajlarin tekrarlanmasindan kaginmaya yardimci
olacaktir; (i) HokUmetler kadinlarin kirtajdan kaginmasina
yardimci olmak icin gerekli adimlari atmalidir, kirtaj higbir
durumda bir aile planlamasi yontemi olarak tegvik
edilmemeli ve her durumda kirtaj basvurusunda bulunan
kadinlara insani muamele ve danismanlik saglanmahdir;
(iii) Yukaridakileri tanir ve uygularken, kirtajin yasaya aykiri
olmadigi durumlarda saglik sistemleri, saglik hizmeti
saglayicilarini egitmeli ve donatmali ve kirtajin givenli ve
erisilebilir olmasi icin diger onlemleri almalidir. Kadinlarin
saghgini gozetmek icin ek dnlemler alinmalidir.

Bolgesel referanslar

Dogu ve Giney Afrika'daki (DGA) ergenler ve gengler icin
kapsamli cinsel egitim ve cinsel saglik ve Greme saghg:
hizmetleri icin Bakanlik Taahhidu. (2013)

3.0Yukaridaki disUncelere dayanarak; egitim ve saghk
bakanlari olarak DGA bolgesinde kaliteli, kapsamli cinsel
egitim ve geng dostu cinsel saglik ve Greme saglig
hizmetlerinin saglanmasi i¢in cesur adimlar atmaya
baslayacagiz. Ozellikle, sunlari taahhit ediyoruz:

3.1 HIV salginina karsi ulusal tepkileri giglendirecek ve
yeni HIV/CYBE'leri, erken ve istenmeyen hamileligi
azaltacak ve 6zellikle HIV ile yasayanlar icin bakim ve
destedi giclendirecek kapsamli cinsel egitim ve genclik
dostu cinsel saglk ve Ureme saglgi hizmetleri sunmak igin
tUm ergen ve genglere yonelik ortak bir gindemde birlikte
cahsin. Dogu Afrika Toplulugu, GUney Afrika Kalkinma
Toplulugu ve ECSA gibi var olan bolgesel ekonomik
topluluklar 6nciliginde sektorler arasi koordinasyon
mekanizmalar kurun. Bu mekanizmalarin oldugu yerlerde
dizenli giglendirilmeler ve desteklenmeler gerekmektedir.

3.5 Ergenlik cagindaki ergenlerin goguna cinsel agidan
aktif olmadan ve HIV bulagma veya istenmeyen hamilelik
riski artmadan 6nce, yaslarina uygun KCE'yi ilkokul
egitiminde baglatip yayginlastirin. Uzerinde mutabakata
varilan uluslararasi standartlari kullanarak KCE'nin yas,
cinsiyet ve kilturel agidan uygun; hak temelli oldugundan
ve cinsellik, iliskiler, cinsiyet esitligi, cinsel saglik ve Greme
saghgi ve vatandaslik hakkindaki kararlar da dahil olmak
Uzere yetiskinlige hazirlayacak temel bilgi, beceri ve deger
unsurlariniigerdiginden emin olun. Mimkin olan yerlerde,
okul ici KCE programlarini ders ici ve incelenebilir hale
getirin.

3.6 KCE ve cinsel saglik ve Greme saglhgi programlarinin
tasarlanma ve sunulma sirecinde topluluklarin ve ailelerin;
ozellikle ergenler, gencler, sivil toplum ve inang temelli
organizasyonlar dahil diger topluluk yapilarinin sGrece
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yeterli katiiminin saglandigindan emin olun. Ergenler ve
gencler ayni zamanda givenli alanlara sahip olma, kendi
topluluklari icerisinde kendi savunuculari ve degisim aktorleri
olma ve ihtiyacglarini karsilayacak iyi érnekleri ve yenilikleri
onerme haklari glvence altina alinmalidir.

3.7 Kondomlar, dogum kontrolt, HPV asisi, HIV danismanlig
ve testi (HCT), HIV/CYBE tedavisi ve bakimi, aile planlamasi,
guvenli kirtaj (yasal oldugu yerlerde), kirtaj sonrasi bakim,
givenli dogum, anneden bebege enfeksiyon gegisinin
onlenmesi (PMTCT) ve okuldaki ve okul disindaki gengler igin
diger ilgili hizmetler de dahil olmak Uzere cinsel saglik ve
Ureme saglgi hizmetlerine ve araglarina yasa uygun erisimi
saglayacak ve bu hizmetleri yUksek kaliteye tasiyacak sosyal
ve kiltirel baglamlari g6z 6ninde bulunduran genglik dostu
HIV ve cinsel saglik ve Greme saghgi hizmetlerini bitunlestirin
ve yayginlastirin.

3.9 Oglan ve kiz cocuklari, geng erkekler ve kadinlar icin yasal
ve diger hizmetlere tam ve esit erigsim saglarken; okul ve
toplum baglaminda ve ¢evresinde cinsel ve diger siddet
bicimlerini, istismar ve somurileri ele alan 6nlemler dahil
olmak Uzere egitim ve saglk hizmetlerinde toplumsal cinsiyet
esitligini ve haklarini giglendirin.

Latin Amerika ve Karayipler'de Nifus ve Kalkinma Bolgesel
Konferansi'nin ilk oturumu Nisfus dinamiklerinin haklara
dayali sirdUrilebilir kalkinmaya esit sekilde tam
entegrasyonu: 2014'in 6tesindeki Kahire Eylem Programi'na
gore uygulamak (Nifus ve Kalkinma Montevideo Uzlasmasi),
UNECLAC ( 2013)

11. Katihmcy, kiltirlerarasi, toplumsal cinsiyete duyarli ve
insan haklari bakis agisiyla, insan iliskilerinin duygusal
boyutunu g6z 6ninde bulundurarak, oglan ve kiz cocuklarin
gelisen kapasitelerine ve ergenlerin ve genglerin cinselliklerine
dair bilingli kararlarina saygi gostererek; erken ¢ocukluktan
itibaren kapsamli cinsel egitim programlarinin uygulanmasini
saglayin.

12. Ergenler ve gengler icin modern dogum kontrol
yontemlerine guvenli ve etkili erisimin saglanmasini,
mahremiyet ve gizlilige saygi gosterilmesini, ergenlerin ve
genglerin cinsel ve Greme haklarindan yararlanabilmelerini,
sorumlu, keyifli ve saglikli cinsel hayatlari olmasini, erken ve
istenmeyen gebeliklerin dnlenmesini, HIV ve diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin 6nlenmesini, cinsel ve Greme
yasamlarina dair 6zgur, bilingli ve sorumlu kararlar
alabilmelerini ve cinsel yonelimlerini deneyimleyebilmelerini
guvence altina alan genglik dostu, toplumsal cinsiyet, insan
haklari ve nesiller arasi ve kiltUrlerarasi bakis agisina sahip
cinsel saglik ve Greme sagligi hizmetlerini iceren kapsaml,
guncel, iyi nitelikte cinsel saglik ve Greme saglig
programlarini uygulayin.

14. Ergenler arasinda gebeligi onlemeyi dnceliklendirin ve
duygusal gelisim ve cinsellik Gzerine kapsamli egitim ile
gUvenli olmayan kirtaji ortadan kaldirin. lyi nitelikte
bilgiye, danismanlida, regetesiz acil durum agizdan dogum
kontrolU ve kadin-erkek kondomu dahil teknoloji ve
hizmetlere vaktinde ve gizlilikleri korunacak bigimde
erisimlerini saglayin.

Afrika NUfus ve Kalkinmada 2014 Sonrasi Addis Ababa
Bildirisi (2013)

40. Ebeveynlerin, toplumun, geleneksel ve dini 6nderlerin,
kanaat dnderlerinin ve genglerin kendilerinin aktif
katiimiyla cinsel saglk ve Greme saghgi hizmetlerine bagh
hem okul icinde hem de disinda ilgili kapsamli cinsel egitim
programlarini kabul edin ve uygulayin.

Altinci Asya ve Pasifik NUfus Konferansi (APPC) ICPD
Degerlendirmesi (2013)

59. Gelisen kapasitelerine ve yaslarina uygun, kanita dayali
kapsamli cinsel egitimin ve yasam becerilerinin; ergenlerin
ve genglerin sorumlu ve bilingli karar vermeleri ve
cinselliklerinin tim yonleriyle kontrol etme haklarini
kullanabilmeleri, kendilerini istenmeyen gebelik, givenli
olmayan kirtaj, HIV ve cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlardan korumalari, iliskilerde hosgory, karsihkl
saygi ve siddetsizlik degerlerini sahiplenmeleri ve
yasamlarini planlamalari i¢in hayati 5neme sahip oldugunu
dile getirin. Bu sureci desteklerken; ebeveynlerin,
6gretmenlerin ve akran egitimcilerin rol ve sorumluluklarini
fark edin.

113. Her dizeyden kiz ¢ocuklari igin Ucretsiz egitimin ve
cinsel saglik ve Greme sagligi bilgi ve hizmetlerine
erisimlerinin saglanmasini ve erken ve zorla evlilikleri
6nleme ¢abalarini 6nceliklendirin.

146. Gelisen kapasitelerine ve yaslarina uygun kapsamli
cinsel egitim programlari tasarlayin; yeterli kaynagin
varligindan emin olun ve uygulayin. Ebeveynlerin rol ve
sorumluluklarini da g6z 6niinde bulundurarak insan
cinselligi, toplumsal cinsiyet esitligi, insan haklar, iliskiler
ve cinsel saglik ve Ureme sagligi hakkinda dogru

bilgi saglayin.
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Ek Il
2016-2017 Donemi Kapsamli Cinsel Egitim Danisma Grubu Katilimci Listesi

isim Organizasyon

Qadeer BAIG

Doortje BRAEKEN

Shanti CONLY

Esther CORONA

Helen CAHILL

Pia ENGSTRAND

Nyaradzayi GUMBONZVANDA
Nicole HABERLAND

Wenli LIU

Anna-Kay MAGNUS-WATSON
Peter MLADENHOV

Sanet STEENKAMP

Remmy SHAWA

Aminata TRAORE SECK

Alice WELBOURN

Christine WINKELMANN

BM Ortaklari

Rutgers WPF (eski calisan)

Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu (IPPF) (eski calisan)

Amerika Birlesik Devletleri Uluslararasi Kalkinma Kurulusu (USAID) (eski ¢alisan)
Dinya Cinsel Saglhk Orgiti

Melbourne Universitesi

isveg Uluslararasi Kalkinma igbirligi Ajansi (Sida)

Rozaria Memorial Trust; African Union Goodwill Ambassador on Ending Child Marriage
Population Council

Beijing Normal Universitesi

Egitim Bakanligi, Jamaica

Y-Peer

Egitim Bakanhgi, Namibya

Sonke Gender Justice (eski calisan)

Egitim Bakanligi, Senegal

Salamander Trust

Saglik Egitimi igin Alman Federal Birosu (BZgA)

UNAIDS
UNDP
UNFPA
UNICEF

BM Kadin
DSO
UNESCO

Aurelie ANDRIAMIALISON, Kreena GOVENDER, Hege WAGAN
Caitlin BOYCE, Natalia LINOU, Suki BEAVERS
llya ZHUKOV, Maria BAKAROUDIS, Elizabeth BENOMAR

Susan KASEDDE, Abdelkader BACHA, Vivian LOPEZ, Myungsoo CHO,
Sudha Balakrishnan

Nazneen DAMJI, Elena KUDRAVTSEVA
Venkatraman CHANDRA-MOULI

Chris CASTLE, Joanna HERAT, Jenelle BABB, Karin NILSSON, Christophe CORNU,
Yong Feng LIU, Xavier HOSPITAL, Patricia MACHAWIRA, Mary Guinn DELANEY,
Tigran YEPOYAN, Hongyan LI, Alice SAILI
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Ek 111
UNESCO Paydas Konsiltasyon ve Danigsma Grubu
Toplantilan Katilimci Listesi

Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi Teknik
Rehber’in (ITGSE) Giincellenmesine Yonelik
Konsultasyon

25-27 Ekim 2016

UNESCO Uluslararas! Egitim Planlamasi
Enstitusu, Paris, Fransa

Maria-Antonieta Alcalde

Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu / Bati Yarimkire
Bolgesi (IPPF/ WHR)

Amerika Birlesik Devletleri

Aurelie Andriamialison
Birlesmis Milletler HIV ve AIDS Ortak Programi (UNAIDS)
isvigre

Ben Aliwa
Save the Children
GUney Afrika Cumhuriyeti

Jenelle Babb
Birlegmis Milletler Egitim, Bilim ve KGltur Orgiti (UNESCO)
Fransa

Qadeer Baig
Rutgers WPF
Pakistan

Maria Bakaroudis
Birlesmis Milletler NGfus Fonu (UNFPA)
Dogu ve Giney Afrika

Diane Bernard
Oxford Universitesi
BUyUk Britanya Kralligi ve Kuzey irlanda

Margaret Bolaji
Population and Reproductive Health Initiative
Nijerya

Elisa Bonilla-Ruis
Secretaria de Education
Meksika

Doortje Braeken
Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu (IPPF)
BUyUk Britanya Kralligi ve Kuzey irlanda

Helen Cahill
Melbourne Universitesi
Avustralya

Chris Castle
Birlegmis Milletler Egitim, Bilim ve KGltur Orgiti (UNESCO)
Fransa

Nicole Cheetham
Advocates forYouth
United States of America

Christophe Cornu
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltur Orgiti (UNESCO)
Fransa

Esther Corona
Dinya Cinsel Saglik Orguti (WAS)
Meksika

Nazneen Damiji

Birlesmis Milletler Cinsiyet Esitligi ve Kadinlarin
GUclendirilmesi Kurulusu (BM Kadin)

Amerika Birlesik Devletleri

Mary Guinn Delaney
Birlesmis Milletler EGitim, Bilim ve KGltir Orgiti (UNESCO)
Sili

Stephanie Dolata

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltur Orgiti (UNESCO)
Uluslarasi Egitim Planlama Enstitisi

Fransa

Pia Engstrand
isveg Uluslararasi Kalkinma ve isbirligi Ajansi (SIDA)
isveg

Eleonor Faur
Universidad National, San Martin
Arjantin

lehente Foote
Kiresel Genglik Koalisyonu
Kanada

Hayley Gleeson
Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu (IPPF)
BUyuk Britanya Kralligi ve Kuzey irlanda

Nyaradzayi Gumbonzvanda
Rozaria Memorial Trust (former World YWCA)
Zimbabve

Nicole Haberland
Population Council
Amerika Birlesik Devletleri

Joanna Herat
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve KGltir Orgiti (UNESCO)
Fransa
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Xavier Hospital
Birlegmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltir Orguti (UNESCO)
Senegal

Alan Jarandilla Nuiiez
The PACT, Genglik Koalisyonu
Bolivya Cokuluslu Cumhuriyeti

Temir Kalbaev
Kyrgz Indigo
Kirgizistan

Jane Kato-Wallace
Promundo
Cabo Verde

Jean Kemitare
Raising Voices
Uganda

Sarah Keogh
Guttmacher Institute
Amerika Birlesik Devletleri

Evert Kettering
Bagimsiz Danigman
Hollanda

Thanomklang Kornkaew
Egitim Bakanlig
Tayland

Hongyan Li
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kltir Orgiti (UNESCO)
Cin

Wenli Liu
Beijing Normal University
Cin

Patricia Machawira
Birlegmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltir Orguti (UNESCO)
GUneydogu Afrika

Anna-Kay Magnus Watson
Egitim Bakanligi Jamaika

Vincent Maher
Irish Aid
irlanda

Manak Matiyani
YP Foundation
Hindistan

Kristien Michielsen

Uluslararasi Ureme Sagligi Merkezi (ICRH), Ghent
Universitesi

Belgika

Beth Miller-Pittman
Education Development Center (EDC)
Amerika Birlesik Devletleri

Peter Mladenhov
Y-Peer
Bulgaristan

Paul Montgomery
Oxford Universitesi
BuyUk Britanya Kralligi ve Kuzey irlanda

Venkatraman Mouli-Chandra
Dinya Saglk Orguti (DSO)
isvigre

Rita Muyambo
World Young Women'’s Christian Association (World YWCA)
isvigre

Alan Jarandilla Nuiiez
The PACT, Genglik Koalisyonu
Bolivya Cokuluslu Cumhuriyeti

Hans Olsson
Swedish Association for Sexuality Education (RFSU)
isveg

Alice Saili
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltor Orgiti (UNESCO)
Zimbabve

Josephine Sauvarin
Birlesmis Milletler NGfus Fonu (UNFPA)
Asya Pasifik

Remmy Shawa
Sonke Gender Justice
Zambiya

Saipan Sripongpankul
Egitim Bakanhg:
Tayland

Marina Todesco
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltur Orgiti (UNESCO)
Fransa
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Aminata Traoré Seck
Egitim Bakanhgi
Senegal

Alice Welbourn
Salamander Trust
BUyUk Britanya Kralligi ve Kuzey irlanda

Christine Winkelmann
Saglik Egitimi icin Alman Federal Birosu (BZgA)
Almanya

Susan Wood
Uluslararasi Kadin Sagligi Koalisyonu (IWHC)
Amerika Birlesik Devletleri

Tigran Yepoyan
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve KGltor Orgiti (UNESCO)
Rusya Federasyonu

Justine Sass
Birlegmis Milletler Egitim, Bilim ve KGltur Orgitt (UNESCO)
Fransa

Jihad Zahir
Y-Peer
Fas

Ilya Zhukov
Birlesmis Milletler NGfus Fonu (UNFPA)
Amerika Birlesik Devletleri
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Ek - IV

Degerlendirme Arastirmalarinin ve Gozden Gegirme Yontemlerinin Se¢im Kriterleri

Bulgu Degerlendirmesi, 2016 (Oxford Universitesi, Bulgu Temelli Midahale Merkezi‘nden

Paul Montgomery ve Wendy Knerr tarafindan)

Populasyon

5-18 yas arasi cocuklar ve ergenler (IGtfen sistematik derlemelerin analizlerinin 24 yasina

kadar gengleri icerdigini unutmayin).

Muidahale

Okul, grup ve mifredat temelli CYBE, HIV, cinsellik, Greme sagligi veya iliski egitimi

midahaleleri (yasam becerileri veya ‘aile hayati’ programlari veya benzerleri kullanilarak
farkliisimlerle tanimlanabilir), (cogunlukla uyusturucu veya alkol kullanimi gibi diger risk
davranislarini azaltmayi hedefleyenlerin aksine) dncelikle cinsel iligki, davranis, bilgi ve
tutumlari etkilemeye odaklanmistir.

Kiyaslama Mudahalesi
mudahalenin olmadigy;

Karsilastirma midahalelerini kullanan asagidaki calismalar icerilecektir:

dikkat-kontrol: format ve zaman olarak esit olan, fakat cinsel egitimin olmamasina
bagh davranislari hedefleyen midahaleler;
ayni programin gelistirilmis ve gelistirilmemis sirimleri arasindaki karsilastirmalar;

her zamanki olagan bakim veya hizmetler .

Sonuglar

Birincil: Davranissal / biyolojik / sagliksal sonuglar (6rnegin CYBE, HIV, gebelik,

aktif cinsellik yasi, kondom kullanimi, diger kontraseptif kullanimi, erteleme,

cinsel partner sayisi).

ikincil: Cinsel saglik, risk iceren cinsel davraniglar ve toplumsal cinsiyet hakkinda bilgi ve
tutumlar; 6zguven, 6z farkindalik, sosyal beceriler; ve diger ilgili biyolojik olmayan sonuglar.

Arastirma Tasarimi

Sadece davranig degisikligini veya bilgiftutum/6zguveni etkilemek igin tasarlanmig

programlarin etkilerini degerlendiren kontrolli midahaleleri igerecektir (yukarida
listelenen sonug 6l¢utlerine bakiniz).

Bunlar randomize ve yari-randomize kontrolli denemelerdir. Yari-randomize kontrolli
denemeleri; bir bozuk para ¢evirmek veya alternatif katilimcilar olusturmak gibi bagintili
bir 6nyargiya yol agmasi olasi olmayan bir dagihm yontemini kullanarak
rastgelelestirmeye yaklastirmak olarak tanimladik. Ayrica, tUm denemeler eg zamanli
bir karsilastirma grubu icermelidir.

Bulgu Degerlendirmesi 2008 (Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber’den alinmistir.
[Okullar, 6gretmenler ve saglik egitimcileri icin bulgulara dayalr bir yaklasim] Cilt |.

Cinsel egitimin gerekcesi. UNESCO, 2009)

Seks, iligkiler ve HIV/CYBE egitim programlarinin bu gézden
gecirme surecine dahil edilmesi icin, her bir calismanin
asagidaki kriterleri karsilamasi gerekmistir:

1. Degerlendirmesi yapilan programin (a) CYBE, HIV, cinsellik
veya iliskilerle ilgili (yalnizca spontane tartismayi, birebir
etkilesimi veya okulda, toplulukta kitlesel olarak sunulan veya
medya farkindahgini iceren faaliyetlerin aksine) bir egitim
programi ve mifredata ve grup ¢alismasina dayal olmasi; 6te
yandan, mifredatlarin kaginma temelli degil, gebelik ve
CYBE'den korunmaya odakli olmasi; (b) (uyusturucu kullanimi,
alkol kullanimi ve siddet odakli olup cinsel davranislari da
isleyen programlarin aksine) temel olarak cinsel davranisa
odakli olmasi; ve (c) ABD'de 24 yasa kadar veya ABD'de 18 yasa
kadar ergenlere odaklanmasi; (d) dinyanin her yerinde
sunuluyor olmasi sart kosulmustur.

2. Arastirma yontemlerinin (a) iyi bir mUdahale ve
karsilastirma gruplari ile hem 6n-test hem de son-test veri
toplamayi icerecek oldukga gl bir deneysel veya yari
deneysel tasarima sahip olmasi; (b) en az 100 kisilik
orneklem boyutuna sahip olmasi; (c) programin asagidaki
cinsel davranislardan bir ya da birden fazlasi Uzerindeki
etkilerini 6lgmesi: aktif cinsel yasama baslama, cinsel iliski
sikhgi, cinsel partner sayisi, kondom kullanimi, daha genel
olarak korunma araglarinin kullanimi, cinsel riske iliskin
farkli 6lgutler (korunmasiz cinsel iliski sikligr gibi), CYBE
oranlari, gebelik oranlari ve dogum oranlari; (d) en az 3 ay
boyunca hizli degisen davraniglar Gzerindeki etkiyi 6lgmesi
(cinsel iliski sikligi, cinsel partner sayisi, kondom kullanimi,
korunma araglarinin kullanimi veya cinsel risk alma) ya da
en az 6 ay boyunca daha yavas degisen davranislar veya
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sonuclar Uzerindeki etkiyi 6lgmesi (cinsel iliskiye baslama,
gebelik oranlari veya CYBE oranlari) sart kosulmustur.

3. Calismanin 1990 yili ve sonrasinda tamamlanmis veya
yayinlanmis olmasi sart kogulmustur. Mimkin oldugunca
kapsayici olabilmek adina, calismalarin hakemli dergilerde
yayinlanmis olmasi kriteri uygulanmamustir.

GoOzden Gegirme Yontemleri:

Dinyanin her yerinden alabildigince ¢ok sayida calismayi
tespit etme ve bir araya getirme amaciyla bir¢ok gérev
tamamlanmis, bircogu da Uzerinde de surekli olarak, iki-ug yil
boyunca ¢alisilmaya devam edilmistir.

1. Kriterleri karsilayan arastirmalar icin ¢oklu bilgisayar
destekli veritabanlari kullanilmistir ( PubMed, Psychinfo,
Popline, Sociological Abstracts, Psychological Abstracts,
Bireme, Dissertation Abstracts, ERIC, CHID, ve

Biologic Abstracts).

2. Egitim, Ogretim ve Aragtirma Ortaklari tarafindan
tamamlanan aramalarin sonuglari incelenmis ve yukarida
belirtilen kriterleri karsilayan arastirmalar tespit edilmistir.

3. Bagkalari tarafindan daha 6nce yapilmis olan
incelemelerde 6zetlenmis olan arastirmalar incelenmistir.

4. Bu alanda arastirma gerceklestirmis olan 32
arastirmaciyla iletisim kurulmus ve kendilerinden daha
once bulunan tum arastirmalari incelemeleri ve varsa yeni
arastirma onermeleri ve saglamalari istenmistir.

5. Mesleki alan toplantilarina katihm saglanmis, 6zetler
taranmig, yazarlarla konusulmus ve mimkin oldugunca
yeni arastirma elde edilmistir.

6. Konuyla alakali calismalarin yayinlanmis olabildigi
duginilen 12 derginin tUm sayilari taranmistir. Bu kapsaml
yontemler bilesimiyle, yukaridaki kriterleri karsilayan 109
arastirma tespit edilmistir. Bu arastirmalarda 85 programin
(bazilari birden fazla kriteri karsilar sekilde)
degerlendirmesi yapilmistir.

inceleme ekibi, cinsel davraniglar Gzerindeki etkilerini
gostermek Uzere asagida verilen sayilarda cinsel egitim
programi incelemistir:

Gelismekte Olan | Birlesik Devletler | Diger Gelismis Tom Ulkeler
Ulkeler (N=29) (N=47) Ulkeler (N=11) (N=87)

Cinsel iliskiye Baglama

Ertelemeli baglama 6 15
Belirgin bir etkisi yok 16 17
Erken baslama o 0
Cinsel iliski Sikhig

Azalan sikhk 4 6
Belirgin bir etkisi yok 5 15
Artan siklik 0 0
Cinsel Partner Sayisi

Azalan Sayi 5 11
Belirgin bir etkisi yok 8 12
Artan Say o o
Kondom Kullanimi

Artan Kullanim 7 14
Belirgin bir etkisi yok 14 17
Azalan Kullanim o Y
Korunma Araglari Kullanimi

Artan Kullanim 1

Belirgin bir etkisi yok 3

Azalan Kullanim o 1
Cinsel Risk Alma

Azalan Risk 1 15
Belirgin bir etkisi yok 3

Artan Risk 1

2 23 %37

40 %63

o %o
o 10 %31
1 21 %66
1 1 %3
o 16 %L1
o 20 %56
o o %o
2 23 %40

35 %60

o %o
1 6 %¢s0
1 8 %53
o 1 %7
o 16 %53
1 13 %43
o 1 %3

134



10 - Ekler

Ek -V
2016 Bulgularinin G6zden Gegirilme Sirecinde
Referans Gosterilen Caligmalar

(* isareti taglyan ¢alismalar, sistematik incelemelerin ve
nitelikli degerlendirmelerin analizine dahil edilmistir.)

*Agbemenu, K. ve Schlenk, E. A. 2011. An Integrative Review

of Comprehensive Sex Education for Adolescent Girls in Kenya.

Journal of Nursing Scholarship, 43(1), ss. 54-63. doi:10.1111/].
15475069.2010.01382.X

Akpabio, I. 1., Asuzu, M. C., Fajemilehin, B.R.ve O, A. B. 2009.
E ects of School Health Nursing Education Interventions on
HIV/AIDS-Related Attitudes of Students in Akwa Ibom State,
Nigeria. Journal of Adolescent Health, 44(2), ss. 118-123.

*Amaugo, L. G., Papadopoulos, C., Ochieng, B. M. N. ve Alj,
N. 2014. The effectiveness of HIV/AIDS school-based sexual
health education programmes in Nigeria: a systematic review.
Health Education Research, 29(4), 633-648. doi:10.1093/her/
Cyu002

Borawski, E. A., Tufts, K. A., Trapl, E. S., Hayman, L. L., Yoder,
L. D.ve Lovegreen, L. D. 2015. Effectiveness of health
education teachers and school nurses teaching sexually
transmitted infections/fhuman immunode ciency virus
prevention knowledge and skills in high school. The Journal
of School Health, 85(3), ss. 189-196.

Browne, E. 2015. Comprehensive Sexuality Education (GSDRC
Helpdesk Research Report 1226) Birmingham, UK: GSDRC,
University of Birmingham.

Carroll, C., Patterson, M., Wood, S., Booth, A., Rick, J. and
Balain,S. 2007. A conceptual framework for implementation
fidelity. Implementation Science, 2(1), 40. doi:10.1186/
1748-5908-5s. 2-40

Castro, F. G., Barrera, M., Jr. ve Martinez, C. R., Jr. 2004. The
cultural adaptation of prevention interventions: resolving
tensions between fidelity and t. Prevention Science, 5(1),

SS. 41-45.

Chandra-Mouli, V., Svanemyr, J., Amin, A., Fogstad, H., Say,
L., Girard, F., ve Temmerman, M. 2015. Twenty Years After
International Conference on Population and Development:
Where Are We With Adolescent Sexual and Reproductive
Health and Rights? Journal of Adolescent Health, 56(1), S1-6.
doi:10.1016/j.jadohealth.2014.09.015

Chau, K., Traoreé Seck, A., Chandra-Mouli, V., and Svanemyr,
J. 2016. Scaling up sexuality education in Senegal: integrating
family life education into the national curriculum.

Sex Education, 16(5), ss. 503-519. doi:10.1080/14681811.2015.
1123148

Constantine, N. A, Jerman, P.,, Berglas, N. F., Angulo-Olaiz, F.,
Chou, C. P. and Rohrbach, L. A. 2015b. Short-term effects of a
rights-based sexuality education curriculum for high-school
students: a cluster-randomized trial. BioMed Central Public

Health, 15,p. 293. Alinti http://onlinelibrary.wiley. com/o/
cochrane/clcentral/articles/662/CN-01109662/ frame.html
doi:10.1186/512889-015-1625-5

Denno, D. M., Chandra-Mouli, V. ve Osman, M. (2012).
Reaching Youth With Out-of-Facility HIV and Reproductive
Health Services: A Systematic Review. Journal of Adolescent
Health, 51(2), 106121. doi:10.1016/j.jadohealth.2012.01.004

Denno, D. M., Hoopes, A. J. ve Chandra-Mouli, V. 2015.

E ective strategies to provide adolescent sexual and
reproductive health services and to increase demand and
community support. Journal of Adolescent Health, 56
(1Suppl), S22-41. doi:10.1016/j.jadohealth.2014.09.012

DSO Avrupa Bolge Ofisi ve BZgA. 2010. Standards for
Sexuality Education in Europe. A framework for policy
makers, educational and health authorities and specialists.
Cologne, BZgA.

DSO. Pakistan Country Synthesis Report: Successful Large-
Scale Sustained Adolescent Sexual and Reproductive
Health Programmes. Geneva, DSO. (unpublished)

Durlak, J. 2013. The importance of quality implementation
for research, practice and policy. Washington, D.C. Office
of the Assistant Secretary for Planning and Evaluation
(ASPE). Alintr https://aspe.hhs.gov/basic-report/
importance-quality-implementationresearch-practice-
and-policy.

Edwards, S. 2015. 10 things you didn‘t know about the
world’s population. New York, UNFPA. Alinti http://www.
unfpa.org/news/10-things-you-didn%E2%80%g99t-know-
aboutworld%E2%80%99s-population

*Farb, A. 2013. The federal evaluation of the enhanced
healthteacher teenage pregnancy prevention program.
Journal of Adolescent Health, 52(2 suppl. 1), S59-s6o0.
Alinti http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/clcentral/
articles/680/CN-01028680/frame.html doi:10.1016/j.jado
health.2012.10.139

*Fonner, V. A., Armstrong, K. S., Kennedy, C. E., O'Reilly,

K. R., ve Sweat, M. D. 2014. School based sex education and
HIV prevention in low- and middle-income countries: a
systematic review and meta-analysis. PLoS One, 9(3),
€89692. doi:10.1371/ journal.pone.c089692

Fraser, M. 2009. Intervention Research: Developing Social
Programs. New York, Oxford University Press.

Gardner, F., Montgomery, P. ve Knerr, W. 2015.
Transporting Evidence-Based Parenting Programs for Child
Problem Behavior (Age 3-10) Between Countries:
Systematic Review and MetaAnalysis. Journal of Clinical
Child Adolescent Psychology, 1-14. doi:10.1080/15374416.
2015.1015134

135



10 - Ekler

Goesling, B., Colman, S., Scott, M., and Cook, E. 2014. Impacts
of an Enhanced Family Health and Sexuality Module of the
HealthTeacher Middle School Curriculum. Princeton, NJ:
Mathematica Policy Research. Alinti http://www.hhs.gov/ash/
oah/oahinitiatives/assets/healthteacher-impact.pdf.

*Goesling, B., Colman, S., Trenholm, C., Terzian, M., and
Moore, K. 2014. Programs to reduce teen pregnancy, sexually
transmitted infections, and associated sexual risk behaviors:
A systematic review. Journal of Adolescent Health, 54(5),

499-507.

Goldacre, B. 2013. Building evidence into education: UK
Department for Education. Alinti http://media.education.gov.
uk/assets/ les/pdf/b/ben%20goldacre%20 paper.pdf

*QGuse, K., Levine, D., Martins, S., Lira, A., Gaarde, J.,
Westmorland, W., ve Gilliam, M. (2012). Interventions Using
New Digital Media to Improve Adolescent Sexual Health: A
Systematic Review. Journal of Adolescent Health, 51(6), ss. 535
- 543. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2012.03.014

*Haberland, N. A. 2015. The case for addressing gender and
power in sexuality and HIV education: a comprehensive review
of evaluation studies. International Perspectives on Sexual and
Reproductive Health, 41(1), ss. 31-42. doi:10.1363/4103115

Haberland, N. and Rogow, D. 2015. Sexuality Education:
Emerging Trends in Evidence and Practice. Journal of
Adolescent Health, 56(1), S15-21. doi:10.1016/j. jadohealth.
2014.08.013

Harden, A., Brunton, G., Fletcher, A., Oakley, A., Burchett, H.
ve Backhans, M. 2006. Young people, pregnancy and social
exclusion: A systematic synthesis of research evidence to
identify effective, appropriate and promising approaches for
prevention and support. London, EPPI-Centre, Social Science
Research Unit, Institute of Education, University of London.
Alinti http://eprints.ioe.ac.uk/5927/1/Harden2006Youngpeople
.pdf

Herat, J., Hospital, X., Kalha, U., Alama, A., ve Nicollin, L. 2014.
Missing the Target: Using Standardised Assessment Tools to
Identify Gaps and Strengths in Sexuality Education
Programmes in West and Central Africa. Paper presented at
the 20th International AIDS Conference, Melbourne.

*Hindin, M. J., Kalamar, A. M., Thompson, T.-A. ve Upadhyay,
U. D. 2016. Interventions to Prevent Unintended and Repeat
Pregnancy Among Young People in Low- and Middle- Income
Countries: A Systematic Review of the Published and Gray
Literature. Journal of Adolescent Health, 59, S8-S15. doi:10.
1016/j.jadohealth.2016.04.021

Hopewell, S., McDonald, S., Clarke, M. ve Egger, M. 2007.
Grey literature in meta-analyses of randomized trials of health

care interventions. Cochrane Database Systematic Review,2(2).

Howard, M. N., Davis, J. A. ve Mitchell, M. E. 2011. Improving
Low-Income Teen Health Behaviors with Internet-Linked Clinic
Interventions. Sexuality Research and Social Policy, 8(1), ss.
50- 57. d0i:10.1007/513178-011-0037-2

Hunt, F., Castagnaro, K. ve Castrejon, E. 2014. Evaluation

of the Implementation of the Ministerial Declaration: From
Commitment to Action — Advances in Latin America and
the Caribbean. New York, International Planned Parenthood
Federation (IPPF)/Western Hemisphere Region Inc. Alint
https://www.ippfwhr.org/sites/default/ les/ Ministerial-
DeclarationEvaluation-2012.PDF.

Igras, S. M., Macieira, M., Murphy, E. ve Lundgren, R. 2014.
Investing in very young adolescents’ sexual and
reproductive health. Global Public Health, 9(5), ss. 555-569.
doi:10.1080/174 41692.2014.908230

International Planned Parenthood Federation (IPPF). 2016.
Sustainable Development Goals and human rights: An
introduction for SRHR advocates. London, IPPF. Alinti
http://www.ippfen.org/resources/sustainable-
development-goals-and-human-rights.

*Kennedy, C. E., Fonner, V. A,, O'Reilly, K. R. ve Sweat,
M. D. 2014. A systematic review of income generation
interventions, including micro nance and vocational skills
training, for HIV prevention. AIDS - Psychological and
Socio-Medical Aspects of AIDS/HIV, 26(6), 659673.

Kesterton, A. J. ve Cabral de Mello, M. 2010. Generating
demand and community support for sexual and
reproductive health services for young people: A review of
the Literature and Programs. Reproductive Health, 7, p. 25.
doi:10.1186/1742- 4755-7-25

Kirby, D., Laris, B. ve Rolleri, L. 2006. The impact of Sex and
HIV Education Programs in Schools and Communities on
Sexual Behaviors Among Young Adults. Research Triangle
Park, NC, Family Health International. Alinti http://www.
sidastudi.org/resources/inmagicimg/dd1os4.pdf.

Kivela, J., Haldre, K., Part. K., Ketting. E., Baltussen. R.
2014. Impact and cost-effectiveness analysis of the national
school-based sexuality education programme in Estonia.
Sex Education, ol. 14, Iss.1, 2014
http://www.tandfonline.com/action/ showCitFormats?
doi=10.1080%2F14681811.2013.813386

Lay, A. S. 2006. Making the Case for Selective and Directed
Cultural Adaptations of Evidence-Based Treatments:
Examples From Parent Training. Clinical Psychology:
Science and Practice, 13(4), ss. 295-310. doi:10.1111/j.14
68-2850.2006.00042.%

Leijten, P., Melendez-Torres, G. J., Knerr, W. and Gardner, F.
2016. Transported Versus Homegrown Parenting
Interventions for Reducing Disruptive Child Behavior:

A Multilevel MetaRegression Study. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,
55(7), ss. 610-617. doi:http:// dx.doi.org/10.1016/j.jaac.
2016.05.003

136



10 - Ekler

Liberati, A., Altman, D. G, Tetzla, J., Mulrow, C., Getzsche,
P.C., loannidis, J. P. A. Clarke C., Devereaux P.J., Kleijnen J.
ve Mobher, D. 2009. The PRISMA Statement for Reporting
Systematic Reviews and Meta-Analyses of Studies That
Evaluate Health Care Interventions: Explanation and
Elaboration. PLoS Med, 6(7), e1000100. doi:10.1371/journal.
pmed.1000100

*Lopez, L. M., Bernholc, A., Chen, M. ve Tolley, E. 2016. School
-based interventions for improving contraceptive use in
adolescents. The Cochrane Library. doi:10.1002/14651858.
CDo12249

Lutz, B., ve Small, R. 2014. Cash Transfers and HIV Prevention.
New York, UNDP. Alinti http://www.undp.org/ content/undp/
en/home/librarypage/hiv-aids/discussion- paper--cashtransfers
-and-hiv-prevention/.

*Maness, S. B. ve Buhi, E. R. 2013. A Systematic Review of
Pregnancy Prevention Programs for Minority Youth in the
U.S.: A Critical Analysis and Recommendations for
Improvement. Journal of Health Disparities Research and
Practice, 6(2),ss. 91-106.

*Manlove, J., Fish, H. ve Moore, K. A. 2015. Programs to
improve adolescent sexual and reproductive health in the
US: A review of the evidence. Adolescent Health, Medicine
and Therapeutics, 6,ss. 47-79.

*Mason-Jones, A. J., Crisp, C., Momberg, M., Koech, J., De
Koker, P. ve Mathews, C. 2012. A systematic review of the role
of school-based healthcare in adolescent sexual, reproductive,
and mental health. Systematic Reviews, 1 (1) (no pagination)

(49).

*Mathews, C., Aaro, L. E., Grimsrud, A, Flisher, A. J., Kaaya, S.,
Onya, H., Klepp, K. I. 2012. E ects of the SATZ teacher-led
school HIV prevention programmes on adolescent sexual
behavior: Cluster randomised controlled trials in three sub-
Saharan African sites. International Health, 4(2), 111-122.
Alinti http://onlinelibrary.wiley.com/o/ cochrane/clcentral/
articles/532/CN-00895532/frame.html doi:10.1016/j.
inhe.2012.02.001

*Michielsen, K., Chersich, M. F., Luchters, S., De Koker, P,,
Van Rossem, R. and Temmerman, M. 2010. Effectiveness of
HIV prevention for youth in sub-Saharan Africa: Systematic
review and meta-analysis of randomized and nonrandomized
trials. AIDS, 24(8), ss. 1193-1202.

Mkumbo, K. A. K. and Ingham, R. 2010. What Tanzanian
parents want (and do not want) covered in school-based sex
and relationships education. Sex Education, 10(1), ss. 67-78.
doi:10.1080/14681810903491396

*Napierala Mavedzenge, S. M., Doyle, A. M., ve Ross, D. A.
2011. HIV Prevention in Young People in Sub-Saharan Africa:
A Systematic Review. Journal of Adolescent Health, 49(6),
ss. 568- 586. doi:
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2011.02.007

O’Connor, C., Small, S. A. ve Cooney, S. M., 4. 2007.
Program delity and adaptation: Meeting local needs
without compromising program effectiveness. Madison,
WI, University of Wisconsin-Madison/Extension.

Alntr http:// fyi.uwex.edu/whatworkswisconsin/ les/2014
o4/ whatworks_og.pdf

*QOringanje, C., Meremikwu, M. M., Eko, H., Esu, E.,
Meremikwu, A. ve Ehiri, J. E. 2009. Interventions for
preventing unintended pregnancies among adolescents.
Cochrane Database of Systematic Reviews, N.PAG-N.PAG.
doi:10.1002/14651858.CDoo5215.pub2

*Picot, J., Shepherd, J., Kavanagh, J., Cooper, K., Harden,
A., Barnett-Page, E., . . . Frampton, G. K. 2012. Behavioural
interventions for the prevention of sexually transmitted
infections in young people aged 13-19 years: a systematic
review. Health Education Research, 27(3), 495512.

Pound, P., Langford, R. ve Campbell, R. 2016. What do
young people think about their school-based sex and
relationship education? A qualitative synthesis of young
people’sviews and experiences. British Medical Journal
Open, 6(9). doi:10.1136/bmjopen-2016-011329

Pulerwitz, J., Gortmaker, S. L. ve DeJong, W. 2000.
Measuring Sexual Relationship Power in HIV/STD Research.
Sex Roles, 42(7), ss. 637-660. doi:10.1023/a:1007051506972

Rogow, D., Haberland, N., Del Valle, A., Lee, N., Osakue,
G.,Sa, Z. ve Skaer, M. 2013. Integrating gender and rights
into sexuality education: eld reports on using It's All One.
Reproductive Health Matters, 21(41), ss. 154-166. doi:10.
1016/ 50968-8080(13)41699-3

Rohrbach, L. A., Berglas, N. F., Jerman, P., Angulo-Olaiz, F.,
Chou, C. P. ve Constantine, N. A. 2015. A Rights-Based
Sexuality Education Curriculum for Adolescents: 1-Year
Outcomes From a Cluster-Randomized Trial. Journal of
Adolescent Health, 57(4), 399-406. Alinti http://onlinelib
rary.wiley.com/o/ cochrane/clcentral/articles/910/CN-0113
1910/frame.html doi:10.1016/j.jadohealth.2015.07.004

Scott, S. and McNeish, D. 2013. School leadership evidence
review: using research evidence to support school
improvement. Bristol, UK, National Centre for Social
Research for CUBeC and Dept for Education. Alinti
http://www.bristol. ac.uk/medialibrary/sites/cubec/migrat
ed/documents/ evidencereviews.pdf.

*Shepherd, J., Kavanagh, J., Picot, J., Cooper, K., Harden,
A., Barnett-Page, E., . . . Price, A. 2010. The effectiveness
and cost- effectiveness of behavioural interventions for the
prevention of sexually transmitted infections in young
people aged 13-19: A systematic review and economic
evaluation. Health Technology Assessment, 14(7), 1-230.

137



10 - Ekler

Stanton, B., Wang, B., Deveaux, L., Lunn, S, Rolle, G, Li, X, ...
Gomez, P. 2015. Assessing the effects of a complementary
parent intervention and prior exposure to a preadolescent
program of HIV risk reduction for mid-adolescents. American
journal of public health, 105(3), 575-583. Alinti http://onlinelibr
ary.wiley.com/o/cochrane/clcentral/articles/998/ CN-01110998
fframe.html doi:10.2105/AJPH.2014.302345

Stephenson, J. M., Strange, V., Forrest, S., Oakley, A., Copas,
A., Allen, E., ... Johnson, A. M. 2004. Pupil-led sex education in
England (RIPPLE study): cluster-randomised intervention trial.
The Lancet, 364(9431), ss. 338-346. doi:10.1016/S0140-
6736(04)16722-6

*Sutton, M.Y., Lasswell, S. M., Lanier, Y. ve Miller, K. S. 2014.
Impact of Parent-Child Communication Interventions on Sex
Behaviors and Cognitive Outcomes for Black/AfricanAmerican
and Hispanic/Latino Youth: A Systematic Review, 1988—2012.
Journal of Adolescent Health, 54(4), 369-384. doi:10.1016/j.
jadohealth.2013.11.004

Svanemyr, J., Amin, A., Robles, O. J., ve Greene, M. E. 2015.
Creating an enabling environment for adolescent sexual and
reproductive health: a framework and promising approaches.
Journal of Adolescent Health, 56(2 Suppl), S7-14. doi:10.1016/j.
jadohealth.2014.09.011

*Tolli, M. V. 2012. Effectiveness of peer education interventions
for HIV prevention, adolescent pregnancy prevention and
sexual health promotion for young people: a systematic review
of European studies. Health Education Research, 27(5),
904-913. doi:10.1093/her/cysoss

UNESCO. 2009. International Technical Guidance on Sexuality
Education: An evidence-informed approach for schools,
teachers and health educators. Paris, UNESCO. Alinti
http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210
_international_guidance_sex uality_education_vol_1_en.pdf.

UNESCO. 2010. Levers of Success: Case Studies of National
Sexuality Education Programmes. Paris, UNESCO. Alinti
http://unesdoc.unesco.org/ images/0018/001884/188495e.pdf.

UNESCO. 2011. School-based sexuality education
programmes: A Cost and Cost-Effectiveness Analysis in Six
Countries. Paris, UNESCO. Alinti http://www.unesco.org/new/
en/hiv-and-aids/our-priorities-in-hiv/sexualityeducation/
costing-study/.

UNESCO. 2015. Emerging Evidence, Lessons and Practice in
Comprehensive Sexuality Education 2015. A Global Review.
Paris: UNESCO.

UNESCO. 2016. Education for people and planet: Creating
sustainable futures for all (Global Education Monitoring Report
2016). Paris: UNESCO. Alinti
http://gem-report2016.unesco.org/en/home/.

UNESCO ve UNFPA. 2012. Sexuality Education: A ten-country
review of school curricula in East and Southern Africa. Paris,
UNESCO and UNFPA. Alinti http://unesdoc.unesco.org/
images/0022/002211/221121E.pdf.

UNESCO ve BM Kadin.2016. Global guidance on addressing
school-related gender-based violence. Paris: UNESCO.

UNFPA-ESA. How effective is comprehensive sexuality
education in preventing HIV? Sunninghill. South Africa,
UNFPA Eastern and Southern Africa Regional Office.

UNFPA. 2014. UNFPA Operational Guidance for
Comprehensive Sexuality Education: A Focus on Human
Rights and Gender. New York, UNFPA. Alinti http://www.
unfpa.org/ publications/unfpa-operational-guidance-comp
rehensive- sexualityeducation

UNFPA. 2016. Upsurge in sexuality education seen in
countries with high HIV rates [Press release]. Alinti http://
www.unfpa.org/newsfupsurge-sexuality-education-seen-
countrieshigh-hiv-rates

UNICEF. 2012. Global Evaluation of Life Skills Education
Programmes. Final Report. New York, UNICEF.

UNICEF. 2014. Hidden in Plain Sight: A statistical analysis
of violence against children. New York, UNICEF. Alinti
https://www.unicef.org/publicationsf/index_74865.html.

USAID. 2012. Making comprehensive sexuality educaiton
available at national scale: A case study about tailoring
international guidance for Kenya. Washington, DC, USAID.
Alinti https://www.iywg.org/sites/iywg/ les/ lessons_
learned_sexuality_education_kenya.pdf.

Underhill, K., Montgomery, P. ve Operario, D. 2007. Sexual
abstinence only programmes to prevent HIV infection in
high income countries: Systematic review. British Medical
Journal, Vol. 335, No. 7613, ss. 248-248. http://bmj.com/cgi/
content/ full/335/7613/248 (Accessed 13 August 2017).

Villa-Torres, L., ve Svanemyr, J. 2015. Ensuring Youth’s Right
to Participation and Promotion of Youth Leadership in the
Development of Sexual and Reproductive Health Policies
and Programs. Journal of Adolescent Health, 56(1),
S51-S57. doi:10.1016/j.jadohealth.2014.07.022

Visser, M. J. 2005. Life skills training as HIV/AIDS preventive
strategy in secondary schools: evaluation of a large-scale
implementation process. SAHARA J: Journal of Social
Aspects of HIV/AIDS, 2(1), 203-216. doi:10.1080/17290376.

2005.9724843

Wang, B., Stanton, B., Deveaux, L., Li, X., Koci, V., ve Lunn,
S. 2014. The impact of parent involvement in an effective
adolescent risk reduction intervention on sexual risk
communication and adolescent outcomes. AIDS Education
and Prevention, 26(6), 500-520.

Wight, D. 2011. The effectiveness of school-based sex e
ducation: What do rigorous evaluations in Britain tell us?
Education and Health, 29(4), 72-78.

Wight, D., ve Fullerton, D. 2013. A review of interventions
with parents to promote the sexual health of their children.
Journal of Adolescent Health, 52(1), 4-27. doi:10.1016/j.
jadohealth.2012.04.014

138



10 - Ekler

Ek-VI B Ogretmenler
Temel kavramlarin, konu basliklarinin ve 6grenme

hedeflerinin 2017 yili icin gincellenmesinde
iletisime gecilen kisiler ve temel bilgi kaynaklar m

ITGSE gincelleme sirecinden tavsiyeler ve bulgulari Angela ilkokul Gana

desteklemek Uzere toplam 16 gorisme yapilmistir ve burada Bessah Ogretmeni

oncelikli olarak temel kavramlarin, konu basgliklarinin ve Sagoe

6grenme hedeflerinin yer aldigi b6lumin giglendirilmesiigin .

KCE icerigine odaklanilmistir. Uzman paydaslarin yani sira SamTalato llkokul Burkina Faso

ogreniciler ve 6gretmenler de kilit paydaglar olarak Sandine Ogretmeni

belirlenmistir. Nacro

Burkina Faso, Kenya, Gana, Birlesik Devletler ve Guatemala‘dan, Sylvie I.I.kf)kU| ) Burkina Faso
) Dlas L ax o Kansono Ogretmeni

10-18 yas araliginda ilkdgretim ve ortadgretim seviyesinden

sekiz 6greniciyle gérisme yapilmistir. Dordi ilkokul 6§retmeni Sakshi ilkokul Hindistan

ve biri ortaokul 6gretmeni olmak uUzere; Cezayir, Burkina Faso, Rajeshirke Ogretmeni

Gana ve Hindistan'dan toplam bes 6gretmenle gorisme

yapilmistir. Ayrica, Banglades, Cezayir ve Malavi'den mifredat Mohamed Midir ve Cezayir

gelistirme Uzerinde uzmanldi olan ¢ uzman da katki Beldjenna Ortaokul

sunmustur. Ogretmeni

Temel bilgi saglayicilarla, e-posta veya telefon yoluyla
dogrudan veya yerel 6rgitler ve baglantilar Uzerinden iletisime
gecilmistir. Bilgi saglayicilar katilmayi kabul ettikten sonra,

bilgilendirilmis onay protokolleriimzalanmistir. 18 yas
altindaki ¢ocuklar icin, ebeveyn izni formlari gelistirilmis ve Unvan
tercime ettirilmistir. Bilgilendirilmis onaylar ve ebeveyn

izinleri alindiktan sonra, aramalar icin tarihler belirlenmistir.
Her kategorideki katilimci icin soru rehberi hazirlanmistir. Bu
rehberlerde ingilizce, Fransizca ve ispanyolca dillerinde
gorusmelerin yonlendirilmesi igin kullanilmis olan 6nceden
belirlenmis sorular yer almistir. TUm gorismeler Skype veya
telefon yoluyla yapilmis olup gorusilenlerden iki tanesi Dr. Kamel Santé Sidi El Houari Cezayir
sorulari yazili olarak yanitlamis, taramis ve e-posta yoluyla Bereksi SDH Dernek Baskani

iletmistir. Skype ve telefon gérismelerinin uzunlugu, bir ila bir

bucuk saat arasinda gesitlilik géstermistir. Verilen yanitlar

kayda gegirilmis ve bulgular 6zetlenerek, rehberde yapilacak

Diger Paydaslar

Joyce Carol  Kidemli Mifredat Malavi
Kasambara  Gelistirme Uzmani

gincellemeleri destekleyen masaisty incelemeye Dr. BOb Nufus Konseyi, Bangladesg
dahil edilmistir. Ubaidur Kidemli Ortak ve

Banglades Ulke

Yoneticisi

ilkokul ve ortaokul seviyesindeki 6grenciler

(Banglades Dernegi,
ErgenlericinYasam

itk isi v Ok Becerileri, Gelir ve
sim ag € Bilgi Projesi

yonetimi dahil)

Soubeiga 10 Burkina Faso
Nacro 10 Burkina Faso
Emmanuel 12 Kenya
Vacaecelia 12 Kenya

Sandra 14 Gana

Caleb 16 Birlesik Devletler
Madelyn 18 Birlesik Devletler
Ana 18 Guatemala
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10 - Ekler

Ek - VI

Yasam becerileri temelli HIV ve cinsel egitimin
izlenmesi icin gosterge onerisi

Tum okullarda sunulan yasam becerilerinin kazandirilmasina Bu gosterge; resmi mifredat dahilinde sunulan, yasam
yonelik HIV egitimi ve cinsel egitimin uygulanmasina yonelik becerileri kazandirmaya yonelik HIV egitimi ve cinsel
kaydedilen asamalarin degerlendirilmesi amaciyla UNESCO egitimin ve/veya mifredat disi faaliyetlerin (tek basina

ve UNAIDS Kuruluslar Arasi HIV ve Saglik Egitimi Gorev Ekibi incelenebilir bir konu olarak ya da diger mifredat

(IATT), 'yagsam becerilerinin kazandirilmasina yonelik HIV konularina entegre edilmis olarak) ‘temel’ ve ‘tavsiye edilen’
egitimi ve cinsel egitimin bir 6nceki akademik yilda verildigi  bir dizi bilesenini belirlemektedir (UNESCO, 2013a). Soz
okullarin orani'nin egitim sektory tarafindan dlgilmesini konusu temel ve arzu edilen sonuglar, asagida sunulmustur:

tavsiye etmektedir.

Konu / icerik

Genel Yasam Becerileri

Temel Konular

Tavsiye Edilen Konular

Karar verme/kendine given
iletisim/uzlagma/reddetme
insan haklari konusunda giglenme

Kabul etme, hosgory, empati ve ayrimcilik karsithg

Diger genel yasam becerileri

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi (CSUS) / Cinsel Egitim (CE)

Temel Konular

Tavsiye Edilen Konular

insan buyime ve geligimi

Cinsel anatomi ve fizyoloji

Aile hayati, evlilik, uzun sireli birliktelikler ve kisilerarasi iliskiler

Toplum, kiltir ve cinsellik: cinsellikle ilgili degerler, tutumlar, sosyal normlar ve medya
Ureme

Toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsiyet rolleri

Cinsel istismar [ istenmeyen ve zorlama igeren cinsel davraniglara karsi koyma
Kondom

Cinsel davraniglar (cinsel pratikler, haz ve duygular)

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve 6nlenmesi (CYBE)

Gebelik ve dogum

Kondom disindaki korunma araglari

Toplumsal cinsiyet temelli siddet ve zararli pratikler/siddeti reddetme
Cinsel gesitlilik

CSUS hizmetlerinin sunuldugu yerler ve CSUS hizmetlerine erisim
CSUS/CE ile ilgili diger icerikler

HIV ve AIDS ile ilgili spesifik icerikler

Temel Konular

Tavsiye Edilen Konular

HIV gecisi
HIV'in 6nlenmesi: daha givenli cinsel iligkiler ve kondom kullanimi
HIV tedavisi

HIV nedenli damgalama ve ayrimcilik
Danisma ve test hizmetleri/danisma, tedavi, bakim ve destek hizmetlerine erigsim
HIV ve AIDS ile ilgili diger spesifik igerikler

Kaynak: UNESCO, 2013aHIV ve AIDS egitim sektorinin yanitini 6lgme: ¢ekirdek gostergelerin olusturulmasi ve kullanimi igin yonergeler. Paris, UNESCO
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Gozden gegirilmis baski

Cinsel Egitim Uzerine

Uluslararasi Teknik Rehber

BM'nin Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi Teknik Rehberi ilk olarak 2009'da; bulgulara dayali bir
yaklasim sunmak Uzere okullar, 6gretmenler ve saglik egitimcileri i¢in yayimlandi. Rehberin icerigi o
dénemden bu yana, geng 6grenicilerin gincel ihtiyaclarina cevap verebilmek ve bu ihtiyaglari
karsilamak icin cabalayan egitim sistemlerini ve uygulayicilari desteklemek amaciyla; BM’nin yayin
ortaklarindan olusan kalabalik bir grup tarafindan cinsel egitim alaninda ger¢eklesen dinamik
degisimler g6z 6nine alinarak gozden gegirildi ve gincellendi.

Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber (gézden gegirilmis baskisiyla), etkili Kapsamli Cinsel
Egitim (KCE) programlarinin 6zelliklerine, yasa uygun olarak yapilandirilmis kapsamli cinsel egitim
dahilinde islenmesi gereken konu basliklari ve 6grenme hedeflerine ve etkili KCE programlarinin
sunulabilmesi icin ne sekilde planlama, uygulama ve izleme yapilabilecegine iliskin somut teknik
tavsiyeler sunmaktadir.

Gozden gegirilmis bu baski, cinsel egitimin insan haklari ve toplumsal cinsiyet esitligi cercevesindeki
yerini bir kez daha dogrulayarak cinsellik ve iligkilerle ilgili pozitif, olumlayici ve genclerin UstUn yararina
uygun olarak yapilandirilmis 6grenmeyi tesvik etmektedir. Bu metin, dinyanin her yerinde uygulanan
KCE programlarinin ve bu programlardan 6grenilen yeni bilgilerin incelenmesine dayaldir. Gozden
gecirilmis rehber; birden fazla Sirdirilebilir Kalkinma Hedefinin, 6zellikle de herkes icin saglikli ve iyi
olusu 6ngodren Hedef 3'Un, herkes igin nitelikli egitimi ongoren Hedef 4'Un ve toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasini ngoren Hedef 5'in gerceklesmesinde cinsel egitimin sunacagi katkilari da
yansitmaktadir.




