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Ergenlikte Akran Etkisi

Bu c¢alisma Sn. Dog. Dr. Neslihan Giiney Karaman ile 20.10.2021 tarihinde UNFPA Tiirkiye ve
TAP Vakfi igbirligi ile dizenlenen Ergen Gelisimi Sohbetleri toplantisindan derlenmistir.

Sosyallesmede 6n ergenlik; gencin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar. Okul basladigi andan
itibaren artik ailenin yerini akran alir. Ergenin cocukluk déneminde baslayan sosyallesme, ergenlik
doéneminde ailenin disina tasarak okul ¢evresi ve dolayisiyla arkadas gruplari ekseninde hizla devam
eder. Burada ailenin endiselenmesine gerek yoktur. Clinki aile temel kaynak olarak hep orada kalir.
Bu sosyallesme sirecinde ergen icin dnemli gordiigl konularda ailesi, hala bir basvuru kaynagi
olmaya devam etmektedir. Ama akranlarin bireye kattigi ‘sosyallesme ajanlar’ dedigimiz baska
unsurlar vardir. Gengler, kendini esit kosullarda gordiigi arkadaslariyla bir arada olarak aslinda
kendine ayna tutar bu sirecte. Kendinin nasil bir birey oldugunu arkadaslariyla deneyimleme sansi
bulur. Akranlar birbirlerine ¢cok net ve objektif geri bildirim saglayabilmesi; sosyallesmenin en temeli
olmakta.

Ergenligin temel noktalarindan biri de; gencin ‘toplumda bir yerim olsun’, ‘ben bir bireyim’,
‘ailemden ayrisiyorum’, ‘bir statii kazanmak istiyorum’ deme siirecine girmesidir. Ergen tim
bunlari nereden sagliyor diye baktigimizda; farkli deneyimlerden sagladigini goriiyoruz. Bu
deneyimler de sosyallesme ile kazanilmakta. Sosyallesme ve ergenlik konusunda;

e Ergen, sosyallesmesini henliz tamamlamamis bir bireydir. Ergen, ¢ocuk degildir ama heniiz
olgun ya da yetiskin bir birey de degildir. Bu bakimdan ergen, ¢ocukluk ve olgunluk arasinda
gecis yasamakta olan kisi olarak kabul edilir.

e Ergenlik donemindeki ergenler bir taraftan kendilerini yetiskin sayarak tutum ve
davraniglarini cevrelerindeki blyuklere gére ayarlarken diger taraftan cocukluklarina devam
ederler (Oztiirk, 2007)

e Ergen, bu donemde hizli bir sosyallesme siireci icerisindedir.

e Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve stati sahibi olmaya gereksinim duyar.

e Toplumsal uyum, genis olclide bu gereksinimin karsilanmasina baglidir. Bu uyum ergenlik
donemindeki deneyimlerle kazanilmaktadir.

e Sosyallesme siireci icerisinde olan ergenler her ne kadar geleneksel degerlere bagh olsalar da
modernlesmenin etkisiyle sahip olduklari birtakim kiltirel 6gelerde degisiklikler
gozlenmektedir.

e Ornegin ergen, sosyallesmenin bir araci olan kitle iletisim araglari araciligiyla yurt disinda olup
bitenleri, glinlik hayatini ilgilendiren durumlari rahatlkla takip edebilmektedir (Avci, 2006;
Oztiirk, 2007).

o Aile, okul, toplumsal gruplar ve kitle iletisim araglari sosyallesmeyi etkileyen onemli
etmenlerdir.

Ergenlikte akran etkisi; Neredeyse bitiin ergenler, hafta ici giinlerinin ¢ogunu okulda akranlariyla
gecirirler ve bunlarin biyik ¢ogunlugu 6gleden sonra, aksamlari ve hafta sonlari da arkadaslariyla
gorisur ya da konusurlar (Larson ve Verme, 1999).
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Se¢im mi, toplumsallasma mi?

Anne ve babalar genellikle, gocuklari yanlis bir arkadas grubuyla birlikteyse istenmedik ilgiler ve/veya
tutumlar edineceklerini diisinmektedirler. Bu noktada bazi sorulara cevap arayabiliriz. Bir klige
katilmak mi, yoksa bir kligin etkinliklerine yonelik ilgi mi dnce gelir? Ergenler arkadaslari kendilerini o
yonde etkiledikleri icin mi ilgi ve tutum gelistirirler? Sorun, benzer ilgi ve zevklere sahip kisilerin
arkadas olmalari midir?

Yapilan arastirmalar; okul basarisi, madde kullanimi, ruh saghgi ve sucluluk gibi cesitli tutumsal ve
davranissal alanlarda, hem se¢imin hem de toplumsallasmanin etkili oldugunu géstermektedir.

Referans gruplar olarak genis arkadas gruplari; 6nemli bir konu. Clinkl arkadas grubuna bagh olarak
cesitli tutumlar, ergenin davranislarina yansiyabiliyor. Ornegin; ‘biz ders calismiyoruz’, ‘biz
Universiteyi dislinmiyoruz’, ‘biz muzikle ilgilenmiyoruz’ gibi 6rnekler gorebiliyoruz. Bu nokta bize
ergenin kendi davranislari, degerleri konusunda da bilgi saglamaktadir. Bir ergenin okuldaki sosyal
sisteminin neresinde yer aldigini bilmek, cogunlukla bireyin davranislari ve degerleri hakkinda ¢ok sey
soylemektedir. Ayni zamanda ergenler de birbirlerini kiminle beraber olduklarina dayal olarak
yargilarlar.

Popiilerlik ve reddedilme; akran gruplarinin i¢sel yapisinin ne durumda oldugunu bilmek 6nemlidir.
Bir klik ya da arkadas grubu icerisinde, hangi ergenlerin popliler hangi ergenlerin sevilmeyen kisiler
olacagini nelerin belirledigi bu igsel yapi hakkinda bilgiler verebilir. Akran gruplari igerisinde,
popilerligin temel belirleyicisinin sosyal beceriler oldugunu goriiriiz. Popiler ergenler; zeki, esprili ve
arkadasca olma egilimindedirler. Popiler olmayan ergenler, genelde (¢ kategoriye ayrilirlar;
saldirgan, cekingen ve saldirgan-cekingen. Popiiler olmayan ergenlerin sosyal becerilerini ve sosyal
anlayislarini  gelistirmeye odaklanan programlari da icerecek sekilde, ergenlerin toplumsal
yetinliklerini gelistirmeye donik ¢cok sayida miidahale programi tasarlanmistir.

Akran Ogretimi; Belirli beceriler edinmis olan bir 6grencinin, sinif arkadaslarina bilgi ve beceri
edinmeleri konusunda yardim ettigi bir stratejidir. Burada, bir konuda uzman olan 6grenci acemi olan
diger 6grenciye konu hakkinda bilgi verir. Akademik performans diizeyi yiksek olan 6grencinin
Ogretici, akademik performans diizeyi disilik olan 6grencinin 6grenen olarak gorev aldigl bu bilgi
aktarimi; ayni ya da farkli yas grubundaki 6grenciler arasinda gergeklesebilir.

Akran 6gretiminin faydalari;

e Ogrenciler icin bireysellestirilmis dgrenme

e Ogrenciler arasindaki dogrudan etkilesim, aktif 6grenme

e Akran Ogreticiler icin kendi 6grenmelerini pekistirme

e Akranla iletisim kurmanin rahat ve agik hissetmeye olanak saglamasi

e Mali agidan verimli bir alternatif sunmasi

e Ogretmenlerin bir sonraki derse odaklanmak icin daha fazla zamana sahip olmasi
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Ogrencilerin akran 6gretimi hakkindaki goriisleri;

o “Arkadasimla calisirken konuya daha fazla odaklaniyorum. Siniftaki konusmalar bazen
anlamami zorlastiriyor.” - 9.sinif 6grencisi

e “Niyeyse Cem anlattiginda daha iyi anhyorum. Clnki o beni glldirtyor.” - 5.sinif 6grencisi

o “Arkadasimla galisirken ayni dili konusuyormusuz gibi hissediyorum. Daha iyi anliyorum.” -
11.sinif 6grencisi

Akran 6gretiminin bazen olumsuz yénleri de olabiliyor. Ornegin; “Ayse ile calismayi baslarda cok
seviyordum. Ama verdigi alistirmay! yapamayinca bana sirekli bagiriyor. Uziiliyorum.” diyen bir
4.sinif 6grencisi, Gzlntlsind bu sekilde ifade edebiliyor.

Ogretmenlerin akran 6gretimi hakkindaki goriisleri;

“Akran Ogreticiligi yontemini kullanmaya basladigimdan beri; 6grencilerimin daha bagimsiz
o0grenenler ve disinenler oldugunu gozlemliyorum. Teknolojiyi daha amagsal kullaniyorlar ve
Gniversiteye gitmek konusunda daha olumlu distniyorlar. Ancak en etkilendigim sonug, sorunlari
artik bir takim olarak ¢ozimliyorlar. Onlar, 12 ve 13 vyasindaki bireyler. Ginlik hayatlarina
yansitabilecekleri ve yetiskin olduklarinda kullanabilecekleri glicli bir isbirligi becerisi edindiler.” - Bir
Ogretmen

Unutmayiniz. Akran 6greticiligi yeni bir konu, kavram ya da becerinin 6gretilmesi i¢in kullaniimaz.
Ogretilenlerin pekistirilmesi igin kullanilir.

Akran 6gretiminde sinirliliklar;

e Daha az basari olan 6grenciler akranlarinin vermis olduklari donitleri dogru kabul
etmeyebilir, bazilari akranlarini  degerlendirme sorumlulugunu almak istemeyebilirler
(Falchikov, 1995)

o Hem degerlendiren hem de degerlendirilen, siire¢ icerisinde endise hissedebilir. Olumlu
donit degerlendirilenin endiselerini azaltir ve olumsuz doniitleri daha kolay kabullenmesini
kolaylastirir (Topping, 1998:256)

e Ogrenciler objektif degerlendirmeler yapabilme yeteneginden yoksun olduklari icin; 6zellikle
baslangicta, 6grenci gorlsleri fazla 6znel olabilir (Ellington, 1997)

e Eger izleme yeteri kadar saglanamazsa uygulama kisisel catismalar, 6nyargli ve akranlar
arasinda asiri derecede yaris ortami gibi olumsuz sonuglar da dogurabilir (Ellington, 1997)

Ergenlikte Akran Baskisi: Ergenlikte akran gruplarinin ve iliskilerinin olumlu olarak birgok islevleri
olmasina ragmen ergen Uzerindeki olumsuz etkileri de azimsanmayacak sekilde kendini
gosterebilmektedir (Esen, 2003). Akran iliskilerinde yasanabilecek bu olumsuzluklarin bir tanesi
de ‘akran baskisi’dir. Akran baskisi, kisinin bir seyle ilgili istek ve fikrinin ¢ok da dnemli olmadigi
ancak akranlarinin istek ve fikirlerinin bir baski araci olarak kisi lizerinde etkili olmasi, olarak
tanimlanmaktadir (Clasen ve Brown, 1985).

e Ergenlik donemiyle birlikte bireyler daha onceki hayatlarindan 6grendikleri normlardan,
kurallardan uzaklasabilir ve hatta terk edebilirler.
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Akran baskisi genellikle gruba ve grup normlarina bagliligi temel alir (Vander Zanden, Crandell
ve Crandell, 2000).

Berndt ve Ladd (1989) akran baskisinin 6dil ve ceza sistemi lzerinden isledigini belirtirler.
Grup normlarina uyan bireyler odullendirilirken uymayan bireyler cesitli  sekillerde
cezalandirilir. Buradaki cezalandirma gruptan dislama; édillendirme ise grupta kabul gérme
ve s6z sahibi olma seklinde gorilebilir.

Bazen akran gruplarinin etkileri okul yasantisi icin belirleyici bir faktor olabilir.

Cogu zaman akran grubunun icinde bir kimlik ve statll kazanabilmek icin akran grubuna
boyun egdiginde, akran baskisina direng gostermek zor olabilir. Bu durumda gencler,
okullarda; 6gretmen otoritesine bas kaldirmak, grup kurallarina uymak, okulu asmak gibi
davranislarda bulunabilir.

Gengler igin akranlarindan farkli olmak, bir dislanma ve utang kaynagidir.

Dogrudan ve Dolayli Akran Baskisi; dogrudan akran baskisi daha kolay gozlemlenebilirken dolayli

akran baskisini g6zlemlemek daha zor olabilmektedir (Savin-Williams ve Berndt, 1990).

Ergenlik doneminde akranlarin birbirine olan etkisi bazi durumlarda dogrudan gorilirken,
bazi durumlarda da dolayl yollarla olabilmektedir.

Akranlarin dogrudan etkileri daha ¢ok komut verir tarzda ve emir climleleri bigiminde
olurken; dolayh yollarla uygulamalari ise model olma ve davranisi 6zendirme seklinde
olabilmektedir (Clasen ve Brown, 1985).

Diger yandan ergenlerde hem dogrudan hem de dolayli akran baskisi cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasmaktadir.

Erkek olma, ergenlerde akran baskisini anlamhm dizeyde arttirmaktadir (Kapikiran ve
Fiyakali, 2005).

Akran Baskisinin Olumsuz Ciktilari; akran baskisinin etkilerinin olumsuz oldugu durumlarda ergenin

pek ¢ok davranis ve tutumu bundan olumsuz etkilenmekte ve bu durum ergenlerde bir dizi

olumsuz-riskli davranisin goriilmesine sebep olabilmektedir (Sahin ve Ozgelik, 2016).

e Riskli davranislar olarak nitelendirilebilecek alkol, sigara, uyusturucu, intihar, okul terki,
cetelesme, zorbalik ve daha bircok olumsuz davranislarin bazi ergenler tarafindan
benimsendigi gérilmektedir (Chimwamurombe, 2011; Giil ve Giines, 2009).

e Bu davranislari bir sekilde benimsemis ve yasam bicimine yerlestirmis ergenler, bunlari
cevrelerindeki diger akran gruplarina da bulastirmakta ve bulastiricilik esnasinda direng
gosteren akranlarina ise baski ve zorbaca davranislar uygulayabilmektedir.

e Ergenlerde akran baskisi arttikga, risk alma davraniglarinin da artis gosterdigi
gozlemlenmektedir (Kiran-Esen, 2003).

Akran baskisina biitiin ergenler ayni tepkiyi vermezler;

11-14 yaslari arasinda olan bireyler, daha biyik ergenlerden daha ¢ok etkilenirler.
Bireysel farkliliklar da bu etkinin nasil yasandiginda 6nemli bir faktordir.
Bazi ergenler, digerlerinden daha bagimsizlardir ve bu baskiyla daha kolay bas edebilirler.
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o Arastirmalara goére evden daha az destek alan ¢ocuklar, akran baskisindan daha ¢ok
etkilenmektedirler.

‘Aile mi Akran m1?’ diye diisiindiigmiizde; aile ve akran gruplari, ergenin etkinlikleri ve davraniglari
icin birbiriyle rekabet eden kurumlar olmaktan ¢ok birbirine firsatlar saglayan iki 6nemli yapidir.

* Aile; is ve diger gorevler cercevesinde orgitlenir. Bu sorumluluk ve basari toplumsallasmasi
icin onemlidir.

* Akran grubu; etkilesim ve serbest zaman igin daha sik olanak saglar. Bu da, yakinhgin
gelisimine katkida bulunur, ergenin duygusal ve psikolojik saghgini iyiye goétirar.

Ergenlikte Yakin iliskiler: Ergenleri ayni ortak ilgi etrafinda toplayan biyolojik degisimler, iliskilerin
daha karmasik anlasilmasini saglayan bilissel gelisimler ve ergenlerin birbirleriyle yalniz kalmalari igin
pek cok firsat saglayan toplumsal degisimler; yakinligin, ergenlik doneminde énemli bir psikososyal
konu haline gelmesinin nedenlerindendir.

Cesitli kuramcilarin ergenlikte yakin iliskiler Gizerine gérisleri:
Sullivan’a gore;

e Yakinlik gereksinimi ergenlik Oncesinde ortaya cikar, ayni cinsiyetteki arkadasliklarla
doyurulur.

o Ergenlikte bu gereksinim, cinsel diirtli ve arzularla bitlnlesir. Ergeni romantik iliskilere dogru
yonlendirir.

Erikson’a gore;

e ileri ergenlikteki psikososyal bunalim, yakinliga karsi yalitilmigliktir.
e Baskalari ile yakin iligskiler gelistirmeden o©nce, tutarli bir kimlik duygusuna sahip
olunmalidir.

Baglanma kuramcilarina gére;

e Bebeklik doneminde bakicinin glvenli baglanmasindan keyif almis bireyler, ergenlikte ve
yetiskinlikte daha doyum verici yakin iliskilere girebilir.

Flort (Citkma) ve Romantik iliskiler: Baslangicta ayni cinsiyetten arkadasliklarla gelisen yakinhk
kapasitesi, en sonunda pek ¢ok ergen igin karsi cinsiyetin tyeleri ile olan romantik iliskilere donusur.

Cikma; oglanlari ve kizlari bir araya getiren grup etkinlikleri, kizlar ile erkeklerin beraber ¢iktiklari grup
citkmalari, diizenli bir erkek ya da kiz arkadasla ciddi bir iliskinin gerceklestigi cikmalar gibi farkl
anlamlara gelebilir.

e Gilnlmiuzde insanlarin evlendikleri ortalama yas kirk yil 6ncesine gore dikkate deger
Olclide daha gectir. Bu, ergenler arasindaki c¢ikmaya tamamen yeni bir anlam
vermektedir; ¢linki bugiin, es segimi islevinden uzaklasmistir.
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e Kizlar icin karsi cinsiyetle olan iliskiler yakinhigin daha ileri ifadesi icin bir ortam
saglarken; oglanlar igin yakinlik daha ileri bir gelisim ortamini saglayabilir.

e Ayni ve farkli cinsiyetten akranlarla basarili ve yakin arkadaslik gecmisi olan ergenler igin
bile bazen romantik iliskilere gegcis zor olabilir.

FIort (Cikma) iliskilerini Gelisimi: Romantizmin ergenin yasamindaki gelisimi dért evrede
gerceklesmektedir.

Tutulma: Potansiyel ilgilerini kesfetme.
Statii: Romantik etkinligin temel amaci, akran grubu statlisiini olusturmak.

Yakinlik: Romantik partnerleri ile dogru ve anlaml baglanmalar. iliskiler tutku ve kaygi kaynagi haline
gelir.

iliski: Romantik baglarin uzun vadeli gelisimini ve sirdirmeyi diisinmesi. Bu evrede evliligin
planlanmasi cok yaygin degildir.

Cikmanin evreleri boyunca ilerleme pek ¢ok ergenin gelisimini karakterize edebilse de, heteroseksiiel
olmayan cinsel azinhk genclere (gay, lezbiyen ve biseksiel ergenler) uymayabilecegi goz ardi
edilmemelidir.

Ergen Gelisimi Uzerinde Fl6rtiin Etkileri: FIort; orta ve ileri ergenlige gore, erken ergenlikte farkli
etkiler yapabilir. Arastirmalar, ¢cikmayla asiri mesgul olmanin psikososyal sorunlara neden oldugunu;
romantizmin de ergenin duygusal durumunda glicli bir etkisi oldugunu géstermektedir.

Ergenlerin bircogunun romantik iliskilerine iliskin duygulari olumlu olsa da; 6nemli bir azinlik da kaygi,
kizginlk, kiskanclik ve depresyonu iceren olumsuz duygular belirtmektedir.

Olgiilii bir oranda olan ve ileri ergenlige kadar ciddi bir noktaya varmayan ¢ikma; hig ¢itkmayana gére
daha iyi bir ruh saghigi ve iyilik durumuyla iliskilidir.

Ergenlerin ¢ikma davranisi igerisinde ¢ok farkli sekillerde davranabildigi ve bu sekillerin erkeklerin ve
kadinlarin nasil davranmasi gerektigi konusundaki beklentilerini iceren senaryolar tarafindan
sekillendirildigi distinilmektedir.

Yakinlik ve Psikososyal Gelisim:

e Yakin arkadaslari olan ergenlerin olmayan akranlarina gére ruh sagliklari daha olumludur.

e Ergenlikte yakin akran iliskileri, saghkli toplumsal gelisimin gerekli bir pargasidir.

e Yakinlik mi, psikolojik saglik mi 6nce gelir diye baktigimizda;
Yakinlik ve sosyal destek, ergenlik iyilik durumuna katki saglarken; psikolojik agidan saglikli
ergenlerin baskalariyla yakin iliskiler olusturup stirdirdukleri goriilmektedir.

Ekran mi, Akran mi?

Bundan 55 yil 6nce cocuklarin hayatinda ekran bulunmamaktaydi ve sadece 30 yil 6nceye kadar
cocuklarin basinda oturup pasif bir sekilde maruz kaldiklari tek ekran televizyon ekrani idi (RTUK,
2005). Suanda, uygulamalar veya dijital medya araciligiyla maruz kalinan televizyon, internet, tablet
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ve akilli telefonlar araciligiyla ulasilan her uygulama, oyun, sosyal medya; ekrana maruz kalma siresi,
olarak adlandiriimaktadir.

e Bugin cocuklarin televizyon ekrani disinda, cevreyle temasi kestikleri pek ¢ok dijital medya
Uridnd bulunmaktadir (Giler, Sahinkayasi ve Sahinkayasi, 2017).

e 2013 wyilinda gergeklestirilen ‘Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasl’
kapsaminda, haftalik ortalama kullanim siireleri dikkate alindiginda 6-15 yas grubu ¢ocuklarin
verileri;

%38,2’si iki saate kadar,

%47,4’( g ile on saat arasi,

%11,8’i on bir ile yirmi dort saat arasi,

%2,6’s1 yirmi dort saatin lizerinde oldugu bulunmustur.

e 2013 ve 2015 verileri, geng yetiskinler agisindan degerlendirildiginde; 2013 yilinda %69 olan
kullanim yizdesi, 2015 yilinda %84’e yikselmistir. Bu durum goz 6nline alindiginda; 2013
yilinda agiklanan ¢ocuk kullanimi ile ilgili verilerin 2020 yilinda daha da yiikseldigi séylenebilir.

Ekran zamani, aile ve arkadaslarla olan iliskilerin kalitesini nasil etkiler?

e Medya araglarina uzun slire maruz kalmasi ¢ocugun; gelisimi icin gerekli deneyimlerden, aile
ve akran iliskilerinden, ylz ylze ¢atismalardan ve bunlari ¢c6zme becerisi gelistirmekle ilgili
¢abalama sirecinden uzak kalmasi demektir.

e Uzun siireli ve kontrolsiiz bicimde televizyon ve internet kullanimi, konsol ve bilgisayar
oyunlari oynama pek cok farkh psikolojik, fizyolojik sorunla iliskili bulunmustur (Martin,
2011).

e Ekran Oniinde vakit gecirdikce c¢ocuklarin hareket etme alanlari daralmakta ve spor
etkinliklerine katihmi azalmaktadir.

e Bilgisayar oyunlari ile asiri ugrasan ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimlerinin azaldig ve
etkilesim kalitesinin distigl bulunmustur.

Ekran siiresi ve ebeveynlere ve akranlara baglanma;

16 yil arayla 2 ergen grubunda ekran zamani (televizyon, video veya DVD, oyun ve bilgisayar
kullanimi) ile ebeveynlere ve akranlara baglanma arasindaki iliskileri incelemek icin yapilan bir
¢alismada;

e Ekran siresi ebeveynlere ve akranlara zayif baglanmaile,

e Her iki grupta da televizyon izlemeye daha fazla zaman ve okuma, 6dev yapmaya daha az
zaman ayirma, ebeveynlere disik baglanmaile,

e Televizyon izlemeye daha fazla zaman harcanmasi, akranlara disiik baglanma ile
iliskilendirilmistir.



