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Ebeveynler Flort Siddeti Hakkinda Neler / Neden Bilmeli?

Bu calisma Psikolog, Kapsamh Cinsellik Egitmeni Nurgiil Oztiirk ile 28.09.2021 tarihinde
UNFPA Tiirkiye ve TAPVisbirligi ile diizenlenen Ergen Gelisimi Sohbetleri toplantisindan
derlenmistir.

Cinsel istismar ve siddet olgularinin toplumda glindemlesmesi, agirlikla vakalar ortaya ¢iktiktan sonra
gerceklesir. Oysa, siddet ortaya c¢ikmadan alinabilecek pek c¢ok oOnlem ve gelistirilebilecek
program/uygulama vardir. Bu uygulamalar buyuk bir popllasyonu icerebilecegi gibi belli bir gruba
yonelik de planlanabilir. Koruma ve 6nleme, politika ve sistem isidir. Bu hizmetler icin finansal kaynak
yaratmak; bu hizmetleri uygulamak, denetlemek ve raporlamak; politika ve program gelistiren, karar
alici pozisyonlarda bulunanlarin yikimlilGgindedir. Kapsamli ve kapsayici bir koruyucu-onleyici
uygulama; ihtiya¢ ve risk analizi, kiltlirel yapi, sorun tespiti, ¢cevresel ve kurumsal kaynaklarin
belirlenmesi, disiplinler arasi yaklasim ve kurumlar arasi is birligi gibi unsurlar dikkate alinarak
gerceklestirilebilir. Bununla birlikte, cinsel siddetle etkin miicadele icin tim meslek uzmanlari
koruyucu-6nleyici yaklasimi benimsemeli ve i¢sellestirmelidir.

Gengler bazen maruz kaldiklari siddeti ve istismari fark edemeyebilir veya fark etmekte
zorlanabilirler. Bunun sebepleri;

e Bilgisizlik: Siddet ve glvenli iliskilere dair yeterince bilgi sahibi olmayan gengler, siddet
davranisinin ve istismarin farkinda olmayabilirler.

e Deneyimsizlik ya da Yetersiz Deneyim: Genglerde iliski deneyimi daha az oldugu icin,
kiyaslama ve karsilastirma yapma olanaklari olmayabiliyor. Bu nedenle de icinde bulundugu
iliski deneyimindeki siddeti fark etmeyebilirler.

e Duygusal iliskilere Yiiklenen Biyiik Anlamlar: Ergenlik déneminde, iliskilerin bir kimlik
gostergesi olarak kabul gérmesi ve akranlar arasinda kiiglik zorbaliklara neden olmasi sonucu
yasanmaktadir. Gengler iliskiyi kaybetmektense, zarar gorse dahi iliski icinde kalmayi
secebilirler.

e Aski  Kiskanglikla Karnistirmak: Kiskanghk, zarar verici ve flért siddeti olarak
degerlendirilebilecek birgok davranis; ask ya da sevgi gostergesi olarak algilanabilir.

e Flort Siddetini Normallestiren Medya Dili: Anaakim medyadaki diziler, filmler vb.
disinilenden daha gok siddeti normallestirici bir dil kullanmaktadir. Bu da genglerin fark
etmesini zorlastiran etkenlerden birisi olmaktadir.

e Arkadas iliskilerinde Olumsuz Gelismeler ve Yalnizlasma: Sosyallesme ve kendi arkadas
grubundan uzaklasma, yalnizlasma; beraberinde duygusallik ve yakin iliskide kendini bulma
gibi bir durum yaratabilir. Buradaki yalnizlasmayla birlikte gencler zorlayici, siddet iceren bir
iliski icinde olsa bile orada kalmaya devam edebilirler.

e Manipilasyon ve Kendini Suglama: Magdur suclayicilik da denilen bu durum, genel olarak
siddet iliskilerinde siddetin sebebi olarak daha ¢ok maruz birakilan kisinin suclu gosterilmesi
durumudur.
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Ebeveynlerle flort iliskisi, glivenli iligki Gizerine konusuldugunda genellikle verdikleri karsiliklar:
“0 kadar ciddi bir sorun degil”

“Cocugum bana mutlaka anlatird”

“Benim ¢ocugumun basina gelmez”

“Siddet sadece ‘baz!’ aile yapisina sahip evlerdeki gencglerin sorunudur”

“Dersleri daha 6nemli, bu konular teferruat”

“Bizim zamanimizda flért mi vardi?!”

“Bu konularda konusmak iliskimizi bozar” seklinde olabiliyor. Bakildigi zaman bunlarin ¢ogunun
aslinda bahane oldugunu soyleyebiliriz. Clinki aslinda; ya bu konuyu ¢ocuguyla nasil konusacagini
bilmemesinden kaynakli ya da flért veya cinsellige dair kendi direncleriyle, degerleriyle ilgili olabiliyor.

Genglerin flort iliskisi, glivenli iliski Gizerine konusuldugunda verdikleri karsiliklar:
“Bizlere verdiginiz bilgileri ailelere de verseniz ¢ok iyi olur”

“Dlinyayi Ne Var Ne Yok ekibi yonetsin”

“Boyle seylere derslerden daha ¢ok ihtiyacimiz var”

“Herkesin kafasinda soru isareti olarak kalan; ancak toplum kaygisi yiziinden dile getirilemeyen
konulari konusmamiz cok gizeldi”

“Bu egitimin tiim topluma uygulanmasi gerek”

“Bize yapilan bu egitim ilkokullarda da yapilirsa yararli olur. Egitim ilkokulda baslar ve ¢ocuklar daha
¢ok orada gordiikleriyle hayatlarina devam eder, onlari uygularlar”

“Yeterli zaman yoktu. Ne Var Ne Yok Projesi birkag giin daha stirmeliydi”

“Hayatimizin biyiik bir bolimini okulda gegirdigimiz igin bu bilgileri burada kullanmaliyiz”
“Insanlarin kafasina bunlari zorla da olsa sokun!”

“Okullara daha gok afis asilmali, rozetler dagitiimali ki herkes daha dikkatli olsun”

“Boyle faaliyetler her zaman her egitim doneminde insanlara aktariimali, ben ve benim gibi 6grenciler
icin zorunlu ders olmal”

“Daha ¢ok bu tir konferanslar yapin kultipler kurun, kurun ki buna daha fazla ihtiya¢ kalmasin”

“Boyle konulari rahatlikla tartismak ve okulumuzun da destek olmasi bizi daha iyi yapiyor” seklinde
olmaktadir. Clinkl, genglerin hayatinda bu konu olduk¢a dnemli. Akademik ve bilissel gelisim kadar
hatta belki daha fazla ihtiya¢ duyduklari bir destek.
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Genglerin flort siddeti algilar:

e Her 4 gencten 3’l siddet goren bir kisinin iliskiyi kolayca bitirebilecegini

e Her 5 gengten 3’0 sevgilisini 6nemseyen kisinin onun kiminle, nerede, ne yaptigini kontrol
edebilecegini

e Her 2 gencgten 1’i genellikle egitimsiz insanlarin siddet uyguladigini

e Her 10 gengten 3’0 stiiphelendiklerinde sevgililerinin telefonlarini kontrol edebileceklerini

e Her 10 gencten 3’U iliskinin iyi gitmesi icin bazen istenmeyen davranislara da ‘evet’
denilebilecegini

e Her 5 gencten 2’si sozel siddetin fiziksel siddet kadar zarar verici olmadigini

e Her 5 gengten 2’si kiskancligin sevgi gostergesi oldugunu distniyor.

Genglerin flort igi siddet davraniglari:

e %65’i kiminle, nerede, ne yaptigini kontrol etmenin / kisitlamalar koymanin

e %2’si tokat atmanin

o %7'si tehdit etmenin

o %16’si surekli bagirmanin / hakaret etmenin

o %18’i cinsellik igin 1srarci davranmanin

e %21'i herkesin icinde kirici sakalar yapmanin / alay etmenin

o %48'i stirekli kendisiyle vakit gecirmesi icin baski yapmanin / israrla mesaj atmanin

SIDDET OLMADIGINI DUSUNUYOR.

Bu veriler; Ne Var Ne Yok Projesi kapsaminda 3153 6grencinin katilimiyla gerceklestirilen “Siddet Bir
Sinirt Asmaktir: Genglerin Toplumsal Cinsiyet ve Flort Siddetine Yonelik Algilari Arastirmasi”’ndan elde
edilmistir (Genglerle Giivenli iliskiler Uzerine Calismak).

Flort siddetini konusurken etrafinda dolasabilecegimiz, konuya dokunan ve lizerine diisiinmemiz
gereken bazi kavramlar bulunmakta. Bunlar;

Cinsiyet: Bu konuya cinsiyet kimligi ve cinsel ydnelim olarak da yaklasabiliriz. FIért konusu evde, aile
icinde konusulurken ergenin cinsiyeti, cinsiyet kimligi, cinsel yonelimi; konunun konusma seklini
etkiliyor mu, bariyer olusturuyor mu ya da bir degisken oluyor mu diye bakabiliriz. Glvenli iliski
yasamak herkesin hakki ise; bu hakki esit derecede konusabiliyor muyuz, her gence bu hakki
cinsiyetten bagimsiz olarak taniyor muyuz, konusu (izerine disiinebiliriz. ikili cinsiyet sistemi
Gzerinden cinsiyet rollerini ele aldigimizda 6zellikle kiz ¢ocuklarinin flért konusunda konusmasi ¢ok
mesru gorilmezken; toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakh oglanlar s6z konusu oldugunda aile
icinde daha rahat konusulabildigini gorliyoruz. Bu yaklasimla, 6érnegin flért icinde siddet goren bir kiz
¢ocugu oldugunda daha flort iliskisini konusmasi, dile getirmesi mesru degilken ve konusamiyorken;
bunu konusmasi daha biyiik bir bariyer haline geliyor.

Katilim —Koruma - Hak: Aileler flort iliskisine daha korumaci bir yaklasim ile “Flort iliskisinin kendisi
ne kadar guvenli olabilir gengler icin”, “Onlari korumamiz da gerekiyor” sekillerinde yaklasabiliyorlar.
Burada, ailelerin korumaci tavri ile ergenlerin yasayacagi iliskilerin aslinda bir hak ve ergen gelisiminin
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bir pargasi oldugu kismini bir arada nasil distinebiliriz, diye bakmamiz gerekiyor. Ergenler iliskilerini
nasil glivenli yasarlar ve biz onlara nasil destek olabiliriz noktasi bizim icin dnemli olan.

Kisisel Degerler: Kendi kisisel degerlerini olusturma déneminde olan bir ergenin ailevi degerler ile
nasil bir arada olabilecegi kismi 6nemli burada. Bu degerlerin ayristigi bir siire¢ burasi ayni zamanda.
Bu noktada hem uzmanlar hem de ebeveynler olarak; kendi kisisel degerlerimizden mesafelenerek,
ergenin kisisel degerlerine ne kadar agik olabiliriz, kismini disiinmemiz gerekiyor.

Kisisel Sinirlar — Sinir ihlali - Onay:Kendi yasantimizda bu olguya, onay kavramina, sinir ihlallerine
nasil bakiyoruz? Ogrencilerimizle, ergenlerle ya da ¢ocuklarla iliskilenirken bu kisisel sinirlari ihlal edip
etmedigimizin ne kadar farkindayiz? Bu noktalari konusmak ve lzerine diisinmek gerekiyor.

Fiziksel — Cinsel — Duygusal Flért: Flort denilince genellikle cinsel cagrisimla disinlyoruz. Ama
fiziksel, duygusal gibi bircok bilesenli oldugunu akhmizda tutarak; genclerle calisirken ve konusurken
bu bitunlikla bakis acisiyla yaklasmamiz 6nemli.

Flort siddeti; duygusal, romantik ve cinsel bir beraberlik icerisinde ya da bu beraberlik bittikten sonra
partnerlerden birinin digeri veya birbirleri lizerinde gii¢ ve kontrol kazanmaya ¢alistigi zarar verici
davranis bicimlerini ifade ediyor. Bu, 6zellikle son 2-3 senedir kullanmaya basladigimiz, ingilizcede
‘datingviolance’ diye kullanilan bir kavramin Tirkgelestirilmis hali. Fakat glindelik hayatta isterseniz,
farkh tanimlardan herhangi birini de kullanabilirsiniz. FI6rt siddetinin, farkl ifade sekilleri;

e Flortici siddet

e liski ici kdtiiye kullanma
e Yakin partner siddeti

e Sevgili siddeti

o liskiici siddet

o liskisel siddet

e Romantik partner siddeti

Flort siddetine en g¢ok kimler maruz birakilir diye baktigimizda goériyoruz ki; cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik durum, egitim durumu, cinsiyet kimligi ve cinsel yoénelimden bagimsiz olarak herkes flort
siddetinin maruz birakilani ya da faili olabilir.

Siddet Dongiisii: 1979'da Amerikali akademisyen arastirmaci Lenore E. Walker tarafindan ortaya
atilmistir. GlUnimuizde hem feminist literatlirde hem de pratik giindelik yasanti icinde, siddeti fark
etmeye yonelik ¢ok sik kullanilan bir semadir. Siddet belirli bir dongi halinde devam ettiginde ve bu
dongl tekrarlandiginda, zamanla normallesmeye baslayabiliyor. Clnki iliskinin seyri bu olmaya
basliyor; kisi orada yasadig seyin bir siddet oldugunu ya da bir siddet dongisii icinde takili kaldigini
fark edemeyebiliyor. Uzerine diisiiniildigiinde, bu déngii; tekrarlayan davranislari ya da paternleri
gormek, biraz daha disaridan bakmak ve igcinde bulunulan kosullari sorgulamaya yardimci olmakgibi
noktalarda katki sunabilir. Siddet dongisliniin 4 asamasi bulunmaktadir.

1. Gerilimin Yiikselmesi: iletisimde kesinti, korku ve kaygi artisi
2. Siddet Davranisi: Hakaret, tehdit, sozel / duygusal / fiziksel /cinsel / ekonomik siddet



ed TAPV

Turkiye Aile Saghgive Planlamasi Vakfi

3. Barisma: Oziir, siddeti gerekcelendirme, degisim vaadi, hediyeler
4. Sakinlik: Yasananlari yok sayma, siddetsiz iletisim

Duygusal / Sozel Siddet

Partnerin korkmasina, kendine olan giiveninin azalmasina, suclu hissetmesine neden olan; duygu ve
davraniglarini kontrol altina alan s6z ve eylemlerin timini kapsar. Fiziksel siddet daha kolay fark
edilebilen bir 6zellige sahipken; duygusal siddeti fark etmek ve tanimlamak zordur. Bu nedenle uzun
vadede daha zarar verici olabilir.

e Asagilama / Sucglu Hissettirme: Isim takmak, elestirmek, baskalarinin yaninda kiigiik
disirmek, hakaret ve kifur etmek, Ozgliven ve benlik degerini zedeleyecek
soz/davranis/imalarda bulunmak, degersiz ve vyetersiz hissettirmek, manipile ederek
kendinden siipheye diisiirmek, siddetin sebebi olarak suclu hissettirmek, kiyaslamak.

e Yalnizlastirma / Mahrum Birakma: Kiminle gorusttgini, nerede oldugunu, ne yaptigini
kontrol etmek; sinirlandirmak, arkadaslariyla gortismesini engellemek, kisitlayici davranislara
sebep olarak sevgisini ve kiskancligini 6ne siirmek, giyim ve davranislarina miidahale etmek.

e Tehdit / Korkutma: Hareketleri ve tavirlariyla korkutmak, bagirmak, kendine ya da sevdigi
insanlara/hayvanlara/esyalara zarar vermekle tehdit etmek, duvarlara/masalara vurmak,
kendine zarar vermek veya intihar etmekle tehdit etmek, hizli ve kontrolsiiz araba kullanma
gibi hayatini tehlikeye atan davraniglar sergilemek, yasal olmayan eylemlere zorlamak,
sirlarini ele vermekle tehdit etmek.

insanlar Siddet iceren iliskileri Neden Terk Etmezler?

Korku: Genellikle tehditle ortaya cikar. Bir sirri aciklama, aileye veya bir yetiskine soyleme
sekillerinde, iliski iginde kalmasi icin baski unsuruna donusebilir. Ayrica yalniz kalma ve daha fazla
siddet gorme duslincesi de igerebilir.

Ask ve degisime olan inang: Asik olduklari icin; sadece siddet bitsin, karsisindaki kisi degissin ve iliski
devam etsin isteyebilirler.

Aile veya arkadas desteginin olmamasi: Aile veya arkadas cevresinden birisinin anlamamasi,
yargilamasi, destegini sunmamasi kisilerin siddet gérdtigi iliski icinde kalmaya devam etmesine sebep
olabilir.

Kendini Suglama: “Benim yilziimden, ben bir seyleri yanlis yaptigim icin oluyor” gibi hissettirerek;
kisinin 6zdegerini, 6zsygisini sarsmasina neden olabilir.

Farkinda olmamak: Deneyimsizlik ya da yetersiz deneyimden kaynakli, karsilastirma yapma olanagi
olmadigi icin ya da asik oldugu, ¢ok sevdigi icin karsi tarafin davranislarinin siddet oldugunun farkinda
olmayabilirler.

Bir ergenin iligki icinde siddet gérdiigiinii nasil fark edebiliriz?

Bunun icin ‘Uyari isaretleri’ diyebilecegimiz bazi maddelere bakacagiz. Ergenlerde, gézlemledigimiz ve
dikkatimizi ceken bu maddelerin birkaci olabilir. Ancak her zaman siddet gostergesi olmayabilir bu
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isaretler. Ama eger bunlarn goériyorsak “Acaba zarar goren bir iliski icinde mi” diye dlstnebiliriz.
Dikkat edebilecegimiz Uyari isaretleri:

e Utanma ve saklanma davranislari

e Depresif ruh hali, ice dénme, yalnizlasma

o “Nasil gidiyor?” sorusuna agresif ve abartili cevap verme

e Yogun kaygi barindirma

e  Zihin daginikhg, sorulara cevap verememe

o Akademik basarida disus, derslere devamsizlk

e  Arkadaslara ve heyecan duydugu alanlara ilgide azalma

e  Farkli arkadas gruplarina yonelme

e  Giyim tarzindaki degisimler ya da hep ayni kiyafetleri giyme
e Sac stilini degistirme

e Bedenine zarar veren davranislar gelistirme; yeme bozukluklari, kendine zarar verme
e Bedende morluk ya da zorlama izleri

e Alkol, sigara ya da madde kullanimina yénelme

e intihar dustinceleri, girisimleri

Uzmanlar ve ebeveynler olarak daha yetiskin odakli bir dinyadan baktigimizda, davranislarimiz ve
sozlerimiz gengler igin endiseye donlisebiliyor. Bu nedenle; nasil daha az yargilayici olabiliriz, iliski ve
iletisimimizde bu endiseleri nasil azaltabiliriz gibi konularda ¢alismamiz 6nemli. Bunun i¢in kendimize
su sorulari sorabiliriz;

e Gengler arast iliskilerin olgun olmadigini mi diistinliyorum?

e Kendi cinsiyetgilig§imle ya da uyguladigim siddet davranislari ile yizlesmekten kaginiyor
muyum?

e Genglerin iligkilerini degersiz mi goriyorum, bunun gegici bir dénem oldugunu mu
dislinlyorum?

e Genglerin kimi durumlarda siddeti hak ettigini disliniiyor muyum?

e liskilere dair kisisel degerlerimi, yargilarimi ve beklentilerimi genglere yansitiyor muyum?

e Genglerin yasantilarini baska ortamlarda magazin malzemesi haline getiriyor muyum?

e Onlara sik sik “Blyldigiintizde anlayacaksiniz” diyor ya da demek istiyor muyum?

e Genglere cinsiyetleri ya da cinsel yonelimlerine bagl olarak ayrimci mesajlar verdigim oluyor
mu?

e Ne yapmalari gerektigi ya da nerede yanlis yaptiklari konusunda onlara 6git veriyor muyum?

e Ayrilmalariicin onlari zorluyor ya da ayrilmadiklari icin cezalandiriyor muyum?

e Onlarin sorunlarini bensiz ¢6zemeyecegini disiinerek ‘kurtarici’ roliine biirlinliyor muyum?

o liskileriile ilgili stireglerde onlar adina karar veriyor muyum?

Ebeveynlerin diyalog baslatmasi ve gencin, onunla konusabilecegini bilmesini saglamasi oldukca
onemli bir konu. Gengler gekinebilirler, kendileri gelip konuyla ilgili konusamayabilirler. Béyle
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durumlarda ebeveynlerin firsatlari degerlendirmesi, diyalog kurmasi ve ufak ufak bunun evde
konusulabilir bir olgu olduguna dair kapiyr agmasi gerekir. Ebeveynlere, konusmasini éneriyoruz ama
bu her zaman ¢ok da kolay olmayabiliyor. Bunun igin kullanabileceginiz bazi destekleyecegi ciimle
ornekleri bulunmakta;

e Yasadiklarini Gnemsiyorum. Seni seviyorum ve sana destek olmak istiyorum.

o Eger iliski icinde korku hissediyorsan, yasadigin iliski glivensiz olabilir. Bir baskasina huzursuz
ve glvensiz hissettirmenin fiziksel siddet disinda farkl tirleri de vardir; 6rnegin tehdit altinda
ya da suclu hissettirmek, iizerinde baski kurmak gibi... igindeki sesi takip edebilirsin.

e Siddet senin hatan degil. Sen yanlis bir sey yapmadin. Partnerin sana suclu hissettirmeye
¢alissa da kendini suglama. Partnerinin sana boyle davranmasi dogru degil.

e Siddet davranislari uygulayan kisinin degismesi gerekiyor, senin degil. Onu degistirmek senin
sorumlulugun degil.

e Bu konusulmasi 6nemli bir konu. Eger benimle konusmak istemiyorsan; givendigin,
paylasabilecegini distndigin bir baskasiyla konusabilirsin. Okuldaki rehber 6gretmeninden
ya da bir baska uzmandan yardim isteyebilirsin.

e Yalniz degilsin. Sen degerli ve dnemlisin.

Yasi kag olursa olsun, bebeklik déneminden yetiskinlik donemine dek ¢ocuklarin cinsel gelisimini daha
kapsayici ve olumlu yonde desteklemeleri icin ebeveynlerin icsellestirmeleri gereken deger ve
yaklasimlar soyle siralanabilir:

e Cocuklarin kendi bedenleri tGzerindeki s6z haklarini tanimak

e Cocuklarin bedenlerinin kendilerine ait, 6zel ve degerli oldugunu kabul etmek

e Cinsiyet, cinsel ydnelim, cinsiyet kimligi ve ifadeleri hakkinda cesitliligi ve saygiy1 temel ilke
olarak benimsemek

e Cinselligi yasamin olagan bir pargasi olarak géren seks pozitif bakis agisina sahip olmak

e Cinselligi “ayip”, “glinah”, “hi¢ yakismiyor” gibi kelimeler kullanarak utan¢ ve sugluluk
duygulari ile iliskilendirmemek

e Cinsel organlar ve cinsiyeti; 6viing ya da utang araci olarak kullanmamak

e Bilgi sahibi olunmayan konularda “bilmiyorum ama arastiracagim” diyebilmek

e Acikiletisim kurmak ve hicbir kelimeyi tabu haline getirmemek

e Cocuklara karsi diirlist olmak

e Soru sorulmasini beklemeden diyalog kurmak, firsat anlarini sohbet araci olarak kullanmak

e Farkli aile modelleri olabilecegini akilda tutmak ve 6rneklerde kapsayici olmak

e Cinsel saghgin ve ebeveynlik deneyiminin, yasam boyu devam eden seriivenler oldugunu
kabul etmek ve kendini stirekli gelistirmeye agik olmak



