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Sosyallesmede On Ergenlik

Ergenlikte Akran Etkisi ve
Ogretimi

Ergenlikte Akran Baskisi

Ergenlikte Yakin iliskiler

Ekran mi Akran mi?

Ergenlikte
Akran Etkisi



v'Bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar

v'Cocukluk doneminde baslayan sosyallesme Sosyallesmede
ergenlikle birlikte aile disina tasarak okul cevresi
ve dolayisiyla arkadas gruplari ekseninde devam

On Ergenlik



v'Ergen, sosyallesmesini heniiz tamamlamamis bir
bireydir

v'Ergen, cocuk degildir ama heniiz olgun ya da SOSyalle§me
yetiskin bir
birey de degildir \AS
v'Hizli bir sosyallesme siirecine giren ergen,

toplumda sayginlik kazanmaya ve statu sahibi
olmaya gereksinim duyar

Ergenlik
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v'Modern toplumlarda ergenler akranlariyla
dikkate deger olclide fazla zaman
gecirmektedirler

Ergenlikte

v'Ergenin psikososyal gelisimini bicimlendirmede
akranlarin rolleri gittikce onemli olmaktadir Akran

v'Ergen akran gruplarinin nasil olustugunu ve

sinirlan icine nelerin girdigini anlamak, cagdas
toplumda ergen gelisimini anlamak icin onemlidir

Etkisi
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v/ Okullardaki yasa gore gruplama, okul disindaki
etkinliklere de tasindigindan, evrensel ve okula
dayal1 egitim icin duyulan gereksinim, yasa gore

ayrismis akran gruplarim yaratmistir AKran
Gruplarina
v Gecen yuzyil boyunca toplumlar, genclerin Duyul an

toplumsallasmasinin yalnizca cocuklar ve yaslilar
arasindaki etkilesimle degil ayni yastaki insanlar
arasindaki etkilesimle gerceklestirildigi kulturler
olmaya dogru degisim gostermislerdir
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Akran gruplan ergenlikten daha Ergenlik daha biiyiik akran

once ortaya cikmakta fakat topluluklarinin ya da genis
ergenlik yillan boyunca anlami arkadas gruplarinin ortaya
ve yapisi degismektedir cikistyla belirlenir
rgenlik boyunca bireylerin
akranlanyla birlikte E rge n

gecirdikleri surede ve

yetiskinlere kars1 akranlarinin Akran

esliginde gecirdikleri siirede
keskin bir artis vardir

Gruplarinin

7
Ergenlik boyunca akran gruplan Ergenlik boyunca artan bir DogaS]
cocukluk donemlerine gore bicimde etkilesimde bulunulan
yetiskin denetimi olmaksizin akranlar, karsi cinsiyetten
daha cok islevde bulunurlar arkadaslardir
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v 3 - 9 kisi arasinda degisen uyeyi icermektedir
v Guvenlik ve onemli olma duygularini verir

v Grup normlarina uymasini isteyerek, bireylerin
toplum tarafindan kabul edilebilen davranislar
olusturmalarina yardimci olabilir
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v Sosyal becerileri ogrenecekleri onemli bir ortam
saglar

v Uygunlugu destekleyerek kisiligi bastirabilir

v Grubun kiicuk ve siki dogasi baska cevreden olan
bireyleri tanimada zorluk yaratabilir




v'15 - 30 kisi arasinda degisen Uyeyi icermektedir

Genis
Arkadas

v'Kimlik duygularina ve kendilik kavramlarina
katkida bulunur

v'Bireylerin diger bireylerle birbirine benzemeyen
degerler ve cevrelerde uyum saglamalarina
yardimci olur G ru bu
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vPartiler veya organize edilmis diger sosyal
calismalarin merkezi oldugu icin ergenlerin
romantik iliskilerine zemin hazirlayabilir

Genis
Arkadas

vBaz1 durumlarda olumsuz davranislara

yonlendirmek, ailelerle surtusmek ve uyelerin aile G ru bu
yasantisini, okulu ihmaline neden olabilmektedir
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Arkadaslar

Arasinda
Ortak Ilgiler
v Ergenler ve arkadaslari okula kars1 tutum, okul Okula
basarilan ve egitimsel planlari konusunda
benzer olma egilimindedirler Ka r§'|
v Cok calisan ve universiteye gitmek isteyen

Yonelim

ergenler

v Ogleden sonralarini ve aksamlarinm disarida
eglenceyle gecirmek isteyenler vb.
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Arkadaslar

Arasinda
Ortak ilgiler
v Genellikle aym tur muzik dinlerler, benzer Ergen
giyinirler, serbest zamanlarini benzer tirde IET TN
etkinliklerle gecirirler veya madde Ku ltu rune
kullanimina iliskin benzer oruntuleri vardir Kar§'|
v Bir “sporcu” veya “hapcinin” ayni kligin Yﬁnelim

parcasi olmalan, ilgileri ve tutumlar cok
farkli oldugu icin hic de olas1 olmayacaktir
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Arkadaslar

Arasinda

Ortak ilgiler

Antisosyal

Antisosyal ve saldirgan ergenlerin

birbirlerine yonelebildikleri ve Etkinliklere
sapkin akran gruplar Katilma

olusturabildikleri gorulmektedir
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Secim mi

Toplumsallasma m1?

Anne babalar genellikle eger cocuklar yanlis
bir arkadas grubuyla birlikteyse, istendik
olmayan ilgiler ve tutumlar edineceklerini
dusunmektedirler
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v Uyelerine diger ergenlerin goziinde bir kimlik
sagladigr gibi ergenin kendi kimliginin de temeli
oldugu icin onemlidir

v/ Populerlerle gezen bir kiz; onlarin giyinme
bicimine uygun giyinerek, onlarin gittigi

dukkanlarda alisveris yaparak, onlarin dilini Refe 'allsS

konusarak kendisini onlarla ozdeslestirir

Gruplan

v Klikleri okuldan nefret etmeyle anilan oglanlarda
bu tutum, klikleri tarafindan pekistirildigi icin;
okulu sevmeme oglanlarin kimliklerinin bir parcas:
olur
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v/ Ergenlerin kendileri hakkinda ne hissettiklerini de
etkileyebilmektedir (Ozsaygi, daha yuksek statiili
akran gruplanyla ozdeslesen ogrenciler icin daha
yuksektir)

Referans

v/ Bircok ergen, arkadaslarindan genis arkadas
grubunun degerlerine ve amaclarina uygun
bicimde davranmak konusunda baski
hissetmektedir. Fakat baskinin ozel dogasi bir
arkadas grubundan digerine degismektedir

Gruplan
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Popllerlik ve Reddedilme

Populer olmamanin ergenlerin ruh "Reddedilmis ve saldirgan ergenler; )
sagligr ve psikolojik gelisimi icin | uyum sorunlan ve antisosyal
olumsuz sonuclan olabilir \etkinliklere katilma riski )
( e )
Bu sonuclar, reddedilen saldirgan Redd.edlﬁm.ls ice donuk grqenler,
: : kendilerini cok yalmz hissetme,
ergenler ile cekingen ergenlerde — - .
.. .. dusuk benlik saygisi, depresyon,
farkliik gosterebilir Lo R
dusuk toplumsal yetkinlik riski
\_ J
Populer olmayan ergenlere yardim Hem saldirgan herp cekingen
edilebilir mi? ergenler; en cok risk altinda
olanlardir
"y -
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v Belirli beceriler edinmis olan bir
ogrencinin, sinif arkadaslarina bilgi ve

beceri edinmeleri konusunda yardim ettigi
bir stratejidir Akra n

( 2N ] v . .
v Bir ogrencinin baska bir o6grenciye, Og ret] m]

birincisinin uzman ikincisinin acemi oldugu
bir konuda bilgi vermesidir
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Faydalan

v/ Akran ogreticiler icin kendi ogrenmelerini
pekistirme Akra n

v/ Mali acidan verimli bir alternatif

v/ Ogretmenlerin bir sonraki derse
odaklanmak icin daha fazla zamana sahip
olmasi

Ogretimj
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“Arkadasimla calisirken ayni dili
konusuyormusuz gibi hissediyorum.
Daha iyi anliyorum.”




Ogreten ve
Ogrenen Icin

v'Takim olusturma ruhu ve daha destekleyici
iliskiler

Ne Saglar?

v'Daha fazla psikolojik esenlik, sosyal yeterlilik,
iletisim becerileri ve benlik saygisi

v'Gelismis 6grenme sonuclari acisindan daha yuiksek
basarn ve daha fazla uretkenlik

@ Ergen Geligimi
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Akran Ogretimine Gizliligi, olumlu Ogrenme

TP : pekistirmeyi ve alistirmasini ve
”|§km 10 Ipucu yeterli yamt buna uygun araci
suresini vurgulayin secin
Egitmenlerinizin e ey s : Grup Rol oynama ve
TP . Bir odul sistemi o y
egitimli gldugundan ] kullanin stratejilerini modellemeyi
emin olun kullanin kullanin
Yopergell ve I\!as.ll.gerl Aktif 6grenmenin T -
yonergesiz bildirimde Snemini Ogretim iskelesini
ogretimi bulunacaginizi ogretin
vurgulayin
aciklayin aciklayin
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Kisinin bir seyle ilgili istek ve fikrinin cok da

onemli olmadigi ancak akranlarinin istek ve Akra n
fikirlerinin bir baski araci olarak kisi
uzerinde etkili olmasi, olarak B k
tanimlanmaktadir (Clasen ve Brown, 1985) aS ]S]



v/ Akran baskisi genellikle gruba ve grup
normlarina baglilig1 temel almaktadir (Vander
Zanden, Crandell ve Crandell, 2000)

v/ Akran baskisi, odul ve ceza sistemi uzerinden
isler (Berndt ve Ladd, 1989)

v/ Bazen akran gruplarinin etkileri okul yasantisi
icin belirleyici bir faktor olabilmektedir

Akran
Baskisi



v Gencler cogu zaman akran grubunun icinde bir
kimlik ve statu kazanabilmek icin akran grubuna
boyun egdiginde akran baskisina direnc
gostermesi zor olabilir

v/ Bu durumda gencler okulda; ogretmen Akra n

otoritesine bas kaldirmak, grup kurallarina
uymak, okulu asmak gibi davranislarda
bulunabilirler

Baskisi

v/ Akranlarindan farkli olmak, onlar icin bir
dislanma ve utanc kaynagidir

.%. Ergen Geligimi
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Aile mi

Akran mai?

Aile ve akran gruplari, ergen
etkinlikleri ve davranislar icin
birbiriyle rekabet eden kurumlar
olmaktan cok birbirine firsatlar
saglayan iki onemli yapidir
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Ergenlikte popiiler olmayan ya da yetersiz akran
iliskileri olan kisilerin sosyal olarak kabul edilen
akranlarina gore;

v'Okulda daha basarisiz olma, liseyi yarim
birakma, ogrenme gliclligu cekme

v'Yuksek duzeyde su¢ davranisi gosterme,
yetiskinliklerinde duygusal ve ruhsal saglik
sorunlar yasama olasiliklar1 daha yuksektir

Akran Grubu
ve
Psikososyal
Gelisim



v"Akran grubu ortaminda cesitli rolleri ve kisilikleri
deneyebilirler ve farkli kimliklerle evde oldugundan
cok daha kolay bir bicimde deneylere girisebilirler

v'Akran grubu deneyimi, ozerkligin gelisimi ve ifade Akran G rUbU
edilmesi icin de yasamsaldir. ve

v'Yetiskinlerin onlarin secimlerini gézetmek ve Psi kOsosyal
denetlemek uzere bulunmadiklar ortamlarda karar e
verme becerilerini deneme olanagi saglar Gel]§] m



v’"Uygun cinsel davranis dogrultusunda ve yakin
arkadasliklar kurma kapasitesinin gelisimi icin
ergen akran gruplar temel bir role sahiptir

v'Ergenlerin okula ne kadar deger verdigi,
calismak icin ne kadar caba harcadigi ve sinifta
ne kadar performans gosterdigi de dahil giinliik
okul davranislan ve duygulan uzerinde
akranlarin onemli etkisi bulunmaktadir

Akran Grubu
ve
Psikososyal
Gelisim



Gelisim ile birlikte ergenler arkadasligin E rgen l] kte
belirleyici ozelligi olarak giiveni ve sadakati daha

fazla vurgularlar, kendilerini daha cok acarlar ve Y k
arkadaslarina kars1 daha duyarli hale gelirler dKlIl

Iliskiler



v Tutulma
v' Statu
v Yakinlik
v liski

Flort
(Cikma)
|liskilerinin
Gelisimi



v Olcllu bir oranda olan ve ileri ergenlige kadar
ciddi bir noktaya varmayan cikma, hi¢c ¢cikmayana

gore daha iyi bir ruh sagligi ve iyilik durumuyla S
iliskilidir Ergen Gelisimi
v'Ergenlerin ¢ikma davranisi icerisinde cok farkli Uzerinde
sekillerde davranabildigi ve bu sekillerin erkeklerin Flortun

ve kadinlarin nasil davranmasi gerektigi

konusundaki beklentilerini iceren senaryolar Etkileri
tarafindan sekillendirildigi dusuinlilmektedir

@Q Ergen Gelisimi

_ 33



Akranla mi? 9
Ekranla m? =




2013 yiinda gerceklestirilen Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi kapsaminda 6-15 yas
grubu cocuklarin verileri;

Haftalik ortalama kullanim siireleri dikkate alindiginda
v' %38.2°si 2 saate kadar

%47.4°0 3 ile 10 saat arasi

%11.8’1 11 ile 24 saat arasinda

%2.6°s1 24 saatin uzerinde oldugu bulunmustur

”ﬁ» Ergen Gelisimi
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v"Uzun sureli ve kontrolsuz bicimde televizyon, Ekrana
internet kullanimi, konsol ve bilgisayar oyunlan

oynama pek cok farkli psikolojik ve fizyolojik
sorunla iliskili bulunmustur (Martin, 2011) Maruz

Kalma
Suresinin
Etkileri

v'Ekran onunde vakit gecirdikce cocuklarin hareket
etme alanlan daralmakta ve spor etkinliklerine
katilim1 azalmaktadir

% Ergen Gelisimi
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Akranlara

Baglanma

Akranlara guclu baglanma, ayni
zamanda daha iyi psikolojik saglik ve
sosyal yeterlilikle; aksi durumda ise
riskli davranislara daha fazla katilim
ile iliskilidir
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ed TAPV

Tirkiye Aile Saghdi ve Planlamasi Vakfi
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