Kavramlar ve Kazanimlar Baglaminda;
Kapsamh Cinsellik Egitimi ve Toplumsal Cinsiyet

Temel Kavramlar;
Kapsamli Cinsellik Egitiminin (KCE) 6grenim hedeflerini ve amaglarini ayrintili olarak sunan

“UNESCO, Cinsellik Egitimi Uzerine Teknik Rehber-2018”, egitim icerigini 8 temel kavram
iizerinden sekillendirmektedir.

3.Toplumsal Cinsiyeti Anlamak
5.5aglik ve iyi Olma Becerileri

6.insan Bedeni ve Gelisim
7-Cinsellik ve Cinsel Davranig
8.Cinsel Saglik ve Ureme Saghg

Su an okudugunuz yazi kapsaminda bu 8 kavramdan biri olan “Toplumsal Cinsiyeti Anlamak”,
rehberdeki diger 7 kavramin kazanimlari iizerinden ele alinmistir. Baska bir deyisle, teknik
rehberde sunulan temel kavramlarin rolii ve islevi, genellikle teknik rehberde yer verilen
bilimsel aragtirma makaleleri ve raporlari ile toplumsal cinsiyet iliskisi tizerinden irdelenmistir.
Insanlar hayatin bir¢ok alaninda cinsiyetleri, cinsel yonelimleri veya cinsiyet kimlikleri
nedeniyle ayrimciliga ve zorbaliga ugramaktadir. KCE gibi kapsayici bir egitim plani, icerdigi
kavram ve kazanmimlar ile esitligin saglanmasi veya iyilestirilmesinde etkili olabilir. Bu
noktadan hareketle KCE’ nin toplumsal cinsiyet esitligine hangi yollarla ve ne 6l¢iide katki
sunabilecegine dair bilgileri bu yazinin igeriginde bulabilirsiniz.

ILISKILER

Aileler, tstlendikleri rol ve sorumluluklar araciligiyla toplumsal cinsiyet esitligine katki
saglayabilir. Toplumsal cinsiyet normlari, ¢ogu zaman aile bireylerinin rol ve sorumluluklarina
yansir, yani aile ortamini sekillendirir. Ayrica, aile ve ebeveynler bireylerin degerlerini,
kararlarin1 ve tutumlarini etkilemekte ve yonlendirmektedir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet
esitligini ingasinda aile ortami1 ve ebeveyn etkisi 6nemli bir yer tutmaktadir. KCE, 6grencilere
toplumsal cinsiyet normlarinin aile igindeki rolleri ve sorumluluklari nasil etkiledigini
anlayabilme, bu roller iizerine diisiinebilme ve diisiincelerini ifade edebilme becerileri
kazandirmay1 hedeflemektedir.

Yapilan arastirmalar anne baba rollerinin ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet algisi iizerinde
belirleyici oldugunu gostermektedir. Ornegin Aksoy ve Baran tarafindan (2017) Tokat’ ta
yiriitiilen bir aragtirmada, oncelikle annelerin cinsiyet rollerine yonelik algilar1 6lgiilmiis,
ardindan da bu annelerin anaokuluna giden ¢ocuklarinin oyuncak se¢imleri ve oynadiklari oyun
tirleri analiz edilmistir. Sonuclar geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen annelerin
cocuklarinin evcilik, tasit oyunlar1 gibi belli oyun tiirleri lizerinde yogunlastigini, daha esitlik¢i
cinsiyet algisina sahip annelerin ¢ocuklarinin ise farkli tiirde oyuncaklarla gesitli oyunlar
oynadiklarin1 gostermektedir. Yani, annenin cinsiyet algis1 ¢ocugun oyuncak ve oyun se¢imi
iizerinde etkili olmakta ve ¢ocuklarin oyun veya oyuncak cesitliligini azaltmaktadir. 2018
yilinda 12-17 yas grubundan dgrenciler ile Istanbul’da vyiiriitiilen bir diger arastirmada, anne-
babas1 egitimli ve annesi ¢alisan 6grencilerin daha esitlik¢i cinsiyet rolii algisina sahip oldugu
tespit edilmistir (Kantoglu ve ark., 2018).



Yalnizca Tiirkiye’ de degil diinyanin farkli yerlerinde de benzer bulgular mevcuttur. Kanada'
da 2011-2012 wyillar1 arasinda 7-13 yaslart arasindaki 326 ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin
ebeveynlerinden biri ile yapilan bir ¢alismada, annelerin aile i¢i cinsiyet rollerine iliskin
inanglarmin ¢ocuklarmin inanglarmi etkiledigi gosterilmistir. Arastirmada, ev islerinin
erkeklerden ¢ok kadinlarin iistlenmesi gerektigine inanan annelerin ve aile igerisindeki rollerini
para kazanmak ve c¢alismak olarak tanimlayan babalarin ¢ocuklarinin cinsiyete dayali kalip
yargilara sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, kendisini
daha ¢ok ¢aligma hayat1 ve daha az ev isi ile iliskilendiren annelerin ve ev isleri konusunda
esitlik¢i bir tutuma sahip babalarin kizlari is hayatinda daha gok yer almak istedigini belirtmistir
(Croft ve ark, 2014).

Yukarida yer verilen arastirmalar dahil pek ¢ok ¢alisma ve alandaki gozlemler, toplumsal
cinsiyet normlarinin gen¢ yaslardan itibaren etkili oldugunu ve ebeveynlerin eylem ve
inanglarinin gen¢ kusaklarin cinsiyet algilarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigini
kanitlar niteliktedir. Bu veriler iizerinden bakilinca toplumsal cinsiyet esitligini saglamada
ebeveynlerin ve aile ortaminin ne kadar 6nemli bir etkiye sahip oldugu daha net anlasilmaktadir.
Bu baglamda KCE, aile bireylerinin farkli ihtiya¢ ve rollerini tanimlayabilme, toplumsal
cinsiyet rollerinin aile i¢i sorumluluklara ve rollere etkisini kavrayabilme, bu konuda hislerini,
diistince ve beklentilerini ifade edebilme gibi kazanimlara yol agarak cinsiyet esitligi hedefine
ulagsmaya katki saglamaktadir.

Aile i¢i dinamiklerin ve esitlikgi rollerin, toplumsal cinsiyet esitligini saglama konusundaki rolii
diinya capinda etkinlik gosteren kurumlar tarafindan da vurgulanmaktadir. Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi (UNDP), toplumsal cinsiyet esitligini siirdiiriilebilir kalkinma
amagclarindan biri olarak belirlemis ve bu amaca ulasmada elde edilmesi gereken bazi hedefler
sunmustur. Ornegin bakim ve ev islerinin adaletsiz béliisiimiiyle ve cinsiyete dayali
ayrimciliklarla miicadele etmek bu hedefler arasindadir (UNDP, 2020).

Iliskilerin bir diger &nemli boyutu, bireylerin saglikli iliski niteliklerine dair dogru bilgiye sahip
olmamast ve dolayisiyla iligkilerini toplum tarafindan dayatilan normlar etrafinda
sekillendirmesidir. KCE, bireyleri saglikli ve esitlik¢i iligskiler hakkinda bilgilendirerek
toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadeleye destek olabilir. KCE, dgrencilere aile ve ebeveyn
iliskilerinin yaninda arkadaslik, sevgi ve romantik iliskilerde duygular1 yonetebilme, giic
dengelerini sorgulayabilme, uygun bi¢imlerde yakinlik ve sevgi gosterebilme becerileri
kazandirmaktadir. Dolayisiyla, 6grenciler kazandiklari bu beceriler sayesinde daha esitlik¢i ve
saglikli iliskiler kurarak toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda etkin rol
oynayabilmektedir.

Giiniimiizde, ¢ogu birey iligkilerini gii¢ dengesizlikleri veya esitsizlikleri etkisinde siirdiirmeye
devam etmektedir. Ornegin, diinyanin birgok yerinde, gen¢ kadinlarin énemli bir kismi 18
yasindan Once evlenmektedir. UNICEF’in verilerine gore, diinyada yasamakta olan kiz
cocuklar1 ve kadinlarin 650 milyonu 18 yasindan once evlenmistir. Ve her yil bu sayiya 12
milyon kiz ¢ocugu eklenmektedir. Tiirkiye’de ise; Aralik 2020” de Birlesmis Milletler Niifus
Fonu (UNFPA) Tiirkiye Ofisi ve Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii is birligi ile
1993-2018 yillar1 arasindaki veriler esas alinarak hazirlanan “Tiirkiye’de Cocuk Yasta, Erken
ve Zorla Evlilikler” raporuna gore; 2018 yilinda Tiirkiye’ de 20-24 yas grubundaki kadinlarin
yaklasik %15°1 18 yasindan once evlenmistir. Bu evliliklerde genellikle partnerler arasi yas
farki oldukg¢a fazladir ve bu nedenle hane i¢inde esit olmayan bir gii¢ iliskisi olusmaktadir
(UNFPA, 2010). KCE ile bireylerin, erken yasta evlilik tanimlamasini yapabilmesi, olumsuz
sonuglarini kavrayarak, 6zellikle kiz cocuklarinin kendi haklarini ve basvurabilecegi destekleri
ogrenmesi hedeflenir.

Bireylerin saglikli iliskilerin esitlik¢i ve karsilikli yapisina dair bir bilince sahip olmasi,
bahsedilen gii¢ esitsizliklerini giderebilmek dolayisiyla da toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
azaltmak adina olduk¢a 6nemlidir. Saglikli iligkilerin dinamiklerine dair bilgi ve analiz becerisi



edinmis bir erkek, igerisinde bulundugu toplumun eril normlarmin ona dayattigi kontrolcii ve
baskic1 erkek roliinii kabullenmek yerine, bu normlarin iliskilerine zarar verebilecegini
kavrayip daha esitlik¢i bir tutum sergileyebilir.

KCE, farkliliklardan (HIV, gebelik, cinsiyet, cinsel yonelim, irk vs.) kaynaklanan ayrimeilik,
damgalama ve esitliksizliklerin, saygisiz ve insan haklarina aykiri bir tutum oldugunu
savunmaktadir. KCE, her insanin biricik olduguna, topluma katki saglayabilecegine ve saygi
duyulmayr hak ettigine deginmektedir. Bu dogrultuda da o6grencileri farkliliklara yonelik
kapsayici, saygilt ve hoggoriilii olmalari i¢in tesvik etmektedir.

Farkliliklara kars1 saygisiz ve damgalayici bir tutum takinmak insanlara ciddi zararlar verebilir.
Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 sosyal, kiiltiirel normlar ve dini inaniglar gibi bir¢ok
farkli faktorden etkilenmektedir. Bu faktorleri anlayabilmek ve iizerine diisiinebilmek, kendi
cinsiyet kimligini kabullenebilmek ve bagkalarinin cinsiyet kimligine saygi gosterebilmek
KCE’ nin 6grenme hedeflerindendir. Bu yiizden KCE, cocuk ve ergenlerin sosyal normlari
analiz edebilmelerini ve ayrimcilik, damgalanma ve zorbaliga maruz birakilan bireylere uygun
yardim yontemleri Kullanarak destek saglayabilmelerini amaglamaktadir.

Cinsiyet rollerinden ve kiiltiirden etkilenen bir diger iliski ebeveyn-¢ocuk iligkisidir. Bireyler
iyl bir ebeveyn olmanin ne anlama geldigi konusunda farkli yargilara ve fikirlere sahip
olabilmektedir. KCE, 6grencilere ebeveyn tutum ve davraniglarini etkileyen normlara ve kalip
yargilara yonelik bir farkindalik ve analiz becerisi kazandirmay1 hedeflemektedir. Ogrencilerin
yasadiklart toplumun degerlerini, normlarin1 ve inaniglarim1 elestirel bir gozle
degerlendirebilmesi, toplumsal cinsiyet esitsizliklerine dair bir biling kazanmalarina katki
saglamaktadir (Haberland ve Rogow, 2015).

DEGERLER, HAKLAR, KULTUR ve CINSELLIiK

KCE kapsaminda Ogrenciler kendilerinin ve baskalarinin haklarina ve sinirlarina iliskin
bilgilendirilmektedir. Bireylerin sinirlarin1 bilmesi ve bagkalarinin haklarina saygi géstermesi
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi i¢in en temel sartlardan biridir.

Ote yandan, nesilden nesile aktarilan bazi esitsiz ve olumsuz sonuglar doguran kiiltiirel
pratiklerin ve normlarin durdurulmasinda, hak kavramina dair bilgi sahibi olan bireyler etkili
bir rol oynayabilmektedir. Ogrencilerin, toplumsal cinsiyet normlarini ve pratiklerini; ebeveyn,
akran, romantik partner iligkileri lizerindeki etkilerini anlayabilme, bu etkilerle miicadele
edebilme becerisi KCE’ nin sundugu kazanimlar arasindadir.

Aileler ve toplumlar araciligiyla benimsenen degerler, tutumlar ve roller, bireylerin seks ve
cinsellik ile ilgili 6grendiklerini belirleyerek cinsel davranislarini ve kararlarini etkilemektedir.
KCE; ¢ocuklar1 ve ergenleri, kararlar1 ve davraniglari iizerinde etkili olan bu deger ve tutumlar
fark edebilmeleri i¢in desteklemektedir. Degerler, aileler ve kiiltiir yalnizca bireylerin degil bir
biitiin olarak toplumlarin da cinsel davraniglari, seks ve cinsellik algisi iizerinde etkili
olabilmektedir. Olumsuz ve esitsiz degerler ve normlar zararli baz1 pratiklerin ve geleneklerin
siirdiiriilmesine neden olabilmektedir. Ornegin kadimlarin evlenmeden 6nce cinsel iliskiye
girmesinin yasak oldugu bazi bolgelerde, bu yasaga uymayan kadinlar iskenceye maruz
kalmakta veya oldiiriilmektedir (The Washington Post, 2014). Ayrica, giiniimiizde belli
bolgelerde siirdiiriilen bir bagka zararli pratik olan kadin siinneti nedeniyle yaklasik 200 milyon
kadin ve kiz ¢ocugu genital olarak sakatlanmistir (Plan, 2016). KCE kapsaminda, cinsel saglik
ve iireme sagligi, insan haklar iizerinden temellendirilmekte ve 6grencilerin diger insanlarin
cinsel ve iireme sagligina iligkin haklarina saygili bir tutum gelistirmesi hedeflenmektedir. Bu
baglamda, 6grencilere seks ve cinsellikle ilgili konularda toplumsal beklentileri ve esitligi
etkileyen deger yargilarim1 analiz edebilme, bu yargilar iizerine diisiinebilme becerisi
kazandirilmaya calisilmaktadir.



Toplumsal cinsiyet normlar1 bireylerin toplumdaki yerini etkilemektedir. Onlar1 “daha degerli”
hale getirmekte veya “degersizlestirmektedir”. Ornegin bir¢ok toplumda birden fazla partnerle
cinsel iliskiye girmis olmasi kadinlar1 toplumda degersizlestirse de erkeklerin 6zellikle ergenlik
doneminden itibaren cinsel iliski yasamasi adeta erkeklige kabulleri i¢in bir gereklilik olarak
goriilmektedir.

Ogrencilerin parcasi olduklari toplumun degerlerini kavrayip kendi cinsellikleri ile ilgili uygun
zaman ve sartlar1 analiz ederek sorumlu kararlar verebilmelerini saglamak KCE’ nin 6grenim
hedefleri arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin bulunduklar1 ortamin deger yargilarm dikkate
alarak kendi cinsellikleri ile ilgili, iyi oluslarin1 gozeten ve sorumlu kararlar almalar1 KCE’ nin
sundugu farkli kazanimlar ile saglanabilir. Yapilan aragtirmalar; iyi hazirlanmis cinsellik egitimi
programlarinin, sunuldugu ortam veya baglamdan bagimsiz olarak d6grencilerin davraniglari ve
tutumlari {izerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Kirby ve ark., 2006; Leijten ve
ark., 2016). Ornegin 2016 yilinda yiiriitiilen bir incelemede, KCE alan gengler arasinda; cinsel
iliskiyi erteleme, cinsel iligki sikliginda ve cinsel partner sayisinda azalma, daha az risk alma,
daha yaygm kondom ve dogum kontrol aract kullanma gibi sonuglar gézlemlendigi
raporlanmistir (UNESCO, 2016). Bu noktada gerek cinsel iliskinin ertelenmesi gerek dogum
kontrol yontemlerinin yaygin kullanimi gibi kazanimlar, bireylerin sorumlu kararlar alabilecek
farkindaliga ve olgunluga erisebilmesine kadar olan siiregte onlar1 koruyucu ve destekleyici bir
etki saglayabilir. Ozetle, KCE bireylerin cinsellikleri ile ilgili kendi iyi oluslarini gdzeten ve
sorumlu kararlar verebilmeleri adina 6nemli bir role sahiptir.

SIDDET ve SIDDETTEN KORUNMA

Birlesmis Milletler Kalkinma Plan1 kapsaminda toplumsal cinsiyet esitligi amacina ulasmak
icin insan ticareti, cinsel ve diger somiirii tiirleri de dahil olmak iizere kamusal ve 6zel alanlarda
kadinlara ve kiz ¢ocuklaria yonelik her tiirlii siddetin ortadan kaldirilmasi1 hedeflenmektedir
(UNDP, 2020). Bu hedefe uygun olarak toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda en 6nemli
adimlardan biri olan siddetle miicadelede, KCE olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Siddet
diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi Tiirkiye’ de de ciddi bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir. 2015 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii ve T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet
Aragtirmas1” na gore iilkemizde her 10 kadindan 4'i yasamlar1 boyunca en az bir kez fiziksel
ve cinsel siddete maruz kalmaktadir.

KCE ile toplumsal cinsiyet temelli siddet de dahil olmak tizere flort siddeti, ¢ocuk istismari,
cinsiyet kimligi/ ifadesi tizerinden siddet, siber zorbalik vb. de dahil olmak iizere siddetin tiim
bigimlerinin insan haklarma aykir1 oldugu vurgulanmakta ve 6grencilere her tiirlii siddeti fark
edebilme becerisi edindirmek hedeflenmektedir. Dahasi, herhangi tiirden bir siddetle
karsilastiginda destek alabilmek veya siddete maruz kalan bireylerin destege erismesine yardim
edebilmek de KCE’ nin dgrencilere kazandirdigi beceriler arasindadir.

KCE kapsaminda, dgrencilere her bireyin kendi cinselligi iizerinde s6z hakkina sahip oldugu
ve cinsel iliskinin karsilikli onay ve rizaya dayanmasi gerektigi anlatilmaktadir. Ote yandan,
ogrenciler onay flizerinde etkisi olan faktorleri analiz edebilmeleri ve cinsel onayr zayif
kilabilecek etmenlerden (alkol, gii¢ dengesizlikleri, yoksulluk, toplumsal cinsiyet temelli siddet
vb.) kagmabilmeleri konusunda da bilgilendirilmektedir. KCE sayesinde baskalarinin bedenine
ve mahremiyetine saygili, sinirlarini bilen, onay ve rizanin 6neminin bilincinde olan ¢ocuk ve
ergenler, toplumsal cinsiyet esitligine dayali iligkilerin ve dinamiklerin saglanmasinda etkin bir
rol oynayabilir.

Cocuk ve ergenleri siddete yonlendiren unsurlarla miicadele etmek, siddetin azaltilmasinda
onemli bir yere sahiptir. KCE &grencilerin yalnizca cinsellikle ilgili yanlis ve saptirilmig
bilgileri ayirt edebilmesini degil ayn1 zamanda dogru bilgiye nereden ve hangi kaynaklar
araciligiyla ulasabileceklerini de 6gretmeyi hedeflemektedir. Hayatin bir¢ok alanina niifus eden



bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ile, 6grencilerin cinsel i¢erikli yayinlara maruz kalma
siklig1 da artmaktadir. Bu yogun bilgi akisi sirasinda dogru ve yanlis kaynaklari ayirt edebilmek
biliyiilk 6nem kazanmaktadir. Cinsel igerikli yayinlar 6grencilerin cinsel davranig, tutum ve
tepkilerini  etkileyerek toplumsal cinsiyet esitligini zedeleyici birtakim sonuclar
dogurabilmektedir. KCE, o6grencilere cinsel igerikli yayinlar ve konusmalarla ilgili uygun
kaynaklarla veya giivenilir yetigkinlerle iletisime gecebilme, sosyal medyay: dikkatli ve
sorumlu bir sekilde kullanabilme becerileri kazandirmay1 amaglamaktadir. Ogrencilerin cinsel
icerikli yaymlar ve konusmalar konusunda secici ve bilingli kullanicilar haline gelmesi,
toplumsal cinsiyet esitsizligini arttiran bu yayinlarla daha etkin bir miicadele saglayarak esitlige
katki sunabilmektedir.

SAGLIK ve IYi OLMA BECERILERI

Bireylerin cinsel davranislar ile ilgili kararlari; arkadaglar, kiiltiir, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik kalip yargilar, akranlar ve medya gibi bircok unsurdan etkilenebilmektedir. KCE;
ogrencilere, bu unsurlarin cinsel kararlar1 {izerindeki etkilerini analiz edebilme ve tutum
gelistirebilme becerisi kazandirmay1 amaglar.

Akranlar, bireylerin cinsel davraniglar1 ve cinsel Kkararlar1 {izerinde olduk¢a etkili
olabilmektedir. Akran etkisi olumlu veya olumsuz yonde olabilecegi igcin bu etkileri
tanimlayabilmek ve bas edebilme becerisine sahip olmak alt1 ¢izilmesi gereken bir konudur.
KCE ogrencilere, akranlarinin kendi cinsel kararlar1 iizerindeki etkilerini anlayabilme ve
bagkalariin cinsel kararlar1 tizerinde yol agtiklar1 etkileri analiz edebilme becerisi
kazandirmay1 hedeflemektedir. Ergenlik ve cinsellik konusunda maruz kalinabilen akran
baskisina kars1 bir tutum sergileyebilmek, gerekli oldugunda reddetmek becerisi gosterebilme,
cinsel davraniglari etkileyen faktorleri fark edebilmek de bu baglamda KCE tarafindan sunulan
kazanimlar arasinda yer almaktadir.

Karar verme, 6grenebilen ve uygulanabilen bir beceridir. Bu nedenle KCE, 6grencilere cinsel
davramslariyla ilgili bilingli kararlar verebilmelerini desteklemeyi amaglamaktadir. Ogrenciler
cinsellikle ilgili bilingli kararlar verebilmek i¢in birgok farkli beceriye de ihtiyag duymaktadir.
Ornegin, kararlarm etkileyen faktorleri degerlendirebilmek, bu kararlarin bagkalari iizerindeki
etkilerini empati yoluyla kavrayabilmek, kararlarinin olas1 yasal sonuglarini kavrayabilmek,
gerektiginde giivenilir yetiskinlerden destek talep edebilmek bahsedilen becerilerden
bazilaridir. Karar verme becerisi kazanan ve davraniglarinin sonuglarini analiz edebilen
bireyler, cinsel davraniglar dahil saglikli ve iyi olus halini destekleyen sorumlu kararlar alabilir.
KCE, 6grencilere dileklerini, ihtiyaglarini, kisisel ve cinsel siirlarini ifade etme, baskalarinin
bu ifadelerini dinleme ve saygi gosterme becerisi edindirmeye ¢aligmaktadir. KCE dgrenciler
arasinda toplumsal cinsiyet rollerinin ve normlarinin iletisim sekillerini nasil etkileyebilecegine
dair bir farkindalik olusturmaya da ¢aligmaktadir. Bu sayede daha bilingli bir iletisim ve diyalog
kiiltiirii olusturmay1 hedeflemektedir.

Saglik ve iyi olma becerileri kapsaminda bir diger 6nemli konu medya okur yazarligidir.
Medya; cinsellik, toplumsal cinsiyet rolleri ve normlarint olumlu veya olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Medya araciligiyla desteklenen toplumsal cinsiyet normlar1 ve cinsiyet
rolleri toplumsal cinsiyet esitsizligini arttiric1 bir rol oynamaktadir (Clarke, 2010). Medyada
sunulan cinsellikle ilgili ger¢cekdisi roller ve normlari sorgulamayi, analiz etmeyi ve karsi tutum
sergileyebilmeyi tesvik eden KCE, cinsel davranislari olumlu yonde etkileyerek toplumsal
cinsiyet esitligine katki saglayabilir.

Cinsellik ve cinsel saglikla ilgili dogru ve nitelikli bilgiye ve hizmete ulasabilmek insani bir
haktir. Dolayisiyla tiim bireylerin bilgiye ve destege erisebilmek adina mahremiyeti gozeten,
maddi ac¢idan karsilanabilir, bilimsel ve yargilayici olmayan kaynaklara ulagabilme hakki
mevcuttur. KCE kapsaminda &grenciler cinsel saglik ve lireme sagligi ile ilgili dogru bilgi ve
destek alabilecekleri birimleri,Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) danisma, test ve



tedavi merkezleri, modern korunma yontemlerine yonelik hizmetler, toplumsal cinsiyet temelli
siddetle miicadele, kiirtaj ve sonrasi1 bakim merkezleri vb. gibi) belirleyebilme, ihtiyag¢ halinde
bu birimlere ulasabilme konusunda bilinglendirilmektedir. Bununla beraber, KCE 6grencileri
yukarida sozli gecen bilgi ve destek birimlerinin c¢aligmasina yonelik degerlendirme
yapabilmeleri i¢in tesvik ederek sunulan hizmetlerin iyilestirilmesine de katki saglamaktadir.
Bazi durumlarda, toplumsal cinsiyet esitsizliginden temellenen birtakim sorunlar 6grencilerin
icerisinde bulunduklar1 toplumun ve ¢evrelerinin 6tesinde bir destege ihtiya¢ duymasina yol
acabilmektedir. KCE kapsaminda bu gibi durumlar i¢in bireyler kendi toplumlari diginda
faaliyet godsteren destek mekanizmalariyla ilgili de bilgilendirilmektedir. Ozetle, hangi
kaynaklardan ve birimlerden yardim talep edebilecegini segebilen, ihtiya¢ dahilinde
¢ekinmeden destek alabilen ve sunulan hizmeti elestirel bir gozle degerlendirebilen 6grenciler,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerine karsi daha etkin bir miicadele vererek toplumsal cinsiyet
esitliginin insasina katki saglayabilir.

INSAN BEDENI ve GELISIM

Tiim insanlarin bedeni biriciktir ve saygi gormeyi hak eder. insan bedeni kadin ve erkek
bireylerde benzer ve farkli sekillerde gelismektedir. KCE, 6grencilere kadin ve erkek beden
gelisiminin farkli ve benzer ydnlerine dair bilgilendirme saglamaktadir. Ogrencilerin cinsel
organlar1 ve genel olarak insan bedenini merak etmesinin, bu konuda sorular sormasinin bilgi
edinme siirecinin dogal bir parcasi oldugu da KCE’ nin savundugu kazanimlar arasindadir.
Merak edilenlere dair bilgi edinebilmek ve soru sorabilmek adina giivenli bir kaynak
secebilmek de KCE’nin 6grencilere kazandirmaya g¢alistigi beceriler arasinda yer almaktadir.
KCE’nin kazandirdiklar1 sayesinde 6grenciler erkek ve kadin viicudundaki degisimler ve
gelisimler hakkinda ¢ekinmeden ve dogru kaynaklardan bilgi alabilir. Kadin ve erkek bedeninin
gelisimine ve degisimine dair dogru ve ayrintili bilgi sahibi olan bireyler, bedensel
farkliliklarindan temellenen esitsizligi ve ayrimciligi azaltmada etkili olabilir. Daha ayrintili
ifade edilirse, adet dongiisiiniin/gebeligin kadin bedeninin, sperm bosaltiminin erkek bedeninin
dogal bir 6zelligi oldugunu bilen, bu degisimleri ifade edebilen ve nasil gergeklestiklerini
kavrayabilen O6grenciler toplumsal cinsiyet esitliginin ingasinda destekleyici bir role sahip
olabilir.

KCE kapsaminda insan bedeninin farkli kiiltiirlerde ve toplumlarda farkli sekillerde
degerlendirilebildigine dair bir farkindalik olusturmak amaglanmaktadir. Yani, 6grencilere
insan bedeni, cinsiyet, cinsellik, toplumsal cinsiyet ve lireme hakkinda degisen algilara ve
degerlere ragmen kendi bakis acilarini olusturabilme becerisi kazandirilmak hedeflenmektedir.
KCE ile 6grencilere, 6zellikle ergenlik ve gebelik gibi bedensel ve hormonel farklilagmanin
yogun oldugu donemlere dair ayrintili bilgi saglanmaktadir. KCE kapsaminda iireme siirecine,
gebelige ve gebeligin tespit edilmesine dair bilgilendirme yapilir. Bireylerin, kendi bedenleri
iizerinde bilgi ve kontrol sahibi olmasi, istenmeyen gebeliklerin nasil onlenecegini bilmesi
toplumsal alanda esitsizliklerle miicadeleyi destekleyebilir.

Dogurganliklart {izerinde daha fazla kontrole sahip olmalari, gen¢ ve yetiskin kadinlarin
yagsamlarinin lireme rolleriyle daha az tanimlanmasina olanak tanir. Ayrica, onlara egitimlerine
devam edebilme veya isgiiciine katilabilme, evlerinde ve topluluklarinda bagka roller listlenme
firsat1 saglar (Bloom ve ark., 2009). 2000 ve 2013 yillar1 arasinda 44 iilkede 481.205 kadinla
yapilan 66 farkli aragtirma sonucu derlenmis ve toplumsal cinsiyetle ilgili faktorlerin partner
siddeti lizerindeki etkisi incelenmistir. Sonuglar gen¢ ve yetigkin kadinlarin artan egitim
diizeyinin ve is hayatina katilim oraninin partner siddeti riskini azaltici bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Heise & Kotsadam, 2015). Yani, toplumsal hayatta giliglenen kadnlar,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda 6nemli bir role sahip olabilmektedir.

KCE kapsaminda 6grencilere gebelikten korunma araglarina, bu araglarin kullanimlarina,
nereden temin edilebileceklerine ve gebeligin s6z konusu olup olmadigini kontrol etmeye



yarayan testlere dair bilgilendirme yapilmaktadir. Bu bilgilendirme sayesinde geng ve yetiskin
kadinlarin dogurganliklar {izerinde kontrol sahibi olmasi, dolayisiyla sosyal hayata ve is
hayatina daha etkili katilimlar1 saglanabilmektedir.

2013 yilinda Uluslararast Kadin Arastirmalari Merkezi (ICRW) tarafindan Amerika’ da
yayimlanan bir aragtirma, dogum kontroliiniin saglanabilmesinin kadinlarin yasamlarinda dort
temel alanda iyilesmeler sagladigin1 gostermektedir: saglik, egitim, isgiliciine katilim, kadinlarin
evdeki rolii ve degeri (Stoebenau ve ark, 2013). Dogurganligini kontrol edilmesi ¢esitli yollarla
toplumsal cinsiyet esitligine katki saglamaktadir. Planli ve kontrollii gebelikler kadinlarin 6lim
riskinin azaltilmasini, annelik disinda bagka roller de kesfedebilmelerini, egitim hayatlarini
strdiirebilmelerini ve isgliciine daha aktif olarak katilabilmelerini kolaylastirmaktadir
(Stoebenau ve ark, 2013; Bloom ve ark., 2009).

Insan bedeninde degisimlerin yogun olarak goriildiigii bir siire¢ olan ergenlige dair yetersiz ve
yanlis bilgiler, kalip yargilar, bireyleri bu siiregte zorlayabilir, yasamlarini olumsuz y6nde
etkileyebilir. KCE, ogrencilere ergenlik doneminde gerceklesen fiziksel ve duygusal
degisimleri kavrayabilme ve ilgili giivenilir bilgi kaynaklarina erisebilme becerisi
kazandirmaktadir. Ornegin, 6grencilere menstriiasyonun korkulacak veya utanilacak bir sey
olmadigina dair bir biling kazandirmak, kiz ¢ocuklarinin menstriiasyon dolayisiyla yasadigi
utanma ve korku duygusunu azaltarak daha esitlik¢i bir ortamin saglanmasina da olanak tanir.
KCE’ de ergenlik siirecinde yasadiklari degisimlerle ilgili insanlarla alay etmenin, onlari
asagilamanin veya utandirmanin yanlis oldugu, zararli sonuglari aktarilirken, bir yandan da bu
degisim siirecini yonetebilme becerisi kazandirmak hedeflenmektedir.

Omegin medya, kiiltiir ve toplum araciligiyla kadin ve erkeklere dayatilan normatif ya da
bedensel goriinlise dair gergekci olmayan standartlarla ilgili bir farkindalik olusturarak
kadinlara ve erkeklere dayatilan fiziksel normlarla miicadeleyi desteklemektedir. Ogrencilere
KCE ile fiziksel farkliliklara saygi duyma, toplum tarafindan dayatilan fiziksel standartlarin
beden algilar izerindeki etkilerini analiz edebilme ve kendi bedenlerini begenebilme becerileri
kazandirmak hedeflenmektedir.

CINSELLIK ve CINSEL DAVRANIS

Kapsamli Cinsellik Egitimi ile “Cinsellik ve Cinsel Davranis” temel kavrami altinda cinselligin
insan olmanin saglikli ve dogal bir parcast oldugu, bireylerin kendi cinsellikleri ve onu
etkileyen faktorler lizerine diislinebilme becerisi kazandirmak hedeflenmektedir.

KCE kapsaminda 6grencilere cinsel davraniglarinin ve kararlariin yalnizca sagliklarini degil
gelecek planlarimi da etkileyebilecegine dair bir biling kazandirmak amaglanir. Bu nedenle
KCE, ogrencilerin cinsel davranislar, birliktelikler ve iligkilerle ilgili bilingli kararlar
alabilmelerini, kararlarinin gelecek planlarina olas1 etkileri {izerine diistinebilmelerini
saglamaya yoneliktir.

Ogrencilerin toplumun, ailelerin, inanglarin ve normlarin kendi cinsel davranislari iizerindeki
etkilerini analiz edebilmesi KCE kapsaminda sunulan ve toplumsal cinsiyet esitligine katki
saglayan bir diger kazanimdir. 2019 yilinda yayimlanan bir arastirmada Amerika, Kanada, israil
dahil olmak tizere 33 farkli tilkedeki 14-16 yaslarindaki 4.071 kizdan ve 4.110 oglandan veriler
toplanmis ve cinsiyet esitligi ile son cinsel iliskide dogum kontrol yontemi kullanim1 arasindaki
iligki incelenmistir. Sonuglar cinsiyet esitliginin yiiksek oldugu iilkelerde hem erkek hem de
kadinlar arasinda cinsel korunma yontemlerinin daha fazla kullanildigini géstermektedir (de
Looze ve ark., 2019). Bu arastirmadan da anlagilacag lizere genglerin cinsellik ile ilgili aldig1
kararlarda toplumsal cinsiyet normlar1 etkili olabilmektedir. KCE vasitasiyla genglerin bu
normlari fark edebilmesi ve kendi cinsellikleri ile ilgili bilingli kararlar verebilmesi, toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasini olumlu yonde etkileyebilir.

KCE kapsaminda cinsel davraniglar ve bireyin sagligi ve iyi olusuyla ilgili sorumluluklar da
birlikte ele almir. Ornegin; cinsel iliskideki partnerlerin her ikisinin de istenmeyen gebelik, HIV



ve diger CYBE nin 6nlenmesine yonelik sorumluluklari oldugu gibi. Bunun yani sira bireylere
cinsel ihtiyaglarin1 ve smirlarini ifade edebilmeleri i¢in gerekli beceriler kazandirilmaya
calisilir. Ayrica, cinsel konularda karar almak, istenmeyen gebelik, CYBE’nin 6nlenmesine
yonelik risk azaltict stratejileri analiz edebilme ve kullanmayi planlayabilme becerileri
KCE’nin 6grencilere edindirmeye ¢alistigl diger kazanimlardandir.

Erken yasta goriilen gebelikler gen¢ kadimlarin hayatini bircok yonden olumsuz olarak
etkilemektedir ve cogunlukla halihazirda var olan esitsizliklerin daha da belirginlesmesine
neden olmaktadir. Cocuk yasta, erken ve zorla evlilikler (CYEZE) kadinlari ¢ok kiigiik yasta
psikolojik, fizyolojik ve cinsel siddete ugramasina neden olmaktadir. Ayrica, CYEZE bir¢ok
kiz ¢ocugun okulu birakmasina, okula devam ettikleri takdirde zorbaliga ve damgalanmaya
maruz kalmalarma ve gesitli saglik sorunlar1 yasamasina neden olmaktadir (UNESCO, 2017).
Tiim bu negatif sonuglar bireylerin daha fazla esitsizlige ve ayrimcilia ugramasi anlamina
gelmektedir. Bu noktada, KCE cinsellikle ilgili daha bilingli kararlar alabilmelerini destekleyip
erken yasta gebelik veya HIV ve diger CYBE gibi toplumsal cinsiyet esitsizligini arttiran
risklere kars1 koruyucu bir etki olusturabilir. Diger bir deyisle, KCE toplumsal cinsiyet
esitsizliklerine kars1 risk azaltic1 bir etki saglayabilir.

CINSEL SAGLIK ve UREME SAGLIGI

KCE kapsaminda bu kavram ile dgrencilere kendi bedenleri, cinsellikleri ve cinsel sagliklart
hakkinda ayrintili ve bilimsel bilgi vermek hedeflenmektedir. Gebelik ve gebeligin dnlenmesi
alt baghig1 altinda; gebeligi kontrol etmeye yarayan testleri tanimlayabilme, istenmeyen
gebelikleri nasil 6nleyebilecegini planlayabilme ve gerekli kaynaklardan konuyla ilgili destek
isteyebilme gibi 6grenim hedefleri yer almaktadir. Yapilan aragtirmalar erken hamileliklerde,
geng kadinlarin gebeliklerini daha geg fark ettigini ve kiirtaj haklarina iliskin yeterli bilgilerinin
olmadigin1 gostermektedir (Guttmatcher Enstitiisii, 2015). Bu durum geng kadinlarin giivenli
olmayan ve yetkinlikten uzak kisilerce yapilan riskli kiirtaj yollarina yonelmesine neden
olmaktadir (WHO, 2014; Clarke, 2010).

KCE’ de gebeligin dogal ve planlanabilir bir biyolojik siire¢ oldugu ve istenmeyen gebelik
riskini azaltmak i¢in hem erkek hem de kadin kondomlarinin dogru kullanimina dair
bilgilendirme yapilmaktadir. istenmeyen gebelik durumlari dahil tiim genglerin sagliklar ve iyi
olmalart i¢in gerekli hizmet ve korumalara erigebilmesi gerekir. KCE bu baglamda ergen
annelerin egitimlerine devam etmeleri ve okulu tamamlamalarina, ireme sagligi hizmetlerine
ayrimcilik yasamadan erisebilmelerine yonelik bilgilendirmeler igermektedir. Buna ek olarak,
toplumsal cinsiyet rollerinin ve akran normlarinin gebelikten korunma araglarinin kullanimi
iizerindeki etkisine dair bir farkindalik olugturmak ve gebeligi onlemenin hem erkegin hem de
kadinin sorumlulugu olduguna dair bir biling kazandirmak amaglanmaktadir.

Gebelikten korunma yontemlerini bilmek ve kendi bedenleri iizerinde otonomi sahibi olmak
kadinlarin hayatlarin1 ve geleceklerini daha etkili bir sekilde planlayabilmelerini ve dogal
olarak toplumsal hayatta daha giicli ve bagimsiz bireyler olarak var olabilmelerini
kolaylastirmaktadir. Tirkiye’de gebelikten korunma yontemlerine yonelik ciddi bir bilgi
kirliligi ve eksikligi mevcuttur. 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar1 sonuclarina gore
20-24 yas grubundaki kadinlarin dortte biri gebeligi 6nleyici modern yontemleri bilmemektedir.
Bu modern yontemlere nasil ulasacagini bilmeyen yine ayni yas grubundaki kadinlarin orani
ise %29’ dur. Kadmlarin dogurganliklarini kontrol edebilmesi, kendi bedenleri iizerinde
otonomi sahibi olabilmesi, giiclenmelerine, bagimsizlasabilmelerine ve dolayisiyla daha
esitlik¢i bir ortamin saglanabilmesine olanak tanir. Bu ag¢idan diistintilince, KCE’ nin
ogrencilere gebelik ve gebeligin onlenmesi ile ilgili sundugu 6grenim hedefleri toplumsal
cinsiyet esitligini olumlu yonde etkileyecektir.

Diinya Saglik Orgiitii’ niin 2020’ de yayimladig1 verilere gore, 18 yasindan énce hamile kalan
geng kadinlarin evlilik veya birliktelik i¢inde siddete maruz kalma olasiliklar1 daha yiiksektir.



Ayrica, ergenlik donemindeki hamilelik ve ¢ocuk sahibi olmak ¢ogu zaman kizlarin okulu
birakmalarina neden oldugu icin gelecekteki egitim ve istihdam firsatlarin1 olumsuz olarak
etkilemektedir (Adolescent Pregnancy, 2020). Bu veriler géz 6niinde bulundurulunca, gebelik
ve gebelikten korunma yontemlerine dair bilgi sahibi olmak ve kadmnlarin dogurganliklarini
kontrol edebilmesinin veya planlamasinin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ile miicadeledeki yeri
daha net anlasilabilir.

KCE, cocuklara ve ergenlere kendileri veya destege ihtiyaci olan diger aile bireyleri icin
giivenilir yerel kaynaklara ve destek sistemlerine dair bilgi vermekte ve onlara yardim
isteyebilme becerisi kazandirmay1 hedeflemektedir. Ogrencilerin kazandig1 bu beceriler, erken
gebelik ve CYBE nedeniyle damgalanan, bakim almaktan ¢ekinen, ayrimciliga ve esitsizlige
ugrayan bireylere destek olusturarak toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle daha bilingli ve etkili
bir miicadele verilmesini saglayabilir. Daha acik bir ifadeyle, KCE, her bireyin cinsel saglik,
ireme sagligi ve treme haklarina evrensel erisimini destekleyerek, damgalanmadan ve
ayrimciliga ugramadan yasama hakkini savunarak toplumsal cinsiyet esitligine katki sunar.
Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 temel kavrami kapsaminda deginilen bir diger konu HIV ve
diger CYBE ile ilgili risklerin anlasilmasi ve azaltilmasidir. Bu kavram toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasinda oldukca 6nemli bir role sahiptir. Toplumsal cinsiyet normlari
nedeniyle cinsellikle ilgili konularda nereye veya kime danisilacagini bilmeyen gengler, cinsel
iligkiler ve saglik sorunlar1 ile ilgili durumlar agiklamada veya ebeveynleriyle paylasmada
zorluklar yasayabilmektedir. Bu noktada HIV ve AIDS’ te damgalanma, bakim, tedavi ve
destek alt basligi altinda 6grencilere sunulan 6grenim hedefleri nemli bir yere sahiptir. Gerekli
destek mekanizmalarina ulagamamak veya Onyargilar nedeniyle destek almaktan kacinmak
bireylerin ileriki hayatlarinda daha fazla esitsizlik ve zorlukla karsilasmasina yol agarak
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi 6niinde biiyiik bir engel olusturabilmektedir.

Yapilan bazi1 arastirmalar bireylerin cesitli sebeplerle saglik hizmetlerine ulagamadigini
destekler niteliktedir. Ornegin evlilik ncesi cinsel iliskiye karsi negatif normlarin mevcut
oldugu toplumlarda, evlilik 6ncesi cinsel iligski yasayan genclerin veya HIV pozitif kadinlarin
yargilanmamak icin saglik hizmeti almaktan kag¢indig1 tespit edilmistir (Sen & Ostlin, 2008;
Scorgie ve ark., 2013). Baz1i toplumlardaki cinsellik normlar1 ozellikle geng kadimnlarin
cinsellige, cinsel iligkide korunmaya yonelik bilgi edinmekten, kondom temin etmekten ve
kullanmaktan kaginmasina ve dolayisiyla HIV riskinin artmasina neden olmaktadir (Weber ve
ark., 2019). Bu verilerde de goriildiigii tizere, cinsel sagliga ve tireme sagligina yonelik kalip
yargilar veya bilgisizlik bireylerin gerektiginde yardim istemesini ve destek almasini
zorlastirmakta, dolayisiyla esitsizlikleri ve adaletsizlikleri arttirmaktadir. KCE 6grencilere,
CYBE’ ye kars1 korunmanin hem erkeklerin hem de kadinlarin sorumlulugu olduguna, bu
riskleri azaltmak i¢in kullanilabilecek korunma aracglarina, bu araglarin kullanim sekillerine ve
nereden temin edilebilecegine dair yetkinlik kazandirmaktadir. Dolayisiyla KCE, 6grencilerin
saglik hizmeti almasi ontindeki ¢esitli engellerle miicadele ederek toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasina katki sunabilir.

CYBE ve gebelik toplumda zaten var olan esitsizlikleri siddetlendirici bir etkiye de yol agabilir.
Yapilan aragtirmalar ¢esitli egitim kurumlarinda hem akranlar1 hem de egitimciler tarafindan
okul ¢aginda gebe kalan kadin 6grencilere yonelik zorbalik, siddet ve ayrimcilik yapildigim
gostermektedir (UNESCO, 2017). Ergenlik doneminde gebelik yasayan genclerin okulu
birakma ve egitimlerini sonlandirma olasiliklar1 daha yiiksektir, ki bu durum gen¢ kadinlarin
ileriki hayatlarinda is bulma basta olmak iizere bir¢ok alanda sorun yasamasina neden
olmaktadir (UNESCO, 2017). KCE kapsaminda 6grencilerin erken yastaki gebeliklerden dolay1
okuldan atilmasi veya uzaklagtirilmasinin bir insan hakki ihlali oldugu anlatilmaktadir. Ayrica,
KCE ile 6grenciler, istenen veya istemeyen gebelik yasayan bireylere saglik, egitim ve diger
tim hizmetlere ulasabilmesi adina destek saglamalari i¢in tesvik edilmektedir.
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