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iliskiler

v Saglikli ve esitlikci iliskiler kurabilmek

v Duygulan yonetebilmek ve uygun bicimlerde
yakinlik ve sevgi gosterebilmek

v Farklitiklara (HIV, gebelik, cinsiyet, cinsel
yonelim vs.) karsi hosgorulu ve saygili olabilmek
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iliskiler
v Toplumsal cinsiyet normlarinin, esitsizliklerin, guc

dengesizliklerinin iliskileri etkileme bicimlerini kavrayabilmek ve
bu etkilerin olas1 zararlarini tespit edebilmek

v Cinsiyet rollerinin ebeveynler uzerindeki etkilerini analiz
edebilmek

v Aile ici cinsiyet rollerini ve sorumluluklarini fark edebilmek

v Evlilik ve uzun vadeli birliktelikler konusunda kendi kararlarini
verebilmek (Erken yasta zorla evlilik ve erken veya ergen
gebelik)
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Degerler, Haklar, Kiiltiir ve Cinsellik

v Bireysel haklar, sinirlan, degerleri bilmek

v Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin Q 4
beklentileri ve esitligi etkileyen deger '
yargilarin fark edebilmek,

v Degerlerin ve kulturlerin cinsellik algisi
uzerindeki etkisini fark edebilmek




Siddet ve Siddetten Korunma

v Mahremiyet ve bedensel butinlige saygi duymak

v Cinsel onayin onemini anlamak

v Rizayi etkileyebilecek unsurlarn analiz edebilmek (alkol, yoksulluk,
guc dengesizlikleri vb.)
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Siddet ve Siddetten Korunma

Her turlu siddeti ve istisman fark edebilmek
Gerektiginde yardim isteyebilmek veya yardim edebilmek

Cinsel icerikli konusma, mesajlasmay1 tanimlayabilme ve nasil
davranacagini belirleyebilme

Cinsel icerikli yayinlardaki gercek disi ve siddeti destekleyen
unsurlan fark edebilmek




Saglik ve lyi Olma Becerileri

v Akranlarin ve normlarin, ergenlik ve cinsellikle ilgili konular

uzerinde olumlu ve olumsuz etkilerini ayirt edebilmek, mantikli
kararlar alma konusunda istekli olmak

v Cinsel davranislarinin ve kararlarinin baskalar uzerindeki
etkilerini ongorerek sorumlu kararlar alabilmek

v Kararlarim etkileyen etmenlere iliskin neler hissettiginj+aee
edebilme




Saglik ve lyi Olma Becerileri

v Medyada servis edilen cinsiyet esitliksizliklerine elestirel bir
gozle yaklasabilmek

v Esitsizlikler karsisinda kendini ifade edebilmek ve iletisim
kurabilmek

v Karsilikl1 onaya dayali ve guvenli iliski icin etkili iletisimin
onemini kavrayabilmek

v Sinirlarint belirleyebilmek ve ifade edebilmek

v Sonuclarint dusunerek ozgur ve otonom kararlar verebilmek
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insan Bedeni ve Gelisim

v Beden ve cinselligi merak etmenin normal oldugunu anlamak,
merak edilenleri ogrenebilmek icin uygun sekilde ve guvenilir
kaynaklara soru sorabilmek

v Ergenlik ve gebelik gibi donemlerde gergeklesen dedgisimlerle
ilgili bilgi sahibi olmak ve bu degisimlerle ilgili hissedilenleri
ifade edebilmek

v Ergenlik donemi degisimlerini daha kolay yonetebilmek

v Kultdr, din ve toplumsal normlarin cinsiyet ve Uremeyle ilgili
konular Uzerindeki etkilerini belirleyebilmek, kendi bakis
acisini olusturabilmek
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insan Bedeni ve Gelisim

v Mensturasyonun utanilmasi veya saklanmasi gereken bir sey

olmadigini, kadin beden gelisiminin dogal bir parcasi oldugunu
kavrayabilmek

v Farkli fiziksel ozelliklere sayg1 duydugunu gosterebilmek,
normatif ve esitsiz beden standartlarina karsi cikabilmek

v Gebelikten korunma yontemlerine dair yeterli bilgiye sahip olmak
ve dogurganlik uzerinde kontrol sahibi olabilmek
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Cinsellik ve Cinsel Davranis

v Cinsel duygulan ve istekleri dogru sekilde ifade edebilmek ve
kontrol edebilmek

v Kultiridn ve degerlerin cinsel davranislarin ifadesini nasil
etkiledigini analiz edebilmek, farkli ifadelere saygi duyabilmek

v Cinsel davranislar, birliktelikler ve iliskilerle ilgili kararlarin
gelecekteki olas1 sonuclarint dusunebilmek ve planlayabilmek

v Cinsel davranislarla ilgili bilincli ve sorumlu kara"larlabi.!.rr“"




Cinsellik ve Cinsel Davranis
v Cinsellik konusunda diger insanlarin kararlarina saygi duymak

v Istenmeyen gebelik, CYBE(Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar) gibi
cinsel davranislarla ilgili saglik risklerinin farkinda olmak, riskleri
azaltmak icin alinabilecek onlemleri bilmek ve uygulamak

v Kazanc icin (para, statu, guc vs.) amacli cinsel eylemlerin yol
acabilecegi saglik risklerini analiz edebilmek ve bu tarz eylemleri
reddetme becerisi gosterebilmek

v Cinsel iliskilerde istenemeyen gebelik, CYBE’ den korunmada her
iki partnerin de sorumlulugu oldugunu kavrayabilmek ve risk
azaltic1 stratejileri onceden dusunebilmek
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Cinsel Saglik ve Ureme Saghg:

v Erken yasta ve/ veya istenmeyen gebeliklerin yol acabilecedi
saglik risklerini ve sosyal olumsuzluklari kavrayabilmek

v Gebelikten korunma araclarini bilmek ve gebeligi
planlayabilmek

v Cinsel anlamda aktif her bireyin gebelikten korunma
araclarina ulasim hakkinin oldugunu bilmek ve bu araclara
erisim icin dogru kaynaklari kullanabilmek

v Gebeligi onlemenin erkek ve kadinin ortak sorumlulugunda
oldugunu anlayabilmek, korunma araclarina dair konusabilmek
ve bu araclari kullanabilmek
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Cinsel Saghk ve Ureme Saghig
v Istenmeyen ve/ veya erken gebeliklerde her tiirli hizmete
(egitim, saglik vb.) glivenli ve yeterli bir sekilde ulasabilmek

v HIV ve diger CYBE’ lere sahip bireylere destekleyici ve anlayisli
yaklasabilmek

v HIV ve diger CYBE riskine kars1 korunmay1 ogrenmek ve
cekinmeden destek alabilmek

v Guvenli cinsellik, kondom kullanimi, cinsel baskiya karsi cikmada
1srarci olabilmek ve tepki gosterebilmek
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KCE ile MUmkiin;
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