
Temel Kavramlar ve Kazanımlar 
Bağlamında KCE ve Toplumsal 

Cinsiyet 



1) İlişkiler 

2) Değerler, haklar, kültür ve cinsellik

3) Toplumsal cinsiyeti anlamak

4) Şiddet ve şiddetten korunma

5) Sağlık ve iyi olma becerileri

6) İnsan bedeni ve gelişim

7) Cinsellik ve cinsel davranış

8) Cinsel Sağlık ve üreme sağlığı
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Kapsamlı Cinsellik Eğitimi Temel Kavramlar
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Toplumsal Cinsiyet Eşitliği

İlişkiler

Cinsellik ve cinsel davranış

Toplumsal cinsiyeti anlamak

Cinsel sağlık ve üreme sağlığı

Sağlık ve iyi olma hali

Değerler, haklar, kültür 

ve cinsellik Şiddet ve şiddetten korunma

İnsan bedeni ve gelişim
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İlişkiler

✓ Sağlıklı ve eşitlikçi ilişkiler kurabilmek

✓ Duyguları yönetebilmek ve uygun biçimlerde 

yakınlık ve sevgi gösterebilmek

✓ Farklılıklara (HIV, gebelik, cinsiyet, cinsel 

yönelim vs.) karşı hoşgörülü ve saygılı olabilmek 



5

✓ Toplumsal cinsiyet normlarının, eşitsizliklerin, güç 

dengesizliklerinin ilişkileri etkileme biçimlerini kavrayabilmek ve 

bu etkilerin olası zararlarını tespit edebilmek 

✓ Cinsiyet rollerinin ebeveynler üzerindeki etkilerini analiz 

edebilmek

✓ Aile içi cinsiyet rollerini ve sorumluluklarını fark edebilmek

✓ Evlilik ve uzun vadeli birliktelikler konusunda kendi kararlarını 

verebilmek (Erken yaşta zorla evlilik ve erken veya ergen 

gebelik)

İlişkiler
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Değerler, Haklar, Kültür ve Cinsellik

✓ Bireysel hakları, sınırları, değerleri bilmek

✓ Toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin 

beklentileri ve eşitliği etkileyen değer 

yargılarını fark edebilmek,

✓ Değerlerin ve kültürlerin cinsellik algısı 

üzerindeki etkisini fark edebilmek
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Şiddet ve Şiddetten Korunma

✓ Mahremiyet ve bedensel bütünlüğe saygı duymak

✓ Cinsel onayın önemini anlamak 

✓ Rızayı etkileyebilecek unsurları analiz edebilmek (alkol, yoksulluk, 

güç dengesizlikleri vb.)
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✓ Her türlü şiddeti ve istismarı fark edebilmek

✓ Gerektiğinde yardım isteyebilmek veya yardım edebilmek

✓ Cinsel içerikli konuşma, mesajlaşmayı tanımlayabilme ve nasıl 

davranacağını belirleyebilme

✓ Cinsel içerikli yayınlardaki gerçek dışı ve şiddeti destekleyen 

unsurları fark edebilmek

Şiddet ve Şiddetten Korunma



9

Sağlık ve İyi Olma Becerileri

✓ Akranların ve normların, ergenlik ve cinsellikle ilgili konular 

üzerinde  olumlu ve olumsuz etkilerini ayırt edebilmek, mantıklı 

kararlar alma konusunda istekli olmak

✓ Cinsel davranışlarının ve kararlarının başkaları üzerindeki 

etkilerini öngörerek sorumlu kararlar alabilmek

✓ Kararlarını etkileyen etmenlere ilişkin neler hissettiğini ifade 

edebilme
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✓ Medyada servis edilen cinsiyet eşitliksizliklerine eleştirel bir 

gözle yaklaşabilmek

✓ Eşitsizlikler karşısında kendini ifade edebilmek ve iletişim 

kurabilmek

✓ Karşılıklı onaya dayalı ve güvenli ilişki için etkili iletişimin 

önemini kavrayabilmek 

✓ Sınırlarını belirleyebilmek ve ifade edebilmek

✓ Sonuçlarını düşünerek özgür ve otonom kararlar verebilmek

Sağlık ve İyi Olma Becerileri
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İnsan Bedeni ve Gelişim

✓ Beden ve cinselliği merak etmenin normal olduğunu anlamak, 
merak edilenleri öğrenebilmek için uygun şekilde ve güvenilir 
kaynaklara soru sorabilmek

✓ Ergenlik ve gebelik gibi dönemlerde gerçekleşen değişimlerle 
ilgili bilgi sahibi olmak ve bu değişimlerle ilgili hissedilenleri 
ifade edebilmek

✓ Ergenlik dönemi değişimlerini daha kolay yönetebilmek

✓ Kültür, din ve toplumsal normların cinsiyet ve üremeyle ilgili 
konular üzerindeki etkilerini belirleyebilmek, kendi bakış 
açısını oluşturabilmek
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✓ Menstürasyonun utanılması veya saklanması gereken bir şey 

olmadığını, kadın beden gelişiminin doğal bir parçası olduğunu 

kavrayabilmek

✓ Farklı fiziksel özelliklere saygı duyduğunu gösterebilmek, 

normatif ve eşitsiz beden standartlarına karşı çıkabilmek

✓ Gebelikten korunma yöntemlerine dair yeterli bilgiye sahip olmak 

ve doğurganlık üzerinde kontrol sahibi olabilmek
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Cinsellik ve Cinsel Davranış

✓ Cinsel duyguları ve istekleri doğru şekilde ifade edebilmek ve 

kontrol edebilmek 

✓ Kültürün ve değerlerin cinsel davranışların ifadesini nasıl 

etkilediğini analiz edebilmek, farklı ifadelere saygı duyabilmek

✓ Cinsel davranışlar, birliktelikler ve ilişkilerle ilgili kararların 

gelecekteki olası sonuçlarını düşünebilmek ve planlayabilmek

✓ Cinsel davranışlarla ilgili bilinçli ve sorumlu kararlar alabilmek



14

✓ Cinsellik konusunda diğer insanların kararlarına saygı duymak 

✓ İstenmeyen gebelik, CYBE(Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar) gibi 

cinsel davranışlarla ilgili sağlık risklerinin farkında olmak, riskleri 

azaltmak için alınabilecek önlemleri bilmek ve uygulamak

✓ Kazanç için (para, statü, güç vs.) amaçlı cinsel eylemlerin yol 

açabileceği sağlık risklerini analiz edebilmek ve bu tarz eylemleri 

reddetme becerisi gösterebilmek

✓ Cinsel ilişkilerde istenemeyen gebelik, CYBE’ den korunmada her 

iki partnerin de sorumluluğu olduğunu kavrayabilmek ve risk 

azaltıcı stratejileri önceden düşünebilmek
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Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı

✓ Erken yaşta ve/ veya istenmeyen gebeliklerin yol açabileceği 
sağlık risklerini ve sosyal olumsuzlukları kavrayabilmek

✓ Gebelikten korunma araçlarını bilmek ve gebeliği 
planlayabilmek 

✓ Cinsel anlamda aktif her bireyin gebelikten korunma 
araçlarına ulaşım hakkının olduğunu bilmek ve bu araçlara 
erişim için doğru kaynakları kullanabilmek 

✓ Gebeliği önlemenin erkek ve kadının ortak sorumluluğunda 
olduğunu anlayabilmek, korunma araçlarına dair konuşabilmek 
ve bu araçları kullanabilmek
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✓ İstenmeyen ve/ veya erken gebeliklerde her türlü hizmete 

(eğitim, sağlık vb.) güvenli ve yeterli bir şekilde ulaşabilmek

✓ HIV ve diğer CYBE’ lere sahip bireylere destekleyici ve anlayışlı 

yaklaşabilmek

✓ HIV ve diğer CYBE riskine karşı korunmayı öğrenmek ve 

çekinmeden destek alabilmek

✓ Güvenli cinsellik, kondom kullanımı, cinsel baskıya karşı çıkmada 

ısrarcı olabilmek ve tepki gösterebilmek
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KCE ile Mümkün;
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Sağlıklı ve eşitlikçi ilişkiler 

kurmak.
Bireysel hakları, sınırları, değerleri 

öğrenerek, yardım talep 

edebilmek.

Rıza ve onayın önemini anlayıp 

şiddeti ve istismarı fark etmek.

Sınırlarını ifade etmek ve 

sonuçlarını düşünerek sorumlu 

kararlar alabilmek.

Ergenlik ve gebelikteki değişimleri 

anlamak.

Cinsel davranışlarını gelecekteki 

olası sonuçlarını düşünerek 

planlayabilmek.

İstenmeyen gebelikten, HIV ve 

diğer CYBE’ lerden korunabilmek.
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Uygun biçimlerde yakınlık ve 

sevgi göstermeyi ve eşitlikçi 

ilişkiler kurabilmeyi öğrenmek.

Normların cinsel davranışlar 

üzerindeki etkisini analiz 

edebilmek.

Normların beden, ilişki, ev içi ve ev dışı 

roller üzerindeki etkilerini kavrayarak 

analiz etmek.

Güvenli ilişki için etkili iletişimin 

önemini kavrayıp sorumlu kararlar 

verebilmek. 

İnsan hakları çerçevesinde 

farklılıklara saygı gösterebilmek.

Cinsel duygularını ve isteklerini 

doğru şekilde ifade ve kontrol 

edebilmek.

İstenmeyen gebelik, HIV ve diğer 

CYBE riskinden korunmanın ortak bir 

sorumluluk olduğunu anlamak. 

KCE ile Mümkün;
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Kapsamlı Cinsellik Eğitimi Toplumsal Cinsiyet Eşitliği



20

Daha fazlası için bilgi notuna bakabilirsiniz.




