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Birlesmis Milletler Nufus Fonw . Turkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi



Bu yaymn Birlesmis Milletler NUfus Fonu (UNFPA) ve Turkiye Aile Sadhd
ve Planlamast Vakfi(TAPV) isbirligi ile 5 Kastm 2022 tarihinde Istanbulda
gerceklestirilen Kasim Bulusmalan 2022 “Orgun Egitimde Kapsaml Cinsellik
Egitimi; Swnnuwrlar ve Sonuclar” etkinligi kapsaminda hazirlanmis  olup
konusmacilarin géruslerini yansitmaktadir.

Ozetleyen: Merve Yedekgioglu
Tasanm ve Illustrasyonlar: Sodamedya



SUNUS

Kasim Bulusmalan 2022;

20 yila yakin bir gelenegin devamui olarak, 2017 yilindan bu yana Birlesmis Milletler Nufus Fonu(UN FPA)
Turkiye Ofisi is birligi ile yurutulen Kasim Bulusmalan bu yil, 5 kasim 2022 tarihinde Istanbulda
gerceklestirilmistir.

Cocuklann ve ergenlerin iyi olma halini ve potansiyellerini desteklemek amaciyla surdurdugumuz
calismalarimiz kapsamindaki etkinligimizde &grenciler, 6gretmenler, psikolojik darusmanlar, kamu,
ozel sektor, sivil toplum, akademi ve uluslararast organizasyonlann temsilcilerinin bir araya gelmistir.

Etkinlik kapsaminda gerceklesen paneller ve forum ile, Orgiin Egitimde Kapsaml Cinsellik Egitimi
durum, ihtiyac ve onerileri yerelden globale disiplinler arast bir yaklasimla gundeme alinirken, bu
derleme ile de icerdigi sunum ve raporlar ile daha genis capta bir gruba ulasmast

hedeflenmistir.

Tum konusmaci, kolaylastirict ve katilimcilara tesekkurlerimizie.

Nurcan Muftiioglu  Dr. Gékhan Yildinmkaya Prof. Dr. Prof. Dr.
TAP Vakfi Genel UNFPA Tr, Ureme Saghdt ve Fatma Bikmaz Neslihan Giiney
Koordinatoru Nufus Dinamiklert Programlarn Karaman
Koordinatoru
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Tarih : 5 Kasim 2022
Saat :09.30 - 16.30
Yer : Ramada Plaza By Wyndham Istanbul City Center/Sisli

Hos Geldiniz ve Kayit

Agilis Konusmalan

UNFPA-TAPV

“Kapsamh Cinsellik Egitimi Baglanunda Okuléncesinden Orta Ogretime

Ogretim Programlannin Ve Ders Kitaplarimin Analizi” Raporunun Séyledikleri

Prof. Dr. Fatma Bikmaz

SorugCevap

Moderasyon: Ahu Ozyurt

Ara

Oturum I. Cinsel Saglik Egitiminin Beklentileri Karsilamamast Uzerinden Konusuyoruz
- Prof.Dr.Neslihan Guney Karaman “Okul-Aile Cocuk Gozuyle Kapsaml Cinsellik Egitimi Neden
Beklentileri Karsilamyor?

- Prof. Dr. Muige Artar “Gelisim Stirecleri Orgin Egitimde Olanlar ve Olmayanlarla Nasil Isliyor? Yetiskinlik
Bu Zemin Uzerinde Nasil Yapilantyor?”

- Dog.Dr. Erol Esen “Orguin Egitimde Mevcut Durum ve Tirkiye'de Cinsellik Egitimine Dair Arastirma
Trendleri”

- Soru&Cevap

Moderasyon: Dr. Gékhan Yildinmkaya, UNFPA Tr, Ureme Saghdt ve

Nufus Dinamikleri Programlarn Koordinatori

Yemek

Oturum II. Cocuklukta ve Ergenlikte Konusulmayan ve Ogrenilmeyen Cinsellik

- Prof.Dr.Figen Cok “Genglerde ve Yetiskinlerde Yasam Becerileri Agisindan KCE"

- DrRumeysa Tasdelen “Ogrenilmeyen Cinselligin Yetiskinlikteki Yansimalan”

- Uzman Psk.Dan. Handan Toprak “Ebeveynlik ve Cinsel Saglik lletisimi”

Moderasyon: Prof.Dr.Neslihan Gliney Karaman

Ara

Forum: Sahadan Gelen Sesler

- Ogrenciler ve Orglin Egitimde Cinsel Saglik Egitiminden Beklentileri

- Psikolojik Darusmanlar/Ogretmenler ve Cinsel Saglik Egitimi Icin Beklentileri
Moderasyon: Ahu Ozyurt&Uzm Psk.Dan. Derya Yildinm

Degerlendirme ve Kapans

ed TAPV

Turkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi
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Nurcan Muftuoglu
TAP Vakfi Genel Koordinatoru

Orta Dogu Teknik Universitesi Mimarlik Fakiltesinde lisans, Bogazici Universitesi idari Bilimler
FakuUltesi Sosyoloji Bolumunde yuksek lisans yapmuistir. Sivil toplum calismalarn ve Ureme saghd
alaninda, California Universitesi Saglik Politikalan Enstitlisi Saglk Programi ve Johns Hopkins
Universitesi NUifus ve Iletisim BolUmu Saglik fletisim Teknikleri sertifika programlanna katilmustir.

TAP Vakfi Genel Koordinatéru olarak calismakta, 2002 yiindan bu yana cinsel saglk egitimi
programlan kapsaminda ergenlere ve genglere yonelik egitim programlan yarnu sira Ureme haklan ve

cinsel haklar temelinde savunuculuk projeleri yurutmektedir.

Muftioglu, gun boyunca kapsaml cinsellik editimi baglaminda
yeniden dusunulecedini, degerlendirmeler yapilacagini ve
tartisilacagin soyleyerek etkinligin acihsimi gerceklestirdi. “Yasa
Uygun Kapsaml Cinsellik Egitimi Baglaminda Okuldoncesinden
Ortadgretime Ogretim Programlarimin ve Ders Kitaplarmin Analizi”
arastirmasimin sundugu veriler uzerinden bu sansi yakalayarak,
tartisma ve degerlendirmelerin yapilacagin aktardu

Kapsamlt cinsellik editimi ihtiyacina vurgu yapilmasina karsin,
orgun egditim sisteminin konuya iliskin basliklar icerdigine dair
kabul ve alginin olduguna dikkat cekti. Bu noktada, psikolojik
danismanlann ve bazi farkli disiplinlerden o6gretmenlerin daha
butincul bir yaklasimla sahay1 destekleyebildiklerini; ebeveynlerin
de ¢ocuklarninin cinsel gelisim sureclerine daha mesafeli yaklasarak
birtakim kaygilanint paylastiklanni, aktif tutum alma konusunda
destede ihtiya¢ duyduklarnini ve okullanin bu konuda insiyatif
gelistirmesine olumlu yaklastiklann ifade etti.

Arastrmanuin, 6rgun egitim sisteminde hangi konunun ne kadar ve
nasil yer aldigini goésterdigini belirterek, arastirmayla ilgili kisa bilgiler
vermeye basladi. CEU Uluslar arast Teknik Rehberin, UNESCO ve
ilgili BM kurumlannn referanst ile; son derece objektif bir yerden,
bilimsel ydntemlere dayanarak olusturuldugunu sdyledi. Temel
kavramlann, yas guruplanna ve gelisim oOzelliklerine dayal bir
sekilde; konu basliklarninin ve 6grenme hedeflerinin okuldoncesinden
lise sona mufredatta ne kadar yer aldiginu gosterdigini anlatt.. Bu
sayede hem alanda ¢alisanlanin hem de ebeveynlerin; gelistirilmesi
gereken bilgi alanlanni, eklenmesi gereken konu bashklann ve
thtiya¢c duyulan 6grenme hedeflerini tanumlayabileceklerinin altin
cizdi.

KCE baglaminda yeniden
disunmek, degerlendirmek
ve tartismak..

KCE ihtiyacina her vurgu
yapidiginda érgun egitim
sistemimizin konuya iliskin
basliklar i¢erdigine iliskin bir
kabul ve algi var.

Genglerin ve yetiskinlerin
bilgi duzeyleri ve cinsellik
konusunda yasadiklari,
toplum saghdina (HIV'in
kucuk yaslara dusmesinden
okul gebeliklerine)
yanstyanlar ihtiyacimizi
gosterse de; konu cinsellik/
cinsel saghk oldugunda
kulturden degerlere pek cok
bariyerle karsilastyoruz.




“Bunu neden yapmaliy1z?” sorusuyla devam eden konusmaci;
cocuklann, ergenlerin ve genglerin yetiskinlige yurudukleri surecte
fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim ihtiyaclarnin karsilanmasinin,
yasam becerilerinin desteklenmesinin, kaygilann azaltan ve
ézguvenlerini guglendiren bir ortamin hazirlanmasinin hepimizin
sorumlulugu oldugunu belirtti.

BM 2030 Surdurulebilir Kalkinma Hedeflerinin nitelikli egitim,
saglikl ve iyi olma hali, toplumsal cinsiyet esitligi ve insan haklan
vurgusuyla; genclerin arayis ve beklentilerini temsil ettigi bilgisini
paylasti.

18 yas oncesi penceresinden bakmaya ve dusunmeye baslamanin
onemine vurgu yaparak; lise kademesindeki edgitimlerde
ogrencilerden gelen bazi soru ve yorumlarn katiimcilar ile paylast.
Sonrasinda, uzmanlarnn uzerinde durabilecedi ve dusunebilecedi
bazi sorulan dile getirerek devam etti.

Gunu kapatirken yanitlann aranmaya devam edecedi pek cok
sorunun ortaya c¢ikmast dilegini ileterek; katiimda bulunan
ogretmenler, akademisyenler, Odrenciler, genclerle calisanlar,
psikolojik darmismanlar gibi cesitlilige dikkat cekti ve kurumlar
arast iletisim, isbirliginin éneminin altint ¢izdi, kiymetini ifade etti.
Bu sureci devam ettirmeleri ve savunucusu olmalan beklentisi ile
etkinlikte bulunanlara tesekkurlerini ileterek sézlerini tamamladu

Onlar bu sorulan sorarken biz uzmanlar da; cinsellige iliskin
degerlerimizden bagimsiz ve evrensel ilkeler 1s1ginda su sorulart
sorabiliriz;

- Cinsellik ve iliskilere dair; pozitif, olumlayici ve geng insanlarnn ustun
yarann odadgina alan bir 6grenme surecini nasil kurgulayabiliriz?

- Yasam becerileri gelismis, aynmcilik konusunda farkindahd olan
kapsay1ici bakis agisina sahip, toplumsal cinsiyet esitligi duyarlihgu
taswyan, haklara saygili ve sorumlu davranis gosteren bireyler
yetistirmek i¢in ne yaptyoruz?

- KCE bunun i¢in etkili bir arag olarak degerlendirilebilir mi?

Neden yapmalhy1z?
Cocuklarn, ergenlerin
ve genglerin yetiskinlige
yurtudukleri surecte fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisim
thtiyaclannin karsilanmast,
yasam becerilerinin
desteklenmesi, kaygilarnni
azaltan ve dzguvenlerini
destekleyen bir ortamin
hazirlanmast hepimizin
sorumlulugu.

Genglerin arayis ve
beklentileri?



Dr. Gékhan Yildinmkaya
UNFPA Tr, Ureme Saghdt ve Nufus Dinamikleri
Programlan Koordinatoru

Ankara Universitesi Tip FakuUltesi Mezunu. TODAIE Kamu Yénetimi Uzmanlk Lisanststi Egitim
Programi, ATAUM Avrupa Birligi Temel Egitim Programini tamamladi. Cesitli duzeylerde Saglk
Bakanh@inda SSK Saglik isleri Genel Mudurluginde cahst, SSK Saglk ve Maluliyet Isleri Dairesi
“Pandeminin Geng Insanlara Yansimalari, Kisitlar ve Firsatlar’ Kastm Bulusmalar baslangic guinimun
ilk konusmacist olan Yildinmkaya, pandemi gunlerinde ergen ve ergenligin biraz daha 6tesinde, geng
olmay1 konusacagint ve katihmecilarla birlikte konuyu aynntih hale getirmeye calhisacagin bildirerek
sozlerine basladi. Calismakta oldugu UNFPA ile ilgili bilgiler vererek giris yaptl. Everensel misyonunu;
cinsel saglik ve ureme saglhdi haklarinin hayata gegcirilmesi olarak aktardigt UNFPATun gectigimiz yil
50. ythint doldurdugunu belirtti. 150'yi agkin Ulkede, 5'er yillik Ulke programlan dahilinde; calismalann
"kimseyi geride birakmamak” Uzere, &zellikle surdurulebilir kalkinma hedeflerini odaklayarak devam
ettirdigini belirtti. Ulkemizde aralik ay1 sonunda 5 yillik 6. tilke programinin sonlanacagmu ve 2021-
2025 yillan arasinda 5 yillik 7. Ulke programuyla; &zellikle hizmete erisimde gdrece geride kalmus veya
birakilmus insanlara daha fazla erismeye calisarak, kalkinmanin bir paydas: olmaya devam edecekleri
bilgisini paylastt

Calisma alanlarninin olustugu ug¢ temel bileseni; Ureme saghdi, toplumsal cinsiyet esitligi ve kalkinma
olarak aciklayan Yildinmkaya, son dénemlerde yasanan savas ve catismalar sonrast “insani yardim”
bileseninin temel bilesenlerden biri oldugunu, arttiiru ve yayginlasmaya devam ettigini ifade etti.
UNESCO'nun da verilerinden faydalanarak, pandemiye geng¢ ve ergen Oznesi uzerinden, buyuk
fotografta baktiginda; sayilarnin surekli degismesiyle birlikte suan dunyada 120'den fazla ulkede, en
Baskanhgini yuruttu. Degisik zamanlarda universitelerde ve sertifika programlarinda farkli konularda
konuk uzman olarak gérev yapti. Baghca calisma ve ilgi alanlar; Ureme Saghdi, Saghk Harcamalan,
Saglik Isletmeciligi, Saglik Sigortacihign ve Geri Odeme Sistemleri, Is Kazalan ve Meslek Hastaliklar,
Koruyucu Saglik Hizmetleri, Saglhk Alaninda Toplam Kalite Yonetimi ve Akreditasyon, Acil Durumlarda
Saglik Hizmetleri Yonetimi ve Saglik Lojistigi.

UNFPATNun Turkiye'deki yolculugunun 51. yiinda olduklarint belirten Yildinmkaya, bu surecte birlikte
calistiklart MEB'e, sivil toplum 6rgutlerine, kamu ve 6zel kurulustaki calisanlara, akademisyenlere atifta
bulunarak acilis konusmasina giris yapti. Ergen, geng, addlasan saghd uzerinde konuyu toplayacagin
ve bu noktaya odaklanacagini belirterek sézlerini surdurdu.



Rakamlara dikkat cekerek dunyada 8 milyar insan oldugunu,
yaklasik 1.3 milyar ergen, gen¢ bulundugunu, MEB'in verilerine
gore orgun egitimde kayith 19 milyon 155 bin nufusun varhdun dile
getirdi. Demografik egilimler incelendiginde 2050 yina kadar her
sene bu nufusa 1 milyon eklenecedi bilgisini paylasarak, bu duzenli
sayisal artisin “demografik firsat penceresi’ olarak adlandinldigin
ifade etti. Bu genc insanlann egitimle, okulla, yasamla; saghkl, guclu
ve surekli bulusmasinin kalkinmadaki énemini vurguladi. 21. yy.
baginda DSO'nun saglikla ilgili hedeflerini koyarken, kalkinmadaki
en dnemli araglarnn é&numuzdeki yillarda addlasanlara yapilan saglik
yatinmlan olacagin belirttiklerini ekledi. O donemden baslayarak
‘Geng Dostu Saglk Hizmeti® kavramina dair calismalan bircok
kurumla birlikte yuruttuklerini anlattt. Demografik firsat penceresi
hakkinda bilgi vererek; geng insanlarn guclu kiinmasi, bilgiye dogru
zamanda kisa yoldan ulasmast ve guvenli davranuslan gelistirerek
yasamant bu sekilde kurgulamas: gibi igerikleri bulundugunu
aktardi. Bu dénemde bu bilgilerle bulusmarnn, saglikli davranis
gelistirebilme ve surdurebilme konusunun dnemine vurgu yaparak;
gerceklesmemesi halinde eriskinlikte hem maliyetinin daha yuksek
olacagint hem de davranisa donusme sansinin dusuk oldugunu
belirtti.

Konunun odadi olan genglerin kendi bedensel gelisimlerini, bunlara genis bir acyla haklar
cercevesinden bakmay, bilgiyle beraber guvenli olan davranuslan bilmeyi, kendi bedeni Uzerinde
tasavvurda bulunabilmesi i¢in gerekli bilgi kaynaklarina erisimi konulanna deginen konusmaci, bu
kaynaklann kontrol altinda izlenebilir, denetlenebilir, guncellenebilir olmasi noktasina dikkat ¢ekti. Bu
noktada konunun zorunlu egitim mufredati icerisinde tutulabilir bir kaynak olmasi gerekliligini; yoksa
genglerin bu bilgilere internet, akran vb. yollarla eristigini ortaya koydu.

Oncesinde hem kendilerinin hem diger kuruluslann, kendi standartlannda yaptigt calismalar
oldugunu, ancak UNESCO, UNICEF, UNFPA, DSO, UN WOMAN gibi tiim kuruluslann bir araya gelerek,
kuresel bir rehber hazirladiklann belirterek konusmasina devam etti. Bircok bilim insanun hazwrladigy,
cok kulturlu ve cok disiplinli, wyillann uUrunu olan kuresel bir calismanin ulusal yansimalarnna
bakacagimizi dile getirdi. Bu calismada elestirel bir yaklasimlan olmadigt uzerinde duran konusmact
amagclarnin; teknik bir analiz yapmak, buna gére sonraki adimlan nasil atabileceklerini gérmek, bir
hareket noktast olusturmak oldugunu acikladi. Calismaya katkilanndan dolayr Fatma Hoca'ya ve
ekibine tesekkurlerini sundu.

TUIK &reklemine gdre, gencglerde cinsel saglk ve Ureme saghdn
bilgi duzeyi ve hizmet ihtiyaciyla ilgili tek ¢calismay1 2007 yiinda
Nufus Bilim Dernedi ile gerceklestirdiklerini aktararak devam eden
Yiudinm kaya; bu verilerin artik eskimeye yuz tutmus olsa bile
ellerinde kullanabilecekleri baska bir referans bulunmadigin belirtti.
Calismadan carpict bir &rnekle devam ederek; 15-24 yas arast her
10 gencten sadece 1 tanesinin HIV'in bulas ya da bulasmama
yollann bildigini aktardi. Bugun ise dunyadaki ve ulkemizdeki HIV
vakalarinin 1/3Unun genglerde goéruldugu bilgisini verdi. Temelleri
atilan ve Hacettepe Universitesi Nuifus Etttleri Enstitiist ile yUriitilen
calismanin, cocuk yasta erken ve zorla evlilikler bileseninin de
eklenerek 2023 yiinda tekrarlanacagr acgiklamasinda bulundu.
2007'de gerceklestirilen arastrmanin sonuglarnna deginerek, bu
alandaki bilgi ihtiyacina dikkat cekti.
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Orneklem grubunu gésterdigi iki adres oldugunu, bu bilgi ihtiyacin
okulda ve saglik kuruluslaninda karsilamak istediklerini belirterek;
genglerin 2007 yilinda dile getirdikleri bu istegin 2023 yiinda nasil
hayata yansitilabilecedikonusunda, oturumdabulunan katihmcilarin
isbirligi ile bir yol bulabileceklerini ifade etti. Bu konunun bir kuruma,
bir akademik dunyaya, bir sivil toplum orgutune veya bir kamu
kurumuna tek basina verilebilecek kadar kucuk bir yuk olmadigin
Ozellikle belirtti. Cok kapsamli ve ¢ok disiplinli bir i3 oldugunun
altint ¢izdi. Kurum olarak bu ¢alismaya ¢ok buyuk deger verdiklerini
dile getiren konusmact; burada kuresel bir teknik analizle fotograf
¢ektiklerini, bunun bilgi izdusumunu ve Kkarsilanmarus bilgi
thtiyacini es zamanh olgmus olacaklarn soyledi. Bu noktada MEB'in
geng insanlan guglendirme konusundaki kapsayict mufredat agy,
kurumsal program gelistirme deneyimi ile kendilerinin teknik olarak
bir araya gelip bir cerceve program hazirlanabilirse ortaya olumlu
sonuglann ¢ikabilecedini anlattl. Geng insanlann saglik, bilgi, tutum,
guvenli davranis konusunda konusmanin basinda da bahsedilen
demografik firsat penceresini en iyi sekilde degerlendirebilecekleri
uzerinde durdu. Yaklasik 2035-2040 yillanna kadar agik olacak olan
bu pencerenin, kalkinma yolunda geng insanlarin hem gencken
hem yetigkinken aktif rol Ustlenen insanlara ddnusmesine bir parca
da bu acidan katki saglayacag Uzerinde durdu.

TAPV'ye, Fatma Hoca ve ekibine, tum katihmcilara tesekkurlerini
ileterek konusmasini tamamladt.



Prof. Dr. Fatma Bikmaz
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri FakUltesi,
Egitim Bilimleri Bolum Bagkaru

1990 yiinda Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakuiltesi, Egitim Programlar ve Ogretim BSlumunden
mezun oldu. 1991 yilinda ayni bélimde arastirma gérevlisi olarak gdreve basladi. Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti'nde Egitim Programlan ve Ogretim alaninda 1993 yiinda yuksek lisans,
2001 yiinda ise doktora programlanm tamamiladi. 1998 yilinda doktora calismast kapsaminda TUBA
ButUnlestirilmis Doktora Bursu kapsaminda bir yiligma ABD, Arizona State Universitesine giden
Bikmaz, dondugunde Ankara Universitesindeki gérevine Ilkégretim Bolumiinde arastirma gorevlisi
olarak devam etti. 2006 yiinda yardimct dogent olan Dr. Bikmaz, 2008 yilinda dogent unvaninu
almustir. 2011-2012 yillan arasinda ABD Columbia Universitesi Teachers College'da ziyaretci dgretim
uyesi olarak 6gretmenlerin mesleki gelisimi konusunda incelemeler yaptl. Prof. Dr. Bikmaz, 2012-
2015 yilan arasmnda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimciig, Eylul 2015-
Ekim 2020 yillan arasinda itibaren aym kurumda dekanlik gorevi yapmustir. Halen Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi Egitim Bilimleri Bolum Baskanligt gorevini yurutmektedir. Uzmanlik alanlan
arasinda Egitimde Program Gelistirme, Ogretmen Egitimi, Ogretmenlerin Mesleki Gelisimi, Ogretim
Surecleri bulunan Prof. Dr. Btkmazn bu alanlarda uluslararas: ve ulusal dergilerde yaywinlanmus bircok
makalesi, bildirisi, kitap bélumu yazarhidy, kitabi ve editdrlukleri bulunmaktadur.

“KAPSAMLI CINSELLIK EGITIMI BAGLAMINDA OKULONCESINDEN ORTA OGRETIME
OGRETIM PROGRAMLARININ VE DERS KITAPLARININ ANALIZI" RAPORUNUN SOYLEDIKLERI

Raporun tamamina ulasmak igin;
https://ergengelisimi.org/kutuphane/okul-oncesinden-ortaogretime-ogretim-programlarinin-ve-ders-kitaplarinin-analizi/

Acilis oturumunun son konusmacist Dr. Bikmaz, égretim programlarinda UNESCOnun haziwrlamis
oldugu Teknik Rehber kapsaminda yapmus olduklan analizleri paylasacagini ve bu rehberin referans
alinma nedenlerine deginecedini aktardu.

Teknik Rehber'in icinde swralanan konu bashklannin; “iliskiler”, “degerler, haklar, kultur ve cinsellik’,
“toplumsal cinsiyeti anlamak’, “insan bedeni ve gelisim’, "saglikh ve iyi olma becerileri’, “siddet ve
siddetten korunma’, “cinsellik ve cinsel davrarus’, ‘cinsel saglik ve Ureme saghdi” gibi konulan
icerdigini belirttikten sonra; yaptiklan analizde Teknik Rehber'in bu kavramlara verdigi agirlik ile hangi
kavramlann 6grenme hedeflerine MEB &gretim programlarnda bir karsiik bulunduguna baktiklarn
bildirdi.
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O iy e “Kapsamilt cinsellik egitimi”
denilince, bu egitim kapsarminda
cinsel saglik veya Uureme saghdi
gibi konulara daha fazla yer
s yerildiginin dusunulebilecedi;
ancak Teknik rehber kapsarmuinda
“iliskiler”  kavramimin  6n  plana
¢iktigint ve bunun da butuncul bir
bakis acgisint sergilemesi agisindan
b bt g 6nemli oldugunu dile getirdi. Teknik
' o rehberde “iliskiler” kavraminin tum
kavramlar iginde %20°1lik bir bélumu
olusturdugunu acikladi.

Cirelik ve Cinsel Davrang
L]

Sai ve by Cima Beceriler| Sicdet ve Sddetten Korunma
5% %

Kapsam agisindan en az yer alan kavramlann ise ‘cinsellik ve cinsel davranis” kavrami oldugunu, bu
kapsamun tum kavramlar iginde yaklasik %8'lik bir orana karsiik geldigini ekledi. Rehberde %50-50
gibi bir oranda konunun hem sosyal hem de saglikla ilgili boyutlarinin ele aindigi sonucunun ortaya
ciktiginu belirtti.

Konusmasina rehberin yapisint aciklayarak devam etti. Rehberin sekiz temel kavram uzerinden
ilerleyerek, kendi iclerinde farkh konu basliklarina bélundugunu anlatti ve MEB égretim programlan
ile benzerligini ortaya koydu. Bu kavramu kavramu bir derse ait uniteler, alt basliklan da bu Unitelere
ait konular olarak dusunebilecedimizi belirtti. Her konu bashgiun da 5-8, 9-12, 12-15, 15-18+ olmak
uzere, yas gruplarina gore farkh 6grenme hedeflerinin oldugunu ve her baslik ve yas grubu icin
bir ana fikrin belirlenmis oldugunu sdyledi. Teknik Rehber'deki her bir ana fikrin altinda yer alan
ogrenme hedeflerinin bilgi, beceri ve tutum olarak, bir davrarusin tum boyutlanyla ele alacak sekilde
tasarlandiginu ifade etti. MEB 6gretim programlannda ise bdyle bir ayrimin olmadiginu belirtti.
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Veriler Teknik Rehber'e gore olusturulan Analiz Olciit Listesi ne gére analiz edilmistir.




Yaptiklant calismayt anlatan konusmaci, MEB'in resmi olarak uyguladidi, okuléoncesinden 12.
sinif sonuna kadar tum &gretim programlarnnt incelediklerini anlattl. Cesitliligin ¢cok oldugu lise
kademesinde ise en yaygin olan Anadolu Liselerini ve bu liselerin zorunlu derslerini temel aldiklanny,
analizleri bunlar Uzerinden gerceklestirdiklerini aktardi. Dokuman analizi yaptiklarint belirtti, Teknik
Rehber'in 717 6grenme hedefini referans alarak programlar tizerinde ¢ahstiklannt ifade etti.

Galismanin ikinci kisminda ise; tam olarak ya da kismen de olsa karsilik bulunan tim kazanimlann ders
kitaplarina nasil yansidigini incelediklerini anlattl. Burada da MEB'in kendi yazdirdidh ya da okullarda
okutulmasina onay verdigi kitaplarint incelemeye aldiklanin bildirdi. Bu bélumde yaptiklan analizi;
kapsaml olarak ilgili kazanimin nasil ele alindigint ve ne tur etkinliklerle 6gretiimeye calisildiginu
inceledikleri seklinde agikladi.

Teknik Rehberdeki Kavramlarin Konularina Ait Ogrenme Hedeflerinden MEB Ogretim
Programlarinda Tam Olarak Karlisign Bululnan Ogrenme Hedefi Sayilarimin Yas Gruplarna
Gore Dagilimu

Analiz sonuclanru tablolar Uzerinden

gostermeye ve ozetlemeye baslady; ¢ikan

- = sonuclara gére, genel olarak yas duzeyi
157 yukseldikce Teknik Rehber'deki égrenme

hedeflerine karsilik gelen kazanimlarda bir
azalmanin géruldugunu ortaya koydu.
. . —
5-8 Yas 9-12 Yas 12-15 Yas 15-18+ Yas
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Ogrenme hedeflerinin sayist W Tam olarak karsihgi olan 6grenme hedefi sayrs:

Yaptiklan calismadan ornekler vererek; cinsellikle baglantih kissmlann genellikle kazanimlarda bir
karsiign olmadiginu belirtti. Bu analizlerin 6nemli bir veri seti ortaya koydugunu, bundan sonra
yapilacaklar icin yol gosterici olabilecedini; 6gretim programlarina hangi konunun, hangi yas
duzeyinde, hangi kapsamda ekleyebilecegimizi ortaya koydugunu ifade etti. Bundan sonraki
calismalar icin MEB'in program gelistirme ekiplerine gerekli olacak bilgileri nereye, nasil, ne sekilde
yerlestirmeleri gerektigini sdyleme noktasinda da yardimci olacagini ekledi.

Raporda ¢ok detayl bir agiklamalann bulundugunu soéyleyen
Bikmagz, kisa kisa verdigi drneklerle sunumuna devam etti. Rehberde
"Tliskiler” kavramurun uzun vadeli birlikteliklerle ilgili kisimda yer
alan zorla evlendiriime konusunun bizim programlanmizdaki
hicbir yas grubunda bir karsiidn bulunmadigint ifade etti. Ogretim
programlarnnin kapsamina alinmayan ogrenme hedefi sayilarnnn,
yas duzeyi yukseldikce artis gosterdigini belirtti. Teknik Rehberde;
damgalama, aynmciik, taraf tutma, onyargl, hosgorusuzluk,
dislanmayla ilgili kavramlann tanimlandiginy, neden oOyle
yapimamast gerektigine iliskin tutum gelistirme Uzerine hedeflerin
var oldugunu belirterek &gretim programlarimizda bunun
karsihginin olmadigint ifade etti. Sonrasinda erken yasta evlilik
konusuna deginerek; bu durumun ebeveynlikte yol acacagi sosyal
ve saglik sorunlarina da programlaruimizda yer verilmedigini séyledi.
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fkinci temel kavrama gecen konusmaci, bunlar; “Degerler, Haklar,
Kultir ve Cinsellik” olarak acikladi. Cinselligin sosyal ve deger
olusturma boyutlarinin, cinsel davranist belirleyen énemli bir alan
olarak karsimiza ¢iktiginu belirtti. Degerler ve cinsellik kavraminn,
degerlerle baglantih kisminin “kismen” karsillanma oranin fazla
oldugunu agikladi. Ancak kismen karsilayan kazanimlarin cinsellikle
ilgili olmadign bilgisini ekledi. 9-12 yas araliinda haklar ve cinsellik
konusunun haklarla ilgili boyutunun Sosyal Bilgiler dersi icerisinde;
12-15 yas aralidinda kultur, toplum ve cinsellik konusunun kultur
ve toplum boyutunun Ataturk ilkeleri ve Inkilap Tarihi ile Tirkce
derslerinde islenen ve bu kavramlar kapsayan konular icerisinde yer
aldigint aktardil. Ortaya dalgal bir grafik ¢iktiginu belirterek 7. sinifta,
kazanim duzeyinin en dusuk duzeyde oldugunun altiru ¢izdi. 11 ve
12. sinifta ise oranlann neredeyse tabana yakin oldugunu belirtti.

Toplumsal Cinsiyeti Anlamak
Sonrasinda “Toplumsal cinsiyeti
% - Anlamak” kavramina bakarak;
ilk yas gruplarinda az da olsa
bir karsithgt oldugunu ancak
toplumsal cinsiyet normlarinin

o ) insast kismunda MEB o&gretim

programlannda cok fazla

bir karsihk gelen kazanim
[ | bulunmadigint acikladu.

5-8 Yas 9-12 Yas 12-15 Yas 15-18+ Yas

OHS BKBOHS

Diger bir konu bashdt olan “Siddet ve Siddetten Korunma'ya gecerek; burada gelisimsel bir seyir
izlenmedidi, belirli dénemlerde ve belirli derslerde konunun belirli boyutlan ile verildigini, bu nedenle
de 6grenilenlerin verimliligi ve islevselligi Uzerine dusunulmesi gerektigini dile getirdi.

Bir sonraki kavram olan “Saglik ve Iyi Olma Becerileri'nde; bu bélumiin toplamda cokca kazammla
iliskilendirildigini ifade etti. Burada, karar verme becerisinin dikkat ¢cekici oldugunu belirterek, grafikteki
zik zaklt gérunume dedindi. Baslangigta belirli bir siruf duzeyinde c¢esitli kazarmimlann oldugunu,
ancak sonrasinda bu becerinin kazandirilmasinda bir devamlilik olmadigin séyledi.

‘Insan Bedeni ve Gelisim” kavraminda da benzer bir tabloyla
karsilastigumizi  belirterek devam etti; yine siuf duzeyinin
yukseldikge, kazanimlarda onemli dususun goéruldugu uzerinde
durdu. Ergenlikten 6rnek vererek; kucuk yaslarda ¢cok az oldugunu,
ancak asil onemli donemlerde programlarda ergenlikle ilgili
kazanimlara yer verilmedigini anlatti. Baska bir kavram olan beden
imajinin éneminden bahseden Bikmaz, ortaokul ve lise yas grubu
icin 6nemli bir problem oldugunun altini ¢izdi. Teknik Rehber'in
bu konuyu diger kavramlar gibi gelisimsel swrayla ele aldigini ve
konunun Teknik Rehberdeki bicimiyle okul programlarnna dahil
edilmesinin éSnemini vurguladi.



“Cinsellik ve Cinsel Davranus” kavramimin da MEB 6gretim programlarinda bir karsihidinin bulunmadigin
sOyleyerek devam eden konusmact, az miktarda karsiik bulunan kazanimlarnn da sinf rehberlik
programi kapsaminda yer aldidy, diger derslerde hicbir karsihginin bulunmadigini ekledi. Yine “cinsel
saghk ve ureme saghdt” konularnin da bir karsihgr bulunmadigint belirtti. Bu noktada “kismen” karsilik
bulunan kazanimlann kapsaminda yine igcinde cinsellik olmayan boyutun bulundugunu ifade etti.

Teknik Rehberdeki Kavramlarin Konularna Ait Ogrenme Hedeflerinden MEB Ogretim
Programlarninda Hig Karsihigt Olmayan Ogrenme Hedefi Sayilannin Yas Gruplarina Gore
Dagilimu

Son olarak buyuk resme dikkat cekerek;
5-8 yas grubunda Teknik Rehberin 141
ogrenme hedefi belirledigini, bunlardan 57
ogrenme hedefine karsiik bulundugunu
ve bunlann da buyuk cogunlugunun
konunun sosyal boyutu ile ilgili kisimlar
oldugunu anlatti.

213 206
132 157 >
129
. . .

5-8Yas 9-12 Yas 12-15 Yas 15-18+ Yas TOPLAM

Ogrenme hedeflerinin sayist W Hig karsiig olmayan 6grenme hedefi sayist

Yas gurubu yukseldikce karsiik bulunan kazanim sayisindaki dususe
tekrar dikkat cekti. 9-12 yas grubunda Teknik Rehber'in 213 6grenme
hedefi belirledigini, bunlardan 68 égrenme hedefine tam karsiik
bulundugunu, 12-15 yas grubunda Teknik Rehber'in 206 égrenme
hedefi belirledigini, bunlardan sadece 11 6grenme hedefine tam
karsiik bulundugunu, 15-18+ yas grubunda ise Teknik Rehber'in
157 &6grenme hedefi belirledigini ve bunlardan sadece 6 6grenme
hedefine tam karsilik bulundugunu belirtti. Toplamda 717 égrenme
hedefinin 422'sinin hi¢ karsihginin bulunamadigini agikladi. Sonug¢
olarak; okul programlarinda Teknik Rehber'in 6grenme hedeflerinin
yaklasik %80nin MEB 6gretim programlarinda bir karsihgi olmadigini
ve bu konudaki eksikligin ¢ok buyuk oldugunu ifade etti.

Sonuglara genel olarak bakildiginda kapsaml cinsellik editimi
kapsaminda Teknik Rehber'in belirledigi kavramlarn, konulann ve
ogrenme hedeflerinin MEB &gretim programlarinda ¢ok az karsihdt
bulunmakla birlikte, bunlann da gelisimsel olarak degil, belirli sif
duzeylerinde yigilmalar seklinde yer aldigini sdyleyen Bikmaz;
iletisim, karar verme, problem ¢6zme gibi becerilerin bir ya da iki
sinif duzeyinde kazandirilabilecek beceriler olmadigint belirtti.
Kapsaml cinsellik egitiminin de dnemli bir parcasint olusturan bu
becerilerin ve karsithgi bulunamayan diger égrenme hedeflerinin
cocuk ve genclerimizin saglikli yasam becerilerine sahip olmalarin
saglamak amaciyla okul programlanna gelisimsel olarak dahil
edilmesi konusunda ¢aba goésterilmesi gerekliligine vurgu yaparak
konusmasini tamamladt.
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Prof. Dr.
Neslihan Guney Karaman

Prof. Dr. Neslihan G. Karaman Ankara Universitesi, Egitim Psikolojisi ytiksek lisans programindan 2002,
ayni programin doktora programindan 2007 yiinda mezun oldu. 2002- 2007 tarihleri arasinda, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Darismanlik boliimunde, arastirma
gorevlisi olarak gorev yapt. 2007-2008 yillan arasinda Ankara Universitesi Gelistirme Vakfi Okullarinda
okul psikolojik danismant olarak goérev aldi.2008-2014 yillan arasinda, Baskent Universitesi, Egitim
Fakultesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bolumunde gérev yapti. 2219 Tubitak Doktora Sonrast
Arastirma Bursu ile, ABD/ Kentucky Universitesi Aile Bilimleri bolumuinde, misafir dgretim tiyesi olarak
bulundu. 2015 -2018 yillan arasinda Hacettepe Universitesi, Egitim Fakultesi, Temel Egitim B&Um,
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda dogent olarak gérev yapti. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakultesi, Egitim Psikolojisi Anabilim Dali'nda profesér olarak gorevini surdurmektedir. Arastirma ilgi
alanlar, sosyal baglamda gelisim (aile ve kulturel farkliiklar), sosyal duygusal gelisim, cinsel gelisim
ve ¢cocuk ve ergen gelisimine odaklanan gelisimsel psikopatolojidir.

OKUL - AILE - COCUK GOZUYLE KAPSAMLI CINSELLIK EGITIMI NEDEN BEKLENTILERI
KARSILAMIYOR?

“Cinsel Saglk Egitiminin Beklentileri Karsilamamast Uzerinden Konusuyoruz” oturumunun ik
konusmacist Karaman, Fatma (Bikmaz) Hoca ve ekibinin yaprmis oldugu arastrmanin ¢iktilannin
sahadaki yansimalarindan bahsedecedini belirterek sdzlerine baslad.

Top sende oyunu ile; kapsaml cinsellik egitiminin igceriginde neler
oldugu veya kimlerin anlatmast gerektigi konusunda aslinda hep
topu birilerine attigumiz, bu sorumlulugu uzerimize almadigumnz
vurgusunu yapti. Oturuma katilanlar gibi bu ise gonul vermis kisilerin
yanu sira, bu ise gonul vermemis kisiler kisminun, isin islemesi ve
surekliligi noktasinda, engel ve endiseler olarak ortaya c¢iktigini
belirtti. Bu endiselerin bilgi ve yeterlilik sorgulamaya; dolayisiyla
da topu her seferinde baskalanna atmayla isin sonug¢lamasina yol
actigina degindi. Cinsellik egitiminin ¢cocuk ve genclere verdiklerini;
kendi saghginin farkina varmak, kendi iyi oluslannn farkina varmak,
duygulan tanimak, secimlerini yapmak, baskalarinin iyi olusunu
ne sekilde etkiledigine bakmak, yasamlart boyunca haklarin
anlayabilmek ve koruyabilmek olarak tanimlayarak devam etti. Bu
sekilde agiklaninca ve icinde cinsellik gegcmeyince, topun biraz daha
sahiplenilmeye basladigin ifade etti.



Cinsellik egitiminin kapsamina bakan konusmaci; ¢ocuklann algi, tutum ve bilgisi ile alandaki
calisanlarnn bilgisini icerdigini belirtti. Bu konulan kapsamazsa, gelisimlerine uygun cinsellik ve temel
iliskiler konusunda bazi problemler yasayabileceklerini hatwrlattt.

Egitimin dneminden bahsederek devam etti; okullarda verilmesi gereken bu egitimin sadece
mufredatla sitmirh kalmamasi, yasamin bir parcast haline getirilmesi konusuna vurgu yapti. Buradaki
hedefi; cinselligin insan gelisiminin dogal bir parcasi oldugunun bilinmesi, olarak aktardi.

Teknik rehberden aldigi endise ve engeller konusuyla ilgili olarak; yasanillan en buyuk endisenin,
bunu anlatmanin cinsellige yol acacad oldugunu ifade etti. Cocuklarin masumiyetini yok edecedi,
kafalann kanstiracady, kultur ve inanclara aykin oldugu gibi endiseler tasidiklarin belirtti.

Cinsel egitimin ergenlikten once, erken cocukluk ddneminde
baslamast gerektigini anlatan Karaman; ergenlik baslayinca
verilen bir egitim olmamast gerektigini, yasam boyu temelli
olmast gerekliligini ifade etti. Egitim noktasinda 6égretmenlerin
rahat ve yetkin hissetmediklerine deginerek; 6gretmenlerin nasil
anlatacaklanni, bu konudaki kavramlar, isimleri bilmediklerini
sdyledi. Kulturel normlarin da bu konuda etkili oldugunu ve
anlaticiyr zorladiginu belirterek; 6gretmenlerin, sdylediklerinin yanlis
anlasilr my, ayip olur mu, nereye gider gibi dusuncelerle kendilerini
rahat ve konforlu hissetmediklerini ekledi. En ¢ok da, ¢ocuklarin
internetten her seyi 6grendikleri ve kendilerinin anlatacaklarindan
daha ¢ok sey bildiklerine dair inanislann yayginhigina degindi. Bir
de 6gretmenlerde bu benim gdrevim degil, dersimi anlatir gikarnim,
6zel ve mahrem konular anlatmak ailenin gérevi, kapsami ve sinir
ne nerden bileyim gibi dusuncelerin bulundugu; genellikle pdr
ve okul psikologlan disindakilerin bu konuda sorumluluk almak
istemedikleri bilgisini paylasti.

Ailelerin; ben yuz géz olmam, ne sdyleyecedim, konusulacak bir sey yok, dogru zamani bilmiyorum,
editim okulun isi bosuna mi gonderiyorum, konunun igerigini bilmiyorum gibi yaklasim ve tutumlar
icerisinde oldugunu belirtti. Bu sekilde ailelerin de topu okula ve 6gretmenlere attiginu ifade etti.

Bu arada ¢ocuklarnn ise; bilgiye nasil ulasacagini, nereden ve kimden 6grenecedini bilmedigini aktardu.
Ailelerde, cocuklann buyumedigine yonelik algiimin net bir sekilde hakim oldugunu ifade etti. Anne
baba yaslarinin da énemli oldugunu vurgulayan konusmaci; erken yasta ebeveyn olanlarin, geg
yasta olanlara gore daha rahat bu konuyu konusabildiklerini belirtti. Babalarin erkek ¢ocuklaryla,
annelerin kiz ¢gocuklaryla konusmast gibi cinsiyete yonelik bir rol dagilimin gergeklestigini aktararak;
cocuk kimin yarunda konforlu ve rahat hissediyorsa onunla konusmasinin dogru oldugunu anlattt.

‘Ne olmali?” sorusuyla devam ederek; birlikte hareket edilmesi noktasina vurgu yapti. Okul ve aile
birligine degdindi. EJitimin okulda verilmesi, mufredata dahil edilmesi ama bir yandan da yasamin
icine sokulmast konusuna dikkat ¢cekti. Gunun en dnemli ¢iktistnun “surdurulebilirlik” oldugunun altiru
cizdi.
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Ne Olmal?
Birlikten Kuvvet Dogar

o Okulun politikast

» Program yap1st ve icerigi (MUfredata gomull ya da ayn)

» Surdurulebilirlik (Butlnsel gelisimi destekleyen genel ve surekli bir yapt olmalidir)
» Aile Egitimi

Aile editimine vurgu yapti. Alleler icin kalabalik toplantilar yerine, daha az katihml atolyeler
duzenlenmesi gerekliligini ifade etti. Bu sekilde ailelerin kendilerini daha rahat hissedeceklerini
ve daha rahat sorular sorabileceklerini anlatti. Ailelerin guclendirilmesi noktast uzerinde durarak
konusmasini tamamladt.

Prof. Dr. Muge Artar

Muige Artar ilk orta ve lise égrenimini TED Ankara Kolejinde tamamlarmus ve 1988 yiinda ODTU psikoloji
bolimunde lisans egitimini bitirmistir. Yiksek Lisans ve doktora editimini Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu Egitimde Psikolojik Hizmetler alaminda tamamlayan Artar, ilk is deneyimine TRT
¢cocuk programlan “Susam Sokagt” programinda akademik darigsman olarak baslarmustir. 1990 yiinda
arastirma gorevlisi olarak girdigi Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesinde 31 ywin ardindan
Agustos 2021 de emekliye ayrilmustir.

Ankara Universitesinde 13 yil Cocuk Kultirii Arastirma ve Uygulama Merkezi MUdurlugu de yapan
Muge Artar bu merkeze bagh Oyuncak Muzesi'nin de yéneticiligini tstlenmistir. Ankara Universitesi
Vakfi Okullan editim danismaru olarak 2016-2021 arasinda yaptigi goérevi nedeniyle okullar ve
uygulamalan tizerine arastirmalar yurutmustur. Halen Kapadokya Universitesi Beseri Bilimler Fakultesi
Psikoloji Bélumuinde Prof. Dr. olarak gérev yapmaktadir. Ayru Universitede Cocuk Gelisimi B&lUmu
ve Psikoloji bélimu koordinatdrii olan Artar, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Disiplinler
Arasit Muze Egitimi Anabilim Dalinda yuksek lisans dersleri vermeye devam etmektedir.



GELISIM SURECLERI - ORGUN EGITIMDE OLANLAR VE OLMAYANLAR NASIL ISLIYOR?

Birinci oturumun ikinci sunumunu gerceklestiren Artar; sahada neler oldugu, yetiskinlige nasil
gecildigi, olanlar ve olmayanlar neler Uzerine konusacagin sdyledi.

Ergenlikle bagdastinlan cinsel gelisimin, ashnda c¢ocuklukta
basladigimi ve hayatin temel bir parcast oldugunu vurgulayarak
sozlerine basladi. Ergenlerin cinsel gelisiminden uzaklasip daha genis
kapsaml bakilmas: gerektigini belirterek; kucuk yasta cocuklarda
masturbasyon géruldugu ve orta yasla birlikte cinselligin azaldidy,
bittigi dusuncelerinin hakim oldugu &émeklerini sundu. Cinsel
editimin cocukluktan yashhiga émur boyu surdugunu hatirlatt.
Cinsellik egitiminin terminolojide kapsamlt cinsellik editimine
dénusme sebebini, tum yasami kapsamasi olarak agikladu.

“Ergenlikte ne oluyor?” sorusu ile devam eden konusmact; gelisim
surecindeki disavurumlann ilk bu donemde ortaya ¢iktigint ve bu
nedenle c¢cok dikkat cekici oldugunu anlatti. Gelisimin bir butun
oldugunu ve tum alanlann birlikte ele alinmas: gerektigini belirterek;
kendisine cocugu icin gelen ebeveynlere bu butunun icinde
kapsaml cinsellik egitiminin de bulundugunu ve gelisiminin tam
olarak saglanmast i¢in, bu butinden ayirmanin mumkun olmadigin
anlatmanin 6nemli oldugunu aktard.

Cinsel gelisimin ¢cok boyutlu bir sure¢ oldugunu hatirlatarak, bir 6mekle devam etti. Bir ergenin
yuzunde ¢ikan sivilce sebebi ile okula gitmemesinin, onun iletisim becerileri boyutuyla ilgili oldugunu
ve kendini ifade etme bigcimi olarak karsimiza ¢iktigini anlatti. Burada birkag bilgi hatasinin duizeltilmesi
gerekliligine vurgu yaparak; “birden bire ergenlige gecti, 0storojen ve androjen hormonlan salgilamaya
baslady, ilerleyen yasla birlikte bu hormonlar vicuttan c¢ikti” gibi dusuncelerin yanlishginin akilda
tutulmasi gerekliligini hatirlattu.

Beyin gorseli Uzerinden sunumuna devam eden konusmacy, sinaptik
baglar uzerinden aciklama yaparak; goéruntudeki karmasiklhikla
birlikte, ergenlerin bu donemde hayatlarinin, akillannin, kendilerinin
karmasiklik icinde bulundugunu belirtti. Bu surecgte yol gdsterici
bilgiye duyduklan ihtiyaci dile getirdi. Bu dénemde merak eden
ve surekli ogrenmek isteyen ergenler icin; ergen cinselligini
anlamalarnin, cinsel tutum ve davranuslarint tanimlamalarinin,
ergenlerde cinsel davranuslarnin olumsuz sonuglanni gérmelerinin
ve cinsel okur yazar olmalarninin onlar icin yol aydinlatict araclar
oldugunu ifade etti. Buradaki cinsellik merakimin &zel bir merak
olmadiginy, bu dénemde her seye duydudu ilgi ve merakla esdeger
oldugunu sdyledi.
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Merak eden ergenlerin sorulanna cevap aradidt yerleri, bilgi kaynaklariny; ilk olarak internet ve sosyal
medya, sonrasinda arkadaslar, pornografik yaywnlar, yetersiz akran bilgisi, kufur ve mitler, aile tepkisi
olarak siraladi. Sonrasinda ideal olanin ne olduguna bakarak, ideali; ailenin dogru yénlendirmesi,
okulda kapsamli cinsellik egitimi, 6gretmene soru sorabilme ve dogru bilgi aktarumy, arkadaslar olarak
tanimladt.

Gunumuzde genglere ulasmak icin onlann ilgilerine yoénelik, klasik alanlar disinda calismalar
yapimast gerekliligini belirterek; podcast hazirlama, animelerin kullanum gibi érmekler verdi. Dogru
bilgiyi aktarmak i¢in onlara, onlann ara¢laryla ulasmanin gerekliligine vurgu yaptu.

Bir kaygisini dile getirerek devam eden Artar; konuyla ilgili kisilerin hep bir araya toplandigin ve
konusmalar gerceklestirdigini, artik bu kisir donguden cikilmast gerektigini belirtti. “Baska kimlere
anlatabiliriz?” noktasinda yetiskin aklyla dedil de ergen akliyla dusunmenin etkili olabilecegini ifade
etti.

“Neden kapsamu cinsellik egitimi?” sorusuna yarut arayarak devam
etti. Okullarda nasil islendigine bakarak; ergenlik bashdu altinda, baz
derslerde, sirurh ve gizemli bir sekilde bu egitimin verildigini ifade
etti. Egitimi bu sekilde vererek, bizim de zihnimizde bilgilerin gizemli
oldugunu kabul ettigimizi ve aslinda bdyle olmadigini anlatti.

Kapsaml cinsellik egitiminin gercekten uygulanabilse, DSONUnN
oOnerdigi hedeflere ulasmamin mumkun oldugunu aktararak, bu
hedefleri; cinsel yolla bulasan hastaliklann azalmasi, istenmeyen
gebeliklerin azalmasy, cinsel taciz ve istismara karst bireyin kendini
korumast, kendi cinsiyeti hakkinda olumlu duygular tasimast olarak
acikladi. Tum bunlara yetiskin bireylerde duydugumuz ihtiyaca
dikkat ¢ekti.

Geng yetiskinlikte beklenen roller ile sunumunu surdurerek; en
onemli beklentinin “yakinlik kurma” oldugunun altim ¢izdi. Kuguk
yasta engellenen geng yetiskinin; yakinlik kurma, cinsel doyum
gibi konularda birden bire aydinlanma yasamast ve ¢ok basarilt
olmasinin beklendigini belirtti. Bir sosyal psikoloji ¢alismasinin
bulgulanndan ornek vererek; evliligin surdurulebilirliginin  ilk
faktdrunun, evlilikte cinsel doyum oldugunun ortaya koyuldugunu
aktardi. Cinsel islev bozukluklanindaki artisa deginerek; gelisimi
boyunca saglikh cinsel bilgi edinemeyen bireylerin yasayabilecedi
sorunlar oldugunu anlatti. Bu noktada, konu uzerine ¢alisan ¢ok
sayida kurum, departman, dernek vs. oldugunu soyleyerek isbirligi
yapma gerekliligini bildirdi. Onleyici rehberligin énemine vurgu
yaptu.

Yetiskinlik ve yashlik calismalarinin son dénemde uUzerinde durdugu bir kavram olan “surdurulebilir
ilgi” ile ilgili olarak; yashlann da saglikh cinsellige ihtiyac duyduklanni hatirlatti. Onlann da dokunmaya,
surdurulebilir ilgiye ihtiyaclanna degindi. Cocuklarda oldugu gibi yashlarda da bu yasaklamayt
gerceklestirdigimizi belirtti. SUrdurulebilir ilginin insan yasamina verdigi guven ve devamlilik hissinin
onemini anlattu

Normal ve saglikh gelisimin bir parcast olan cinsellik egitiminin; geng¢ yetiskinlerde bile
desteklenmedigini; her seyin ergenlikte olup biten bir sey olarak dusunuldugunu ve bdyle bir hayal
icinde yasandigini aktardi. Kavramy, ergenlikten kurtarma gérevini Ustlenmemiz gerektigi dusuncesini
paylasarak sunumunu tamamladi.



Dog¢. Dr. Erol Esen

Ege Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Darmismanlik lisans programindan mezun olmustur. Ayni
alandaki ylksek lisans ve doktora programiru Dokuz Eylill Universitesinde Prof. Dr. Digdem Muge
SIYEZ'in darusmanhidn altinda tamamlanustir. Cesitli BAP ve TUBITAK projelerinden arastirmact olarak
yer almustir. 2006 ila 2017 yillan arasinda MEB bunyesindeki ¢esitli okullarda ve rehberlik arastirma
merkezlerinde psikolojik danisman olarak gérev yapmistir. 2017 yiindan bu yana Manisa Celal
Bayar Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Darigsmanlik Anabilim Dali'nda dégretim tUlyesi olarak gérev
yapmaktadir. Lisans duzeyinde bireyle psikolojik danisma uygulamasi, test dist teknikler, 6nleyici
rehberlik ve psikolojik danisma, grupla psikolojik danisma, cinsel saglik egitimi, manevi danismanlik
ve psikolojik testler derslerinin yanu sira lisans Ustu duzeyde egitimde toplumsal cinsiyet esitligi
dersini yurutmektedir.

ORGUN EGITIMDE MEVCUT DURUM VE TURKIYE'DE CINSELLIK EGITIMINE DAIR ARASTIRMA
TRENDLERI

Birinci oturumun son konusmacist Esen, kapsaml cinsellik egitimine dair érgun egitimdeki mevcut
durumu ortaya koyacadgin, yapilan calismalardan bulgular sunacagini ifade ederek basladi.

Gokhan Bey'in de atifta bulundugu gibi, 2007 yiindan bu yana ulke genelinde &rneklemi temsil
edecek calismanin yok denilecek kadar az sayida oldugunu ve temel problemin burast oldugunu ifade
etti. Bulgulanmn aktaracad: ¢calismalann, belirli sehirlerde ve sinrli drneklemlerle gergeklestirildigini
hatwrlattl. 2023'te yapilacak calismayt buyUk bir sans olarak degerlendirdi.

Alan ile ilgilenen katilimcilann da bildigi gibi mufredatta dogrudan kapsamli cinsellik egitimini iceren
bir ders olmadiginu ifade ederek, sinurh sayida olan okullarda da, bu konuda topun direkt psikolojik
danismanlara atidigin ifade etti. Yapilan calismalarin ¢cogunlukla toplumun geneline yayilmayan,
okul temelli ve kisa streli calismalar oldugunun alti cizdi. Istisnalar bulundugunu belirterek; bazi
il ve ilce Milli Egitim Mudurluklerinin basta psikolojik danismanlann ilgi ve bilgisi ile birlikte sivil
toplumlann katihmyla yuruttugu projelerinin bulundugunu sdyledi. Fakat erisim noktasindaki
sikintidan bahsederek yalnizca %30°luk bir kesimin bu editimlerden yararlanabildigini, okullann %70
oraninda kapsaml cinsellik egitimine ulasamadiginu anlattu.

Istisnalardan bahsetmeye devam eden konusmaci, érgin egitimde
ders olmamasi konusunda, secmeli dersler érnegdini verdi. Psikolojik
danismanlann ‘cinsel saghk egitimi’, 6zel egitim 6gretmenlerinin
‘ergenlikte cinsel egitim’, hemsirelerin ‘cinsel saglk egitimi”
derslerini secmeli olarak aldiklaninu dile getirdi. Okullarda cinsellik
egitimi verilmesi konusunda psikolojik danismalardan bir calisma
beklenilmesi noktasinda, bunun etkili oldugunu dusundugunu
sozlerine ekledi. Bu egitimi alan kisiler olarak, kendilerinden bunun
beklendigini ifade etti.
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Arastirma bulgulann iletmeye devam ederek, okuldncesi 6gretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin
bu konuyla ilgili bir taleplerinin olmasina dikkat ¢ekti. Siuf Ogretmenleriyle ilgili bir ¢alismaya
rastlamadiginu belirten Esen, kisisel deneyimlerinden hareketle bu programdaki 6grencilerin talepleri
oldugunu hatta se¢gmeli derslerinin oldukc¢a yogun ilgi gordugunu aktardu

Okullardaki kapsaml cinsellik editiminin neden psikolojik danismanlardan beklendigi sorusuna
geri doénerek; egitimi verecek editmen ile psikolojik danismandan beklenen yeterliligin ortustugu
noktasina dikkat cekti. Ogrencilerin bu egitimi almak icin en uygun gérduikleri adaylann, psikolojik
danismanlar oldugunu belirtti.

Onemli bir noktaya dikkat cekerek “Psikolojik darmsmanlar bu
editimi vermek icin kendisini yeterli hissediyor mu?” sorusunu dile
getirdi. Yapilan bir calisma verisinden, kendilerini 3 konuda yetersiz
hissettiklerini aktardiklarini sdyledi. Bu konulann; ergenlerin cinsel
saghdt ve karsilastiklan cinsel problemler konusundaki temel bilgiler,
guncel cinsellik egitimi yaklasimi konusundaki bilgiler, 1gbti+
bireylerin okullarda karsilastidi ayrimciliklar ve bu aynmciliklara
nasil mudahale edecekleri oldugunu anlatti ve bu noktadaki destek
isteklerini ifade etti.

Konunun diger paydaslaninin da g6z onunde bulundurulmast
gerektigine deginen Esen; &grenci, ogretmen ve velilerin ne
dusundugu kismina bakilmast noktasina dikkat cekti. Bu konuda
yine sinirh kapsambl ve ¢alismalardan bahsederek, sonuglan ortaya
koydu. Okuldncesinden liseye kadar tum kademelerde kapsaml
cinsellik egitimi verilmesi konusunda &gretmenlerin hemfikir
olmasimin sevindirici oldugunu soyledi. Ozellikle 6zel egitim
Ogretmenlerinin bu konudaki destek ve taleplerinin belirgin sekilde
ayristigina ve yogun olduguna dikkat cekti. Arastrma sonugclarina
gore genclerin dusuncelerine gecti; %70'lik bir orandan bahsederek
hem ortaokul hem lise duzeyinde &6grencilerin, okullarda kapsaml
cinsellik egitimi verilmesini destekledigini ifade etti. Calismanin
velilerle ilgili kisminda; %80 oraninda destek gordugunu ancak bu
egitimlerin kac¢ yasinda baslamast gerektigi noktasinda bir gérus
birliginden séz etmenin zor oldugunu vurguladi. Calismadaki
Onemli noktalardan birinin de cinsiyet farki bulunmamast olduguna
dikkat ¢ceken konusmacy; kadin ebeveynlerin de erkek ebeveynlerin
de bu konuda destek¢i oldugunu aktard.

Mevcut durumu ortaya koyduktan sonra, arastrmalara gecerek tez
ve makaleler Uzerinden gidecegdini acikladi. Oncelikle lisansustil
tezler Uzerinde durdu ve yillar icerisinde kapsaml cinsellik egitimine
vurgu yapan tez oranlarin gosterdi.



Turkiye'de Cinsellik Egitimi Konusunda Tamamlanan Lisansustu Tezlerin Yillara Gore

Dagim Calismalann diger ulkelere kiyasla dusuk
sayilarda kalsa da, farkindahgin artmasi ve
farkli alanlardan ilgi gérmeye baglamasinin
onemini vurguladi. Sonrasinda tezlerin
enstitulere goére dagiimum gostererek;
multi disipliner bir alan olmasina, farkl
alanlardan uzmanlann ilgisini gekmesine
vurgu yaptu.
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Turkiye'de Cinsellik Egitimi Konusunda Tamamlanan Lisansustu Tezlerin Enstittlere

Gore Dagimu
Tezlerin enstitulere gdre dagilimlarnna
= bakarak; ¢calismalann agurlikh olarak egitim
° bilimleri enstitusunden ¢iktigini, bunu
: saglik bilimleri enstitusu ve sosyal bilimler
. enstitusunun izledigini gosterdi.
. I
arals.:framn:lu:::ns Sosyal bilimler Saql\ke:)‘l;\mler\ Eg\l\rr; :;hmlen

Calisma yapan bolumler
Daha sonra calisma yapan bdlumleri inceleyerek agurlikh olarak agwrlikl olarak; psikolojik
bunlann; psikolojik danismanlik ve rehberlik, hemsirelik, 6zel egditim danigmanlk ve rehberlik,
ve cocuk gelisimi alanlan oldugunu acikladt. hemsirelik, 6zel egitim ve

cocuk gelisimi alanlan.

Tez calismalanindan sonra makalelere gegen konusmact, 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarnin
belirlenmesi ve bu ihtiyaglara yonelik programlann etkinliginin sinanmast ile ilgili cahsmalarda artis
goéruldugunu ortaya koydu. Genglere ulasmanin en etkili yolunun artik web tabanh ve ¢evrimici
uygulamalar oldugunu ifade ederek, ulkemizde bu konuyla ilgili 3 tane calisma oldugunu ve
etkilerinin smandigint anlatt. Ergenlerle calismaya devam ederken, hedef kitlenin ve orneklemin
artik yavas yavas okuldncesine kaydigint ve bu noktada veli, 6gretmen géruslerinin aindiginy, bu
yas grubuna yonelik programlann etkililiginin sitnandiginu belirtti. 2 tane kritik olgekten bahsederek
devam etti; ergenlerin ve ebeveynlerin kapsaml cinsellik egitimine yonelik tutumlanm olgmek
uzere, Olcek gelistirme ¢calismalan oldugunu aktardi. Bu 6lgme araglannin gelistirilmesi ve sinanmast
ile birlikte arastirmalann cesitlenmeye basladigimi vurguladi. Farkh gruplann kapsaml cinsellik
editimine dair goruslerinin ainmaya baslandigini ve bu yéonde arastirmalann arttigin agikladi. Yakin
zamana kadar konuyla ilgili yapilan ¢ahsmalann derleme ya da nicel ¢calismalar oldugunu, ancak
nitel calismalann yapimaya baslandigini ekledi. Son olarak, kapsaml cinsellik egitiminin, toplumsal
cinsiyet algist perspektifinin ya da bunun uzerindeki etkisinin daha konusulabilir hale geldiginin,
bununla ilgili calismalar yaptiklannin ve bu baglamda ol¢ek ¢alismalanmin oldukca kolaylastinc bir
faktor oldugunun altin gizerek konusmasim tamamladt.
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Prof. Dr. Figen Cok

Lisans derecesini ODTU Psikoloji Bolumunden yiiksek lisans ve doktora derecelerini Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakuiltesi Egitimde psikolojik Hizmetler boliminden alan Dr. Cok
arastirma gérevliliginden kidemli profesérliige kadar Ankara Universitesinde 23 yil goérev yaprus ve
tum akademik unvanlarinu bu universitede almistir. 2010 yiinda emekli olduktan sonra Bagkent ve
TED Universitelerinde calismustir. Halen Baskent Universitesi Egitim Fakuiltesi Egitim Bilimleri Bolimu
Bagkanhgt ve PDR Anabilim Dali Bagkanhdi gérevlerini yurutmektedir.

Calismalan adirlikla cesitli psikososyal gelisim konulannda olan ve Turkce ve Ingilizcede pek cok
makalesi bulunan Dr. Cok 2014-16 yillan arasinda Avrupa Ergenlik Arastrmalan Derneginin (EARA)
Bagkanhgun yurutmustur. Egeden Cocuk ve Travma Vakfinun kurucu, mutevelli ve ydnetim kurulu
uyelerinden olan Dr. Cok'un ergen gelisimi, kimlik gelisimi, cinsel gelisim ve egitim konulannda kitap
bélumu ve telif ve geviri cgesitli kitap ¢alismalan da bulunmaktadir. Cok cesitli arastirma projeleri
gerceklestirmis olan Dr. Cok ERDEP ve Ergen Saghginin Gelistirilmesi gibi MEB baglantih genis ¢caph
uygulama projelerinde de goérev yapmustir. Egeden Cocuk ve Travma Vakfi Mutevelli ve Yonetim
Kurulu Uyesi, Ergenlik ve Genclik Arastirmalar Dernedi'nin kurucusu ve Yonetim Kurulu baskanidir.

GENCLERDE VE YETISKINLERDE YASAM BECERILERI ACISINDAN KAPSAMLI
CINSELLIK EGITIMI (KCE)

Etkinlige online baglanmak durumunda kalan, ikinci oturumun ilk konusmacist Cok, yasanilan bir
talihsizlikten dolayr alanda bulunamadigint bildirerek sézlerine basladi. Cok magdur olduklan bir
konuya emek veren gonullulerin, cinsellik egitiminin énemine inarp goénul verenlerin, bu alanda
umutla uzun yillardur sivil toplumda, universitede ve gerekli kurumlarda yer alarak ¢alisan kisilerin bir
arada olmasinn verdigi mutlulugu paylast.

Sunumunu, yetiskinlige gecis surecinde ve yetiskinlikte kapsamli cinsellik editiminin olmamast
uzerine hazirladigini; Ulkemizde degisen nufus yapisiyla birlikte, buradaki eksiklik uzerinde durmamiz
gerektigini acikladu.

Cinsellik egitimi ¢alismalannin gecmisine giderek; 60’lardan dnce de calismalann var olduguna
ancak sonrasinda daha ¢ok masaya yatirnip gérusuldugune, egitim konusu olarak géruldugune,
Birlesmis Milletler ile ilgili organlann dikkatine ¢ektigine dair bilgileri paylastt. O zamanlarda ergenligin
daha kontrolstiz, hormonlarnn esiri seklinde algilanmast sebebiyle cinsellik egitiminin verildigini;
motivasyonunun bu kaynaklar oldugunu gosteren calismalarin bulundugunu bildirdi.



Buna karsihkk gunumuzde disiplinler arast calismalarin
yayginlasmastyla ¢agdas bir yaklasim butununun benimsendigini
ifade etti. EgJitimlerin kapsaywict bir anlayis tasidigini; buttuncul,
ergeni yalrmizca cinselligi ve cinsel davranislan ya da hormonlaryla
ele almayan, butun gelisim alanlann birlikte kapsayan, yasamdaki
uyumun getirdigi zorluklan odaklayan, ihtiyaclara ve becerilere
agirlik veren, “biliyorum” demenin altinu ¢izen bir anlayis oldugunu
vurguladl. Bu anlayista ergene bakisin da olduk¢a olumlu ydnde
degisime ugradiginy; ergenlerde &zduzenleme becerilerinin
gelisebilecedi, onlan guglu goéren, bilgisini davranisa yansitma
kapasitesi olan ve endise yerine uyuma dénuk bir anlayis
benimsendigini ekledi. Bu surecte ergenin cinsellik ihtiyact ve
meraki da olabilecegini ileterek; bunun degisen dunya ve icsel
arzular arast bir uyum olarak géruldugunu belirtti. Bu uyum
thtiyacinin hem koruyucu faktorleri hem de risk faktérlerini birlikte
ele almay1 gerektirdigini; guinumuzdeki kapsaml cinsellik egitiminin
riskten uzak, daha ¢ok guglendirmeyi hedefleyen ve bu nedenle de
koruyucu faktdrlere dSnem veren bir yapiya sahip oldugunu anlatt.

Uluslararast kullanima sunulmus olan Teknik Rehber'i; tum yoénleriyle cinselligi kapsayan, bilimsel,
gercekci, yargilayict olmayan, yasa uygun bilgilere dayanan, gerekli becerileri kazandirma hedefi
icinde olan bir yaklasima sahip olarak niteledi.

Gunumuzdeki degisimlerden sdz ederken, sadece cinsellik editimi
anlayisindan dedil genel olarak egitimde ortaya ¢ikan ve genglerin,
yetiskinlerin kariyer hayatinda tehdit olarak beliren degisimlerden de
bahsedecegini bildirdi. Icinde bulundugumuz kosullarn énemli bir
paradoks ortaya koydugunu ve paradigma dedisiklikleri yarattigin
sdyleyerek Linkedln Uizerinden bir drek paylasti. Gunumuzun kabul
edilen en buyuk kariyer adi olarak tamimlanan bu yapuyla ilgili 2021
yilinda yapilan bir calisma sonuclarnni paylasarak; is pozisyonlannin
diploma temelli dedil, yetkinlik ve yeterliliklere goére acidigin
aktardi. "“Bunun bize gdsterdigi nedir?” sorusunu yonelterek devam
eden Cok, yanit olarak; egitim alaninda ¢ok ileri seviyeye gittigi
halde 6zbakim, sosyalite, degdisik yasam becerileri gibi alanlarda geri
kalan cocuklar yetistigi dmegini paylastt. Ozbakim becerileri denilen
yasam becerilerinin aileler tarafindan ileri yaslara dtelendigine dikkat
cekti. Literaturde "anne baba katihmi” olarak gecen kavramin burada
biraz boyut degistirerek katthmdan mudahaleye dénustugunu
aktardu

Ayrica, ozellikle vakif Universiteleri ve 6zel Universitelerde kendini gbsteren yeni bir yapidan da
bahsederek; Universiteler ile anne babalarnn is birligi icinde oldugu yeni bir durum oldugunu, ancak
burada destek sistemi gibi gérunmesine ragmen genclerin yetkinlik ve yeterliliklerini bireysellikten
cikartarak, aileyi fazla isin icine katan bir yapt olustugunu anlatti. Bu “asin ilgi'nin kaynadi uzerine
devam ederek; dis dunyadaki guvenlik endisesini sebep gosterdi. Bu durumun anne babalikta buytk
degisimlere neden oldugundan, ancak gengclerin yetkinlik ve beceri gelisimine buyuk engeller
olusturdugunu gosteren calismalar bulundugundan bahsetti.
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Son donemlerde ozellikle
. . kuresel  kuruluglarin, yasam
becerileri  konusuna  énem
YASAM BECERILERT ANLAYISI, occo, who, unicer, wer rormeye basaig belirtorck
devam eden konusmacy; iginde
bulundugumuz c¢agda amacin
bireylerin yasam, meslek,
6grenme, teknoloji, yenilenme,
bilgi, medya konulannda gelisim
saglamast oldugunu aktardu
Konuyu takip eden kuruluslann
bu konudaki yapilanlan,
yapimayanlan, eksiklikleri fark
ettiklerini ve yasam becerileri
konusuna ozellikle vurgu
yaptiklann soyledi.

Bahsettigi tum bu degisimler sonucu nasi yansimalar gérundugunu aktararak devam etti. Formel
olmayan egitim anlayisinin yukseliste oldugunu belirterek; online derslerle egitimin desteklenmesi,
topluma hizmetin giderek artmasi, proje tabanh 6grenmelerin, cift anadal, yan anadal, ek dal gibi
uygulamalann artip yayginlasmast ve cesitlenmesiyle beraber yasam becerileri acisindan énemli bir
gelisim yasandiginin altinu ¢izdi.

Yetiskinlik ile devam edecegini ifade ederek, 2018de ulkemizde
yapilan bir c¢alismadan sonugclar aktaracagiu bildirdi. Tum
temel becerilerde yetiskin yeterliliklerinin  dusuk oldugunu
sOyleyerek okuma yeterliligini érmek verdi. Bati ulkelerinde s6zel
becerileri yuksek olan yetiskinlerin mutluluklannin, katitimlarinn,
génulluluklerinin, saglhik duzeylerinin daha yuksek oldugunu ifade
ederek; Turkiye'de bu sekilde olmadigin ve yukseklik gorulmedigini
belirtti. Bunun; yasam becerileri ile yetiskin becerileri arasindaki
iligkinin karisik oldugunu gosterdigini soyledi. Erken yastaki yasam
becerileri kazanimina dikkat ¢ekerek; hem sosyallesme hem de
beyin gelisimi temelli ve ¢ok degerli oldugunu belirtti. Kapsaml
cinsellik egitimi ile UNICEF'in 6ngdrdugu yasam becerileri zincirinin
ortustugunu soéyledi.

Kapsamli cinsellik egitiminin yasam becerileri agisindan c¢ok etkili oldugunu ve bunun bircok
arastirmada ortaya konuldugunu aktardi. Genglerin ve yetiskinlerin yasaminda cinsellikten &te
etkilerinin géruldugune dikkat cekerek; hak temelli anlayisin gelistigine, katilim ve eylemlerin
gelistigine, toplumsal cinsiyet esitligini ve kadinin guclenmesini sagladigina, farklara acikhidin
saglandigina, aynmcilik ve dnyargidan uzak bir ortam olusmasinda etkili olduguna dair bulgulan
paylasti. Son olarak nufus acisindan konuya bakmak istedigini sdyleyen Cok; OECD ulkeleri
arasinda en genc nufusa sahip oldugumuzu, ancak nufusumuzun yaslanmaya basladigin aktard
Derslerde &gretilen nufus piramitlerinin artik degistigini belirtti. Ulkemizde suan en sik rastlanan
yasin 33 oldugunu ve bunun bize; genglere ve beliren yetiskinlere daha ¢cok yatinnm yapma ihtiyacin
gosterdiginin altinu ¢izdi. Kapsamli cinsellik egitiminin Universitelerde, istihdam icinde olan gurupta,
tamamen kirsalda, is yasami disinda desteklenmesi gerekliligine vurgu yapti. Temel egitim ve orta
egitimdeki mufredatlarin kazanimlarinin incelenmesi gibi, yuksek égretimde de benzer bir calisma
yaparak kapsamli cinsellik egitiminin nasiu oldugunun, kazanimlarinin neler oldugunun incelenmesine
yonelik bir diledi bulundugunu paylasarak konusmasini tamamiladt.



Dr. RuUmeysa Tasdelen

2009 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiltesinden mezun olmus, psikiyatri uzmanlk egitimini
2011-2017 yillan arasinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakultesi Hastanesinde tamamlarmustur.
2017 yiinda 1 yil streyle Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan EJitim ve Arastirma Hastanesi'nde kapal
psikoz servisinde calismus, ardindan atandii Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde halen uzman doktor olarak gérev yapmaktadur.

2019 yilinda CETAD Cinsellik ve Cinsel Tedaviler egitim ve supervizyonlarni tamamlamayarak cinsel
terapist, TPD Bilissel Terapi Egitimi ve supervizyonlann tamamlayarak BDT uygulayicist unvaninu
almustir. Halen CETAD ve TPD Istanbul sube yoénetim kurulunda gérev yapmaktadir. Kadin ruh saghdn,
travma terapileri ve cinsel terapiyle ilgilenmektedir.

OGRENILMEYEN CINSELLIGIN YETISKINLIKTE YANSIMALARI

“Cocuklukta ve Ergenlikte Konusulmayan ve Ogrenilmeye Cinsellik” oturumunun ikinci konusmacist
Tasdelen; Marmara Universitesinde psikiyatri uzmaru olarak calistign, uzun suredir cinsel terapilerle
ilgilendigi ve CETAD yonetim kurulu Uyesi oldugu bilgilerini paylasarak basladi. Cinsel egitimin
kuguk yastan itibaren verilmedigi takdirde kendilerine hangi sorunlarla gelindigi, nasil basvurularda
bulunduklarina yonelik bir sunum gerceklestirecedini agikladt.

Basvuruda bulunan kisilere ilk gérusmeden itibaren tekrar tekrar cinsel psiko egitim verdiklerini ifade
ederek; toplumdaki bir¢ok kisinin cinsel egitim almadidt icin ¢esitli mitlerle buytudugunu ve bu mitleri
degistirmenin bir anda mumkun olmayacadini anlatti. Ancak tekrar tekrar konusarak, surekli Uzerinde
durarak bu farkindahgin saglanabilecedini ve birtakim degisikliklerin mumkun olabilecegini belirtti.
Cinsel terapide, bu konuda gunluk hayatta yapilan hatalann duzeltilmesi icin yol aradiklarnmn ekledi.

Psiko egitimlerde, cinselligin ne oldugundan basladiklarn ve cinsellikle ilgili mitler Uzerine ¢alhsarak
devam ettiklerini anlatti. Bilinen en klasik mit olan cinsellik=cinsel birlesme Uzerinde durarak; bunun
gercekten cinsel birlesmeye esit olmadiginy, cinselligin bundan ¢ok daha fazlasi oldugunu, kisinin
bireysel olarak veya partneriyle cinsel hazla, arzuyla baslayan butun yakinlasmalarnin cinsellige dahil
oldugunu ve buradan baslamak gerektigini ifade etti. DSO'niin cinsellik tantrmindan yola ¢ikarak kisinin
sosyal, fiziksel, duygusal sagliklilik hali oldugunu; sadece birlesme ile kisitlanamayacagini;, sadece
cinsel organlardan, cinsel organlann da sadece penis ve vajinadan ibaret olmadigint anlattiklann,
bunlar Uzerine ¢alisarak egitimlere basladiklanr aktardt.
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Cinsel Mitler;

» Cinsellikle ilgili olan;

« Bilimsel temellere dayanmayan,

» Toplumda kulaktan kulaga aktarilmayla yayilan ve

» Yaylldid: cevrelerde bireylerin hayal gucunun de etkisiyle
sekillenen abartili ve yanhs inanislar

Cinsel sorun yasayan veya bu problemlerle kendilerine basvuran kisilerin yasadign zorlugun temelinin;
yanlis inanislar, yanlhs 6grenmeler, toplum tarafindan dayatilan yanhs bilgiler oldugunu belirtti.
Terapilerde buyuk oranla bu mitler, yanlis inanislar Uzerine calistiklarin anlatt.

Cinselligin toplumumuzda cift tarafli bir sekilde yer aldiginy; ashinda en cok merak edilen, konusulan
ama gercek anlamiyla hi¢ konusulmayan oldugunu, bir tarafta cinselligiyle évunenler bulunurken
diger taraftan yasaklanan oldugunu, herkesin ¢ok fazla bildigini s&yledigi ama hicbir sey bilmedidi, en
cok ortada olan ama en mahrem konu oldugunu vurguladi. Bunun nedeni olarak da, 6gretilmemesini
gosterdi. Ebeveynlerin, cocuklann her anlamda hayata hazirlarken cinselligi yok saydigin,
konusulmamast gereken bir seymis gibi davrandigini ve sonrasinda da okullarda yine bu egitimin
yeterli duzeyde verilmedigini ve bu gorevi kimsenin ustlenmedigini belirtti. Bunun sonucunda da,
ergenlikle birlikte cinsellik diye bir seyin varhigin égrenen cocuklann merakint gidermek icin baska
yerlere yoneldigini anlatti.

Cinsel mit tarumu ile devam eden konusmact, bu mitlerin kaynagin;
bu konunun konusulmarus, tartisittimamis olmast ve yeterli bilimsel
kaynagin olmamast ile agikladi. Yapian calismalarda égrencilerin
ergenlikte cinsellikle ilgili bilgi edinme kaynaklarinmin genellikle
arkadaslar, gazete, dergi, internet, pornografik materyaller olarak
ortaya c¢iktigin;, bunlarnn da cinsel yasamlan uzerinde abartimis
yanlis bilgilere yol actigini ifade etti.

Terapilerde karsilastiklan cinselislev bozukluklanindan bahsederek; cinsel mitlerin, yanhs kaynaklardan
ogrenilen beklentilerin etkisini ifade etti. Bilememeden kaynakl yuksek beklenti i¢ine giren kisilerin
birtakim korkular, kayagilar, yetersizlik hissi, basarih olamama duygulan yasadigina dikkat ¢ekti.



Darnusanlanna verdigi psiko egitimlerde bahsettigi konulardan biri olan normal ve anormal kavramlan
uzerinde durarak; “Cinsellikte normal ne ki anormal ne, neye gore ayiriyoruz?” sorusunu yoneltti.
Cinsellikte normali; bir cinsel yasanti igerisinde kisilerden herhangi birinin bu durumdan bir
rahatsizlik hissetmemesi, her iki tarafin onay ve nzaswyla gerceklesiyor olmasy, fiziksel ve ruhsal bir
hasara yol agmayacak sekilde yasanmasi olarak agikladi. Herkesin normalinin farkli olabilecedinin,
ayn kisinin farkli zamanlarda ayni partnerle veya baska partnerlerle yasadiklarinin degisebilecedinin
altint cizerek; eger kisi bunu bir sorun olarak terapiye getirmiyorsa herhangi bir duzeltme, Uzerinde
calisma, degistirme yoluna gitmediklerini belirtti.

Yapilan ¢calismalarda cinsel islev bozuklugunun en énemli sebebinin egitimsizlik ve bilgisizlik olarak
ortaya giktigini anlatt. DSM-V'in son yayimlanan formundaki cinsel islev bozuklugu olarak tanimlanan
bulgulann; ilgi, uyanlima, istek bozukluklarn, sertlesme bozukluklari, orgazm bozukluklarn ve bosalma
sorunlan oldugunu aktard.

Cinsellik
Merak edilen En ¢ok konusulan Astinda hi¢ Ovinulen
konusulmayan
Yasaklanan Cok bilindigi Aslinda az bilinen En mahrem
iddia edilen

Cinsel islev bozuklugunun hemen tum ulkelerde yasanilan bir durum oldugunu soyleyerek devam
eden Tasdelen, bizimki gibi daha muhafazakar ulkelerde yogunlugun biraz daha arttigin ifade etti.
Cinsiyet aynmi olmaksizin her 3 kisiden 1inin hayatinin bir ddbneminde bunu yasadigt bilgisini verdi.
Ancak bu oranlara ragmen polikliniklerde ¢ok az sayida kisinin bu problem ile geldigine dikkat
cekerek; bunun sebebinin de yine cinsel mitler oldugunu dile getirdi. Insanlarin bunu bir sorun
olarak adlandirmadigini veya birisiyle konusamadigini, cogu zaman sorunun kaynad veya ¢ozumu
kendisiymis gibi dusundugunu ve bu sebeple tedaviye basvurmadigin belirtti. Bu sorunlann zaman
icerisinde kisinin baska ruhsal zorluklar ve iliski problemleri yasamasina, genel hayat doyumunun
azalmasina veya birtakim ikincil cinsel islev bozukluklarina yol acabilecedi bilgisini paylasti.

Dunya geneline bakildiginda; kadinlann istek bozuklugu ve erkeklerin erken bosalma sebepleriyle
terapiye basvuruda bulundugunu soyledi. Ancak bu durumun ulkemizde biraz dedistigini; en sik
basvuru nedenlerinin vajinismus ve orgazm olamama oldugunu belirtti. Bunun sebebinin yine cinsel
mitler oldugunu ekledi.

Yapilan calisma sonuclarini paylasarak devam etti. Cinsel islev bozuklugu olan kisilerin yuksek oranda
mitlere inandiginun, bilgilerinin yetersiz oldugunun ortaya koyuldugunu; bunun sebebinin de baskict
ve kapali tutumdan kaynaklandiginu ifade etti. Sonuclann, cinselligin bir tabu olarak algilandiginu
gosterdigi bilgisini sundu.

Gecmiste alinmayan kapsaml cinsellik editimini terapilerde verdiklerini, tekrar tekrar bunu
konustuklanny, uzerinden gectiklerini sdyleyen konusmaci; yanhs bilinenlere, mitlere, inanislara o
anda mudahale etmenin, duzeltmenin degerini vurgulad.
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Cinsellik editiminin dnemine dedindi; cinsellik egitimi duzeyi
yuksek kisilerde mitlerin daha az géruldugunu belirtti. Herkes icin
gerekli olan cinsellik egitiminin egitici, tedavi edici konumda olanlar
icin de ¢ok dnemli oldugunu vurguladt Bu egitimi tamamlamanun,
tekrarlamanin, surekli uzerinden gegmenin; danisanlann herhangi
bir soru sordugunda cevap verebilecek konumda olmanin, danisanla
rahatlikla konusabilmenin, anlatabilmenin énemili oldugunu anlattu.
Hem ayni kulturde yetismis, hem mitleri de bulunan egiticilerin kendi
mitlerini fark etmeleri ve bunlar Uzerine ¢alismalan noktasindaki
gerekliligi vurguladt.

Saglikli ve guvenli cinselligin ancak kapsaml cinsellik egitimi ile mumkun oldugunu belirtti. Kisilerin
bu egitimi alip yanlis inanislanindan kurtuldukca; hem cinsel doyumlarinda, hem de yasamin diger
alanlannda, genel yasam doyumlarnnn artis yasayacaklarini séyleyerek konusmasini tamamladt.

Uzman Psk. Dan.
Handan Toprak

Uzman psikolojik danisman ve aile danismaniyim. 2008 PDR'de lisansimyi, 2014'te yine ayni bolumde
yuksek lisansimi tamamladim. 15 yildir anaokulundan liseye her kademeden geng ve cocukla calisma
sansim oldu. Sonunda tercihimi cocuklarla ve onlarin ebeveynleriyle calismaktan yana yaptim. Son 2
yildwr cocuklarla cinsellik odakli iletisim konulu ebeveyn egitimleri ve Universite 6grencilerine yonelik
olarak cocukta bedensel séz hakki ve sinirlar konularnnda atélyeler duzenliyorum.

Karadeniz Ereglide yasiyorum ve 8 yasindaki cocugumla birlikte kendimi de buyutmeye, yeniden
sarip sarmalamaya ¢aba harciyyorum

EBEVEYNLIK VE CINSEL SAGLIK ILETISIMI

Etkinlige katimaktan duydugu mutlulugu dile getiren Toprak, ebeveynlerden bahsedecegini
soyleyerek sunumuna basladt.

15 yildir alanda oldugunu, son 9 yildir ézellikle okuldncesi ve ilkokul cocuklanyla, ebeveynleriyle
calistiqinu aktardl Sok birkac yila kadar “cinsellik” kelimesini rahatlikla kullanamadigini; sonrasinda
kendisine yaptigiyatinmlar, okumalar, egitimler ve ebeveyn olmanin katkisiyla bu konuda rahatladiginu
ve ebeveynlere de bu rahathd vermeye calistigini anlatti. Cinselligin, ya bilimle alakast olmadan ulu
orta ya da kapali kapilar ardinda gizlice konusuldugu bir toplumda ebeveynlerin deder yargilarina,
kaliplara sahip olabileceklerini; bu yargy, kaliplara dikkat ¢cekmeye ve yikmaya verdigi onemi anlatti.



Oncelikle kavramin dogru bir sekilde tarimlanmast gerekliligine
deginerek; cinsellik egitimi denildiginde ebeveynlerin aklina
seks yapan iki kisi geldigini ve bunun c¢ocuga anlatiimamasy,
Ogretilmemesi gereken bir sey olarak dusunduklerini aktardi Bu
dusuncede olan ebeveynlere konuuzerine bir sey anlatilamayacagin
veya Odretilemeyecedini belirterek; kavramin i¢ini doldurmanin, ise
buradan baslamanin énemine vurgu yaptu.

Ebeveynlere, cocuklan ile cinsellik uzerine iletisim kurduklarinda, ¢ocuklarin daha guvenli
davranislarda bulunduklarini arastrmalar ile birlikte agikladigint anlatti. Cinsellik egitimini dogru bir
sekilde almis olan ¢ocuk ve genglerin; istismara daha az acik olduklann, istenmeyen gebeliklere
daha az rastlanudiginu gdsteren arastirma bulgulanmn sunarak, ¢ocuklann guvenligini odak alan
aktanimlarla ailenin konuya ilgi géstermelerini sagladigint belirtti.

Ailelerin katihma, sorumluluk almaya ¢ok uzak olmadiklann ifade ederek; sadece kafalannin biraz
kansik oldugunu, nereden baslayacaklarnn, kapsamin ne oldugunu bilmediklerini séyledi.

Ebeveynlerin cinsellikle ilgili karmasa yasadigi noktalardan birinin,
bunu konusmanin kendi kulturlerine ve inang¢ sistemlerine ters
dusecegi meselesi oldugunu belirtti. Kapsaml cinsellik egitiminin
kulturumuzden, inanc¢lanmizdan ve degerlerimizden ayn
verilemeyecegini hatirlatti. Kapsamh cinsellik egitiminin iki 6nemli
ilkesine dikkat cekmek isteyerek bunlan; bilimsel ve hak temelli
olup olmamasina bakmak olarak agikladi. Bu iki soruya da olumsuz
yanit vermiyorsa, ebeveynlerin cocuklanna istedikleri degerleri
aktarabileceklerini vurgulad.

Ebeveynlerin, yacocuguma cevap veremezsem, endisesitagidiklarin
ifade etti. Cocuklann onlan her seyi yapabilme potansiyeline sahip
bir ilah gibi gérduklerini ve bu durumun yaklasik on ergenlige
kadar surdugunu anlatti. Bu vazgecgilmez iktidar alaniun, her
seyi bilmenin, o gune kadar ¢cocugun sordugu her soruya cevap
vermenin harika bir sey oldugunu; ama artik o malum, zor sorularin
gelmeye baslamastyla cevap veremeyeceklerini dusunup kaginmaya
basladiklannu belirtti. Ebeveynlerin bu konulan hi¢c konusmayip
direkt gectiklerini veya ustunu orttuklerini sdyleyerek; merak eden
cocuklarin onlardan alamadigt yanitlan baska kaynaklardan zaten
aldiklannu hatirlatti. Dijital medya, akranlar gibi érnekleri olan bu
kaynaklann ne kadar guvenilir olabilecekleri noktasina dikkat cekti.
Burada ¢6zum olabilecek yollardan birini aktararak; ebeveynlerin
bilmedigi seyler olabilecegdini kabul etmeleri, “evet, bilmiyorum”
demeleri, bununla ilgili henuz bir arastirma yapmadim ama senin
icin yapabilirim gibi cumlelerle karsilik verebilecekleri daha cesaretli
ve hevesli bir yol tavsiye etti.
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Simdiki ¢ocuklann her seyi bildigi ve anlatmaya gerek olmadidy,
hakim goérusune deginerek; cocuklarn her bilgiye ulasabildiklerini
ama bunlann ne kadar guvenilir ve dogru bilgiler oldugunun tam
anlamuyla bilinmedigini vurguladi. Cunku ¢ocuklann henuz bu tarz
bir i¢ géruye ve yasam deneyimine hakim olmadiklarini agikladi. Bu
noktada ebeveynlerin “Ben sana eslik edeyim” veya “Kafan kansirsa
gel bana sor” gibi yaklasimlarda bulunabileceklerini dile getirdi. Tum
bunlan yaparken, sorulan cevaplarken naif bir ses tonu ve sicak bir
sartlmanin eslik etmesinin; ¢ocugun olumlu algr kazanmasinda
destekleyici olacaginin ve bu anlann kalbinde, zihninde daha kalhc
olmasinu saglayacaginun altirnu ¢izdi.

GCocuklannin,  konustuklannmi  paylasma  korkusu  yasayan
ebeveynlerden bahsederek; rezil olmaktan, elestirilmekten,
mahallede yargilanmaktan utandiklann ve korktuklann séyledi
Cocuklann  c¢ok iyi birer gdzlemci olduklannmi hatirlatarak;
cinsellikle ilgili onlarla konusurken gbz kagirma, sikilma, kizarma
gibi isaretleri hemen yakaladiklanni ve aktarilan bilgi ile duygu
ifadesini egslestirdiklerini aktardi. Burada yasanilan normal dist bir
sey varsa, cocugun bunu algiladigint ve “bu konuda bir seyler var
demek ki" seklinde dusundugunu belirtti. Aslinda cocuklann her
seyi merak ettiklerini, cinselligin sadece bu konulardan bir tanesi
oldugunu hatirlatan konusmaci;, normal bir sekilde cevap verilirse
¢ocugun bunu zaten normal bir konu olarak konusup kapatacagin,
ekstra bir konusma veya duyurma c¢abasi i¢cinde olmayacagin
anlatti. Konusuldugu zaman c¢ocuklarin dogru, bilimsel bilgileri
ogreneceklerini sOyleyerek; herhangi bir sohbet esnasinda veya yeri
geldiginde dogru bilgileri aktarabileceklerinin, konuyla ilgili dogru
terim ve tanimlamalan kullanabileceklerinin dederini paylasti.

Ailelerin, bu konusmalan yapmanin ézendirici olabilecedine dair bir diger endisesi ile devam eden
Toprak; aklinda olmayan bir konuyu konusarak aklina sokmanin dogrulugundan suphe ettiklerini
soyledi. Ebeveynlere, siz bunu aklina sokmasaniz da zaten girecek, diyerek; ergenlerin gelisim
dénemleri baglaminda cinsellige dair cesitli seyleri merak edeceklerini ve eger bu bosluklan kendileri
doldurmazsa baska yollardan dolduracaklanint belirtti. En guvenli yerden bilgiye ulasmalarnnin
kiymetli oldugunu dile getirdi.

Ebeveynlerin ¢ocuklanyla cinsellik uUzerine konusurken kendi
mahremlerinia¢gmanoktasinadeginerek devam etti; bununkesinlikle
olmayacaginy, kendi hayatlan Uzerinden 6rnekler vermeyeceklerini
hatirlatti. Her yas donemine uygun kitaplar, videolar oldugunu ve
bu konuda bunlardan destek alinabilecegdini bildirdi.



Cocuklann merak ederse soracaklarini ve eder soru sormuyorsa
bu konuyu merak etmediklerini dusunen ebeveyn yaklasimindan
bahsederek; bazi ¢ocuklarin mizaglan geredi daha c¢ekingen,
ice kapanik olabileceklerini hatwrlatti. Evde eger cinsellik uzerine
konusulmuyorsa veya kapali kapilar ardinda bu konusmalar
gerceklesiyorsa, c¢ocugun konusulmayacagina dair mesaj
onceden almis olabilecegini belirtti. Bu tur durumlarda ¢ocuklann
ebeveynleriyle konusmaktan kacinarak, arkadaslanndan veya
internetten bilgi edindigini aktardi. Bu noktada onlarla konugsmanin
Onemine dedinerek; edindikleri yanls, yanutici bilgileri duzeltme
sansinin olmayacaginin altint ¢izerek konusmasint tamamladt.

Uzman Psikolojik Danisman
Derya Yildirnm

Aile ve Evlilik Terapisti, Bilissel Davranisct Terapiler ve CETAD 6grencisi. Amerika, Diyarbakir ve Viyana
maceralarnindan sonra Adana'da yerlesik yasama gecti. Ozellikle yuksek lisans tezinde ve buldugu her
firsatta ergenlerle cinsel egitim calistyor. Cukurova Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Darusmanlik
Bolumunde doktora egitimine devam ediyor.

Ahu Ozyurt
Moderator

30 wilik gazetecilik kariyerinde, Washington temsilciliginden, deprem haberciligine, tartisma
moderatoérlugune kadar hemen her seyi yaptiktan sonra sivil alana gecip Galatasaray Spor Kulubu
fletisim Koordinatorligu yapti. 2021 Subat ayindan bu yana Suna'min Kizlanmin Topluluk lliskileri
Koordinatérlugunu yurutuyor. Bir yandan da doktora tezini bitirmeye ¢ahistyor.
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KISALTMALAR

TAPV
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MEB
RAM
STK

: Turkiye Aile Saghd ve Planlamas: Vakfi

: Birlesmis Milletler NUfus Fonu

: Dlnya Saglik Orguitii

: Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultir Orguitil
- Milli Egitim Bakanlhign

: Rehberlik ve Arastirma Merkezi

: Sivil Toplum Kurulusu



5 Kasim katiimcilarimizdan bize gelen mesajlar;

"Alanda yalniz olmadigimizi hissetmek o kadar
lyi geldi ki! "Hemsireler saglik ekibinin temel
taslanndandir, sahada tum alandadir”

’_’Ogrencilerimizde biraktiginiz izler ¢cok degerli!
Iyi ki varsiniz.”

“Bilimsel ve teorik paylasimlar ¢cok kiymetli,
uygulamada neler yapilabilir uzerine de
paylasimlarda bulunulabilir.”

"Meslektas bulusmalar gibi biraz da duzenli
bilgilendirmeler olabilir”

"Arastirmalarin guncellenmesi, cocuk ve
ergenlere bakanlik destegiyle okul ortaminda
ulasilmast daha gugclu bir birliktelik olur”

"Egitimden mahrum kalan gencler?”

“Gunun tortusu: Surdurulebilirlik! Sadece
ortaokul degil ilkokul ve okul éncesinden.”

“Saghk Bilimleri Fakultesi dgrencilerine bu
sempozyumdan yola ¢ikarak daha 6gretici bir
egitim yapilsa”

"Ailelere; topu okula atip kagmayin”
“Birlikten kuvvet dogar, yapabiliriz”

“Biraz daha fazla atdlye calismasi ile
guclendirilmeli”

"Addlasan gebeler siklikla dustik sosyo
ekonomik yerlerde, calismalar buralara
tasinmal, 6rnegin cocuk esirgeme kurumlarn”

“TAPV ve Ebelik 8grencileri veya ebeler ile is
birligi ile toplumsal ¢calismalar ¢ok daha verimli
olabilir”

“Etkinlikten 6grendiklerimi kullanmaya ve
icsellestirmeye basladim bile :D”

"Acikcast ben etkinlik sonrasinda aklimda
kalanlar girdigim hem egitim hem de
psikoloji derslerinde kullanmaya, égretmen
ve psikolojik danisman adaylarina aktarmaya
basladim.”

"Aldigim notlarla bir¢ok arastirma okudum
simdiden, pratikte isime yarayacaktir.”

‘Ogretmen ve veli egitimlerinde yapilan
arastirma sonucunu paylasabilirim.”

“Ozellikle cocuklarla ve ebeveynlerle yaptigim
calismalarda etkinlikte 6dgrendiklerimden
hareketle bilgilendirmelerimi bilimsel

verilere dayandirarak saglamlastirabilecegimi
dusuntyorum.”

“Birlikte calistigim, ko¢luk yaptigim ergenler
ve allelerini bu konuyu seffafca konusabilme
anlaminda bilinglerdirme ve desteklemek icin
bu bilgileri kullanacagim.”

“Universitemizin hemsirelik bolimti
mufredatinda yer almasi konusunda
calismalara basladik”

‘Calistigim universitede 6grencilere derslerde
bu konulari nasil mesleki yasamlarinda
kullanabilirler, nasil uygulamalar yapilabilir
bunlar uzerinde durabilirim. Yapacagim
bilimsel arastirmalarda bu konuda farkindalik
gelistirici calismalara yonelebilirim.”
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Birlesmis Milletler Nifus Fonu

) TAPV

Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi

www.turkey.unfpa.org/tr info@tapv.org.tr
facebook.com/UNFPA Turkey www.tapv.org.tr
twittercom/unfpaturkey facebook.com/tapvakfi
youtube.com/UNFPATurkey twittercom/tap_vakfi
instagram.com/unfpa youtube.com/tapvakfi
instagram.com/tapvakfi/
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