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Bu yayın Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu (UNFPA) ve Türkiye Aile Sağlığı 
ve Planlaması Vakfı(TAPV) işbirliği ile 5 Kasım 2022 tarihinde İstanbul’da 
gerçekleştirilen Kasım Buluşmaları 2022 “Örgün Eğitimde Kapsamlı Cinsellik 
Eğitimi; Sınırlar ve Sonuçlar” etkinliği kapsamında hazırlanmış olup 
konuşmacıların görüşlerini yansıtmaktadır.

Özetleyen: Merve Yedekçioğlu
Tasarım ve İllüstrasyonlar: Sodamedya
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SUNUŞ

Kasım Buluşmaları 2022;

“Örgün Eğitimde Kapsamlı Cinsellik Eğitimi;
Sınırlar ve Sonuçlar”
20 yıla yakın bir geleneğin devamı olarak, 2017 yılından bu yana Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu(UNFPA)
Türkiye Ofisi iş birliği ile yürütülen Kasım Buluşmaları bu yıl, 5 kasım 2022 tarihinde İstanbul’da 
gerçekleştirilmiştir.

Çocukların ve ergenlerin iyi olma halini ve potansiyellerini desteklemek amacıyla sürdürdüğümüz 
çalışmalarımız kapsamındaki etkinliğimizde öğrenciler, öğretmenler, psikolojik danışmanlar, kamu, 
özel sektör, sivil toplum, akademi ve uluslararası organizasyonların temsilcilerinin bir araya gelmiştir.

Etkinlik kapsamında gerçekleşen paneller ve forum ile, Örgün Eğitimde Kapsamlı Cinsellik Eğitimi 
durum, ihtiyaç ve önerileri yerelden globale disiplinler arası bir yaklaşımla gündeme alınırken, bu 
derleme ile de içerdiği sunum ve raporlar ile daha geniş çapta bir gruba ulaşması
hedeflenmiştir.

Tüm konuşmacı, kolaylaştırıcı ve katılımcılara teşekkürlerimizle.

Nurcan Müftüoğlu
TAP Vakfı Genel
Koordinatörü

Dr. Gökhan Yıldırımkaya
UNFPA Tr, Üreme Sağlığı ve 

Nüfus Dinamikleri Programları 
Koordinatörü

Prof. Dr.
Fatma Bıkmaz

Prof. Dr.
Neslihan Güney 

Karaman

Prof. Dr.
Müge Artar

Doç. Dr.
Erol Esen

Prof. Dr.
Figen Çok

Dr. Rümeysa
Taşdelen

Handan Toprak
Uzm. Psk. Dan.

Ahu Özyurt
Moderatör

Derya Yıldırım
Uzm. Psk. Dan.

Moderatör
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Hoş Geldiniz ve Kayıt

Açılış Konuşmaları

UNFPA-TAPV

“Kapsamlı Cinsellik Eğitimi Bağlamında Okulöncesinden Orta Öğretime

Öğretim Programlarının Ve Ders Kitaplarının Analizi” Raporunun Söyledikleri 

Prof. Dr. Fatma Bıkmaz

Soru&Cevap

Moderasyon: Ahu Özyurt

Ara

Oturum I. Cinsel Sağlık Eğitiminin Beklentileri Karşılamaması Üzerinden Konuşuyoruz 

- Prof.Dr.Neslihan Güney Karaman “Okul-Aile Çocuk Gözüyle Kapsamlı Cinsellik Eğitimi Neden 

Beklentileri Karşılamıyor?

- Prof. Dr. Müge Artar “Gelişim Süreçleri Örgün Eğitimde Olanlar ve Olmayanlarla Nasıl İşliyor? Yetişkinlik 

Bu Zemin Üzerinde Nasıl Yapılanıyor?”

- Doç.Dr. Erol Esen “Örgün Eğitimde Mevcut Durum ve Türkiye’de Cinsellik Eğitimine Dair Araştırma 

Trendleri”

- Soru&Cevap

Moderasyon: Dr. Gökhan Yıldırımkaya, UNFPA Tr, Üreme Sağlığı ve

Nüfus Dinamikleri Programları Koordinatörü

Yemek

Oturum II. Çocuklukta ve Ergenlikte Konuşulmayan ve Öğrenilmeyen Cinsellik

- Prof.Dr.Figen Çok “Gençlerde ve Yetişkinlerde Yaşam Becerileri Açısından KCE”

- Dr.Rümeysa Taşdelen “Öğrenilmeyen Cinselliğin Yetişkinlikteki Yansımaları”

- Uzman Psk.Dan. Handan Toprak “Ebeveynlik ve Cinsel Sağlık İletişimi”

Moderasyon: Prof.Dr.Neslihan Güney Karaman

Ara 

Forum: Sahadan Gelen Sesler

- Öğrenciler ve Örgün Eğitimde Cinsel Sağlık Eğitiminden Beklentileri

- Psikolojik Danışmanlar/Öğretmenler ve Cinsel Sağlık Eğitimi İçin Beklentileri

Moderasyon: Ahu Özyurt&Uzm.Psk.Dan. Derya Yıldırım

Değerlendirme ve Kapanış

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00 

11.00 - 11.15

11.15 - 12.30 

12.30 - 13.30 

13.30 - 14.45 

14.45 - 15.00 

15.00 - 16.15 

16.15 - 16.30

Tarih : 5 Kasım 2022
Saat : 09.30 - 16.30
Yer : Ramada Plaza By Wyndham Istanbul City Center/Şişli

ÖRGÜN EĞITIMDE
KAPSAMLI
CINSELLIK EĞITIMI;
SINIRLAR VE 
SONUÇLAR
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Orta Doğu Teknik Üniversitesi Mimarlık Fakültesi’nde lisans, Boğaziçi Üniversitesi İdari Bilimler 
Fakültesi Sosyoloji Bölümü’nde yüksek lisans yapmıştır. Sivil toplum çalışmaları ve üreme sağlığı 
alanında, California Üniversitesi Sağlık Politikaları Enstitüsü Sağlık Programı ve Johns Hopkins 
Üniversitesi Nüfus ve İletişim Bölümü Sağlık İletişim Teknikleri sertifika programlarına katılmıştır.

TAP Vakfı Genel Koordinatörü olarak çalışmakta, 2002 yılından bu yana cinsel sağlık eğitimi 
programları kapsamında ergenlere ve gençlere yönelik eğitim programları yanı sıra üreme hakları ve 
cinsel haklar temelinde savunuculuk projeleri yürütmektedir.

Müftüoğlu, gün boyunca kapsamlı cinsellik eğitimi bağlamında 
yeniden düşünüleceğini, değerlendirmeler yapılacağını ve 
tartışılacağını söyleyerek etkinliğin açılışını gerçekleştirdi. “Yaşa 
Uygun Kapsamlı Cinsellik Eğitimi Bağlamında Okulöncesinden 
Ortaöğretime Öğretim Programlarının ve Ders Kitaplarının Analizi” 
araştırmasının sunduğu veriler üzerinden bu şansı yakalayarak, 
tartışma ve değerlendirmelerin yapılacağını aktardı.

Kapsamlı cinsellik eğitimi ihtiyacına vurgu yapılmasına karşın, 
örgün eğitim sisteminin konuya ilişkin başlıklar içerdiğine dair 
kabul ve algının olduğuna dikkat çekti. Bu noktada, psikolojik 
danışmanların ve bazı farklı disiplinlerden öğretmenlerin daha 
bütüncül bir yaklaşımla sahayı destekleyebildiklerini; ebeveynlerin 
de çocuklarının cinsel gelişim süreçlerine daha mesafeli yaklaşarak 
birtakım kaygılarını paylaştıklarını, aktif tutum alma konusunda 
desteğe ihtiyaç duyduklarını ve okulların bu konuda insiyatif 
geliştirmesine olumlu yaklaştıklarını ifade etti.

Araştırmanın, örgün eğitim sisteminde hangi konunun ne kadar ve 
nasıl yer aldığını gösterdiğini belirterek, araştırmayla ilgili kısa bilgiler 
vermeye başladı. CEÜ Uluslar arası Teknik Rehberin, UNESCO ve 
ilgili BM kurumlarının referansı ile; son derece objektif bir yerden, 
bilimsel yöntemlere dayanarak oluşturulduğunu söyledi. Temel 
kavramların, yaş guruplarına ve gelişim özelliklerine dayalı bir 
şekilde; konu başlıklarının ve öğrenme hedeflerinin okulöncesinden 
lise sona müfredatta ne kadar yer aldığını gösterdiğini anlattı. Bu 
sayede hem alanda çalışanların hem de ebeveynlerin; geliştirilmesi 
gereken bilgi alanlarını, eklenmesi gereken konu başlıklarını ve 
ihtiyaç duyulan öğrenme hedeflerini tanımlayabileceklerinin altını 
çizdi.

Nurcan Müftüoğlu
TAP Vakfı Genel Koordinatörü

KCE bağlamında yeniden 
düşünmek, değerlendirmek 

ve tartışmak..

KCE ihtiyacına her vurgu 
yapıldığında örgün eğitim 
sistemimizin konuya ilişkin 
başlıklar içerdiğine ilişkin bir 

kabul ve algı var.

Gençlerin ve yetişkinlerin 
bilgi düzeyleri ve cinsellik 

konusunda yaşadıkları, 
toplum sağlığına (HIV’in 

küçük yaşlara düşmesinden 
okul gebeliklerine) 

yansıyanlar ihtiyacımızı 
gösterse de; konu cinsellik/

cinsel sağlık olduğunda 
kültürden değerlere pek çok 

bariyerle karşılaşıyoruz.
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“Bunu neden yapmalıyız?” sorusuyla devam eden konuşmacı; 
çocukların, ergenlerin ve gençlerin yetişkinliğe yürüdükleri süreçte 
fiziksel, sosyal ve duygusal gelişim ihtiyaçlarının karşılanmasının, 
yaşam becerilerinin desteklenmesinin, kaygılarını azaltan ve 
özgüvenlerini güçlendiren bir ortamın hazırlanmasının hepimizin 
sorumluluğu olduğunu belirtti.

BM 2030 Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri’nin nitelikli eğitim, 
sağlıklı ve iyi olma hali, toplumsal cinsiyet eşitliği ve insan hakları 
vurgusuyla; gençlerin arayış ve beklentilerini temsil ettiği bilgisini 
paylaştı. 

18 yaş öncesi penceresinden bakmaya ve düşünmeye başlamanın 
önemine vurgu yaparak; lise kademesindeki eğitimlerde 
öğrencilerden gelen bazı soru ve yorumları katılımcılar ile paylaştı. 
Sonrasında, uzmanların üzerinde durabileceği ve düşünebileceği 
bazı soruları dile getirerek devam etti. 

Günü kapatırken yanıtların aranmaya devam edeceği pek çok 
sorunun ortaya çıkması dileğini ileterek; katılımda bulunan 
öğretmenler, akademisyenler, öğrenciler, gençlerle çalışanlar, 
psikolojik danışmanlar gibi çeşitliliğe dikkat çekti ve kurumlar 
arası iletişim, işbirliğinin öneminin altını çizdi, kıymetini ifade etti. 
Bu süreci devam ettirmeleri ve savunucusu olmaları beklentisi ile 
etkinlikte bulunanlara teşekkürlerini ileterek sözlerini tamamladı.

Neden yapmalıyız? 
Çocukların, ergenlerin 

ve gençlerin yetişkinliğe 
yürüdükleri süreçte fiziksel, 
sosyal ve duygusal gelişim 
ihtiyaçlarının karşılanması, 

yaşam becerilerinin 
desteklenmesi, kaygılarını 
azaltan ve özgüvenlerini 
destekleyen bir ortamın 
hazırlanması hepimizin 

sorumluluğu.

Gençlerin arayış ve 
beklentileri?

Onlar bu soruları sorarken biz uzmanlar da; cinselliğe ilişkin 
değerlerimizden bağımsız ve evrensel ilkeler ışığında şu soruları 
sorabiliriz;

- Cinsellik ve ilişkilere dair; pozitif, olumlayıcı ve genç insanların üstün 
yararını odağına alan bir öğrenme sürecini nasıl kurgulayabiliriz?

- Yaşam becerileri gelişmiş, ayrımcılık konusunda farkındalığı olan 
kapsayıcı bakış açısına sahip, toplumsal cinsiyet eşitliği duyarlılığı 
taşıyan, haklara saygılı ve sorumlu davranış gösteren bireyler 
yetiştirmek için ne yapıyoruz?

- KCE bunun için etkili bir araç olarak değerlendirilebilir mi?
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Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Mezunu. TODAİE Kamu Yönetimi Uzmanlık Lisansüstü Eğitim 
Programı, ATAUM Avrupa Birliği Temel Eğitim Programını tamamladı. Çeşitli düzeylerde Sağlık 
Bakanlığı’nda SSK Sağlık İşleri Genel Müdürlüğü’nde çalıştı, SSK Sağlık ve Maluliyet İşleri Dairesi 
“Pandeminin Genç İnsanlara Yansımaları, Kısıtlar ve Fırsatlar” Kasım Buluşmaları başlangıç gününün 
ilk konuşmacısı olan Yıldırımkaya, pandemi günlerinde ergen ve ergenliğin biraz daha ötesinde, genç 
olmayı konuşacağını ve katılımcılarla birlikte konuyu ayrıntılı hale getirmeye çalışacağını bildirerek 
sözlerine başladı. Çalışmakta olduğu UNFPA ile ilgili bilgiler vererek giriş yaptı. Everensel misyonunu; 
cinsel sağlık ve üreme sağlığı haklarının hayata geçirilmesi olarak aktardığı UNFPA’nın geçtiğimiz yıl 
50. yılını doldurduğunu belirtti. 150’yi aşkın ülkede, 5’er yıllık ülke programları dahilinde; çalışmalarını 
“kimseyi geride bırakmamak” üzere, özellikle sürdürülebilir kalkınma hedeflerini odaklayarak devam 
ettirdiğini belirtti. Ülkemizde aralık ayı sonunda 5 yıllık 6. ülke programının sonlanacağını ve 2021-
2025 yılları arasında 5 yıllık 7. ülke programıyla; özellikle hizmete erişimde görece geride kalmış veya 
bırakılmış insanlara daha fazla erişmeye çalışarak, kalkınmanın bir paydaşı olmaya devam edecekleri 
bilgisini paylaştı.

Çalışma alanlarının oluştuğu üç temel bileşeni; üreme sağlığı, toplumsal cinsiyet eşitliği ve kalkınma
olarak açıklayan Yıldırımkaya, son dönemlerde yaşanan savaş ve çatışmalar sonrası “insani yardım” 
bileşeninin temel bileşenlerden biri olduğunu, arttığını ve yaygınlaşmaya devam ettiğini ifade etti.
UNESCO’nun da verilerinden faydalanarak, pandemiye genç ve ergen öznesi üzerinden, büyük 
fotoğrafta baktığında; sayıların sürekli değişmesiyle birlikte şuan dünyada 120’den fazla ülkede, en 
Başkanlığı’nı yürüttü. Değişik zamanlarda üniversitelerde ve sertifika programlarında farklı konularda 
konuk uzman olarak görev yaptı. Başlıca çalışma ve ilgi alanları; Üreme Sağlığı, Sağlık Harcamaları, 
Sağlık İşletmeciliği, Sağlık Sigortacılığı ve Geri Ödeme Sistemleri, İş Kazaları ve Meslek Hastalıkları, 
Koruyucu Sağlık Hizmetleri, Sağlık Alanında Toplam Kalite Yönetimi ve Akreditasyon, Acil Durumlarda 
Sağlık Hizmetleri Yönetimi ve Sağlık Lojistiği.

UNFPA’nın Türkiye’deki yolculuğunun 51. yılında olduklarını belirten Yıldırımkaya, bu süreçte birlikte 
çalıştıkları MEB’e, sivil toplum örgütlerine, kamu ve özel kuruluştaki çalışanlara, akademisyenlere atıfta 
bulunarak açılış konuşmasına giriş yaptı. Ergen, genç, adölasan sağlığı üzerinde konuyu toplayacağını 
ve bu noktaya odaklanacağını belirterek sözlerini sürdürdü.

Dr. Gökhan Yıldırımkaya
UNFPA Tr, Üreme Sağlığı ve Nüfus Dinamikleri 
Programları Koordinatörü
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Rakamlara dikkat çekerek dünyada 8 milyar insan olduğunu, 
yaklaşık 1.3 milyar ergen, genç bulunduğunu, MEB’in verilerine 
göre örgün eğitimde kayıtlı 19 milyon 155 bin nüfusun varlığını dile 
getirdi. Demografik eğilimler incelendiğinde 2050 yılına kadar her 
sene bu nüfusa 1 milyon ekleneceği bilgisini paylaşarak, bu düzenli 
sayısal artışın “demografik fırsat penceresi” olarak adlandırıldığını 
ifade etti. Bu genç insanların eğitimle, okulla, yaşamla; sağlıklı, güçlü 
ve sürekli buluşmasının kalkınmadaki önemini vurguladı. 21. yy. 
başında DSÖ’nün sağlıkla ilgili hedeflerini koyarken, kalkınmadaki 
en önemli araçların önümüzdeki yıllarda adölasanlara yapılan sağlık 
yatırımları olacağını belirttiklerini ekledi. O dönemden başlayarak 
“Genç Dostu Sağlık Hizmeti” kavramına dair çalışmaları birçok 
kurumla birlikte yürüttüklerini anlattı. Demografik fırsat penceresi 
hakkında bilgi vererek; genç insanların güçlü kılınması, bilgiye doğru 
zamanda kısa yoldan ulaşması ve güvenli davranışları geliştirerek 
yaşamanı bu şekilde kurgulaması gibi içerikleri bulunduğunu 
aktardı. Bu dönemde bu bilgilerle buluşmanın, sağlıklı davranış 
geliştirebilme ve sürdürebilme konusunun önemine vurgu yaparak; 
gerçekleşmemesi halinde erişkinlikte hem maliyetinin daha yüksek 
olacağını hem de davranışa dönüşme şansının düşük olduğunu 
belirtti.

TUIK örneklemine göre, gençlerde cinsel sağlık ve üreme sağlığı 
bilgi düzeyi ve hizmet ihtiyacıyla ilgili tek çalışmayı 2007 yılında 
Nüfus Bilim Derneği ile gerçekleştirdiklerini aktararak devam eden 
Yıldırım kaya;  bu verilerin artık eskimeye yüz tutmuş olsa bile 
ellerinde kullanabilecekleri başka bir referans bulunmadığını belirtti. 
Çalışmadan çarpıcı bir örnekle devam ederek; 15-24 yaş arası her 
10 gençten sadece 1 tanesinin HIV’in bulaş ya da bulaşmama 
yollarını bildiğini aktardı. Bugün ise dünyadaki ve ülkemizdeki HIV 
vakalarının 1/3’ünün gençlerde görüldüğü bilgisini verdi. Temelleri 
atılan ve Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü ile yürütülen 
çalışmanın, çocuk yaşta erken ve zorla evlilikler bileşeninin de 
eklenerek 2023 yılında tekrarlanacağı açıklamasında bulundu. 
2007’de gerçekleştirilen araştırmanın sonuçlarına değinerek, bu 
alandaki bilgi ihtiyacına dikkat çekti.

Konunun odağı olan gençlerin kendi bedensel gelişimlerini, bunlara geniş bir açıyla haklar 
çerçevesinden bakmayı, bilgiyle beraber güvenli olan davranışları bilmeyi, kendi bedeni üzerinde 
tasavvurda bulunabilmesi için gerekli bilgi kaynaklarına erişimi konularına değinen konuşmacı, bu 
kaynakların kontrol altında izlenebilir, denetlenebilir, güncellenebilir olması noktasına dikkat çekti. Bu 
noktada konunun zorunlu eğitim müfredatı içerisinde tutulabilir bir kaynak olması gerekliliğini; yoksa 
gençlerin bu bilgilere internet, akran vb. yollarla eriştiğini ortaya koydu. 

Öncesinde hem kendilerinin hem diğer kuruluşların, kendi standartlarında yaptığı çalışmalar 
olduğunu, ancak UNESCO, UNICEF, UNFPA, DSÖ, UN WOMAN gibi tüm kuruluşların bir araya gelerek, 
küresel bir rehber hazırladıklarını belirterek konuşmasına devam etti. Birçok bilim insanın hazırladığı, 
çok kültürlü ve çok disiplinli,  yılların ürünü olan küresel bir çalışmanın ulusal yansımalarına 
bakacağımızı dile getirdi. Bu çalışmada eleştirel bir yaklaşımları olmadığı üzerinde duran konuşmacı 
amaçlarının; teknik bir analiz yapmak, buna göre sonraki adımları nasıl atabileceklerini görmek, bir 
hareket noktası oluşturmak olduğunu açıkladı. Çalışmaya katkılarından dolayı Fatma Hoca’ya ve 
ekibine teşekkürlerini sundu.

Dünyada 8 milyar insan, 
yaklaşık 1.3 milyar ergen ve 
genç, MEB’in verilerine göre 

örgün eğitimde kayıtlı 19 
milyon 155 bin çocuk

ve genç.

15-24 yaş arası her 
10 gençten sadece 1 

tanesi HIV’in bulaş ya da 
bulaşmama yollarını biliyor.
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Örneklem grubunu gösterdiği iki adres olduğunu, bu bilgi ihtiyacını 
okulda ve sağlık kuruluşlarında karşılamak istediklerini belirterek; 
gençlerin 2007 yılında dile getirdikleri bu isteğin 2023 yılında nasıl 
hayata yansıtılabileceği konusunda, oturumda bulunan katılımcıların 
işbirliği ile bir yol bulabileceklerini ifade etti. Bu konunun bir kuruma, 
bir akademik dünyaya, bir sivil toplum örgütüne veya bir kamu 
kurumuna tek başına verilebilecek kadar küçük bir yük olmadığını 
özellikle belirtti. Çok kapsamlı ve çok disiplinli bir iş olduğunun 
altını çizdi. Kurum olarak bu çalışmaya çok büyük değer verdiklerini 
dile getiren konuşmacı; burada küresel bir teknik analizle fotoğraf 
çektiklerini, bunun bilgi izdüşümünü ve karşılanmamış bilgi 
ihtiyacını eş zamanlı ölçmüş olacaklarını söyledi. Bu noktada MEB’in 
genç insanları güçlendirme konusundaki kapsayıcı müfredat ağı, 
kurumsal program geliştirme deneyimi ile kendilerinin teknik olarak 
bir araya gelip bir çerçeve program hazırlanabilirse ortaya olumlu 
sonuçların çıkabileceğini anlattı. Genç insanların sağlık, bilgi, tutum, 
güvenli davranış konusunda konuşmanın başında da bahsedilen 
demografik fırsat penceresini en iyi şekilde değerlendirebilecekleri 
üzerinde durdu. Yaklaşık 2035-2040 yıllarına kadar açık olacak olan 
bu pencerenin, kalkınma yolunda genç insanların hem gençken 
hem yetişkinken aktif rol üstlenen insanlara dönüşmesine bir parça 
da bu açıdan katkı sağlayacağı üzerinde durdu.

TAPV’ye, Fatma Hoca ve ekibine, tüm katılımcılara teşekkürlerini
ileterek konuşmasını tamamladı.

Cinsel sağlık bilgisine erişim, 
sadece bir kuruma, bir 

akademik dünyaya, bir sivil 
toplum örgütüne veya bir 

kamu kurumuna tek başına 
verilebilecek kadar küçük bir 

yük değildir.
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1990 yılında Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi, Eğitim Programları ve Öğretim Bölümünden 
mezun oldu. 1991 yılında aynı bölümde araştırma görevlisi olarak göreve başladı. Ankara Üniversitesi, 
Sosyal Bilimler Enstitüsü’nde Eğitim Programları ve Öğretim alanında 1993 yılında yüksek lisans, 
2001 yılında ise doktora programlarını tamamladı. 1998 yılında doktora çalışması kapsamında TÜBA 
Bütünleştirilmiş Doktora Bursu kapsamında bir yıllığına ABD, Arizona State Üniversitesi’ne giden 
Bıkmaz, döndüğünde Ankara Üniversitesi’ndeki görevine İlköğretim Bölümü’nde araştırma görevlisi 
olarak devam etti. 2006 yılında yardımcı doçent olan Dr. Bıkmaz, 2008 yılında doçent unvanını 
almıştır. 2011-2012 yılları arasında ABD Columbia Üniversitesi Teachers College’da ziyaretçi öğretim 
üyesi olarak öğretmenlerin mesleki gelişimi konusunda incelemeler yaptı. Prof. Dr. Bıkmaz, 2012-
2015 yıları arasında Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcılığı, Eylül 2015- 
Ekim 2020 yılları arasında itibaren aynı kurumda dekanlık görevi yapmıştır. Halen Ankara Üniversitesi 
Eğitim Bilimleri Fakültesi Eğitim Bilimleri Bölüm Başkanlığı görevini yürütmektedir. Uzmanlık alanları 
arasında Eğitimde Program Geliştirme, Öğretmen Eğitimi, Öğretmenlerin Mesleki Gelişimi, Öğretim 
Süreçleri bulunan Prof. Dr. Bıkmaz’ın bu alanlarda uluslararası ve ulusal dergilerde yayınlanmış birçok 
makalesi, bildirisi, kitap bölümü yazarlığı, kitabı ve editörlükleri bulunmaktadır.

Açılış oturumunun son konuşmacısı Dr. Bıkmaz, öğretim programlarında UNESCO’nun hazırlamış 
olduğu Teknik Rehber kapsamında yapmış oldukları analizleri paylaşacağını ve bu rehberin referans 
alınma nedenlerine değineceğini aktardı.

Teknik Rehber’in içinde sıralanan konu başlıklarının; “ilişkiler”, “değerler, haklar, kültür ve cinsellik”, 
“toplumsal cinsiyeti anlamak”, “insan bedeni ve gelişim”, “sağlıklı ve iyi olma becerileri”, “şiddet ve 
şiddetten korunma”, “cinsellik ve cinsel davranış”, “cinsel sağlık ve üreme sağlığı” gibi konuları 
içerdiğini belirttikten sonra; yaptıkları analizde Teknik Rehber’in bu kavramlara verdiği ağırlık ile hangi 
kavramların öğrenme hedeflerine MEB öğretim programlarında bir karşılık bulunduğuna baktıklarını 
bildirdi.

Raporun tamamına ulaşmak için;
https://ergengelisimi.org/kutuphane/okul-oncesinden-ortaogretime-ogretim-programlarinin-ve-ders-kitaplarinin-analizi/

“KAPSAMLI CİNSELLİK EĞİTİMİ BAĞLAMINDA OKULÖNCESİNDEN ORTA ÖĞRETİME 
ÖĞRETİM PROGRAMLARININ VE DERS KİTAPLARININ ANALİZİ” RAPORUNUN SÖYLEDİKLERİ 

Prof. Dr. Fatma Bıkmaz
Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi,
Eğitim Bilimleri Bölüm Başkanı
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“Kapsamlı cinsellik eğitimi” 
denilince, bu eğitim kapsamında 
cinsel sağlık veya üreme sağlığı 
gibi konulara daha fazla yer 
verildiğinin düşünülebileceği; 
ancak Teknik rehber kapsamında 
“ilişkiler” kavramının ön plana 
çıktığını ve bunun da bütüncül bir 
bakış açısını sergilemesi açısından 
önemli olduğunu dile getirdi. Teknik 
rehberde “ilişkiler” kavramının tüm 
kavramlar içinde %20’lik bir bölümü 
oluşturduğunu açıkladı. 

Kapsam açısından en az yer alan kavramların ise “cinsellik ve cinsel davranış” kavramı olduğunu, bu 
kapsamın tüm kavramlar içinde yaklaşık %8’lik bir orana karşılık geldiğini ekledi. Rehberde %50-50 
gibi bir oranda konunun hem sosyal hem de sağlıkla ilgili boyutlarının ele alındığı sonucunun ortaya 
çıktığını belirtti.

Konuşmasına rehberin yapısını açıklayarak devam etti. Rehberin sekiz temel kavram üzerinden 
ilerleyerek, kendi içlerinde farklı konu başlıklarına bölündüğünü anlattı ve MEB öğretim programları 
ile benzerliğini ortaya koydu. Bu kavramı kavramı bir derse ait üniteler, alt başlıkları da bu ünitelere 
ait konular olarak düşünebileceğimizi belirtti. Her konu başlığının da 5-8, 9-12, 12-15, 15-18+ olmak 
üzere, yaş gruplarına göre farklı öğrenme hedeflerinin olduğunu ve her başlık ve yaş grubu için 
bir ana fikrin belirlenmiş olduğunu söyledi. Teknik Rehber’deki her bir ana fikrin altında yer alan 
öğrenme hedeflerinin bilgi, beceri ve tutum olarak, bir davranışın tüm boyutlarıyla ele alacak şekilde 
tasarlandığını ifade etti. MEB öğretim programlarında ise böyle bir ayrımın olmadığını belirtti.
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Yaptıkları çalışmayı anlatan konuşmacı; MEB’in resmi olarak uyguladığı, okulöncesinden 12. 
sınıf sonuna kadar tüm öğretim programlarını incelediklerini anlattı. Çeşitliliğin çok olduğu lise 
kademesinde ise en yaygın olan Anadolu Liselerini ve bu liselerin zorunlu derslerini temel aldıklarını, 
analizleri bunlar üzerinden gerçekleştirdiklerini aktardı. Doküman analizi yaptıklarını belirtti, Teknik 
Rehber’in 717 öğrenme hedefini referans alarak programlar üzerinde çalıştıklarını ifade etti. 

Çalışmanın ikinci kısmında ise; tam olarak ya da kısmen de olsa karşılık bulunan tüm kazanımların ders 
kitaplarına nasıl yansıdığını incelediklerini anlattı. Burada da MEB’in kendi yazdırdığı ya da okullarda 
okutulmasına onay verdiği kitaplarını incelemeye aldıklarını bildirdi. Bu bölümde yaptıkları analizi; 
kapsamlı olarak ilgili kazanımın nasıl ele alındığını ve ne tür etkinliklerle öğretilmeye çalışıldığını 
inceledikleri şeklinde açıkladı.

Yaptıkları çalışmadan örnekler vererek; cinsellikle bağlantılı kısımların genellikle kazanımlarda bir 
karşılığı olmadığını belirtti. Bu analizlerin önemli bir veri seti ortaya koyduğunu, bundan sonra 
yapılacaklar için yol gösterici olabileceğini; öğretim programlarına hangi konunun, hangi yaş 
düzeyinde, hangi kapsamda ekleyebileceğimizi ortaya koyduğunu ifade etti. Bundan sonraki 
çalışmalar için MEB’in program geliştirme ekiplerine gerekli olacak bilgileri nereye, nasıl, ne şekilde 
yerleştirmeleri gerektiğini söyleme noktasında da yardımcı olacağını ekledi.

Analiz sonuçlarını tablolar üzerinden 
göstermeye ve özetlemeye başladı; çıkan 
sonuçlara göre, genel olarak yaş düzeyi 
yükseldikçe Teknik Rehber’deki öğrenme 
hedeflerine karşılık gelen kazanımlarda bir 
azalmanın görüldüğünü ortaya koydu. 

Teknik Rehberdeki Kavramların Konularına Ait Öğrenme Hedeflerinden MEB Öğretim 
Programlarında Tam Olarak Karlışığı Bululnan Öğrenme Hedefi Sayılarının Yaş Gruplarına 
Göre Dağılımı

Öğrenme hedeflerinin sayısı

5-8 Yaş 9-12 Yaş 12-15 Yaş 15-18+ Yaş

Tam olarak karşılığı olan öğrenme hedefi sayısı

Raporda çok detaylı bir açıklamaların bulunduğunu söyleyen 
Bıkmaz, kısa kısa verdiği örneklerle sunumuna devam etti.  Rehberde 
“İlişkiler” kavramının uzun vadeli birlikteliklerle ilgili kısımda yer 
alan zorla evlendirilme konusunun bizim programlarımızdaki 
hiçbir yaş grubunda bir karşılığı bulunmadığını ifade etti. Öğretim 
programlarının kapsamına alınmayan öğrenme hedefi sayılarının, 
yaş düzeyi yükseldikçe artış gösterdiğini belirtti. Teknik Rehberde; 
damgalama, ayrımcılık, taraf tutma, önyargı, hoşgörüsüzlük, 
dışlanmayla ilgili  kavramların tanımlandığını, neden öyle 
yapılmaması gerektiğine ilişkin tutum geliştirme üzerine hedeflerin 
var olduğunu belirterek öğretim programlarımızda bunun 
karşılığının olmadığını ifade etti. Sonrasında erken yaşta evlilik 
konusuna değinerek; bu durumun ebeveynlikte yol açacağı sosyal 
ve sağlık sorunlarına da programlarımızda yer verilmediğini söyledi. 

Rehberde “İlişkiler” 
kavramının uzun vadeli 

birlikteliklerle ilgili kısımda 
yer alan zorla evlendirilme 

konusunun bizim 
programlarımızdaki hiçbir 

yaş gurubunda bir
karşılığı yok…

141

213
206

157

57
68

11 6
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Sonrasında “Toplumsal cinsiyeti 
Anlamak” kavramına bakarak; 
ilk yaş gruplarında az da olsa 
bir karşılığı olduğunu ancak 
toplumsal cinsiyet normlarının 
inşası kısmında MEB öğretim 
programlarında çok fazla 
bir karşılık gelen kazanım 
bulunmadığını açıkladı.

İkinci temel kavrama geçen konuşmacı, bunları; “Değerler, Haklar, 
Kültür ve Cinsellik” olarak açıkladı. Cinselliğin sosyal ve değer 
oluşturma boyutlarının, cinsel davranışı belirleyen önemli bir alan 
olarak karşımıza çıktığını belirtti. Değerler ve cinsellik kavramının, 
değerlerle bağlantılı kısmının “kısmen” karşılanma oranın fazla 
olduğunu açıkladı. Ancak kısmen karşılayan kazanımların cinsellikle 
ilgili olmadığı bilgisini ekledi. 9-12 yaş aralığında haklar ve cinsellik 
konusunun haklarla ilgili boyutunun Sosyal Bilgiler dersi içerisinde; 
12-15 yaş aralığında kültür, toplum ve cinsellik konusunun kültür 
ve toplum boyutunun Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi ile Türkçe 
derslerinde işlenen ve bu kavramları kapsayan konular içerisinde yer 
aldığını aktardı. Ortaya dalgalı bir grafik çıktığını belirterek 7. sınıfta, 
kazanım düzeyinin en düşük düzeyde olduğunun altını çizdi. 11 ve 
12. sınıfta ise oranların neredeyse tabana yakın olduğunu belirtti. 

“İnsan Bedeni ve Gelişim” kavramında da benzer bir tabloyla 
karşılaştığımızı belirterek devam etti; yine sınıf düzeyinin 
yükseldikçe, kazanımlarda önemli düşüşün görüldüğü üzerinde 
durdu. Ergenlikten örnek vererek; küçük yaşlarda çok az olduğunu, 
ancak asıl önemli dönemlerde programlarda ergenlikle ilgili 
kazanımlara yer verilmediğini anlattı. Başka bir kavram olan beden 
imajının öneminden bahseden Bıkmaz, ortaokul ve lise yaş grubu 
için önemli bir problem olduğunun altını çizdi. Teknik Rehber’in 
bu konuyu diğer kavramlar gibi gelişimsel sırayla ele aldığını ve 
konunun Teknik Rehber’deki biçimiyle okul programlarına dahil 
edilmesinin önemini vurguladı. 

Diğer bir konu başlığı olan “Şiddet ve Şiddetten Korunma”ya geçerek; burada gelişimsel bir seyir 
izlenmediği, belirli dönemlerde ve belirli derslerde konunun belirli boyutları ile verildiğini, bu nedenle 
de öğrenilenlerin verimliliği ve işlevselliği üzerine düşünülmesi gerektiğini dile getirdi.

Bir sonraki kavram olan “Sağlık ve İyi Olma Becerileri”nde; bu bölümün toplamda çokça kazanımla 
ilişkilendirildiğini ifade etti. Burada, karar verme becerisinin dikkat çekici olduğunu belirterek, grafikteki 
zik zaklı görünüme değindi. Başlangıçta belirli bir sınıf düzeyinde çeşitli kazanımların olduğunu, 
ancak sonrasında bu becerinin kazandırılmasında bir devamlılık olmadığını söyledi.

Değerler ve cinsellik kavramı, 
değerlerle bağlantılı kısmının 

“kısmen” karşılanma 
oranı fazla. Ancak kısmen 
karşılayan kazanımların 

cinsellik boyutu yok.

Ergenlik, hem öncesi hazırlık 
açısından hem de dönemi 

itibarıyla yer almıyor.

ÖHS

5-8 Yaş 9-12 Yaş 12-15 Yaş 15-18+ Yaş

KBÖHS

Toplumsal Cinsiyeti Anlamak

12

24

25

17

8

12

14

3
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“Cinsellik ve Cinsel Davranış” kavramının da MEB öğretim programlarında bir karşılığının bulunmadığını 
söyleyerek devam eden konuşmacı; az miktarda karşılık bulunan kazanımların da sınıf rehberlik 
programı kapsamında yer aldığı, diğer derslerde hiçbir karşılığının bulunmadığını ekledi. Yine “cinsel 
sağlık ve üreme sağlığı” konularının da bir karşılığı bulunmadığını belirtti. Bu noktada “kısmen” karşılık 
bulunan kazanımların kapsamında yine içinde cinsellik olmayan boyutun bulunduğunu ifade etti.

Son olarak büyük resme dikkat çekerek; 
5-8 yaş grubunda Teknik Rehber’in 141 
öğrenme hedefi belirlediğini, bunlardan 57 
öğrenme hedefine karşılık bulunduğunu 
ve bunların da büyük çoğunluğunun 
konunun sosyal boyutu ile ilgili kısımlar 
olduğunu anlattı. 

Yaş gurubu yükseldikçe karşılık bulunan kazanım sayısındaki düşüşe 
tekrar dikkat çekti. 9-12 yaş grubunda Teknik Rehber’in 213 öğrenme 
hedefi belirlediğini, bunlardan 68 öğrenme hedefine tam karşılık 
bulunduğunu, 12-15 yaş grubunda Teknik Rehber’in 206 öğrenme 
hedefi belirlediğini, bunlardan sadece 11 öğrenme hedefine tam 
karşılık bulunduğunu, 15-18+ yaş grubunda ise Teknik Rehber’in 
157 öğrenme hedefi belirlediğini ve bunlardan sadece 6 öğrenme 
hedefine tam karşılık bulunduğunu belirtti. Toplamda 717 öğrenme 
hedefinin 422’sinin hiç karşılığının bulunamadığını açıkladı. Sonuç 
olarak; okul programlarında Teknik Rehber’in öğrenme hedeflerinin 
yaklaşık %80’nin MEB öğretim programlarında bir karşılığı olmadığını 
ve bu konudaki eksikliğin çok büyük olduğunu ifade etti.

Sonuçlara genel olarak bakıldığında kapsamlı cinsellik eğitimi 
kapsamında Teknik Rehber’in belirlediği kavramların, konuların ve 
öğrenme hedeflerinin MEB öğretim programlarında çok az karşılığı 
bulunmakla birlikte, bunların da gelişimsel olarak değil, belirli sınıf 
düzeylerinde yığılmalar şeklinde yer aldığını söyleyen Bıkmaz; 
iletişim, karar verme, problem çözme gibi becerilerin bir ya da iki 
sınıf düzeyinde kazandırılabilecek beceriler olmadığını belirtti. 
Kapsamlı cinsellik eğitiminin de önemli bir parçasını oluşturan bu 
becerilerin ve karşılığı bulunamayan diğer öğrenme hedeflerinin 
çocuk ve gençlerimizin sağlıklı yaşam becerilerine sahip olmalarını 
sağlamak amacıyla okul programlarına gelişimsel olarak dahil 
edilmesi konusunda çaba gösterilmesi gerekliliğine vurgu yaparak 
konuşmasını tamamladı. 

Toplamda 717 öğrenme 
hedefinin 422’sinin hiç 
karşılığı bulunmuyor. 

Teknik Rehber’in öğrenme 
hedeflerinin yaklaşık %80’nin 
MEB öğretim programlarında 

bir karşılığı yok.

Teknik Rehber’in belirlediği 
kavramlar, konular ve 

öğrenme hedeflerinin MEB 
öğretim programlarında 

çok az karşılığı bulunmakla 
birlikte, bunlar da gelişimsel 

olarak değil, belirli sınıf 
düzeylerinde yığılmalar 

şeklinde yer alıyor.

Öğrenme hedeflerinin sayısı Hiç karşılığı olmayan öğrenme hedefi sayısı

Teknik Rehberdeki Kavramların Konularına Ait Öğrenme Hedeflerinden MEB Öğretim 
Programlarında Hiç Karşılığı Olmayan Öğrenme Hedefi Sayılarının Yaş Gruplarına Göre 
Dağılımı

141

213 206

157

717

52

109

132 129

422

5-8 Yaş 9-12 Yaş 12-15 Yaş 15-18+ Yaş TOPLAM
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Prof. Dr. Neslihan G. Karaman Ankara Üniversitesi, Eğitim Psikolojisi yüksek lisans programından 2002, 
aynı programın doktora programından 2007 yılında mezun oldu. 2002- 2007 tarihleri arasında, Ankara 
Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık bölümünde, araştırma 
görevlisi olarak görev yaptı. 2007-2008 yılları arasında Ankara Üniversitesi Geliştirme Vakfı Okullarında 
okul psikolojik danışmanı olarak görev aldı.2008-2014 yılları arasında, Başkent Üniversitesi, Eğitim 
Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık bölümünde görev yaptı. 2219 Tübitak Doktora Sonrası 
Araştırma Bursu ile, ABD/ Kentucky Üniversitesi Aile Bilimleri bölümünde, misafir öğretim üyesi olarak 
bulundu. 2015 -2018 yılları arasında Hacettepe Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Temel Eğitim Bölümü, 
Okul Öncesi Eğitimi Anabilim Dalında doçent olarak görev yaptı. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri 
Fakültesi, Eğitim Psikolojisi Anabilim Dalı’nda profesör olarak görevini sürdürmektedir. Araştırma ilgi 
alanları, sosyal bağlamda gelişim (aile ve kültürel farklılıklar), sosyal duygusal gelişim, cinsel gelişim 
ve çocuk ve ergen gelişimine odaklanan gelişimsel psikopatolojidir.

“Cinsel Sağlık Eğitiminin Beklentileri Karşılamaması Üzerinden Konuşuyoruz” oturumunun ilk 
konuşmacısı Karaman, Fatma (Bıkmaz) Hoca ve ekibinin yapmış olduğu araştırmanın çıktılarının 
sahadaki yansımalarından bahsedeceğini belirterek sözlerine başladı. 

Prof. Dr.
Neslihan Güney Karaman

OKUL - AİLE - ÇOCUK GÖZÜYLE KAPSAMLI CİNSELLİK EĞİTİMİ NEDEN BEKLENTİLERİ 
KARŞILAMIYOR?

Top sende oyunu ile; kapsamlı cinsellik eğitiminin içeriğinde neler 
olduğu veya kimlerin anlatması gerektiği konusunda aslında hep 
topu birilerine attığımız, bu sorumluluğu üzerimize almadığımız 
vurgusunu yaptı. Oturuma katılanlar gibi bu işe gönül vermiş kişilerin 
yanı sıra, bu işe gönül vermemiş kişiler kısmının, işin işlemesi ve 
sürekliliği noktasında, engel ve endişeler olarak ortaya çıktığını 
belirtti. Bu endişelerin bilgi ve yeterlilik sorgulamaya; dolayısıyla 
da topu her seferinde başkalarına atmayla işin sonuçlamasına yol 
açtığına değindi. Cinsellik eğitiminin çocuk ve gençlere verdiklerini;  
kendi sağlığının farkına varmak, kendi iyi oluşlarının farkına varmak, 
duyguları tanımak, seçimlerini yapmak, başkalarının iyi oluşunu 
ne şekilde etkilediğine bakmak, yaşamları boyunca haklarını 
anlayabilmek ve koruyabilmek olarak tanımlayarak devam etti. Bu 
şekilde açıklanınca ve içinde cinsellik geçmeyince, topun biraz daha 
sahiplenilmeye başladığını ifade etti. 

TOP SENDE!

Cinsellik eğitiminin çocuk 
ve gençlere verdikleri; 
kendi sağlığının farkına 

varmak, kendi iyi oluşlarının 
farkına varmak, duyguları 

tanımak, seçimlerini yapmak, 
başkalarının iyi oluşunu 
ne şekilde etkilediğine 

bakmak, yaşamları boyunca 
haklarını anlayabilmek ve 

koruyabilmek.
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Cinsellik eğitiminin kapsamına bakan konuşmacı; çocukların algı, tutum ve bilgisi ile alandaki 
çalışanların bilgisini içerdiğini belirtti. Bu konuları kapsamazsa, gelişimlerine uygun cinsellik ve temel 
ilişkiler konusunda bazı problemler yaşayabileceklerini hatırlattı.

Eğitimin öneminden bahsederek devam etti; okullarda verilmesi gereken bu eğitimin sadece 
müfredatla sınırlı kalmaması, yaşamın bir parçası haline getirilmesi konusuna vurgu yaptı. Buradaki 
hedefi; cinselliğin insan gelişiminin doğal bir parçası olduğunun bilinmesi, olarak aktardı.

Teknik rehberden aldığı endişe ve engeller konusuyla ilgili olarak; yaşanılan en büyük endişenin, 
bunu anlatmanın cinselliğe yol açacağı olduğunu ifade etti. Çocukların masumiyetini yok edeceği, 
kafalarını karıştıracağı, kültür ve inançlara aykırı olduğu gibi endişeler taşıdıklarını belirtti.

Ailelerin; ben yüz göz olmam, ne söyleyeceğim, konuşulacak bir şey yok, doğru zamanı bilmiyorum, 
eğitim okulun işi boşuna mı gönderiyorum, konunun içeriğini bilmiyorum gibi yaklaşım ve tutumlar 
içerisinde olduğunu belirtti. Bu şekilde ailelerin de topu okula ve öğretmenlere attığını ifade etti. 

Bu arada çocukların ise; bilgiye nasıl ulaşacağını, nereden ve kimden öğreneceğini bilmediğini aktardı.
Ailelerde, çocukların büyümediğine yönelik algılının net bir şekilde hakim olduğunu ifade etti. Anne 
baba yaşlarının da önemli olduğunu vurgulayan konuşmacı; erken yaşta ebeveyn olanların, geç 
yaşta olanlara göre daha rahat bu konuyu konuşabildiklerini belirtti. Babaların erkek çocuklarıyla, 
annelerin kız çocuklarıyla konuşması gibi cinsiyete yönelik bir rol dağılımın gerçekleştiğini aktararak; 
çocuk kimin yanında konforlu ve rahat hissediyorsa onunla konuşmasının doğru olduğunu anlattı.

“Ne olmalı?” sorusuyla devam ederek; birlikte hareket edilmesi noktasına vurgu yaptı. Okul ve aile 
birliğine değindi. Eğitimin okulda verilmesi, müfredata dahil edilmesi ama bir yandan da yaşamın 
içine sokulması konusuna dikkat çekti. Günün en önemli çıktısının “sürdürülebilirlik” olduğunun altını 
çizdi.

Cinsel eğitimin ergenlikten önce, erken çocukluk döneminde 
başlaması gerektiğini anlatan Karaman; ergenlik başlayınca 
verilen bir eğitim olmaması gerektiğini, yaşam boyu temelli 
olması gerekliliğini ifade etti. Eğitim noktasında öğretmenlerin 
rahat ve yetkin hissetmediklerine değinerek; öğretmenlerin nasıl 
anlatacaklarını, bu konudaki kavramları, isimleri bilmediklerini 
söyledi. Kültürel normların da bu konuda etkili olduğunu ve 
anlatıcıyı zorladığını belirterek; öğretmenlerin, söylediklerinin yanlış 
anlaşılır mı, ayıp olur mu, nereye gider gibi düşüncelerle kendilerini 
rahat ve konforlu hissetmediklerini ekledi. En çok da, çocukların 
internetten her şeyi öğrendikleri ve kendilerinin anlatacaklarından 
daha çok şey bildiklerine dair inanışların yaygınlığına değindi. Bir 
de öğretmenlerde bu benim görevim değil, dersimi anlatır çıkarım, 
özel ve mahrem konuları anlatmak ailenin görevi, kapsamı ve sınırı 
ne nerden bileyim gibi düşüncelerin bulunduğu; genellikle pdr 
ve okul psikologları dışındakilerin bu konuda sorumluluk almak 
istemedikleri bilgisini paylaştı. 

Cinsel eğitimin ergenlikten 
önce, erken çocukluk 

döneminde başlayarak 
yaşam boyu temelli olmalı.
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Aile eğitimine vurgu yaptı. Aileler için kalabalık toplantılar yerine, daha az katılımlı atölyeler 
düzenlenmesi gerekliliğini ifade etti. Bu şekilde ailelerin kendilerini daha rahat hissedeceklerini 
ve daha rahat sorular sorabileceklerini anlattı. Ailelerin güçlendirilmesi noktası üzerinde durarak 
konuşmasını tamamladı.

Müge Artar ilk orta ve lise öğrenimini TED Ankara Kolejinde tamamlamış ve 1988 yılında ODTÜ psikoloji 
bölümünde lisans eğitimini bitirmiştir. Yüksek Lisans ve doktora eğitimini Ankara Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Eğitimde Psikolojik Hizmetler alanında tamamlayan Artar, ilk iş deneyimine TRT 
çocuk programları “Susam Sokağı” programında akademik danışman olarak başlamıştır. 1990 yılında 
araştırma görevlisi olarak girdiği Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesinde 31 yılın ardından 
Ağustos 2021 de emekliye ayrılmıştır.

Ankara Üniversitesinde 13 yıl Çocuk Kültürü Araştırma ve Uygulama Merkezi Müdürlüğü de yapan 
Müge Artar bu merkeze bağlı Oyuncak Müzesi’nin de yöneticiliğini üstlenmiştir. Ankara Üniversitesi 
Vakfı Okulları eğitim danışmanı olarak 2016-2021 arasında yaptığı görevi nedeniyle okullar ve 
uygulamaları üzerine araştırmalar yürütmüştür. Halen Kapadokya Üniversitesi Beşeri Bilimler Fakültesi 
Psikoloji Bölümünde Prof. Dr. olarak görev yapmaktadır. Aynı Üniversitede Çocuk Gelişimi Bölümü 
ve Psikoloji bölümü koordinatörü olan Artar, Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Disiplinler 
Arası Müze Eğitimi Anabilim Dalında yüksek lisans dersleri vermeye devam etmektedir.

Prof. Dr. Müge Artar

Ne Olmalı?
Birlikten Kuvvet Doğar

• Okulun politikası
• Program yapısı ve içeriği (Müfredata gömülü ya da ayrı)
• Sürdürülebilirlik (Bütünsel gelişimi destekleyen genel ve sürekli bir yapı olmalıdır)
• Aile Eğitimi
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Ergenlikle bağdaştırılan cinsel gelişimin, aslında çocuklukta 
başladığını ve hayatın temel bir parçası olduğunu vurgulayarak 
sözlerine başladı. Ergenlerin cinsel gelişiminden uzaklaşıp daha geniş 
kapsamlı bakılması gerektiğini belirterek; küçük yaşta çocuklarda 
mastürbasyon görüldüğü ve orta yaşla birlikte cinselliğin azaldığı, 
bittiği düşüncelerinin hakim olduğu örneklerini sundu. Cinsel 
eğitimin çocukluktan yaşlılığa ömür boyu sürdüğünü hatırlattı. 
Cinsellik eğitiminin terminolojide kapsamlı cinsellik eğitimine 
dönüşme sebebini, tüm yaşamı kapsaması olarak açıkladı.

“Ergenlikte ne oluyor?” sorusu ile devam eden konuşmacı; gelişim 
sürecindeki dışavurumların ilk bu dönemde ortaya çıktığını ve bu 
nedenle çok dikkat çekici olduğunu anlattı. Gelişimin bir bütün 
olduğunu ve tüm alanların birlikte ele alınması gerektiğini belirterek; 
kendisine çocuğu için gelen ebeveynlere bu bütünün içinde 
kapsamlı cinsellik eğitiminin de bulunduğunu ve gelişiminin tam 
olarak sağlanması için, bu bütünden ayırmanın mümkün olmadığını 
anlatmanın önemli olduğunu aktardı.

Beyin görseli üzerinden sunumuna devam eden konuşmacı, sinaptik 
bağlar üzerinden açıklama yaparak; görüntüdeki karmaşıklıkla 
birlikte, ergenlerin bu dönemde hayatlarının, akıllarının, kendilerinin 
karmaşıklık içinde bulunduğunu belirtti. Bu süreçte yol gösterici 
bilgiye duydukları ihtiyacı dile getirdi. Bu dönemde merak eden 
ve sürekli öğrenmek isteyen ergenler için; ergen cinselliğini 
anlamalarının, cinsel tutum ve davranışlarını tanımlamalarının, 
ergenlerde cinsel davranışların olumsuz sonuçlarını görmelerinin 
ve cinsel okur yazar olmalarının onlar için yol aydınlatıcı araçlar 
olduğunu ifade etti. Buradaki cinsellik merakının özel bir merak 
olmadığını, bu dönemde her şeye duyduğu ilgi ve merakla eşdeğer 
olduğunu söyledi. 

GELİŞİM SÜREÇLERİ - ÖRGÜN EĞİTİMDE OLANLAR VE OLMAYANLAR NASIL İŞLİYOR?

Birinci oturumun ikinci sunumunu gerçekleştiren Artar; sahada neler olduğu, yetişkinliğe nasıl 
geçildiği, olanlar ve olmayanlar neler üzerine konuşacağını söyledi. 

Cinsel gelişimin çok boyutlu bir süreç olduğunu hatırlatarak, bir örnekle devam etti. Bir ergenin 
yüzünde çıkan sivilce sebebi ile okula gitmemesinin, onun iletişim becerileri boyutuyla ilgili olduğunu 
ve kendini ifade etme biçimi olarak karşımıza çıktığını anlattı. Burada birkaç bilgi hatasının düzeltilmesi 
gerekliliğine vurgu yaparak; “birden bire ergenliğe geçti, östorojen ve androjen hormonları salgılamaya 
başladı, ilerleyen yaşla birlikte bu hormonlar vücuttan çıktı” gibi düşüncelerin yanlışlığının akılda 
tutulması gerekliliğini hatırlattı. 

Ergenlikle bağdaştırılan cinsel 
gelişim aslında çocuklukta 
başlar. Cinsellik eğitimi de 
çocukluktan yaşlılığa ömür 

boyu sürer.

Gelişim bir bütündür ve 
içinde kapsamlı cinsellik 

eğitimi de vardır, uzmanların 
ebeveynlere bunu aktarması 

çok önemli.

Ergenlik sürecindeki cinsellik 
merakı özel bir merak 

değildir. Bu dönemde her 
şeye duyulan merak ve ilgi 

ile eşdeğerdir.
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“Neden kapsamlı cinsellik eğitimi?” sorusuna yanıt arayarak devam 
etti. Okullarda nasıl işlendiğine bakarak; ergenlik başlığı altında, bazı 
derslerde, sınırlı ve gizemli bir şekilde bu eğitimin verildiğini ifade 
etti. Eğitimi bu şekilde vererek, bizim de zihnimizde bilgilerin gizemli 
olduğunu kabul ettiğimizi ve aslında böyle olmadığını anlattı.

Kapsamlı cinsellik eğitiminin gerçekten uygulanabilse, DSÖ’nün 
önerdiği hedeflere ulaşmanın mümkün olduğunu aktararak, bu 
hedefleri; cinsel yolla bulaşan hastalıkların azalması, istenmeyen 
gebeliklerin azalması, cinsel taciz ve istismara karşı bireyin kendini 
koruması, kendi cinsiyeti hakkında olumlu duygular taşıması olarak 
açıkladı. Tüm bunlara yetişkin bireylerde duyduğumuz ihtiyaca 
dikkat çekti. 

Genç yetişkinlikte beklenen roller ile sunumunu sürdürerek; en 
önemli beklentinin “yakınlık kurma” olduğunun altını çizdi. Küçük 
yaşta engellenen genç yetişkinin; yakınlık kurma, cinsel doyum 
gibi konularda birden bire aydınlanma yaşaması ve çok başarılı 
olmasının beklendiğini belirtti. Bir sosyal psikoloji çalışmasının 
bulgularından örnek vererek; evliliğin sürdürülebilirliğinin ilk 
faktörünün, evlilikte cinsel doyum olduğunun ortaya koyulduğunu 
aktardı. Cinsel işlev bozukluklarındaki artışa değinerek; gelişimi 
boyunca sağlıklı cinsel bilgi edinemeyen bireylerin yaşayabileceği 
sorunlar olduğunu anlattı. Bu noktada, konu üzerine çalışan çok 
sayıda kurum, departman, dernek vs. olduğunu söyleyerek işbirliği 
yapma gerekliliğini bildirdi. Önleyici rehberliğin önemine vurgu 
yaptı. 

Merak eden ergenlerin sorularına cevap aradığı yerleri, bilgi kaynaklarını; ilk olarak internet ve sosyal 
medya, sonrasında arkadaşlar, pornografik yayınlar, yetersiz akran bilgisi, küfür ve mitler, aile tepkisi 
olarak sıraladı. Sonrasında ideal olanın ne olduğuna bakarak, ideali; ailenin doğru yönlendirmesi, 
okulda kapsamlı cinsellik eğitimi, öğretmene soru sorabilme ve doğru bilgi aktarımı, arkadaşlar olarak 
tanımladı. 

Günümüzde gençlere ulaşmak için onların ilgilerine yönelik, klasik alanlar dışında çalışmalar 
yapılması gerekliliğini belirterek; podcast hazırlama, animelerin kullanımı gibi örnekler verdi. Doğru 
bilgiyi aktarmak için onlara, onların araçlarıyla ulaşmanın gerekliliğine vurgu yaptı.

Bir kaygısını dile getirerek devam eden Artar; konuyla ilgili kişilerin hep bir araya toplandığını ve 
konuşmalar gerçekleştirdiğini, artık bu kısır döngüden çıkılması gerektiğini belirtti. “Başka kimlere 
anlatabiliriz?” noktasında yetişkin aklıyla değil de ergen aklıyla düşünmenin etkili olabileceğini ifade 
etti. 

Yetişkinlik ve yaşlılık çalışmalarının son dönemde üzerinde durduğu bir kavram olan “sürdürülebilir 
ilgi” ile ilgili olarak; yaşlıların da sağlıklı cinselliğe ihtiyaç duyduklarını hatırlattı. Onların da dokunmaya, 
sürdürülebilir ilgiye ihtiyaçlarına değindi. Çocuklarda olduğu gibi yaşlılarda da bu yasaklamayı 
gerçekleştirdiğimizi belirtti. Sürdürülebilir ilginin insan yaşamına verdiği güven ve devamlılık hissinin 
önemini anlattı.

Normal ve sağlıklı gelişimin bir parçası olan cinsellik eğitiminin; genç yetişkinlerde bile 
desteklenmediğini; her şeyin ergenlikte olup biten bir şey olarak düşünüldüğünü ve böyle bir hayal 
içinde yaşandığını aktardı. Kavramı, ergenlikten kurtarma görevini üstlenmemiz gerektiği düşüncesini 
paylaşarak sunumunu tamamladı.  

Ergenlik eğitimini bizim de 
zihnimizde gizemli olduğunu 

kabul ettiğimiz bilgiler ile 
sınırlayamayız.

Cinsellik eğitimi ile;
cinsel yolla bulaşan 

hastalıkların azalması, 
istenmeyen gebeliklerin 
azalması, cinsel taciz ve 

istismara karşı bireyin kendini 
koruması, kendi cinsiyeti 

hakkında olumlu duygular 
taşıması mümkün.

Gelişimi boyunca sağlıklı 
cinsel bilgi edinemeyen 
bireylerin yaşayabileceği 

sorunlar, genç yetişkinlikte 
beklenen roller açısından 

da cinsellik eğitimini önemli 
kılmaktadır.
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Ege Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık lisans programından mezun olmuştur. Aynı 
alandaki yüksek lisans ve doktora programını Dokuz Eylül Üniversitesi’nde Prof. Dr. Diğdem Müge 
SİYEZ’in danışmanlığı altında tamamlamıştır. Çeşitli BAP ve TÜBİTAK projelerinden araştırmacı olarak 
yer almıştır. 2006 ila 2017 yılları arasında MEB bünyesindeki çeşitli okullarda ve rehberlik araştırma 
merkezlerinde psikolojik danışman olarak görev yapmıştır. 2017 yılından bu yana Manisa Celal 
Bayar Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Anabilim Dalı’nda öğretim üyesi olarak görev 
yapmaktadır. Lisans düzeyinde bireyle psikolojik danışma uygulaması, test dışı teknikler, önleyici 
rehberlik ve psikolojik danışma, grupla psikolojik danışma, cinsel sağlık eğitimi, manevi danışmanlık 
ve psikolojik testler derslerinin yanı sıra lisans üstü düzeyde eğitimde toplumsal cinsiyet eşitliği 
dersini yürütmektedir.

Doç. Dr. Erol Esen

ÖRGÜN EĞİTİMDE MEVCUT DURUM VE TÜRKİYE’DE CİNSELLİK EĞİTİMİNE DAİR ARAŞTIRMA 
TRENDLERİ

Birinci oturumun son konuşmacısı Esen, kapsamlı cinsellik eğitimine dair örgün eğitimdeki mevcut 
durumu ortaya koyacağını, yapılan çalışmalardan bulgular sunacağını ifade ederek başladı.

Gökhan Bey’in de atıfta bulunduğu gibi, 2007 yılından bu yana ülke genelinde örneklemi temsil 
edecek çalışmanın yok denilecek kadar az sayıda olduğunu ve temel problemin burası olduğunu ifade 
etti. Bulgularını aktaracağı çalışmaların, belirli şehirlerde ve sınırlı örneklemlerle gerçekleştirildiğini 
hatırlattı. 2023’te yapılacak çalışmayı büyük bir şans olarak değerlendirdi.

Alan ile ilgilenen katılımcıların da bildiği gibi müfredatta doğrudan kapsamlı cinsellik eğitimini içeren 
bir ders olmadığını ifade ederek, sınırlı sayıda olan okullarda da, bu konuda topun direkt psikolojik 
danışmanlara atıldığını ifade etti. Yapılan çalışmaların çoğunlukla toplumun geneline yayılmayan, 
okul temelli ve kısa süreli çalışmalar olduğunun altını çizdi. İstisnalar bulunduğunu belirterek; bazı 
il ve ilçe Milli Eğitim Müdürlükleri’nin başta psikolojik danışmanların ilgi ve bilgisi ile birlikte sivil 
toplumların katılımıyla yürüttüğü projelerinin bulunduğunu söyledi. Fakat erişim noktasındaki 
sıkıntıdan bahsederek yalnızca %30’luk bir kesimin bu eğitimlerden yararlanabildiğini, okulların %70 
oranında kapsamlı cinsellik eğitimine ulaşamadığını anlattı.

İstisnalardan bahsetmeye devam eden konuşmacı, örgün eğitimde 
ders olmaması konusunda, seçmeli dersler örneğini verdi. Psikolojik 
danışmanların “cinsel sağlık eğitimi”, özel eğitim öğretmenlerinin 
“ergenlikte cinsel eğitim”, hemşirelerin “cinsel sağlık eğitimi” 
derslerini seçmeli olarak aldıklarını dile getirdi. Okullarda cinsellik 
eğitimi verilmesi konusunda psikolojik danışmalardan bir çalışma 
beklenilmesi noktasında, bunun etkili olduğunu düşündüğünü 
sözlerine ekledi. Bu eğitimi alan kişiler olarak, kendilerinden bunun 
beklendiğini ifade etti. 

Psikolojik danışmanlar “cinsel 
sağlık eğitimi”, özel eğitim 

öğretmenler “ergenlikte 
cinsel eğitim”, hemşireler 

“cinsel sağlık eğitimi” 
derslerini seçmeli olarak 

alıyor.
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Önemli bir noktaya dikkat çekerek “Psikolojik danışmanlar bu 
eğitimi vermek için kendisini yeterli hissediyor mu?” sorusunu dile 
getirdi. Yapılan bir çalışma verisinden, kendilerini 3 konuda yetersiz 
hissettiklerini aktardıklarını söyledi. Bu konuların; ergenlerin cinsel 
sağlığı ve karşılaştıkları cinsel problemler konusundaki temel bilgiler, 
güncel cinsellik eğitimi yaklaşımı konusundaki bilgiler, lgbti+ 
bireylerin okullarda karşılaştığı ayrımcılıklar ve bu ayrımcılıklara 
nasıl müdahale edecekleri olduğunu anlattı ve bu noktadaki destek 
isteklerini ifade etti. 

Konunun diğer paydaşlarının da göz önünde bulundurulması 
gerektiğine değinen Esen; öğrenci, öğretmen ve velilerin ne 
düşündüğü kısmına bakılması noktasına dikkat çekti. Bu konuda 
yine sınırlı kapsamlı ve çalışmalardan bahsederek, sonuçları ortaya 
koydu. Okulöncesinden liseye kadar tüm kademelerde kapsamlı 
cinsellik eğitimi verilmesi konusunda öğretmenlerin hemfikir 
olmasının sevindirici olduğunu söyledi. Özellikle özel eğitim 
öğretmenlerinin bu konudaki destek ve taleplerinin belirgin şekilde 
ayrıştığına ve yoğun olduğuna dikkat çekti. Araştırma sonuçlarına 
göre gençlerin düşüncelerine geçti; %70’lik bir orandan bahsederek 
hem ortaokul hem lise düzeyinde öğrencilerin, okullarda kapsamlı 
cinsellik eğitimi verilmesini desteklediğini ifade etti. Çalışmanın 
velilerle ilgili kısmında; %80 oranında destek gördüğünü ancak bu 
eğitimlerin kaç yaşında başlaması gerektiği noktasında bir görüş 
birliğinden söz etmenin zor olduğunu vurguladı. Çalışmadaki 
önemli noktalardan birinin de cinsiyet farkı bulunmaması olduğuna 
dikkat çeken konuşmacı; kadın ebeveynlerin de erkek ebeveynlerin 
de bu konuda destekçi olduğunu aktardı. 

Mevcut durumu ortaya koyduktan sonra, araştırmalara geçerek tez 
ve makaleler üzerinden gideceğini açıkladı. Öncelikle lisansüstü 
tezler üzerinde durdu ve yıllar içerisinde kapsamlı cinsellik eğitimine 
vurgu yapan tez oranlarını gösterdi.

Araştırma bulgularını iletmeye devam ederek, okulöncesi öğretmenlerinin ve öğretmen adaylarının 
bu konuyla ilgili bir taleplerinin olmasına dikkat çekti. Sınıf öğretmenleriyle ilgili bir çalışmaya 
rastlamadığını belirten Esen, kişisel deneyimlerinden hareketle bu programdaki öğrencilerin talepleri 
olduğunu hatta seçmeli derslerinin oldukça yoğun ilgi gördüğünü aktardı.

Okullardaki kapsamlı cinsellik eğitiminin neden psikolojik danışmanlardan beklendiği sorusuna 
geri dönerek; eğitimi verecek eğitmen ile psikolojik danışmandan beklenen yeterliliğin örtüştüğü 
noktasına dikkat çekti. Öğrencilerin bu eğitimi almak için en uygun gördükleri adayların, psikolojik 
danışmanlar olduğunu belirtti.

“Psikolojik danışmanlar bu 
eğitimi vermek için kendisini 

yeterli hissediyor mu?” 

Araştırmalar gençlerin 
%70’nin hem ortaokul hem 

lise düzeyinde okullarda 
kapsamlı cinsellik eğitimi 
verilmesini desteklediğini 

gösteriyor.

Çalışmalar diğer ülkelere 
kıyasla düşük sayılarda kalsa 
da, farkındalığın artması ve 

farklı alanlardan ilgi görmeye 
başlaması önemli.
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Çalışmaların diğer ülkelere kıyasla düşük 
sayılarda kalsa da, farkındalığın artması ve 
farklı alanlardan ilgi görmeye başlamasının 
önemini vurguladı. Sonrasında tezlerin 
enstitülere göre dağılımını göstererek; 
multi disipliner bir alan olmasına, farklı 
alanlardan uzmanların ilgisini çekmesine 
vurgu yaptı.

Tezlerin enstitülere göre dağılımlarına 
bakarak; çalışmaların ağırlıklı olarak eğitim 
bilimleri enstitüsünden çıktığını, bunu 
sağlık bilimleri enstitüsü ve sosyal bilimler 
enstitüsünün izlediğini gösterdi. 

Daha sonra çalışma yapan bölümleri inceleyerek ağırlıklı olarak 
bunların; psikolojik danışmanlık ve rehberlik, hemşirelik, özel eğitim 
ve çocuk gelişimi alanları olduğunu açıkladı.

Tez çalışmalarından sonra makalelere geçen konuşmacı; özel gereksinimli bireylerin ihtiyaçlarının 
belirlenmesi ve bu ihtiyaçlara yönelik programların etkinliğinin sınanması ile ilgili çalışmalarda artış 
görüldüğünü ortaya koydu. Gençlere ulaşmanın en etkili yolunun artık web tabanlı ve çevrimiçi 
uygulamalar olduğunu ifade ederek, ülkemizde bu konuyla ilgili 3 tane çalışma olduğunu ve 
etkilerinin sınandığını anlattı. Ergenlerle çalışmaya devam ederken, hedef kitlenin ve örneklemin 
artık yavaş yavaş okulöncesine kaydığını ve bu noktada veli, öğretmen görüşlerinin alındığını, bu 
yaş grubuna yönelik programların etkililiğinin sınandığını belirtti. 2 tane kritik ölçekten bahsederek 
devam etti; ergenlerin ve ebeveynlerin kapsamlı cinsellik eğitimine yönelik tutumlarını ölçmek 
üzere, ölçek geliştirme çalışmaları olduğunu aktardı. Bu ölçme araçlarının geliştirilmesi ve sınanması 
ile birlikte araştırmaların çeşitlenmeye başladığını vurguladı. Farklı grupların kapsamlı cinsellik 
eğitimine dair görüşlerinin alınmaya başlandığını ve bu yönde araştırmaların arttığını açıkladı. Yakın 
zamana kadar konuyla ilgili yapılan çalışmaların derleme ya da nicel çalışmalar olduğunu, ancak 
nitel çalışmaların yapılmaya başlandığını ekledi. Son olarak, kapsamlı cinsellik eğitiminin, toplumsal 
cinsiyet algısı perspektifinin ya da bunun üzerindeki etkisinin daha konuşulabilir hale geldiğinin, 
bununla ilgili çalışmalar yaptıklarının ve bu bağlamda ölçek çalışmalarının oldukça kolaylaştırıcı bir 
faktör olduğunun altını çizerek konuşmasını tamamladı. 

Çalışma yapan bölümler 
ağırlıklı olarak; psikolojik 
danışmanlık ve rehberlik, 
hemşirelik, özel eğitim ve 

çocuk gelişimi alanları.
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Lisans derecesini ODTÜ Psikoloji Bölümünden yüksek lisans ve doktora derecelerini Ankara 
Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Eğitimde psikolojik Hizmetler bölümünden alan Dr. Çok 
araştırma görevliliğinden kıdemli profesörlüğe kadar Ankara Üniversitesi’nde 23 yıl görev yapmış ve 
tüm akademik unvanlarını bu üniversitede almıştır. 2010 yılında emekli olduktan sonra Başkent ve 
TED Üniversitelerinde çalışmıştır. Halen Başkent Üniversitesi Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Bölümü 
Başkanlığı ve PDR Anabilim Dalı Başkanlığı görevlerini yürütmektedir.

Çalışmaları ağırlıkla çeşitli psikososyal gelişim konularında olan ve Türkçe ve İngilizcede pek çok 
makalesi bulunan Dr. Çok 2014-16 yılları arasında Avrupa Ergenlik Araştırmaları Derneği’nin (EARA) 
Başkanlığını yürütmüştür. Egeden Çocuk ve Travma Vakfı’nın kurucu, mütevelli ve yönetim kurulu 
üyelerinden olan Dr. Çok’un ergen gelişimi, kimlik gelişimi, cinsel gelişim ve eğitim konularında kitap 
bölümü ve telif ve çeviri çeşitli kitap çalışmaları da bulunmaktadır. Çok çeşitli araştırma projeleri 
gerçekleştirmiş olan Dr. Çok ERDEP ve Ergen Sağlığının Geliştirilmesi gibi MEB bağlantılı geniş çaplı 
uygulama projelerinde de görev yapmıştır. Egeden Çocuk ve Travma Vakfı Mütevelli ve Yönetim 
Kurulu Üyesi, Ergenlik ve Gençlik Araştırmaları Derneği’nin kurucusu ve Yönetim Kurulu başkanıdır.

Etkinliğe online bağlanmak durumunda kalan, ikinci oturumun ilk konuşmacısı Çok, yaşanılan bir 
talihsizlikten dolayı alanda bulunamadığını bildirerek sözlerine başladı. Çok mağdur oldukları bir 
konuya emek veren gönüllülerin, cinsellik eğitiminin önemine inanıp gönül verenlerin, bu alanda 
umutla uzun yıllardır sivil toplumda, üniversitede ve gerekli kurumlarda yer alarak çalışan kişilerin bir 
arada olmasının verdiği mutluluğu paylaştı.

Sunumunu, yetişkinliğe geçiş sürecinde ve yetişkinlikte kapsamlı cinsellik eğitiminin olmaması 
üzerine hazırladığını; ülkemizde değişen nüfus yapısıyla birlikte, buradaki eksiklik üzerinde durmamız 
gerektiğini açıkladı.

Cinsellik eğitimi çalışmalarının geçmişine giderek; 60’lardan önce de çalışmaların var olduğuna 
ancak sonrasında daha çok masaya yatırılıp görüşüldüğüne, eğitim konusu olarak görüldüğüne, 
Birleşmiş Milletler ile ilgili organların dikkatine çektiğine dair bilgileri paylaştı. O zamanlarda ergenliğin 
daha kontrolsüz, hormonların esiri şeklinde algılanması sebebiyle cinsellik eğitiminin verildiğini; 
motivasyonunun bu kaynaklar olduğunu gösteren çalışmaların bulunduğunu bildirdi.

Prof. Dr. Figen Çok

GENÇLERDE VE YETİŞKİNLERDE YAŞAM BECERİLERİ AÇISINDAN KAPSAMLI
CİNSELLİK EĞİTİMİ (KCE)
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Buna karşılık günümüzde disiplinler arası çalışmaların 
yaygınlaşmasıyla çağdaş bir yaklaşım bütününün benimsendiğini 
ifade etti. Eğitimlerin kapsayıcı bir anlayış taşıdığını; bütüncül, 
ergeni yalnızca cinselliği ve cinsel davranışları ya da hormonlarıyla 
ele almayan, bütün gelişim alanlarını birlikte kapsayan, yaşamdaki 
uyumun getirdiği zorlukları odaklayan, ihtiyaçlara ve becerilere 
ağırlık veren, “biliyorum” demenin altını çizen bir anlayış olduğunu 
vurguladı. Bu anlayışta ergene bakışın da oldukça olumlu yönde 
değişime uğradığını; ergenlerde özdüzenleme becerilerinin 
gelişebileceği, onları güçlü gören, bilgisini davranışa yansıtma 
kapasitesi olan ve endişe yerine uyuma dönük bir anlayış 
benimsendiğini ekledi. Bu süreçte ergenin cinsellik ihtiyacı ve 
merakı da olabileceğini ileterek; bunun değişen dünya ve içsel 
arzular arası bir uyum olarak görüldüğünü belirtti. Bu uyum 
ihtiyacının hem koruyucu faktörleri hem de risk faktörlerini birlikte 
ele almayı gerektirdiğini; günümüzdeki kapsamlı cinsellik eğitiminin 
riskten uzak, daha çok güçlendirmeyi hedefleyen ve bu nedenle de 
koruyucu faktörlere önem veren bir yapıya sahip olduğunu anlattı.

Günümüzdeki değişimlerden söz ederken, sadece cinsellik eğitimi 
anlayışından değil genel olarak eğitimde ortaya çıkan ve gençlerin, 
yetişkinlerin kariyer hayatında tehdit olarak beliren değişimlerden de 
bahsedeceğini bildirdi. İçinde bulunduğumuz koşulların önemli bir 
paradoks ortaya koyduğunu ve paradigma değişiklikleri yarattığını 
söyleyerek Linkedln üzerinden bir örnek paylaştı. Günümüzün kabul 
edilen en büyük kariyer ağı olarak tanımlanan bu yapıyla ilgili 2021 
yılında yapılan bir çalışma sonuçlarını paylaşarak; iş pozisyonlarının 
diploma temelli değil, yetkinlik ve yeterliliklere göre açıldığını 
aktardı. “Bunun bize gösterdiği nedir?” sorusunu yönelterek devam 
eden Çok, yanıt olarak; eğitim alanında çok ileri seviyeye gittiği 
halde özbakım, sosyalite, değişik yaşam becerileri gibi alanlarda geri 
kalan çocuklar yetiştiği örneğini paylaştı. Özbakım becerileri denilen 
yaşam becerilerinin aileler tarafından ileri yaşlara ötelendiğine dikkat 
çekti. Literatürde “anne baba katılımı” olarak geçen kavramın burada 
biraz boyut değiştirerek katılımdan müdahaleye dönüştüğünü 
aktardı. 

Ayrıca, özellikle vakıf üniversiteleri ve özel üniversitelerde kendini gösteren yeni bir yapıdan da 
bahsederek; üniversiteler ile anne babaların iş birliği içinde olduğu yeni bir durum olduğunu, ancak 
burada destek sistemi gibi görünmesine rağmen gençlerin yetkinlik ve yeterliliklerini bireysellikten 
çıkartarak, aileyi fazla işin içine katan bir yapı oluştuğunu anlattı. Bu “aşırı ilgi”nin kaynağı üzerine 
devam ederek; dış dünyadaki güvenlik endişesini sebep gösterdi. Bu durumun anne babalıkta büyük 
değişimlere neden olduğundan, ancak gençlerin yetkinlik ve beceri gelişimine büyük engeller 
oluşturduğunu gösteren çalışmalar bulunduğundan bahsetti.

Uluslararası kullanıma sunulmuş olan Teknik Rehber’i; tüm yönleriyle cinselliği kapsayan, bilimsel, 
gerçekçi, yargılayıcı olmayan, yaşa uygun bilgilere dayanan, gerekli becerileri kazandırma hedefi 
içinde olan bir yaklaşıma sahip olarak niteledi. 

KCE kapsayıcı bir 
anlayış; bütüncül, ergeni 

yalnızca cinselliği ve 
cinsel davranışları ya da 

hormonlarıyla ele almayan, 
bütün gelişim alanlarını 

birlikte kapsayan, yaşamdaki 
uyumun getirdiği zorlukları 

odaklayan, ihtiyaçlara ve 
becerilere ağırlık veren…

Eğitim çok ilerde ama ya 
yetkinlik ve yeterlilikler?

Özbakım
Sosyalite

Yaşam becerileri
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Son dönemlerde özellikle 
küresel kuruluşların, yaşam 
becerileri konusuna önem 
vermeye başladığını belirterek 
devam eden konuşmacı; içinde 
bulunduğumuz çağda amacın 
bireylerin yaşam, meslek, 
öğrenme, teknoloji, yenilenme, 
bilgi, medya konularında gelişim 
sağlaması olduğunu aktardı. 
Konuyu takip eden kuruluşların 
bu konudaki yapılanları, 
yapılmayanları, eksiklikleri fark 
ettiklerini ve yaşam becerileri 
konusuna özellikle vurgu 
yaptıklarını söyledi.

Bahsettiği tüm bu değişimler sonucu nasıl yansımalar göründüğünü aktararak devam etti. Formel 
olmayan eğitim anlayışının yükselişte olduğunu belirterek; online derslerle eğitimin desteklenmesi, 
topluma hizmetin giderek artması, proje tabanlı öğrenmelerin, çift anadal, yan anadal, ek dal gibi 
uygulamaların artıp yaygınlaşması ve çeşitlenmesiyle beraber yaşam becerileri açısından önemli bir 
gelişim yaşandığının altını çizdi.

Kapsamlı cinsellik eğitiminin yaşam becerileri açısından çok etkili olduğunu ve bunun birçok 
araştırmada ortaya konulduğunu aktardı. Gençlerin ve yetişkinlerin yaşamında cinsellikten öte 
etkilerinin görüldüğüne dikkat çekerek; hak temelli anlayışın geliştiğine, katılım ve eylemlerin 
geliştiğine, toplumsal cinsiyet eşitliğini ve kadının güçlenmesini sağladığına, farklara açıklığın 
sağlandığına, ayrımcılık ve önyargıdan uzak bir ortam oluşmasında etkili olduğuna dair bulguları 
paylaştı. Son olarak nüfus açısından konuya bakmak istediğini söyleyen Çok; OECD ülkeleri 
arasında en genç nüfusa sahip olduğumuzu, ancak nüfusumuzun yaşlanmaya başladığını aktardı. 
Derslerde öğretilen nüfus piramitlerinin artık değiştiğini belirtti. Ülkemizde şuan en sık rastlanan 
yaşın 33 olduğunu ve bunun bize; gençlere ve beliren yetişkinlere daha çok yatırım yapma ihtiyacını 
gösterdiğinin altını çizdi. Kapsamlı cinsellik eğitiminin üniversitelerde, istihdam içinde olan gurupta, 
tamamen kırsalda, iş yaşamı dışında desteklenmesi gerekliliğine vurgu yaptı.  Temel eğitim ve orta 
eğitimdeki müfredatların kazanımlarının incelenmesi gibi, yüksek öğretimde de benzer bir çalışma 
yaparak kapsamlı cinsellik eğitiminin nasıl olduğunun, kazanımlarının neler olduğunun incelenmesine 
yönelik bir dileği bulunduğunu paylaşarak konuşmasını tamamladı.

Yetişkinlik ile devam edeceğini ifade ederek, 2018’de ülkemizde 
yapılan bir çalışmadan sonuçlar aktaracağını bildirdi. Tüm 
temel becerilerde yetişkin yeterliliklerinin düşük olduğunu 
söyleyerek okuma yeterliliğini örnek verdi. Batı ülkelerinde sözel 
becerileri yüksek olan yetişkinlerin mutluluklarının, katılımlarının, 
gönüllülüklerinin, sağlık düzeylerinin daha yüksek olduğunu ifade 
ederek; Türkiye’de bu şekilde olmadığını ve yükseklik görülmediğini 
belirtti. Bunun; yaşam becerileri ile yetişkin becerileri arasındaki 
ilişkinin karışık olduğunu gösterdiğini söyledi. Erken yaştaki yaşam 
becerileri kazanımına dikkat çekerek; hem sosyalleşme hem de 
beyin gelişimi temelli ve çok değerli olduğunu belirtti. Kapsamlı 
cinsellik eğitimi ile UNICEF’in öngördüğü yaşam becerileri zincirinin 
örtüştüğünü söyledi.

Erken yaşta yaşam becerileri 
kazanmak önemli. Hem 

sosyalleşme, hem de beyin 
gelişimi temelli..

KCE ile yaşam becerileri 
zinciri örtüşmekte.
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2009 yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun olmuş, psikiyatri uzmanlık eğitimini 
2011-2017 yılları arasında İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Hastanesi’nde tamamlamıştır. 
2017 yılında 1 yıl süreyle Erenköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde kapalı 
psikoz servisinde çalışmış, ardından atandığı Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi’nde halen uzman doktor olarak görev yapmaktadır.

2019 yılında CETAD Cinsellik ve Cinsel Tedaviler eğitim ve süpervizyonlarını tamamlamayarak cinsel 
terapist, TPD Bilişsel Terapi Eğitimi ve süpervizyonlarını tamamlayarak BDT uygulayıcısı ünvanını 
almıştır. Halen CETAD ve TPD İstanbul şube yönetim kurulunda görev yapmaktadır. Kadın ruh sağlığı, 
travma terapileri ve cinsel terapiyle ilgilenmektedir. 

Dr. Rümeysa Taşdelen

ÖĞRENİLMEYEN CİNSELLİĞİN YETİŞKİNLİKTE YANSIMALARI

“Çocuklukta ve Ergenlikte Konuşulmayan ve Öğrenilmeye Cinsellik” oturumunun ikinci konuşmacısı 
Taşdelen; Marmara Üniversitesinde psikiyatri uzmanı olarak çalıştığı, uzun süredir cinsel terapilerle 
ilgilendiği ve CETAD yönetim kurulu üyesi olduğu bilgilerini paylaşarak başladı. Cinsel eğitimin 
küçük yaştan itibaren verilmediği takdirde kendilerine hangi sorunlarla gelindiği, nasıl başvurularda 
bulunduklarına yönelik bir sunum gerçekleştireceğini açıkladı.

Başvuruda bulunan kişilere ilk görüşmeden itibaren tekrar tekrar cinsel psiko eğitim verdiklerini ifade 
ederek; toplumdaki birçok kişinin cinsel eğitim almadığı için çeşitli mitlerle büyüdüğünü ve bu mitleri 
değiştirmenin bir anda mümkün olmayacağını anlattı. Ancak tekrar tekrar konuşarak, sürekli üzerinde 
durarak bu farkındalığın sağlanabileceğini ve birtakım değişikliklerin mümkün olabileceğini belirtti. 
Cinsel terapide, bu konuda günlük hayatta yapılan hataların düzeltilmesi için yol aradıklarını ekledi.

Psiko eğitimlerde, cinselliğin ne olduğundan başladıklarını ve cinsellikle ilgili mitler üzerine çalışarak 
devam ettiklerini anlattı. Bilinen en klasik mit olan cinsellik=cinsel birleşme üzerinde durarak; bunun 
gerçekten cinsel birleşmeye eşit olmadığını, cinselliğin bundan çok daha fazlası olduğunu, kişinin 
bireysel olarak veya partneriyle cinsel hazla, arzuyla başlayan bütün yakınlaşmalarının cinselliğe dahil 
olduğunu ve buradan başlamak gerektiğini ifade etti. DSÖ’nün cinsellik tanımından yola çıkarak kişinin 
sosyal, fiziksel, duygusal sağlıklılık hali olduğunu; sadece birleşme ile kısıtlanamayacağını; sadece 
cinsel organlardan, cinsel organların da sadece penis ve vajinadan ibaret olmadığını anlattıklarını, 
bunlar üzerine çalışarak eğitimlere başladıklarını aktardı.
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Cinsel sorun yaşayan veya bu problemlerle kendilerine başvuran kişilerin yaşadığı zorluğun temelinin; 
yanlış inanışlar, yanlış öğrenmeler, toplum tarafından dayatılan yanlış bilgiler olduğunu belirtti. 
Terapilerde büyük oranla bu mitler, yanlış inanışlar üzerine çalıştıklarını anlattı.

Cinselliğin toplumumuzda çift taraflı bir şekilde yer aldığını; aslında en çok merak edilen, konuşulan 
ama gerçek anlamıyla hiç konuşulmayan olduğunu, bir tarafta cinselliğiyle övünenler bulunurken 
diğer taraftan yasaklanan olduğunu, herkesin çok fazla bildiğini söylediği ama hiçbir şey bilmediği, en 
çok ortada olan ama en mahrem konu olduğunu vurguladı. Bunun nedeni olarak da, öğretilmemesini 
gösterdi. Ebeveynlerin, çocukları her anlamda hayata hazırlarken cinselliği yok saydığını, 
konuşulmaması gereken bir şeymiş gibi davrandığını ve sonrasında da okullarda yine bu eğitimin 
yeterli düzeyde verilmediğini ve bu görevi kimsenin üstlenmediğini belirtti. Bunun sonucunda da, 
ergenlikle birlikte cinsellik diye bir şeyin varlığını öğrenen çocukların merakını gidermek için başka 
yerlere yöneldiğini anlattı.

Terapilerde karşılaştıkları cinsel işlev bozukluklarından bahsederek; cinsel mitlerin, yanlış kaynaklardan 
öğrenilen beklentilerin etkisini ifade etti. Bilememeden kaynaklı yüksek beklenti içine giren kişilerin 
birtakım korkular, kaygılar, yetersizlik hissi, başarılı olamama duyguları yaşadığına dikkat çekti.

Cinsel mit tanımı ile devam eden konuşmacı, bu mitlerin kaynağını; 
bu konunun konuşulmamış, tartışılmamış olması ve yeterli bilimsel 
kaynağın olmaması ile açıkladı. Yapılan çalışmalarda öğrencilerin 
ergenlikte cinsellikle ilgili bilgi edinme kaynaklarının genellikle 
arkadaşları, gazete, dergi, internet, pornografik materyaller olarak 
ortaya çıktığını; bunların da cinsel yaşamları üzerinde abartılmış 
yanlış bilgilere yol açtığını ifade etti. 

Cinsel mitlerin kaynağı; bu 
konunun konuşulmamış, 
tartışılmamış olması ve 
yeterli bilimsel kaynağın 

olmaması.

Öğrencilerin ergenlikte cinsellikle ilgili bilgi edinme kaynakları genellikle 
arkadaşları, gazete, dergi, internet, pornografik materyaller(CETAD,2006) 
ve bunun sonucu cinsel yaşamları üzerinde abartılmış yanlış bilgiler.

Cinsel Mitler;

• Cinsellikle ilgili olan;
• Bilimsel temellere dayanmayan,
• Toplumda kulaktan kulağa aktarılmayla yayılan ve
• Yayıldığı çevrelerde bireylerin hayal gücünün de etkisiyle
  şekillenen abartılı ve yanlış inanışlar
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Danışanlarına verdiği psiko eğitimlerde bahsettiği konulardan biri olan normal ve anormal kavramları 
üzerinde durarak; “Cinsellikte normal ne ki anormal ne, neye göre ayırıyoruz?” sorusunu yöneltti. 
Cinsellikte normali; bir cinsel yaşantı içerisinde kişilerden herhangi birinin bu durumdan bir 
rahatsızlık hissetmemesi, her iki tarafın onay ve rızasıyla gerçekleşiyor olması, fiziksel ve ruhsal bir 
hasara yol açmayacak şekilde yaşanması olarak açıkladı. Herkesin normalinin farklı olabileceğinin, 
aynı kişinin farklı zamanlarda aynı partnerle veya başka partnerlerle yaşadıklarının değişebileceğinin 
altını çizerek; eğer kişi bunu bir sorun olarak terapiye getirmiyorsa herhangi bir düzeltme, üzerinde 
çalışma, değiştirme yoluna gitmediklerini belirtti. 

Yapılan çalışmalarda cinsel işlev bozukluğunun en önemli sebebinin eğitimsizlik ve bilgisizlik olarak 
ortaya çıktığını anlattı. DSM-V’in son yayımlanan formundaki cinsel işlev bozukluğu olarak tanımlanan 
bulguların; ilgi, uyarılma, istek bozuklukları, sertleşme bozuklukları, orgazm bozuklukları ve boşalma 
sorunları olduğunu aktardı.

Cinsel işlev bozukluğunun hemen tüm ülkelerde yaşanılan bir durum olduğunu söyleyerek devam 
eden Taşdelen, bizimki gibi daha muhafazakar ülkelerde yoğunluğun biraz daha arttığını ifade etti. 
Cinsiyet ayrımı olmaksızın her 3 kişiden 1’inin hayatının bir döneminde bunu yaşadığı bilgisini verdi. 
Ancak bu oranlara rağmen polikliniklerde çok az sayıda kişinin bu problem ile geldiğine dikkat 
çekerek; bunun sebebinin de yine cinsel mitler olduğunu dile getirdi. İnsanların bunu bir sorun 
olarak adlandırmadığını veya birisiyle konuşamadığını, çoğu zaman sorunun kaynağı veya çözümü 
kendisiymiş gibi düşündüğünü ve bu sebeple tedaviye başvurmadığını belirtti. Bu sorunların zaman 
içerisinde kişinin başka ruhsal zorluklar ve ilişki problemleri yaşamasına, genel hayat doyumunun 
azalmasına veya birtakım ikincil cinsel işlev bozukluklarına yol açabileceği bilgisini paylaştı.
 
Dünya geneline bakıldığında; kadınların istek bozukluğu ve erkeklerin erken boşalma sebepleriyle 
terapiye başvuruda bulunduğunu söyledi. Ancak bu durumun ülkemizde biraz değiştiğini; en sık 
başvuru nedenlerinin vajinismus ve orgazm olamama olduğunu belirtti. Bunun sebebinin yine cinsel 
mitler olduğunu ekledi.

 Yapılan çalışma sonuçlarını paylaşarak devam etti. Cinsel işlev bozukluğu olan kişilerin yüksek oranda 
mitlere inandığının, bilgilerinin yetersiz olduğunun ortaya koyulduğunu; bunun sebebinin de baskıcı 
ve kapalı tutumdan kaynaklandığını ifade etti. Sonuçların, cinselliğin bir tabu olarak algılandığını 
gösterdiği bilgisini sundu. 

Geçmişte alınmayan kapsamlı cinsellik eğitimini terapilerde verdiklerini, tekrar tekrar bunu 
konuştuklarını, üzerinden geçtiklerini söyleyen konuşmacı; yanlış bilinenlere, mitlere, inanışlara o 
anda müdahale etmenin, düzeltmenin değerini vurguladı.

Cinsellik

Merak edilen

Yasaklanan

En çok konuşulan

Çok bilindiği
iddia edilen

Aslında hiç
konuşulmayan

Aslında az bilinen

Övünülen

En mahrem
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Cinsellik eğitiminin önemine değindi; cinsellik eğitimi düzeyi 
yüksek kişilerde mitlerin daha az görüldüğünü belirtti. Herkes için 
gerekli olan cinsellik eğitiminin eğitici, tedavi edici konumda olanlar 
için de çok önemli olduğunu vurguladı. Bu eğitimi tamamlamanın, 
tekrarlamanın, sürekli üzerinden geçmenin; danışanların herhangi 
bir soru sorduğunda cevap verebilecek konumda olmanın, danışanla 
rahatlıkla konuşabilmenin, anlatabilmenin önemli olduğunu anlattı. 
Hem aynı kültürde yetişmiş, hem mitleri de bulunan eğiticilerin kendi 
mitlerini fark etmeleri ve bunlar üzerine çalışmaları noktasındaki 
gerekliliği vurguladı.

Sağlıklı ve güvenli cinselliğin ancak kapsamlı cinsellik eğitimi ile mümkün olduğunu belirtti. Kişilerin 
bu eğitimi alıp yanlış inanışlarından kurtuldukça; hem cinsel doyumlarında, hem de yaşamın diğer 
alanlarında, genel yaşam doyumlarının artış yaşayacaklarını söyleyerek konuşmasını tamamladı.

Uzman psikolojik danışman ve aile danışmanıyım. 2008 PDR’de lisansımı, 2014’te yine aynı bölümde 
yüksek lisansımı tamamladım. 15 yıldır anaokulundan liseye her kademeden genç ve çocukla çalışma 
şansım oldu. Sonunda tercihimi çocuklarla ve onların ebeveynleriyle çalışmaktan yana yaptım. Son 2 
yıldır çocuklarla cinsellik odaklı iletişim konulu ebeveyn eğitimleri ve üniversite öğrencilerine yönelik 
olarak çocukta bedensel söz hakkı ve sınırlar konularında atölyeler düzenliyorum.

Karadeniz Ereğli’de yaşıyorum ve 8 yaşındaki çocuğumla birlikte kendimi de büyütmeye, yeniden 
sarıp sarmalamaya çaba harcıyorum

Etkinliğe katılmaktan duyduğu mutluluğu dile getiren Toprak, ebeveynlerden bahsedeceğini 
söyleyerek sunumuna başladı.

15 yıldır alanda olduğunu, son 9 yıldır özellikle okulöncesi ve ilkokul çocuklarıyla, ebeveynleriyle 
çalıştığını aktardı. Sok birkaç yıla kadar “cinsellik” kelimesini rahatlıkla kullanamadığını; sonrasında 
kendisine yaptığı yatırımlar, okumalar, eğitimler ve ebeveyn olmanın katkısıyla bu konuda rahatladığını 
ve ebeveynlere de bu rahatlığı vermeye çalıştığını anlattı. Cinselliğin, ya bilimle alakası olmadan ulu 
orta ya da kapalı kapılar ardında gizlice konuşulduğu bir toplumda ebeveynlerin değer yargılarına, 
kalıplara sahip olabileceklerini; bu yargı, kalıplara dikkat çekmeye ve yıkmaya verdiği önemi anlattı.

Uzman Psk. Dan.
Handan Toprak

EBEVEYNLİK VE CİNSEL SAĞLIK İLETİŞİMİ

Herkes için gerekli olan 
cinsellik eğitimi eğitici, tedavi 

edici konumda olanlar için 
de çok önemli.
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Öncelikle kavramın doğru bir şekilde tanımlanması gerekliliğine 
değinerek; cinsellik eğitimi denildiğinde ebeveynlerin aklına 
seks yapan iki kişi geldiğini ve bunun çocuğa anlatılmaması, 
öğretilmemesi gereken bir şey olarak düşündüklerini aktardı. Bu 
düşüncede olan ebeveynlere konu üzerine bir şey anlatılamayacağını 
veya öğretilemeyeceğini belirterek; kavramın içini doldurmanın, işe 
buradan başlamanın önemine vurgu yaptı. 

Ebeveynlerin cinsellikle ilgili karmaşa yaşadığı noktalardan birinin, 
bunu konuşmanın kendi kültürlerine ve inanç sistemlerine ters 
düşeceği meselesi olduğunu belirtti. Kapsamlı cinsellik eğitiminin 
kültürümüzden, inançlarımızdan ve değerlerimizden ayrı 
verilemeyeceğini hatırlattı. Kapsamlı cinsellik eğitiminin iki önemli 
ilkesine dikkat çekmek isteyerek bunları; bilimsel ve hak temelli 
olup olmamasına bakmak olarak açıkladı. Bu iki soruya da olumsuz 
yanıt vermiyorsa, ebeveynlerin çocuklarına istedikleri değerleri 
aktarabileceklerini vurguladı. 

Ebeveynlerin, ya çocuğuma cevap veremezsem, endişesi taşıdıklarını 
ifade etti. Çocukların onları her şeyi yapabilme potansiyeline sahip 
bir ilah gibi gördüklerini ve bu durumun yaklaşık ön ergenliğe 
kadar sürdüğünü anlattı. Bu vazgeçilmez iktidar alanının, her 
şeyi bilmenin, o güne kadar çocuğun sorduğu her soruya cevap 
vermenin harika bir şey olduğunu; ama artık o malum, zor soruların 
gelmeye başlamasıyla cevap veremeyeceklerini düşünüp kaçınmaya 
başladıklarını belirtti. Ebeveynlerin bu konuları hiç konuşmayıp 
direkt geçtiklerini veya üstünü örttüklerini söyleyerek; merak eden 
çocukların onlardan alamadığı yanıtları başka kaynaklardan zaten 
aldıklarını hatırlattı. Dijital medya, akranlar gibi örnekleri olan bu 
kaynakların ne kadar güvenilir olabilecekleri noktasına dikkat çekti. 
Burada çözüm olabilecek yollardan birini aktararak; ebeveynlerin 
bilmediği şeyler olabileceğini kabul etmeleri, “evet, bilmiyorum” 
demeleri, bununla ilgili henüz bir araştırma yapmadım ama senin 
için yapabilirim gibi cümlelerle karşılık verebilecekleri daha cesaretli 
ve hevesli bir yol tavsiye etti.

Ebeveynlere, çocukları ile cinsellik üzerine iletişim kurduklarında, çocukların daha güvenli 
davranışlarda bulunduklarını araştırmalar ile birlikte açıkladığını anlattı. Cinsellik eğitimini doğru bir 
şekilde almış olan çocuk ve gençlerin; istismara daha az açık olduklarını, istenmeyen gebeliklere 
daha az rastlanıldığını gösteren araştırma bulgularını sunarak, çocukların güvenliğini odak alan 
aktarımlarla ailenin konuya ilgi göstermelerini sağladığını belirtti.

Ailelerin katılıma, sorumluluk almaya çok uzak olmadıklarını ifade ederek; sadece kafalarının biraz 
karışık olduğunu, nereden başlayacaklarını, kapsamın ne olduğunu bilmediklerini söyledi.

“Cinsel Sağlık İletişimi” 
kavramını doğru tanımlamak!

Kültür ve
İnançlar Sistemi?

Ya cevap
veremzsem?
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Şimdiki çocukların her şeyi bildiği ve anlatmaya gerek olmadığı, 
hakim görüşüne değinerek; çocukların her bilgiye ulaşabildiklerini 
ama bunların ne kadar güvenilir ve doğru bilgiler olduğunun tam 
anlamıyla bilinmediğini vurguladı. Çünkü çocukların henüz bu tarz 
bir iç görüye ve yaşam deneyimine hakim olmadıklarını açıkladı. Bu 
noktada ebeveynlerin “Ben sana eşlik edeyim” veya “Kafan karışırsa 
gel bana sor” gibi yaklaşımlarda bulunabileceklerini dile getirdi. Tüm 
bunları yaparken, soruları cevaplarken naif bir ses tonu ve sıcak bir 
sarılmanın eşlik etmesinin; çocuğun olumlu algı kazanmasında 
destekleyici olacağının ve bu anların kalbinde, zihninde daha kalıcı 
olmasını sağlayacağının altını çizdi.

Çocuklarının, konuştuklarını paylaşma korkusu yaşayan 
ebeveynlerden bahsederek; rezil olmaktan, eleştirilmekten, 
mahallede yargılanmaktan utandıklarını ve korktuklarını söyledi. 
Çocukların çok iyi birer gözlemci olduklarını hatırlatarak; 
cinsellikle ilgili onlarla konuşurken göz kaçırma, sıkılma, kızarma 
gibi işaretleri hemen yakaladıklarını ve aktarılan bilgi ile duygu 
ifadesini eşleştirdiklerini aktardı. Burada yaşanılan normal dışı bir 
şey varsa, çocuğun bunu algıladığını ve “bu konuda bir şeyler var 
demek ki” şeklinde düşündüğünü belirtti. Aslında çocukların her 
şeyi merak ettiklerini, cinselliğin sadece bu konulardan bir tanesi 
olduğunu hatırlatan konuşmacı; normal bir şekilde cevap verilirse 
çocuğun bunu zaten normal bir konu olarak konuşup kapatacağını, 
ekstra bir konuşma veya duyurma çabası içinde olmayacağını 
anlattı. Konuşulduğu zaman çocukların doğru, bilimsel bilgileri 
öğreneceklerini söyleyerek; herhangi bir sohbet esnasında veya yeri 
geldiğinde doğru bilgileri aktarabileceklerinin, konuyla ilgili doğru 
terim ve tanımlamaları kullanabileceklerinin değerini paylaştı. 

Ebeveynlerin çocuklarıyla cinsellik üzerine konuşurken kendi 
mahremlerini açma noktasına değinerek devam etti; bunun kesinlikle 
olmayacağını, kendi hayatları üzerinden örnekler vermeyeceklerini 
hatırlattı. Her yaş dönemine uygun kitaplar, videolar olduğunu ve 
bu konuda bunlardan destek alınabileceğini bildirdi.

Ailelerin, bu konuşmaları yapmanın özendirici olabileceğine dair bir diğer endişesi ile devam eden 
Toprak; aklında olmayan bir konuyu konuşarak aklına sokmanın doğruluğundan şüphe ettiklerini 
söyledi. Ebeveynlere, siz bunu aklına sokmasanız da zaten girecek, diyerek; ergenlerin gelişim 
dönemleri bağlamında cinselliğe dair çeşitli şeyleri merak edeceklerini ve eğer bu boşlukları kendileri 
doldurmazsa başka yollardan dolduracaklarını belirtti. En güvenli yerden bilgiye ulaşmalarının 
kıymetli olduğunu dile getirdi.

Şimdiki çocuklar her şeyi 
biliyor mu?

Aslında çocuklar her şeyi 
merak ediyor, cinsellik te 

bunlardan birisi.

Çocuklarla cinsellik 
konuşmak kendi 

mahremimizi açmak değil!
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Çocukların merak ederse soracaklarını ve eğer soru sormuyorsa 
bu konuyu merak etmediklerini düşünen ebeveyn yaklaşımından 
bahsederek; bazı çocukların mizaçları gereği daha çekingen, 
içe kapanık olabileceklerini hatırlattı. Evde eğer cinsellik üzerine 
konuşulmuyorsa veya kapalı kapılar ardında bu konuşmalar 
gerçekleşiyorsa, çocuğun konuşulmayacağına dair mesajı 
önceden almış olabileceğini belirtti. Bu tür durumlarda çocukların 
ebeveynleriyle konuşmaktan kaçınarak, arkadaşlarından veya 
internetten bilgi edindiğini aktardı. Bu noktada onlarla konuşmanın 
önemine değinerek; edindikleri yanlış, yanıltıcı bilgileri düzeltme 
şansının olmayacağının altını çizerek konuşmasını tamamladı.

Çocuk sormuyorsa merak 
etmiyor anlamına gelmez.

Aile ve Evlilik Terapisti, Bilişsel Davranışçı Terapiler ve CETAD öğrencisi. Amerika, Diyarbakır ve Viyana
maceralarından sonra Adana’da yerleşik yaşama geçti. Özellikle yüksek lisans tezinde ve bulduğu her 
fırsatta ergenlerle cinsel eğitim çalışıyor. Çukurova Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık 
Bölümünde doktora eğitimine devam ediyor.

30 yıllık gazetecilik kariyerinde, Washington temsilciliğinden, deprem haberciliğine, tartışma 
moderatörlüğüne kadar hemen her şeyi yaptıktan sonra sivil alana geçip Galatasaray Spor Kulübü 
İletişim Koordinatörlüğü yaptı. 2021 Şubat ayından bu yana Suna’nın Kızları’nın Topluluk İlişkileri 
Koordinatörlüğünü yürütüyor. Bir yandan da doktora tezini bitirmeye çalışıyor. 

Uzman Psikolojik Danışman
Derya Yıldırım

Ahu Özyurt
Moderatör
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Örgün Eğitimde
Kapsamlı Cinsellik Eğitimi
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KISALTMALAR

: Türkiye Aile Sağlığı ve Planlaması Vakfı
: Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu
: Dünya Sağlık Örgütü
: Birleşmiş Milletler Eğitim, Bilim ve Kültür Örgütü
: Milli Eğitim Bakanlığı
: Rehberlik ve Araştırma Merkezi
: Sivil Toplum Kuruluşu
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“Alanda yalnız olmadığımızı hissetmek o kadar 
iyi geldi ki! “Hemşireler sağlık ekibinin temel 
taşlarındandır, sahada tüm alandadır”

“Öğrencilerimizde bıraktığınız izler çok değerli! 
İyi ki varsınız.”

“Bilimsel ve teorik paylaşımlar çok kıymetli, 
uygulamada neler yapılabilir üzerine de 
paylaşımlarda bulunulabilir.”

“Meslektaş buluşmaları gibi biraz da düzenli 
bilgilendirmeler olabilir”

“Araştırmaların güncellenmesi, çocuk ve 
ergenlere bakanlık desteğiyle okul ortamında 
ulaşılması daha güçlü bir birliktelik olur”

“Eğitimden mahrum kalan gençler?”

“Günün tortusu: Sürdürülebilirlik! Sadece 
ortaokul değil ilkokul ve okul öncesinden.”

“Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerine bu 
sempozyumdan yola çıkarak daha öğretici bir 
eğitim yapılsa”

 “Ailelere; topu okula atıp kaçmayın”

“Birlikten kuvvet doğar, yapabiliriz”

“Biraz daha fazla atölye çalışması ile 
güçlendirilmeli“

“Adölasan gebeler sıklıkla düşük sosyo 
ekonomik yerlerde, çalışmalar buralara 
taşınmalı, örneğin çocuk esirgeme kurumları”

“TAPV ve Ebelik öğrencileri veya ebeler ile iş 
birliği ile toplumsal çalışmalar çok daha verimli 
olabilir”

“Etkinlikten öğrendiklerimi kullanmaya ve 
içselleştirmeye başladım bile :D”
 
“Açıkçası ben etkinlik sonrasında aklımda 
kalanları girdiğim hem eğitim hem de 
psikoloji derslerinde kullanmaya, öğretmen 
ve psikolojik danışman adaylarına aktarmaya 
başladım.”
 
“Aldığım notlarla birçok araştırma okudum 
şimdiden, pratikte işime yarayacaktır.”
 
“Öğretmen ve veli eğitimlerinde yapılan 
araştırma sonucunu paylaşabilirim.”
 
“Özellikle çocuklarla ve ebeveynlerle yaptığım 
çalışmalarda etkinlikte öğrendiklerimden 
hareketle bilgilendirmelerimi bilimsel 
verilere dayandırarak sağlamlaştırabileceğimi 
düşünüyorum.”
 
“Birlikte çalıştığım, koçluk yaptığım ergenler 
ve ailelerini bu konuyu şeffafça konuşabilme 
anlamında bilinçlerdirme ve desteklemek için 
bu bilgileri kullanacağım.”
 
“Üniversitemizin hemşirelik bölümü 
müfredatında yer alması konusunda 
çalışmalara başladık”
 
“Çalıştığım üniversitede öğrencilere derslerde 
bu konuları nasıl mesleki yaşamlarında 
kullanabilirler, nasıl uygulamalar yapılabilir 
bunlar üzerinde durabilirim. Yapacağım 
bilimsel araştırmalarda bu konuda farkındalık 
geliştirici çalışmalara yönelebilirim.”

5 Kasım katılımcılarımızdan bize gelen mesajlar;
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SINIRLAR VE SINIRLAR VE SONUÇLARSONUÇLAR
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www.turkey.unfpa.org/tr
facebook.com/UNFPA.Turkey

twitter.com/unfpaturkey
youtube.com/UNFPATurkey

instagram.com/unfpa

info@tapv.org.tr
www.tapv.org.tr

facebook.com/tapvakfi
twitter.com/tap_vakfi
youtube.com/tapvakfi

instagram.com/tapvakfi/


