
Makale - National Association of School Psychologists
Helping Children After a Natural Disaster: Information
for Parents and Teachers

Sunum - Milli Eğitim Bakanlığı Öğretmenlere
Yönelik Okul Temelli Psikolojik İlk Yardım 

Sunum - Milli Eğitim Bakanlığı Psikolojik
Danışmanlara Yönelik Okul Temelli Psikolojik İlk
Yardım

Broşür - Milli Eğitim Bakanlığı Deprem ve Travma
Öğretmenler için Yardım Kılavuzu

Türk Kızılayı Afetlerden Etkilenmiş Çocuklara ve
Ergenlere Yardım

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Okul Öncesi
Deprem Psikoeğitim Programı

Depremden etkilenen öğrencilerde ne gibi
tepkiler ortaya çıkabilir ve onları nasıl
destekleyebilirim? 
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Deprem Sonrası Dönemde 
Öğretmen ve Okul Psikolojik
Danışmanları için Alet Çantası

https://drive.google.com/file/d/1H0P4Inb6tJ8gOrvNk3AXkKECcI-U2lX5/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zLkDxtx84nV7B8fhEWXfStfzrEmqYzWN/edit?usp=sharing&ouid=105872395516175710605&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zLkDxtx84nV7B8fhEWXfStfzrEmqYzWN/edit?usp=sharing&ouid=105872395516175710605&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/12zXvJf2m468EYv7QPEYjBwdx5ptjxe0U/edit?usp=sharing&ouid=105872395516175710605&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1LhXl0TVcBgc_TWCHjeV2XDg2ALbN7Paz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Pykn7jyGW4d7dwLsbjJaBczs_GFYEX8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19BOj2JwnmSFKepE5S8m5J7AfzV_Bq52a/view?usp=sharing


Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı İlkokul Deprem
Psikoeğitim Programı

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Ortaöğretim Deprem 
Psikoeğitim Programı

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Lise Deprem
Psikoeğitim Programı

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Okul Öncesi İlkokul
Doğal Afet Psikoeğitim Programı
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Broşür - Milli Eğitim Bakanlığı Öğretmenlere
Yönelik Okul Temelli İlk Yardım

Broşür - Milli Eğitim Bakanlığı Psikolojik
Danışmanlara Yönelik Okul Temelli İlk Yardım

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Travma Sonrası
Normal Tepkiler Psikoeğitim El Kitabı

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Kapsayıcı Eğitim
Afetten Etkilenmiş Çocuklarla Çalışmak

Bilgi Notu - National Child Traumatic Stress
Network Teacher Guidelines for Helping
Students after an Earthquake

https://drive.google.com/file/d/1qOqS7fGQuk0UZJGzY2Gg_Vdk-17JhI99/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fGQ2Q0fQFvji2UsLaEg8-teGSSFIa8uy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fGQ2Q0fQFvji2UsLaEg8-teGSSFIa8uy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-7o5Y9Jwi1I-U1j0EgNOBmd3VLR_Moqn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UVSuzBWnpEecc0q-JABjKbdQ999kItXC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v-Cef62YcKKnR2lGYdnc6xeReCQiTzxZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10Xy6J_i1xwWvpqcQi_CNU26oamr14VlS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XzUcQNEOR0degq1QKLHa97jBYlbu9Gbj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q1GNBW2LW-ucv1wzI2GqoX07dd8L3srn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g219PApQk25y7_RnudKHTQ9DMTWdbCu9/view?usp=sharing


Makale - Travmaya Maruz Kalan Öğrencilerinize
Nasıl Yardımcı Olabilirsiniz?

Bilgi Notu - Sosyal Duygusal Öğrenme Akademisi
Sınıfınızda Öğrencilerinizle Depremle İlgili Konuşmak

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Travmatik Yaşam
Olayları  Sonrasında Okulda Psikolojik Sağlamlık

Kılavuz - American International Kids Academy
Depremi Çocuklara Nasıl Aktarmalıyız?
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Deprem bölgesinde olmayan öğrencilerle ne
hissettiklerini nasıl konuşabilirim? 

El Kitabı - Türk Psikologlar Derneği Çocuklarda 
Yas Anne Baba El Kitabı

Kısa Bilgi Rehberi - Milli Eğitim Bakanlığı Çocuklarda
Kayıp ve Yas Aileler için Bilgilendirme Rehberi

Broşür - Milli Eğitim Bakanlığı Deprem ve Psikolojik
Travma Aileler için Çocuklara Yardım Rehberi

Öğrencileri bu süreçte desteklemek için 
velileri nasıl güçlendirebilirim?

https://drive.google.com/file/d/1EGSBkkqI_SIjAgUhwmDKAAgHby9uqV84/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WgOH01ece7YKJkBVZuzhUgjpWpGN3UhI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1go8ykvcEohkCUQo3oh-jVGKMVx41zkCq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14BRXYVQsubgF8EgLxUHbBM4FOynTkfax/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19dtNa0B_Qj1bXRnhC5z9z2Zi3CpMR_Vm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19dtNa0B_Qj1bXRnhC5z9z2Zi3CpMR_Vm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19dtNa0B_Qj1bXRnhC5z9z2Zi3CpMR_Vm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gG377B0fRb2yuw9Xg8mYt5aI3bwYLBU7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K5_nadEV7mYa_-6PfGBmBSyweX3lZdVg/view?usp=sharing
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Kılavuz  - Önemsiyoruz Derneği Deprem Sonrasında 
Çocukların Psikolojisini Koruma Rehberi

Broşür - Milli Eğitim Bakanlığı Deprem ve Psikolojik
Travma Yetişkinler için Yardım Kılavuzu

Bilgi Notu - Türk Psikologlar Derneği Deprem
Sonrasında Çocuklara Nasıl Yardım Edebilirsiniz?

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Okul Öncesi Yas
Psikoeğitim Programı

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı İlkokul Yas
Psikoeğitim Programı

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Ortaokul Yas
Psikoeğitim Programı

Bir yakınını kaybeden öğrencileri 
yas sürecinde nasıl destekleyebilirim?

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Lise Yas 
Psikoeğitim Programı

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Ebeveyn Kaybı
Yaşamış Çocukları Destekleme Rehberi

https://drive.google.com/file/d/1E-zFkt9xt2fpICcmno8aXuoiFg15u_zB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E-zFkt9xt2fpICcmno8aXuoiFg15u_zB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E-zFkt9xt2fpICcmno8aXuoiFg15u_zB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-8i4MSgCBqxvoi4L1COax68ZCjeoi3jT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1evNjN7TW_4GZhgaCngG7I8_TEZgagNYi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1slrMixKCh9cw8_VnGFN_uWl7exGnrNuG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1REqcq5CgeaG3MmHCsboSlVFWyA9CVl8V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mp8kAbvozNZgYW6wFcR-fgSn9xXG1mM-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ALhGG2gvkZNF53CjfwYQy_Zg0FZRlQAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VwYmKhz0GTwlkV0vG5fTiv7tnkk_5SE2/view?usp=sharing
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Bilgi Notu - The MHPSS Collaborative Çocuklarla Ölüm
Hakkında Konuşmak ve Çocukların Yasla 
Başa Çıkmasına Yardımcı Olmak

Çocuk Kitabı - Sallanan Karınca Yuvası Türkçe

Çocuk Kitabı - Sallanan Karınca Yuvası Arapça

Çocuk Kitabı - Moli Sallanıyor Türkçe

Bu süreçte öğrencilerin psikolojik iyilik halini
desteklemek için sınıfta nasıl oyunlar, 
uygulamalar yürütebilirim?

Çocuk Kitabı - Moli Sallanıyor Arapça

Çocuk Kitabı - Üzgün Benekler Türkçe

Çocuk Kitabı - Üzgün Benekler Arapça

Çocuk Kitabı - Umutlu Bir Bulut Hikayesi

https://drive.google.com/file/d/1RZhC4awIRCgLNjuM3vhRRlNvYdk1jWId/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RZhC4awIRCgLNjuM3vhRRlNvYdk1jWId/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RZhC4awIRCgLNjuM3vhRRlNvYdk1jWId/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XzPZg21m21P9G2U_ij0Yq5Q9Rw8Ep6B-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XzPZg21m21P9G2U_ij0Yq5Q9Rw8Ep6B-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zx_qz6XpH7HsMbtiaCvc8kw7g8GFjt4I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lklSgMyV7ra3hJOnHiZsPkKgGGvGmsxZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13pUgYK_VBHqegPnjBI1XGoSNexgzSToU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CBK59Wr2YYWKoAXlUNZlYlJy4OTzyn90/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CBK59Wr2YYWKoAXlUNZlYlJy4OTzyn90/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CBK59Wr2YYWKoAXlUNZlYlJy4OTzyn90/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kEgtvFsCJqtRezc7HOB36aa8_6J1y_YT/view?usp=sharing
http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/10170206_uzgun_benekler-Arapca.pdf
https://drive.google.com/file/d/1YWxRSvOOJlzEG_ZW7Y8vD6qIGWYr1k11/view?usp=sharing
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Uygulama Örnekleri - Nevin Dölek 12-18 Yaş
Grubundaki Çocuklarla Yapılabilecek Psikososyal
Destek Çalışmaları

Oyun Önerileri - Ceren Suntekin, Gözde Durmuş,
Melda Akbaş Az Malzeme ile Sıkıntı ile Baş Etme
Etkinlikleri

Çocuk Kitabı - Beneklerini Kaybeden Sarı Arapça

Kart - Başka Bir Okul Mümkün Derneği Duygu ve 
İhtiyaç Kartları

Oyun Önerileri - 5 Yaş ve Üstü için Açık Havada
Oyun Oynamak

Çocuk Kitabı - Beneklerini Kaybeden Sarı Türkçe

Kart - Merhaba Spektrum Hasta Yaralı İletişim Panosu

Uygulama Önerileri - World Human Relief
Aktivite Kitapçığı 

Oyun Önerileri - AÇEV Oyun Zamanı

https://drive.google.com/file/d/14wIK19ZXlObVSn5k_HymPYa4V-QMF8Ka/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14wIK19ZXlObVSn5k_HymPYa4V-QMF8Ka/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g2Cw9Ux25V19yKe-Ar6FWLrnoN9Zrrnw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IytnjbrEOeZeDqaYWjfP__UkGmIeDTuS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Dqd-4TrvZD6n2OZDb43fCWvPDZUM6vEF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/141JBQ3CrBacwOT06UR-HTY9yYVR9BWyW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14ffWrMUmmufyu3B38hJHOYbVyXRJ6TkT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14ffWrMUmmufyu3B38hJHOYbVyXRJ6TkT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DBrdZtyCIrck4gKSCo-9dCK84KNzw4T9/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1aoQplT0lZGVLO1Oo6Og94IjK-j6W0ut-/edit?usp=sharing&ouid=105872395516175710605&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/111KTTGlYTQyAO-gfxHDzED_wm-WS72FP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/111KTTGlYTQyAO-gfxHDzED_wm-WS72FP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u3NkiPw3SYVrZyMeli0EPF5XXrtU-Vrv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XzPZg21m21P9G2U_ij0Yq5Q9Rw8Ep6B-/view?usp=sharing
https://www.acev.org/wp-content/uploads/2020/04/oyunzamani_acev.pdf
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Oyun Önerileri - Mektepp Bahçe Oyunları

Video - Beden Taraması

Oyun Önerileri - Made to Play, ERG, BoMoVu Aktif
Okul Öğretmen Kılavuzu (BoMoVu ve ERG)

Uygulama Örnekleri - BoMoVu Irkçılık Karşıtı
Pedagoji Öğretmenler için Uygulama Kılavuzu

Bilgi Notu - Maya Vakfı Akran Zorbalığı
Karşısında Neler Yapılabilir?

Uygulama Örnekleri - Ashoka Türkiye Okullarda
Empatiyi Geliştirmek için Bir Rehber

Uygulama Örnekleri - BoMoVu Gençlerle Irkçılık ve
Görünmez Irkçılık Konusunda Çalışma Kılavuzu

Uygulama Örnekleri - Bir İz Derneği Yan Yana Projesi
İlkokullar için Psikososyal Destek Programı 

Deprem bölgesinden gelen çocukların okula
uyumunu kolaylaştırmak ve sınıfta bir
harmonizasyon yaratmak için neler yapabilirim?

https://drive.google.com/file/d/15NFxzGXOuLt4kN7mc2NkuEMXEgtzxpvt/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=SXXcBQrVIiw&ab_channel=SD%C3%96Akademi
https://drive.google.com/file/d/1jJB-nduQC-hUh-THvtFcxS0Y-ApNtgcc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19u1CyfA863aICvZR4ZcsikgfY19cNfsx/view?usp=sharing
https://mayavakfi.org/akran-zorbaligi/?cn-reloaded=1
https://drive.google.com/file/d/1jdVs5-kYI_QSJ7CG2Gwxp_TbE7LQ5NC3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BMjooo8LrPyoZrBxVsuj9Qn7u2sIGLGs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19avjPpZ1RpGiZyMQQ_cnRNwfj8pPIh3j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q5kVSYrfPDADy1UyA5Cap-EN-nrWqD9t/view
https://drive.google.com/file/d/1Q5kVSYrfPDADy1UyA5Cap-EN-nrWqD9t/view
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Broşür - Milli Eğitim Bakanlığı Afet ve Acil
Durumlarda Psikososyal Destek Hizmeti Sunan Saha
Çalışanları İçin Öz Bakım

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Afet ve Acil Durumlarda
Psikosyal Destek Hizmeti Sunan Psikolojik Danışmanlar/
Rehber Öğretmenler için Stres Kaynakları ve Öz Bakım

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Zorlayıcı Yaşam
Olayları Sonrası Öğretmen Psikoeğitim Programı

Bu süreçte kendimi  psikolojik açıdan 
nasıl koruyabilirim?

Kılavuz - Milli Eğitim Bakanlığı Afet ve Acil
Durumlarda Psikososyal Destek Hizmeti Sunan
Saha Çalışanları İçin Öz Bakım Kılavuzu

Uygulama Örnekleri - Mektepp Duygu Farkındalığı 
ve Empati

Uygulama Örnekleri - Bir İz Derneği Yan Yana Projesi
Ortaokullar için Psikososyal Destek Programı 

Uygulama Örnekleri - Bir İz Derneği Yan Yana Projesi
Bütünleştirici Aile Programı 

https://drive.google.com/file/d/10Sf2m1jeBsnkXJYLts28lp_pp7fMqXVD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P53p-FIOxmK3mwIE6A8fYgXrCSMqf-4q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14tbqHdewl9NZxXnsvpDEpjgw227KBW2Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ik9EJ7CT1dqFarT7x9SmTvFQSKSznPMR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19avjPpZ1RpGiZyMQQ_cnRNwfj8pPIh3j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19avjPpZ1RpGiZyMQQ_cnRNwfj8pPIh3j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tGRv2L-Fb45l9YoYsdKvbnfx9sMtiGrb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tGRv2L-Fb45l9YoYsdKvbnfx9sMtiGrb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19avjPpZ1RpGiZyMQQ_cnRNwfj8pPIh3j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k_HshZ0gw86ngi-K5UwBksRNhVj5tWvU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k_HshZ0gw86ngi-K5UwBksRNhVj5tWvU/view?usp=sharing
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Öğretmen Akademisi Vakfı

Başka Bir Okul Mümkün Derneği

Köy Okulları Değişim Ağı

Öğretmen Ağı

Türkiye Aile Sağlığı ve Planlaması Vakfı

Diğer meslektaşlarla dayanışmak için hangi
kurum ve ağlara ulaşabilirim?

Psikolojik destek için öğrenci ve velileri
nereye yönlendirebilirim?

Ücretsiz ve gönüllü psikolojik destek veren kurumların listesine 

buraya tıklayarak ulaşabilirsiniz. 

https://www.orav.org.tr/
https://www.orav.org.tr/
https://www.baskabirokulmumkun.org/
https://kodegisim.org/
https://www.ogretmenagi.org/
https://ergengelisimi.org/
https://bio.biolinktr.com/psikolojik-destek
https://bio.biolinktr.com/psikolojik-destek

