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Turkiye Aile Sagligy ve Planlamasi Vakfi
Ergenler icin Afet ve Kriz Durumlarinda Ureme Saghg1 Asgari Baslangic Hizmet Paketi

Birlesmis Milletler Uluslararasi Afet Azaltma Stratejisi (UNISDR, 2009) afeti “Bir toplulugun veya toplumun
isleyisinde ciddi insani, maddi ve cevresel kayiplardan/etkilerden bir veya birkagina yol agan durum” olarak
tanimlar. Bu tanim, gatismalarin yani sira dogal afetleri ve insani acil durumlari da igerir.

Ergenlik genclerin yeni sorumluluklar tGstlendigi ve bagimsizlik denemeleri yaptigi, hayatin buyileyici ve belki de
en karmasik asamalarindan biridir. Kimlik arayisi, 6zel alanini yaratabilmek, erken ¢cocuklukta edinilen degerleri
uygulamayi 6grenmek, ilgili ve sorumlu yetiskinler olmalarina yardimci olacak becerileri gelistirmek bu donemin
onemli gelisim alanlaridir.Olumlu yetiskinin ve bakim verenin etkisi, bu gelisim déneminde koruyucu faktorlerdir
ve ergenlerin stresle basa ¢ikma ve dayaniklilik gelistirmelerini destekler.Olumlu akran iliskileri, 6grenme ve
gelisim faaliyetlerini sirdirebilecekleri sosyallesme ortamlari siireci destekleyen diger nemli faktorlerdir. Afet
ve Kriz donemlerinde g¢ocuklarin/ergenlerin aileleri/bakim verenleri ile bir araya getirilmesi, glvenli alanlar
yaratilmasi ve egitim faaliyetlerine baslanmasi 6nceliklidir.

Afet ve Kriz durumlari ergenlerin gelisim siirecini cok yonlu olarak etkilerken siddete, yoksulluga, yalnizliga,
cinsel istismara ve somiriye maruz kalma riskini artirmaktadir. Maruz kaldiklari riskler ve ihtiyaglari, bulunduklari
cevreye ve yerel baglama, medeni durumlarina, egitim seviyelerine, engellilik durumlarina, gdgmen olmalarina,
cinsiyet, cinsel yénelim, toplumsal ve ekonomik statiilerine gére degisebilir. Ozellikle refakatsiz olan, kiigiik
kardeslerine bakma sorumlulugu olan, hayatta kalmak icin baskalarina bagimh olanlar, sinirli karar verme ve
kendilerini koruma yetenekleri nedeniyle daha ¢ok risk altindadir. Kiz cocuklari, geng kizlar ekonomik gigliikler
nedeniyle aileleri tarafindan zorla erken yasta evlendirilmeye veya insan ticaretine maruz kalmaktadirlar. Cinsiyet
ve yasa bagh gl esitsizlikleri, afet durumlarinda daha belirgin hale gelebilmektedir. Ergenler yetiskin rolleri
Ustlenmeye zorlanabilir ve yaslarinin ¢ok 6tesinde bir bas etme becerisine ihtiya¢ duyabilirler. Daha ylksek risk
altinda olan ve “kiz ¢ocuk-anneler” gibi yetiskin rollerini Gstlenmek zorunda kalan ergenlere ek destek saglamak
ayrica 6nemlidir.

Afet ve Kriz Durumlarinda Ureme Saghgi icin Asgari Baslangic Hizmet Paketi(MISP) cinsel siddeti, HIV bulasimini,
anne ve yeni dogan hastalik ve 6limlerini, istenmeyen gebelikleri engellemek ve durumun elverdigi 6lclide daha
kapsamli Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi (CSUS) hizmetlerine gegisi saglamak icin bir dizi éncelikli faaliyeti igerir.
Ancak MISP uygulamalarinin ergen dostu olmasi ve ergenlerin ihtiyaglarini dikkate almasi cok 6nemlidir.

Afet ve kriz durumlarinda kiz ¢ocuklari en riskli grubu olustursa da uygulanacak programlar oglan ¢ocuklarinin
ihtiyaclarini da kapsamalidir. Daha saglikli ortamlarin olusturulmasi, toplumsal cinsiyete dayah siddet riskinin
disurilmesi, cinsellikle ilgili sorumlu kararlar ve davranislarin gelistirilmesi, HIV ve diger cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin(CYBE) 6nlenebilmesi icin ergen dostu MISP uygulamalari dnemlidir.

Ergenlik; biyolojik, fiziksel ve bilissel degisimler dénemidir ve kendine 6zgii cinsel saglik ve lireme saghgi (CSUS)
ihtiyaclarini beraberinde getirir.

BM Konseyi, CSUS perspektifinden ergenlik dénemi ihtiyaglarini da gdzeterek Cocuk Haklarini séyle belirler:

e Ureme sagligi dahil ulasilabilecek en yiiksek standartta sagliga sahip olma hakki,

e CSUS hakkinda biitiinsel ve dogru bilgi dahil bilgi ve egitime erisim hakki,

e CSUS hizmetlerine erisimde gizlilik ve mahremiyet hakki,

e Kadin slinneti ve erken ve zorla evlilik dahil zararl uygulamalardan uzak olma hakki,

e Cinsel siddet, aile ici siddet ve cinsel sémiriu dahil her tiirli siddet, istismar ve cinsel somurtden uzak
olma hakki,

e Medeni halinden, ebeveyn-es onayindan bagimsiz olarak Greme sagligi hizmetlerine erisim dabhil,
ayrimciliga ugramama ve esitlik hakki,

e  Cocugun yiksek yararina hareket edilmesi hakki.

CSUS hizmet saglayicilari, saglik ve egitim program yéneticileri, klinik hizmet saglayicilari, koruyucu-énleyici
destek hizmet saglayicilari, okullar ve 6gretmenlerin, afet ve kriz donemlerinde ergenlerin kendine 6zgi
ihtiyaclarina haklar perspektifinden yanit tiretmeleri 6nemlidir.
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Bu baglamda ergenler icin MISP'nin uygulanmasi sirasinda temel koruyucu 6nleyici faaliyetler;
e Barinma, yakacak, su, gida ve hijyen malzemelerinin temini ve ergenlerin bunlara erisim giivenliginin
saglanmasi,
e Tuvaletlere ve yikanma tesislerine giden iyi aydinlatiimis yollar,
e  Glvenli ve cinsiyete gore ayrilmis tuvaletler ve banyo tesisleri,
o Ozellikle refakatsiz ergenler icin giivenli uyku alanlari,
e Cinsiyet ve yasa gore ayrilmis gecici topluluk merkezleri.

Afet ve Kriz durumlarinda temel adimlarin atilmasi ve stabilizasyonun saglanmasi ile birlikte ¢ok sektorlii is
birligi ile siirdiiriilmesi gereken ¢alismalar ise;
e  Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet 6nleme ve koruyucu galismalar,
e  Sahada gorevli ve gonillilerin dahil edildigi bilinglendirme ve egitim ¢alismalarinin tekrar edilerek
surekli kilinmasi,
e CSUS ve TCDS &nleme stratejilerinin gelistiriimesine ergenlerin katiliminin saglanmasi,
e Sikayetlerin ele alinmasina yonelik mekanizmalarin giiclendirilmesi, uygun, gizli, etik olarak veri
toplama, saklama ve bildirim siireglerini gelistirme,
e Toplumsal cinsiyete dayali siddette maruz birakilanlarin saglik ve diger destek hizmetlerine erisimi,
e Hizmet saglayanlarin ergenlere 6zgl hizmetlerin sunumunda tarafsiz, yargilamadan, ve ayrimciliktan
uzak olmasini destekleyici egitimler,
e Hizmetlerin erisilebilir olmasi, sunulan hizmetlerin mahremiyet ve 6zel alan ihlallerine yol agmamasi,
e Ergenlerin “ergenlere yanit veren” hizmetlerin varligindan haberdar edilmesi, bunun igin CSUS
hizmetlerinin erisilebilirligi ve basvurmalari konusunda bilgilendirici baglama 6zgii bilgi, egitim ve
iletisim materyallerinin gelistirilmesi ve dagitilmasi.

Ergenlerin “iyi olma hali” , “psikososyal destek” ve “CSUS” iliskisi;

CsSUS sorunlar, ergenlerin yasadigi sorunlarin nedeni ya da sonucu olabilir. Afet ve kriz dénemlerinde aile ve
bakimverenlerinden ayri kalan, okullarindan uzak diisen ergenler, yalnizlasarak saglikli karar alma becerilerini
gelistirecek olanagi da bulamazlar. Engellilik, cinsel yonelim, cinsiyet, sosyo ekonomik kosullar daha da
yalitilmalarina sebep olabilir. Hayatlarinin en kirilgan ve kritik dénemlerinden birinde karsilastiklari krizler, hayata
bakislarini ve gelecek kurgularini da dramatik sekilde dénustirebilir. Bu durum onlari, siddet, madde kullanimi
ve iliskiler konusunda daha ok risk almaya itebilir. lyi olma halini destekleyen, geleceklerini planlamaya yardimci
olacak psikososyal destek programlarina katilan ergenlere, giivenli iliskiler ve cinsel davranislar konularinda bilgi
aktarimi, eylemlerinin sonuglari hakkinda sorumluluk alma Uzerine diisinme, mizakere etme gibi yasam
becerilerini destekleyici calismalar yapilmasi 6nemlidir.

Afet ve kriz ortamlarinda gengler kendileri ile ilgili yapilacak CSUS g¢alismalarinin hazirhk ve uygulama
asamasinda 6nemli roller alabilirler. Calismalara genclerin katiiminin saglanmasi ergenlere yanit veren
hizmetlerin saglanmasinda kilit noktadir. Kendileri tarafindan tasarlanan programlar kendi ihtiyaclarini
karsilamak konusunda ¢ok daha etkin olacaktir. Genglerin -hazirlik asamasindan ¢alismalarin gergeklestirilmesine
kadar-katilimini saglamak, ayni zamanda iletisim, ekip ¢alismasi ve liderlik yeteneklerinin gelismesine de énemli
katki saglar. Gengler ihtiyag¢ belirleme galismalarina, grup mizakerelerine ve ihtiyag kitlerinin dagitimina dabhil
edilebilir. Gerekli egitimi alarak saglik ile ilgili verilerin toplanmasi, egitimlerin dizenlenmesi, yeni yerlesim
alanlarinda kayitlarin tutulmasi gibi calismalarda rol alabilir, gocuk dostu alanlarin olusturulmasinda kolaylastirici
olabilir, egitmen ve saglik gorevlilerine yardimci olabilirler.
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