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TUrkiye Aile Saghd ve Planiamasi Vakh
COCUK CINSEL iSTiISMARI
Amac: Ogretmenlerin ¢ocuk cinsel istismari ile ilgili bilgilerini arttirmak ve konunun nemi

hakkinda farkindalik kazanmalarin1 saglamak.

Kazanmimlar:
Okul Psikolojik Danisman ve Rehberlik Uzmanlarimin asagidaki konularda farkindahk
ve bilgilerinin gii¢clenmesi;
1. Cocuk cinsel istismarimin tanimi, yayginligi, risk faktorleri
Cocuk cinsel istismariyla ilgili yanlis inaniglar

2

3. Cocuk cinsel istismarinin isaretleri

4. Cocuk cinsel istismarinda bildirim siireci
5

Cocuk cinsel istismarmin dnlenmesinde ve bildirim siirecinde 6gretmenlerin rolii

Yontemler:
« Biiyiik grup etkinligi
e Soru-cevap

e Anlatim (sunum destegi ile)

Arac-Gerecler:

- Etkinlik kisi kartlar1 (EK 1)
- Sunum

- Bilgisayar
Siire: 90 dakika

Kolaylastirici icin On Hazirhik
e Kolaylastirici etkinlik i¢in uygun ortami ve arag gerecleri hazirlar.
e Yonergeye hakim olmak i¢in etkinligi dnceden okur.

e Kisi kartlarini hazirlar.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklar)

1. Kolaylastirici, “Degerli 6gretmenler hos geldiniz. Ben ... ... ....... (Kolaylastirici kendini
tamitir). Bugiin ¢ocuk cinsel istismarinin daha iyi anlasilmasi igin birlikte bir ¢alisma
gergeklestirecegiz. Oturumumuz yaklasik 90 dakika siirecek. Bu stirede ¢ocuk cinsel
istismarmin ne oldugunu, hangi davranislart icerdigini, konu ile ilgili yanlis inaniglart,
risk faktorlerini, cocuklarin istismar sonrasi gosterdigi tepkileri ve bildirim siirecini ele
alacagiz.” agiklamasini yapar.

2. Kolaylastirici, “Yapacagimiz etkinligin daha verimli olabilmesi icin bazi kurallara
ihtiyacimiz var.” der ve katilimcilarla birlikte kisa bir kontrat yapar (Kontrat igceriginde
asagidaki maddelerden yararlanilabilir)

e Cep telefonlarinin oturum siiresince sessize alinmasi,
e Katilimcilardan biri konusurken digerlerinin onu dinlemesi,
e Grupta paylasilanlarin bagka bir yerde paylasilmamasi (gizlilik),

e Paylasimlarimiz hakkinda yargilayici ifadelerde bulunulmamast,

Kurallar belirlendikten sonra kolaylastirici, “Belirledigimiz  bu  kurallara

gostereceginiz hassasiyet i¢in simdiden tesekkiir ederim.” der.

3. Kolaylastirici, tiim grubun ayaga kalkmasini ister. Yere “Cocuk 1” ve “Cocuk 2”
kartlarin1 koyar (mekanm bos alanini ikiye bolecek sekilde, iki merkeze kartlari
yerlestirir). Ardindan kisi kartlarii esit bigimde katilimcilara dagitir (kolaylastirict

anne/baba kisi kartlarindan birini kendisine ayirir).

Not: Kisi kartlar1 {iye sayisindan fazla olabilir. Bu durumda kartlar1 katilimcilara esit

sekilde dagitin. Anne/baba kisi kartlarindan birini kendinize ayirin.

Kolaylastiric1, su agiklamay1 yapar; ‘Bu ¢ocuklar kendi yasam alanlarinin merkezinde yer
almaktadr. Yasam alamimizda bize ¢ok yakin olan insanlardan, hi¢ tammadiklarimiza kadar
birgok kisi bulunmaktadir. Bu insanlardan bazilari bizim yakin ¢evremizde, siirekli iletisim
halinde oldugumuz insanlarken, dis halkaya dogru hayatimizda daha az yer kaplayan insanlar
vardir. Elinizdeki kisi kartlarinda iki farkli cocugun yasam alanindaki kisiler yer almaktadir.

Kisi kartlarinin ¢ocugun cevresindeki kisilerle uyumuna dikkat ederek, elinizdeki kigi
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kartini/kartlarini bu cocuklar: merkeze alarak yerlestirmenizi istiyorum. Ilk olarak bir kisi
kartint ben yerlestireyim. Karti yerlestirirken bu kisinin ¢ocuga yakinlhigint goz éniine alarak
mesafeyi ayarlamamiz gerekiyor. Anne/baba, ¢ocugun yasam alaminda merkeze yakin bir
konumda oldugu icin ¢ocugun yakinina yerlestiriyorum (kolaylastirict anne/baba kisi kartini,
herhangi bir ¢ocugun yanina koyar). Kisi kartlarimi yerlestirirken sunlart goz odniine

almalisiniz.

- Sizce elinizdeki kartlarda ki kisi hangi ¢cocugun yasam alaninda olabilir?
- Cocugun yasam alamndaki diger kisilerle uyumlu mudur?
- Cocugun yasam alanini goz oniine alirsak, sizce bu kiginin ¢ocuga olan yakinlig,

uzakligi nedir?

Katilimcilar kisi kartlarimi iki ¢ocugun etrafina yerlestirdikten sonra, kolaylastiric1 ‘Sizce
yerinin veya ¢ocuga mesafesinin degistirilmesi gereken kisi veya kisiler var mi?” sorusunu

sorar, gelen degisiklik onerileri grupla birlikte degerlendirilir ve gerekli degisiklikler yapulir.

Not: Kartlarin katilimecilar tarafindan uygun ¢ocugun yasam alanina yerlestirilmesi
beklenmektedir. Ancak bazen bazi kartlar her iki gruba dahil olabilmektedir. Bu sekilde olan
rollerle ilgili en az iki kisi kart1 hazirlanmistir. Ornegin arkadas kartlar1 sadece bir ¢ocugun
yasam alanina yerlestirildiyse, uygulayici ‘Sizce diger ¢ocugun arkadasi yok mu?’ gibi sorular

sorarak grubun uyumsuzluklar ile ilgili dikkatini ¢eker.

Kisi kartlarinin yerlesimi bittikten sonra kolaylastirici, ‘Bir¢ok ¢ocuk cinsel istismara maruz
kalabilmektedir. Bu yagsam alanlarini olusturdugumuz ¢ocuklarin istismara maruz kaldigini

farz edersek, cinsel istismarda bulunan kisiler yani failler sizce kim olabilir?’ sorusunu sorar.

Cocuk 1 ve Cocuk 2 igin cevaplar ayri ayri alinir. Katilimcilar yabancilart yani ¢ocugun yasam
alaninda daha az yer kaplayan kisilerin istismarci oldugunu sdyleyebilir. Baz1 katilimcilar ise
cocugun yakin ¢evresinde olan kisilerin istismar faili olabilecegini belirtebilir. Katilimcilarin

cevaplar1 alindiktan sonra kolaylastiric1 gelen cevaplari kisaca 6zetler ve asagidaki agiklamay1

yapar;
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‘BEvet istismar faili olarak toplumda agirlikli olarak bireyin daha az tamidiklar: yani yabancilar
oldugu diisiincesi vardwr. Ancak yapilan arastirmalar cinsel istismar vakalarimin biiyiik
cogunlugunun (%80 ile %95 arasinda) ¢ocugun tamidiklart tarafindan gergeklestirildigini
ortaya koymaktadir. Cocuk cinsel istismarmin aniden gelisen bir durum olmadigini, belli bir
stirecte gergeklestigini unutmamak gerekiyor. Cinsel istismar failleri genellikle ¢ocugu
ayartma, giivenini kazanma, ¢ocugun istismar davraniglarina karst itaat etmesini ve sonrasinda
sessizligini saglamasi igin birtakim stratejiler uygulamaktadir. Ornegin cocugun giivenini
kazanmak i¢cin onunla ¢ok zaman gegirme, ¢ocukla oldukca fazla ilgilenme, oyunlar oynama ve
masumane gibi gortinen dokunuglart iceren davramiglarda bulunmaktadwr. Failler, bu ve
benzeri stratejileri uygulayabilmek icin ozellikle toplum tarafindan kabul géren davranislar
sergileyerek ¢ocuklara yaklagsmaktadirlar. Toplumda her ne kadar cinsel istismar faillerinin
korkutucu yabancilar oldugu algisi olsa da siklikla ¢ocuklarla iletisimde basarili ve ¢ocukla

etkilesim iginde olan kisiler tarafindan gerceklesmektedir.

Kolaylastiric1, ‘Cinsel istismarin agirlikly olarak tamidik ¢evreden yani ¢ocugun etkilesim
icinde oldugu kisiler tarafindan gerceklestirildigini goz oniinde bulundurursak, cinsel istismar
failleri sizce kim olabilir?’ sorusunu sorar. Cocuk 1 ve Cocuk 2 i¢in ayri ayri cevaplar

alindiktan sonra kolaylastiric1 gelen cevaplari kisaca 6zetler ve asagidaki agiklamay1 yapar;

‘Toplumda cinsel istismar faili olarak ilk olarak erkekler diistiniilmektedir. Yapilan
arastirmalar cinsel istismarn faillerinin siklikla erkekler oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
erkeklerin cinsel istismar faili olma orani daha yiiksek olsa da kadinlarda cinsel istismar faili
olabilmektedir. Yani cinsel istismar her cinsiyetten birey tarafindan gercgeklestirilebilen bir
olgudur. Ayrica bazi ¢alismalar failin kadin olmasi: durumunda, ¢cocuklarin yasadiklarini cinsel

istismar olarak degerlendirmedikleri ve bildirimde bulunulmadiklarin belirtmektedir.’

Kolaylastirici, ‘Simdi bu iki cocugun yasam alanlari incelendiginde, sizce hangi ¢cocugun cinsel
istismara ugrama ihtimali daha yiiksektir? sorusunu sorar. Katilimcilarin cevaplar1 alindiktan

sonra kolaylastiric1 gelen cevaplar kisaca 6zetler ve agagidaki agiklamay1 yapar;

‘Toplumda, sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim seviyesi yiiksek c¢evrelerde cinsel istismar

vakalarimin yasanmadigu ile ilgili diisiince yaygin sekilde paylasilmaktadir. Ancak farkl yas,
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etnik koken, 1k ve sosyo-ekonomik diizeyden gelen c¢ocuklarin cinsel istismara maruz
kalabildikleri goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar cinsel istismar faillerinin oransal olarak
sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim seviyesi diisiik gruplarda daha fazla yer aldigini gosterse de
cinsel istismar her sosyo-ekonomik seviyede, her bélgede ve her toplumsal katmanda

yasanabilen bir olgudur.’

Kolaylastiric1, ‘Bir siiredir bu etkinligi gerceklestiriyoruz ve ¢ocuklarin yasam alanindaki
kisilerle ilgili konusuyoruz. Etkinlik siirecinde ¢ocuklarin hangi cinsiyetten oldugunu
diistindiiniiz, etkinlik esnasinda zihninizde herhangi bir cinsiyet canlandi mi? Eger
canlanmadiysa SizCe ¢ocuklarin cinsiyeti ne olabilir?’ sorusunu sorar. Kolaylastirici,

katilimcilarin cevaplarimi aldiktan sonra, asagidaki agiklamayi yapar;

‘Cinsel istismar ile ilgili bir diger toplumsal inanig, sadece kiz ¢cocuklarinin cinsel istismara
ugrayacag diisiincedir. Kiz ¢cocuklarinin oglanlara gére cinsel istismara ugrama orani daha
yiiksek olsa da her yas ve cinsiyetten ¢ocugun cinsel istismara maruz kalabilecegi
unutulmamalidir. Yapilan ¢alismalar cinsel istismar olgularinda, istismara ugrayan ¢ocuklarin
vaklasik %620 ila %30 unun oglanlardan olustugunu gostermektedir. Ayrica geleneksel cinsiyet
rollerinin baskin oldugu toplumlarda, oglan c¢ocuklarimin maruz kaldigi cinsel istismar

olgularimin siklikla gizli kaldigint ortaya koyan birgok ¢calisma yer almaktadir.’

Kolaylastirici, katilimeilara etkinlige katilim gosterdikleri igin tesekkiir eder ve katilimcilarin

yerlerine oturabilecegini sdyler ve asagidaki aciklamay1 yapar;

‘Bu etkinlikte cinsel istismarin agirlikli  olarak ¢ocugun tamdiklart tarafindan
ger¢eklestirildigini, cinsel istismar faillerinin siklikla erkekler tarafindan gerceklestirildigini
ancak kadinlarinda fail olabilecegini, cinsel istismarin her sosyo-ekonomik grupta ve egitim
seviyesinde yasanabilecegini ve son olarak her cinsiyetten cocugun cinsel istismara maruz

kalabilecegini ele aldik.’

Kolaylastiric1 agagidaki sorular1 katilimcilara sorarak etkinligin degerlendirmesini saglar:
- Bu etkinlikte sizi sasirtan bir bilgi yer aldi mi?

- Elealdigimiz yanhys inaniglarin varligi istismar vakalarina yaklasimi sizce nasil etkiler?
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4. Kolaylastirici, ‘Cinsel istismarla ilgili bilgi eksikligi ve yanlis inamslarin varlig,
okullarda yapacagumiz énleyici ¢alismalarin etkisi azaltabilmekte bununla birlikte
istismar vakalarimin  anlasimasi,  tespit edilmesi ve bildirim yapilmasin
zorlastirabilmektedir. Cocuk cinsel istismarinin onlenmesi ve tespit edilmesinde
ogretmenlerin rolii yadsinamaz. Bir¢ok cinsel istismar vakasinda bildirimler
ogretmenler tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu nedenle birlikte ¢ocuk cinsel
istismarint daha ayrintili ele alalim.’ der.

5. Kolaylastirici, Cocuk Cinsel Istismar1 Sunumu’nu acar ve sunumu katilimcilarla
paylasir.

6. Sunum sonrasinda asagidaki sorularla oturum degerlendirilmesi yapilir.

e Bir ogretmen olarak bugiin ele aldigimiz konularin size ne gibi katkilar
olabilir?

o Ogrencilerle calisirken hangi konulara daha fazla odaklanirsiniz?
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EK 1- KiSI KARTLARI

KiSI KARTLARI

COCUK 1

COCUK 2

Avukat baba, 48 yasinda

Tekstilde ¢alisan anne, 38 yasinda

Miihendis anne, 45 yasinda

Insaat iscisi baba, 43 yasinda

Kolejde okuyan abla, 14 yasinda

Meslek lisesinde okuyan abi, 17 yasinda

Finans yoneticisi day1, 38 yasinda

Pazarci amca, 46 yasinda

Dernek yoneticisi hala, 46 yasinda

Ev hanimi teyze, 36 yasinda

Yurtdisinda yasayan arkadas, 10 yasinda

Mahalleden arkadas, 11 yasinda

Emekli banka midiirii komsu, 64 yasinda,
erkek

Isci emeklisi komsu, 59 yasinda, erkek

Fabrika yonetici komsu, 45 yasinda, kadin

Terzi komsu, 52 yasinda, kadin

Ozel ders 6gretmeni, 32 yasinda, erkek

Belediyenin kurs merkezi o6gretmeni, 35

yasinda, erkek

Yemekhane gorevlisi, 38 yasinda, kadin

Kantin ¢alisani, 52 yasinda, kadin

Taksi soforii, 40 yasinda, erkek

Dolmus soforti, 46 yasinda, erkek

Sitenin bahc¢e bakimin1 yapan isci, 42
yasinda, erkek

Mahallede hurda toplayan yabanci, 48

yasinda, erkek

Site bah¢esindeki yabanci, 53 yasinda, erkek

Parktaki yabanci, 59 yasinda, erkek.

Sitenin Oniinden gecen yabanci, 38 yasinda,

kadin

Mabhalleden gecen yabanci, 26 yasinda, kadin




