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Cocugun Cinsel Istismari

® Cocuga yonelik, onun tam anlayamadigi, gelisimsel
olarak hazir olmadigi, bilerek onaylamadigi ve/
veya toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri
olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesi
cocuk cinsel istismari olarak degerlendirilir.

® Cocugun cinsel istismari kisaca psiko-sosyal
gelisimini tamamlamamis ¢cocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel uyari i¢in kullaniimasi seklinde
tanimlanir.

ed TAPV
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Cocugun Cinsel Istismari

® Cocuklarin cinsel istismarinda failler, genellikle
yaslari geregi kurbanin uzerinde yetki, otorite
veya sorumluluk sahibi konumunda bulunan
eriskinlerdir, ancak baska cocuklar, ozellikle
ergenler de cinsel istismar faili olabilir.

® Ensest de cinsel istismar kapsaminda bir saldiri
tipidir. Ensestin tek ve kesin bir tanimini yapmak
zordur. Genel kabule gore ensest, birbiriyle evili
olanlar disindaki aile uyeleri arasinda her turlG

fiziksel ya da fiziksel olmayan cinsel davranisi
icerir.

ed TAPV
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Temas Iceren Cinsel Istismar

e Cocugun cinsel bolgelerine temas iceren her turlG
davranis veya cinsel bolgeleri disina yapilan her
turlu cinsel dokunus
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Temas iceren cinsel istismar

® Bedenine ve/veya cinsel organlarina ¢cocugu
dokundurtma. Cinsel tatmin amacli sarilma, opme,
oksama, surtunme

® Cocugun cinsel organi ve/veya anusu veya agzi
ile failinkiler arasinda penetrasyon iceren cinsel
etkilesim olmasi

® Tecaviiz e TAPV
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Temas Icermeyen Cinsel Istismar

® Sozel olarak ¢cocuga cinsel icerikli seyler soyleme ve
cocukla ayni icerikte konusmalar yapma (yuz yuze ya da
telefon, mesaj, internet yoluyla)

® Cocuga cinsel organ gosterme, cocugun cinsel organlarini
gostermesini isteme, banyodayken cocugu gizli/acik
olarak seyretme

® Cocugu cinsel iliski sahnesine dogrudan maruz birakma
ya da ¢cocuga herhangi bir cinsel aktiviteyi seyrettirme

® Cocuga cinsel icerikli materyaller gosterme (pornografik
film seyrettirmek, fotograflar gostermek)

ed TAPV
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Temas Icermeyen Cinsel Istismar

® Cocukla duygusal iliski kurma, ort etme

® |nternet Gzerinden cocukla tanisma, yazisma, duygusal
lliski kurma, fotograf isteme vb.

® Cocuklarin kullanildigi pornografik materyalleri izleme,
bunlari kayith olarak saklama ve/veya yayma

® Cocugu pornografik materyallerin Gretiminde kullanma

- @ Cocugu erken yasta ve zorla evlendirme

ed TAPV
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Cinsel Istismarin Goriilme Sikhgs

® Cocuklarin cinsel istismari kolayca tani konabilen,

cocuklarin baslarina geleni kolayca anlatabildikleri
bir sorun degildir.

® Dunyada ve ulkemizde cinsel istismar utancg, sucluluk vb.
duygularin ortaya ¢cikmasi ya da istismarcinin tehdit edip
cocugu sindirmesi gibi nedenlerle cogu kez gizli olarak
kalmakta ve sir olarak saklandigi icin de gercek
Istatistiksel verilere ulagsmak mumkun
olamamaktadir.

ed TAPV
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Cinsel Istismarin Goriilme Sikhgs

® Bu nedenle fark edilen ya da tani konabilen durumlar
yalnizca buz daginin suyun uzerinde kalan parcasi olarak
kabul edilir.

® Ozellikle kapali toplumlarda cogunlukla gizli kalmakta, en

cok yuzde 5-10'u ortaya cikmaktadir.
(Cecen Erogul ve Kaf Hasirci, 2009). vz

ed TAPV
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Cinsel Istismarin Goriilme Sikhgs

Dunyada
® Cocuk istismari tum dunyada gorulen kuresel bir sorun \
olup, %5 ila %18 arasinda yayginlik oranlari rapor

edilmektedir (Clayton, Jones, Brown ve Taylor, 2018). % 1 8

® Ulkemizde ¢ocuk cinsel istismari ile ilgili saglikli verilere
ulasilamamakla birlikte, 1262 universite ogrencisinden
toplanan veriler uzerinde yapilan retrospektif (geriye
donuk) bir calismada katilimcilarin yaklasik %28’ Turkiye'de
cocukluk yillarinda en az bir kez cinsel istismara

ugradiklarini ortaya konmustur
(Eskin, Kaynak-Demir ve Demir, 2005).

%28

ed TAPV
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Cinsel Istismarin Goriilme Sikhgs

@ Diinya Saglik Orgutu tarafindan 2006 yilinda yayinlanan
bir raporda 18 yasina kadar erkek cocuklarin %8’inin, kiz
cocuklarin ise % 25’ inin cesitli sekilde cinsel istismara
maruz kaldigi bildiriimektedir.

® Bu rapora gore cinsel istismara maruz kalan ¢cocuklarin
%30’unun 2-5 yas grubunda, %40’1n1n 6-10 yas grubunda - T .

ve %30’unun 11-17yas grubunda oldugu gorulmektedir.
. pre M s | S 4 s
® Diinya Saglik Orgiti’niin 2017°'de yayimladigi raporda { ‘ # ‘
|

ise dunya genelinde %18’i kiz, %8’i erkek olmak lUzere
cocuklarin %26’s1inin cinsel istismara maruz kaldigi

bildirilmistir n
6
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Cinsel Istismar Risk Faktorleri

® Cocuklarin cinsel istismari pek ¢cok faktorun karmasik
etkilesiminin sonucu olarak ortaya ¢cikmaktadir.

® Risk faktoru olarak kabul edilen durumlarin varhgi
Istismarin gerceklestigini kesin olarak gosteremez.

® Ancak risk faktorlerinin bulundugu durumlar 6zellikle
dikkat edilmesi gereken, mudahale i¢in oncelik tasiyan
durumlardir.

ed TAPV
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Aile ve Ebeveynlerle Iliskili Faktorler

® Gencg ebeveyn olma

® Yalniz yasayan ebeveyn olma

e Egitim eksikligi

® Alkol-uyusturucu kullanimi

® Cocukken istismara ugramis olma

® Psikolojik sorunlarinin olmasi (kendini yetersiz
ve degersiz hissetme, benlik saygisi azalmasi,
psikotik bozukluklar, kisilik bozukluklari vb.)

ed TAPV
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Toplumla iliskili faktorler

® Cocugu koruyan yasalarin yetersizligi

- @ Etkin ve yeterli bir cocuk politikasinin olmamasi
® Cocuga verilen degerin dusuk olmasi

® Toplumda cinsiyet ayrimciliginin olmasi

® Cocugun statusunu azaltan toplumsal ve
kulturel normlar

® Toplumsal olarak erken (¢cocuk yasta) evliliklerin
kabul edilirligi ve evlilik akitlerinde paranin soz
konusu olmasi

ed TAPV
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Iliskisel Faktorler

® Ebeveyn ve cocuk baginin kopuk olmasi ve
bagin kurulamamasi

® Evlilikteki veya yakin iliskilerdeki sorunlar
nedeniyle aile yapisinin bozulmasi

ed TAPV
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Cocuklar Cinsel Istismari

Neden Anlatmazlar?

® Tehdit edilmesi

® Kucuk cocuklarin cinsel istismari normal olarak gormeleri ve bilgi
sahibi olmadiklari icin yapilani istismar olarak adlandirmamalari

® Olayin ne oldugunu anlamayacak ve kelimelerle ifade
edemeyecek kadar kucuk olabilmeleri

® Siroyunu

® Inanilmayacagindan veya cezalandirilacagindan korkmasi

® Sucluluk, utanc gibi duygulari nedeniyle kafasinin karismasi

® Cinsel istismar yolu ile verilen ilgiden ve buna eslik eden
duygulardan dolayi kafalari karismis olabilir.

® stismar eden Kisiyi seviyor ve korumak istiyor olabilirler.

ed TAPV
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Cinsel Istismar ile Ilgili MITLER

@ Istismar eden kisiler hastadir veya sapiktir.

® Cinsel istismar parklar, issiz yerler, karanlik sokaklar,
bos insaat alanlari gibi tehlikeli bolgelerde gerceklestirilir.

Kesin
yasli, yabanci,

yoksul bir
adamdir.

® Cinsel istismar cogunlukla yasli, yabanci, yoksul erkekler
tarafindan gerceklestirilir.

® Cinsel istismar cinsel organlara yonelik gerceklesir ve

oty Iss1z bir yerde
mutlaka temas icerir.

dolasmazsan

® Cinsel istismar her zaman zorlama ile gerceklesir. olmaz

® Istismara maruz birakilan cocuk hemen fark edilir.

ed TAPV
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Cinsel Istismar ile Ilgili MITLER

® Cocuklarin hayal gucleri genistir, cinsel istismar ile ilgili
hikayeler uydururlar.

® Sadece kiz ¢cocuklari istismara maruz birakilir.

® Sadece sosyo-ekonomik duzeyi dusuk, evden kagan, H lkaye
ihmal edilen ¢ocuklar cinsel istismara ugrar. uyduruyor
olmasin

@ Istismari bildirmek gocugun gelecegini mahvetmektir. 5
Yasanan bir iki ufak olay 6nemli degildir. Cocuklar Erkek cocugun
olanlan ¢gabuk unuturlar. basina

gelmez
® Cinselistismar oyle ya da boyle olacaktir, engellenemez.

® |stismara cocuklarin dis gértinisleri ya da davranislari
sebep olur.

ed TAPV
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Cinsel Istismara Ugrayan

Cocuklari Fark Edebilmek

® Kucuk cocuklar yasadiklarinin kotu ve
yanlis oldugunu dusunseler bile baslarina
gelenin istismar oldugunu ve yardim
iIstemeleri gerektigini bilemeyebilir.

® Bu nedenle ¢cocugun yasadigi istismarin
aciga cikarilmasi ve gereken yardimin
yapilabilmesi icin cinsel istismari
dusunduren ip ucglar konusunda
dikkatli olunmalidir.

ed TAPV
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Cocuk Istismarini Diisiindiirecek

Bazi Ipuclan

® Okul basarisizlig

@ Cokkunluk, dusuk benlik degeri
® Korkular

® Ofke patlamalari

® Tehlikeli davranislar

® Intihar distinceleri ve girisimi

® Madde kullanimi

® Yeme bozukluklari

ed TAPV
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Ozellikle Cinsel Istismari

Diisiindiirecek Ipuclari

ﬁ ® Cinsellige iliskin her turlt konu ve ® Genital bolgesinde bir sorun oldugundan
duruma asiri ilgi gosterme ya da asiri korktugunu belirtme
kacinma
® Resimlerinde, oyunlarinda ya da
Cok sik opmeye calisma, goguslere, hayallerinde cinsel istismara ugradigini
bacaklara ya da genital bolgeye dusundurecek ozelliklerin bulunmasi
® dokunmaya calisma, surtinme,
kendi genital bolgesini gosterme ® Davranislarda gerileme (parmak emme,

yatak islatma, bebek gibi konusma vb.)
o Bedeninin kirli ya da zedelenmis

olduguna deginme ® Tuvalet egitimini kazanmis bir cocukta altini
veya yatagi 1slatma durumu

ed TAPV
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Cinsel Istismarin Onlenmesinde

Ogretmenlerin Rolii

® Cocuklarin ve ebeveynlerin cinsel istismar
konusunda bilgilendirilmesine yonelik
ogretmenlerin rolu

® Cocuklarin yasadiklari cinsel istismarin
taninmasi ve mudahale edilmesine
yonelik ogretmenlerin rolu

Axp
¥
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Onlemeye Yonelik

Ogretmenlerin Rolii

® Cocuklara yonelik dnleme
calismalarinin iceriginde ele
alinan temalar;

-Kisisel haklar (kendi bedenim bana ait)
-Ozel alan ve sinir koyma

-Cinsel istismarin nasil farkina varilacagi
-Dokunma bigimleri (lyi ve kdti dokunus)
-lyi sir ve kot sir

-Hayir deme

-Guvendigi bir yetigkinle paylasma

ed TAPV
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Onlemeye Yonelik

Ogretmenlerin Rolii

® Ebeveynlere yonelik dnleme
calismalarinin iceriginde ele
alinan temalar;

-Cinsel istismar ve cinsel istismar
iIceren davraniglar

-Yanlis inaniglar

-Uyari isaretleri
-Cocuklari cinsel istismardan

korunma yontemleri

ed TAPV
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Cinsel Istismarin Taninmasi ve Miidahale

Edilmesine Yénelik Ogretmenlerin Rolii

® Cocuklarin yasadiklari cinsel istismarin
taninmasina yonelik ogretmenler;

-C ocuklarin davranis degisimlerini
gozlemleme

- O tobiyografi, arzu listesi vb. bireyi tanima
tekniklerinin degerlendiriimesinde cinsel
Istismarin ipuclarina dikkat etme

-Cinsel istismara maruz kaldigindan
suphelendigi ogrencilerle gorusme yapma
ve/veya okul psikolojik danismanina
yonlendirme

-Cinsel istismara ugradigini paylasan ogrenci ile
lgili yasal bildirimde bulunma

ed TAPV
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Eger Bir Ogrenciniz Cinsel Istismara

Maruz Kaldigini Soylerse

® Cocugu dinleyin

® Cocugun anlattiklari ne kadar uzucu olursa
olsun cocugu daha da sikintiya sokacak
sekilde tepki vermeyin

® Cocuk yasanilanlarin kendi hatasi olmadigini
duymak ve inanilmak ister, gorusmenin
iceriginde cocuklara bu mesajlari iletin

ed TAPV
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Eger Bir Ogrenciniz Cinsel Istismara

Maruz Kaldigini Soylerse

® Cocuga yasadiklarini anlatmasi icin bir firsat
verin fakat bununla ilgili bir baski yaratmayin

® Sizinle konusmakla dogru bir sey yaptigini
cocuga soyleyin,

® Cocuga asla bazi temel kurallara uymadig S5
icin bu isin onun basina geldigi seklinde bir
yorumda bulunmayin,

® ||gili birimlerle gbriismenizi yapin.

e« TAPV
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Cocukla Gorusme Surecinde

® Cocuktan bilgi alirken acik uclu sorular kullanin
(Neler oldu vb.)

® Yonlendirici ve ayrintl isteyen sorulardan uzak
durun (Eve gitmeye korkuyorsun dimi?)

® ‘Neden’ sorusundan uzak durun (Neden
anlatmadin, neden kacmadin vb.)

® Cocugun anlattigi kendine 6zgi dili diizeltmeyin,

® Detaylari 6grenmeye calismayin (Nasil oldu, kim
Kimin i¢ camasirini indirdi vb.)

® Cok sayida ardi ardina soru sormamaya
dikkat edin

ed TAPV
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Bildirim Sureci

® Cinsel istismar durumlarinda gocugun beyaninin
dogrulugu sorgulanmadan, beyani esas kabul
edilerek sure¢ yurutulur.

® Bildirim cocugun anlattigi kisi okul yonetimi
veya ogretmen tarafindan gerceklestirilir.

Cocugun beyanini tutanak altina alir ve okul
® ydnetimi bilgilendirilir (Bildirim cocugun anlattig
kisi tarafindan gerceklestirilir).

Turk Ceza Kanununun 279. maddesi geregince
® bildirimler adli ve kolluk birimlerine ivedi bir
sekilde yuz yuze ya da telefon yoluyla yapilir. B e

ed TAPV
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Bildirim Sureci

® Bildirim surecinde ailenin onayl aranmaz.

® Bildirim sonrasi sirecler hakkinda gocuk
bilgilendirilir.

® Tutanak, bildirim yapilan kuruma elden ulastirilir.

® Cocugun ve haberdar olan diger kisilerin
baskalarina anlatimi engellenerek konunun
gizliligine ozen gosterilir.

® Okul yénetimi tarafindan il/iige MEM’lere
“GIZLIDIR” ibaresi kullanilarak bilgi yazisi elden
ulastirilir.

ed TAPV
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Ornek Senaryo 1

2. SInif ogrencisi Ayse, ders basarisi yuksek, kurallar
uyum gosteren bir cocuktur. Ayse eve gittiginde

ebeveynlerine, sinifindan iki arkadasinin birbirlerine
ozel bolgelerini gosterdiklerini, kendisinin de

gostermesi icin teklif ettik

erini, kendisinin korkup

hizlica sinifa gittigini anlatmistir. Ayse’nin

ebeveynleri ertesi gun

okula gidip durumu

telasli bir sekilde ogretmene anlatmislardir.

ed TAPV
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Cinsel Davranisi

Degerlendirme Siirecinde

® Cocuklar arasinda yasanan cinsel davranislarin istismar
iceren bir davranis olup olmadigini degerlendirmede
sunlari goz onune almaliyiz;

-Yasa uygun cinsel oyunlar spontane bir sekilde ortaya
cikmaktadir.

-Problem cinsel davranislarda ise baskinlik, zorlama,
korkutma ya da guc¢ kullanma gibi unsurlar yer almak
ta ve cinsel davranis esnasinda korku, anksiyete gibi
duygular yasanmaktadir.

ed TAPV
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Cinsel Davranisi

Degerlendirme Siirecinde

® Cinsel oyun oynayan cocuklar arasindaki

-Yas farkinin

-Beden yapisindaki farkliliklarin ve I Syasiali

statu farkhliklarinin

belirgin

Cocuklar arasinda yasanan cinsel
Istismarin isareti olabilir

ed TAPV
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Ornek Senaryo 2

» Nobetci 6gretmen dersine girdigi 8. Sinif ogrencinin
Ahmet’i koridorda aglarken gormus ve nasil
oldugunu sormustur. Ahmet derse girmek
Istemedigini ve kendisini cok kotu hissettigini dile
getirmistir. Ogretmenin ne oldugunu sormasi
tuzerine, Ahmet bazi insanlarin ¢cok kotu oldugunu,
ozellikle buyuklerin kotu davrandiklarini soylemistir.
Ardindan daha fazla konusmak istemedigini
soyleyip sinifa gitmistir.

ed TAPV
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Ornek Senaryo 3

> {3 R

7

Sinif ogretmeninin 1. sinif ogrencisi Ayse’nin cizdigi
resimler dikkatini gekmistir. Resimlerde erkeklerde
penisin, kadinlarda memelerin belirgin sekilde
cizildigini fark etmistir. Sinif 6gretmeni Ayse ile
yaptigl gorusmede, Ayse’nin ust katta oturan
amcasl ve yengesiyle birlikte siklikla zaman
gecirdiklerini, birlikte doktorculuk oynadiklarini ve
bu oyun esnasinda ciplak olduklarini ogrenmistir.

ed TAPV
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Ornek Senaryo 4

> Sinif ogretmeni /.sinif ogrencilerine otobiyografi
uygulamis ve degerlendirme surecinde bir erkek
ogrencinin, babasindan nefret ettigini ve babasinin
ona yaptiklarini degistirme gucunun olmasini
istedigini otobiyografide ifade ettigini gormustur.
Ogrencisi ile gorustiiginde babasinin 4. siniftan

beri kendisinin ¢iplak fotogralarini ¢ektigini, artik
fotografinin ¢cekilmesini istemedigini soylediginde \
ofkelendigini, o gunden beri gece uyurken kendisini

rahatsiz ettigini soylemistir.

ed TAPV
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