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Merhaba,

Cok degerli oldugunun farkinda misin? Umarim farkindasindir. Bu
kitapgigi ne kadar dederli oldugunu kesfetmen/hatirlaman ve
bedenin, gelecegin hakkinda daha fazla bilgiye erisebilmen igin
hazirladik.

Keyifle okumani diliyoruz.

Ozel Alan Nedir?

Ozel alan; bedeninizi, duygularinizi, diisiincelerinizi, kisisel alaninizi
ve kisisel esyalarinizi kapsar. Ozel alaniniza dahil olan seylerin
bazilariyalnizca size aittir. Buna sinirlar ismi de verilebilir.

Kamusal Alan Nedir?

Kamusal alan; park, bahge, okul, hastane, kafe gibi halka agik
yerlerdir. Kamusal alanlar halka agik yerler olsa bile 6zel alanimizi
koruyabildigimiz yerlerdir. Ornegdin; yasadiginiz yer zamaninizin
onemli bir kismini gegirdiginiz kamusal bir alandir. Burada
arkadaslarinizla ve ailenizle ortak mekanlarda bulunur, bazi arag
geregleri birlikte kullanirsiniz. Fakat bu durum, buradaki kisilerin
size el sakasl yapabilecegi, onayiniz olmadan size sarilabilecedi, size
ait esyalari izinsiz kullanabilecegdi anlamina gelmez. Eger biri, sizin
onayiniz olmadan bunlariyaparsa sinirinizi ihlal etmis olur.
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Onay; kisisel ve bedensel sinirlarinizi, istediginiz ve istemediginiz
davranislari karsinizdaki kisiye ifade edebilmenizigin gereklidir.

Sinirlarin ihlali; Birinin distince, duygu, davranis ve isteklerinin
umursanmadan bir eyleme zorlanmasi ve birine izin alinmadan
dokunulmasi olarak tanimlanabilir.

Herkesin bedeni kendisine aittir ve bedeniyle ilgili konulara kisinin
kendisi karar verebilir. Bu bedensel s6z hakkinizla iliskilidir. Bedensel
s0z hakki,

Bedeniniziilgilendiren konularda s6z sdyleme,
Bedeninizle ilgili kararlari alma,

Bedeninizin sinirlarini tanimlama ve

Bu sinirlari karsi tarafa iletme hakkinizi ifade eder.

Ne demistik,

Herkesin bedensel s6z hakki vardir. Yani kendi bedeniniziilgilendiren
konularda soz sdyleme, bedeninizle ilgili kararlari alma, bedeninizin
sinirlarini tanimlama ve bu sinirlari karsi tarafa ifade etme hakkiniz
vardir. Hangi davranislardan hoslandigina her insan kendisi karar
verir. Bedenlerimizle ilgili hoslandiginiz ve hoslanmadiginiz
davraniglariifade etme ve buna onay verip vermeme hakkiniz vardir.

Bir kisinin bir konuda onayinin olup olmadigini anlamak igin
sormamiz gerekir:

» Evetdiyorsa Onayliyor

» Hayir diyorsa Onaylamiyor

Kararsiz kalmigsa veya ses gikarmiyorsa Onaylamiyor... anlamlarina
gelir....

Bedensel sinirlariniz ihlal edildiginde yani biri bedeninize istemedi-
giniz bir sekilde dokunursa sunlariyapmaliyiz;



ik olarak karsimizdaki kisiye giiglii bir sekilde HAYIR demelisiniz.

Hayir demekte higbir zaman kendinizi kotii hissetmeyin, en dogal
hakkiniz! Bedeniniz size ait ve biri size istemediginiz sekilde doku-
nursa, istemediginiz sekilde davranirsa onlara hayir demelisiniz.

Daha sonra oradan uzaklasmalisiniz. Size istemedidiniz halde biri
hosunuza gitmeyecek sekilde dokunuyorsa oradan hizlica uzak-
lasip, giivenli bir yere veya giivendiginiz bir kisinin yanina gitmelisi-
niz. Son olarak glivendiginiz kisilerle bunu paylasmalisiniz.

HAYIR!

Sosyal paylasim aglari, sinirlarimizi belirlememiz ve 6zel alanimizi
korumamiz gereken kamusal alanlardir. Bu alanlarda ailemizle,
arkadaslarimizla birlikte oldugumuz veya kendi fotograflarimizi
paylasabiliriz. Fakat bu paylagimlari kimin gérecegine karar vermek
ozel alan/sinirlarimizi koruyabilmek igin 6nemlidir. Paylasimlarimizi
herkese agik yapmak tanimadigimiz kisilerin de bunlara ulasacagi
anlamina geldiginden sinirlarimizin ihlal edilmesine izin vermis
oluruz. Bu yiizden sosyal medya hesaplarimizi sadece tanidigimiz ve
paylasimlarimizi gormesini istedigimiz kisilere agik tutmak ve
yalnizca onlarin arkadaslik/takip isteklerini onaylamak sosyal
medyada 6zel alan/sinirlarimizin korunmasi igin nemlidir.



Soziin ozli...

* Herkesin bedeni 6zeldir.

* Duygu, diisiince ve deneyim paylasimlari sinirh olabilir.

 Heryakinlik ve iligki farkli sinirlar gerektirir.

» Kisi, 6zel hayatina iliskin bilgileri sadece ailesi ve gilivendigi
kisilerle paylasmahdir.

* Bireylerin paylasim konusundaki sinirlarina saygi gésterilmelidir.

» Sosyal paylasim aglari, 6zel alanin ve sinirlarin korunmasi
gereken kamusal alanlardir.

» Kendi 6zel alanimizi ve sinirlarimizi korumak kadar, baskalarinin
ozel alaninive sinirlariniihlal etmemek de sorumlulugumuzdur.

* Sinirlarimizi ihlal eden biri ya da birileri varsa glivendiginiz
kisilerden veya kurumlardan destek isteyebiliriz.

Eveeet!

Ozel alanin ve sinirlarin hakkinda bazi bilgiler verdik. Bedenini
taniyor musun? Tim bedenini ama? Bedensel s6z hakkini anlamaya
destek olmasi igin tliim bedenini tanimanin 6nemli oldugunu
diistindiik ve sana bununlailgili bazi bilgiler vermek istedik.

Bedenimi Taniyorum

Cocukluktan yetiskinlige gegis olarak tanimlanan ergenlik donemi
kizlarda 10-12, oglanlarda 11-12 yaslarinda cinsiyet hormanlarinin
(kizlarda ostrojen, oglanlarda testesteron) kandaki diizeyinin
artmasiyla baslar. 19 yasina kadar devam eden bu siiregte biyolojik,
psikolojik ve toplumsal degisiklikler yasanir ve bu degisimler
dogaldir. Yasanan degisimlerin zamani ve hizi kisiye 6zgu ve
biriciktir.



Kizlarda beklenen degisimler;
* Memelerde bliyiime

» Bedenin farkli kisimlarinda tiiylenme

 Kalgalardayaglanma

« ilkadetkanamasi

* Yumurtalama ddneminin baslangici
Vajinal akintilar

()

Oglanlarda beklenen degisimler;
 Testisve penisin bliylimesi

» Bedenin farkli kisimlarinda tliylenme
+ Sesinkalinlagmasi

» Spermiretiminin baslamasi
 Sakal ve biyiklarin gikmasi

* Menisivisinin gikmasi

Kadin ve erkek bedeninde yalniz cinsiyete 6zgl organlarda
farkhhiklar vardir. Bu organlara cinsel organlar veya iireme organlari
denir.



Kadin Cinsel - Ureme Organlari

Dis Organlar

Kadin treme organlarinin blytk kismi karnin alt kisminda,
legen kemiginin igindedir. Burasi, iginde yer alan organlari

kafatasindan sonra eniyi koruyan alandir.

\ yumurtalik

rahim

ureme hucresi:
yumurta

kvajina acikhigi

vajina



Vajina

Vajina agikligiile rahim arasinda yer alir. Kanal seklinde, nemli, esnek
bir organdir. Adet kanini disari atar. Cinsel iliski sirasinda penisle
birlesir. Normal dogumda bebek bu kanaldan gegerek diinyaya gelir.
Vajina duvarlari birbirine sikica degecek sekilde durur. Esnek yapisi
sayesinde cinsel birlesme ve dogum sirasinda genisler, duvarlar
birbirinden ayrilir, sonra tekrar eski haline doner.

Yumurtahiklar

Rahmin saglinda ve solunda yer alir. Rahme 6zel bir bag ile baghidir.
Kadin Greme hiicresi yumurtalari iginde barindirir ve olgunlastirir.
Kadinlar yumurtaliklarinda yiiz binlerce yumurta dogarlar.
Yumurtaliklarin diger gorevi de dstrojen ve progestron hormonlari
salgilamaktir.

Tupler

Rahmin ve solundan g¢ikip yumurtaliklara dogru uzanir. Kanal
seklinde, uglari plskulli yapida, hareketli iki organdir. Yumurtalik-
lardan atilan yumurta hiicresini ucundaki puskiillerle yakalayip igine
ceker. Tlpln hareketleri i¢ ylizeydeki tlyclikler ve salgi yumurtayi
iletir. Yumurta ile spermin birlesmesi yani dollenme tiiplin iginde
gergeklesir.

Rahim

Vajinanin devaminda yer alir. iginde 10-12 kg adirhik tasiyabilecek
glicli kaslara sahip, esnek bir organdir. I¢ tabakasi her ay yenilerek
adet kani meydana gelir. Iginde gebelik siirecinde bebek barindirir.
Esnek yapisi sayesinde bebek bliylidiikge genisler, dogumdan sonra
eski haline doner.

Klitoris

Kiiglik dudaklarin (st birlesme noktasinda yer alir. Disaridan kiiguik
bir b6limi goriinen, hareketli bir organdir. Kan damarlari ve sinirler
yoninden zengindir. Bu sayede cinsel uyarilarla hafifge siser,
sertlesir ve haz verir.



Dis Dudaklar

Kasik kemidinden digki deligine dogru iki tarafli uzanr. ince, nemli,
tiylenmeyen deri kivrimlaridir. Idrar deligini ve vajina agikhgini dis
etkilerden korur.

Vajina Acikhgi

Idrar deliginin altinda yer alir. Vajinanin disari agildigi yerdir.

Hymen

Vajina agikligini kismen orter. ince, esnek bir doku kalintisidir. Anne
karninda treme organlari olusurken vajina girisinde kalan bu
dokunun biyolojik agidan bir islevi yoktur. Sekli ve yapisi kisiden
kisiye farklilik gosterebilecedi gibi bazi kadinlarda dogustan hig
olmayabilir. Genellikle ilk vajinal siyrilmada birkag damla kan
gelebilir. Sosyal ve kiiltliirel anlami toplumlarda degiskenlik
gosterebilir.

N
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Kadin Cinsel - Ureme Organlari

I¢ Organlar

Kadin Greme organlarinin dis kismina vulva denir.

idrar kanali
acikligi

klitoris

vajina
acikhgi

dis
dudaklar

ic dudaklar

10



Adet Donemi ve Adet Doneminde Hijyen

Kadinlar ergenlik doneminden itibaren her ay adet
gorurler. Bunareglde denir.

1 Yumurtahktaki milyonlarca yumurtadan 8 - 10 tanesi olgunlasir.

sPRme

2 Busirada rahim duvarlarini kalinlastirir. Bunu sebebi; bir glin kisi
bebek sahibi olmak isterse bebeginin tutunabilecedi bir tabaka

olusturmaktir.

3 Olgunlasan yumurtalardan en sagliklisi yumurtaliktan disari,
tiplerin ucundaki sagaklar yumurtay! yakalayip igeri geker.

Buna yumurtlama denir.
/, é .
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4 Tapteki yumurtanin 1-2 giin 6mri vardir. Bu sire iginde sperm
gelmezse yumurta canliligini kaybeder ve tiipte yok olur.

5 Rahmin kalinlasan duvarlari kullanilmadigindan soyularak
vajinadan disari g¢gikar. Sonraki ay yumurtlama diger
yumurtaliktan gergeklesir ve bu boyle siiriip gider.

’\Qﬁ
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Adetin birinci guniinden bir sonraki adetin ilk gliniine
kadar gegen siireye 'adet dongtisi’ denir.

Yeni yeni adet gérmeye baslayan bir gen¢ kizin adet
donglsunde diizensizlikler olabilir.

* 21-35ginde bir dongii tekrarlanir.

» Adetkanikirli degildir.

» Adet gormekkirlenmek, hastalanmak degildir.
« Adetdogurganligin ve saghgin gostergesidir.

* Budonemde vajinadan sizinti seklinde kan gelir.

* Adet doneminde tuvalet hijyen kurallarina 6zen
gosterilmelidir.

* Adet dongusunun baslamasiyla boy uzamaya devam
eder

* 16yasina kadar adet goriilmemisse doktora gidilmelidir.
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Erkek Cinsel - Ureme Organlani

Dis Organlar

-

| testis torbasi testisler

I¢ Organlar
e
meni kesesi (l a
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sperm kanali \\\

\

N N testis
ureme hticresi: SPERM {
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Testisler

Penisin saginda ve solunda, testis torbalarinin iginde yer alir. Erkek
ureme hiicresi spermleri Uretir ve olgunlastirir. Sperm Uretimi
ergenlikle baslar ve yasam boyu devam eder. Spermler gozle
gorilmeyecek kadar kiigiik, hareketli hiicrelerdir. Testislerin diger
gorevi de testesteron hormonu salgilamaktir.

Testis Torbalari

Penisin saginda ve solunda yer alir. Testisleri sarar, korur ve viicudun
disinda belli bir 1sida tutar.

Beden ve duygular hakkindaki sorularinizi ailenizle, psikolojik
danismanla paylasarak destek isteyebilirsiniz. Saglikli biiylimeniz,
kendinize iyi bakmaniz ve dogru kararlar alabilmenizigin ergenlik ve
beden ile ilgili dogru bilgi kaynaklarindan yararlanmaniz 6nemlidir.
Degisen beden, duygu ve diisiincelerle bas etmek sizi bazen
zorlayabilir ama kendinizi daha iyi tanimaya basladiginiz,
kesfedilecek seylerle dolu, renkli ve keyifli bir donemdesiniz.

Tadini gikartin!




Adet Donemine iliskin Bilmemiz Gerekenler
1- Kayit Tutma

* Her ay adet dongusunin baslangi¢ tarihinin kaydini tutmaniz
dongiiniiziin geciktigini veya erken basladigini tespit ederek
viicudunuzda olasi bir aksamanin anlasilabilmesiigin 6nemlidir.

» Diger dongiiniiziin ne zaman bagslayacagini bilmek sizi daha
hazirlikli ve rahat hissettirir.

* Bunun igin gesitli akill telefon uygulamalarini kullanabilir veya
adet dongliniziin baslangig tarihini not edebiliriz.

1 R (7
Pedin digini Yapiskanh Pedi Pedin
kaplayan kisimdan ic gamasirinin  iki yaninda
jelatini jelatini ortasina bulunan
agin. gikarin. yerlestirip kanatlan
yapismasi igin gamasiri
hafifge kavrayacak
bastirin. sekilde
alta dogru
kivirin.

Pedinize adet kani bulassin veya bulasmasin 3-4 saatte bir
degistirmeniz gerekir. Cinklii ped hava gegirmeyen bir urin
oldugundan ped lizerinde bakterilerin yayilmasi hizli olur. Pedin
kullanimi bittikten sonra, pedin ambalajina veya hijyenik bir beze /
mendile sararak ¢op kutusuna atin.
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Agrl ve Gerginlik

Adetten yaklasik bir hafta dnce baslayan ruhsal ya da fiziksel sikintilar ve
gerginlikler yasayabilirsiniz. Adet goriilmesiyle birlikte sikintilar azalmaya
baslar ve birkag giinde kaybolur.

*  Yorgunluk hissi, asirn uyuma, dikkat eksikligi, cevreye ilginin azalmasi ve
duygu durumunuzda dalgalanmalar olabilir.

Bedeni Sicak Tutma

Isitilmis havluyu veya sicak su torbasini belinize veya ayaklarinza cildinize zarar
vermeyecediniz sekilde yerlestirebilirsiniz. Uygulama kaslari gevsetip karin igi
organlarda kan dolagimini artiracagindan agdriy1 hafifletir. Karniniza dogrudan
uygulama yapmak i¢ organlarinizda, enfeksiyon varsa risk olusturacagindan
onerilmez.

Banyo

Adet doneminde miimkiinse her gun, ilik suyla ve ayakta banyo yapmalisiniz. Dus
almak kan dolagimini artirarak agrinin hafiflemesine yardimci olur.

Dinlenme
+  Karin kaslarinizi gevsetmek igin cenin pozisyonunda (yan yatip dizleri karina
cekerek) veya yliziikoyun yatabilirsiniz.

+  Ureme organlardaki kan dolasimini artirarak agriyr hafifletmek igin hareket,
egzersiz, karnin alt bolgesine ve bele masaj, ilik dus vb. yapabilirsiniz.

Beslenme

*  Cay, kahve, asitliigecekler ve tuz tiiketimi kisitlamalisiniz.

* Dahagoksuigmelisiniz.

» Papatya, rezene, adagayl, melisa, nane, thlamur gibi rahatlatici bitki gaylar
igebilirsiniz.

Agri Kesici Kullanimi

Yakin ¢evre tarafindan tavsiye edilen agr kesiciler kullanilmamali, agrn gok
rahatsiz ediyorsa saglik kurulusuna basvurulmali ve hekimin tavsiye ettigi agn
kesiciler alinmaldir.

Bilgi Notu:

Bir adet doneminde ortalama olarak yarim ¢ay bardagi kan vajinadan disari gikar.
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0z bakim ve Hijyen

Hijyeninize ve 6z bakiminiza dikkat etmek sizi hastaliklardan korur ve kendinizi iyi

hissetmemizi saglar.

1- Viicudunuz igin suya erisiminiz var ise haftada iki kez
banyo yapabilirsiniz.

Suya erisiminiz kisithysa;

iki ayr kapta su hazirlayin. Birisi sabunlamak, digeri durulamak igin.

Viicut bélgelerini sirayla (yiiz, sirt ve g6giis bolgesi ve karin, bacaklar, ayaklar,
perine bolgesi-cinsel organ aniis arasinda kalan kisim) ayri ayri silip,
durulayin.

Gerektiginde suyu degistirin.

Bolgeler 6nce sabunlu suile silinir, sonra durulanir.

Once temiz, sonra kirli bolgeler silinir (nce kol, sonra koltuk alti gibi).

Ozel bir alaniniz yoksa toplu yasam ortaminda yapilabilecek kadarini
yapabilirsiniz.

Yiiz

Yiiziiniizii her giin sabah ve aksam islak bir bez ile silmek hem yiziiniiziin

temiz olmasini saglar hem de sizi ding hissettirir.

18
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Cmsel Organlar

Her tuvalet sonrasi genital bdlgenizi yikamaniz sart degdil. Tuvalet
kadidiile silmeniz, kurulamaniz yeterlidir.

Islak mendil kullanmaniz uygun olmaz. Bu (riinler genital bdlgenizde
alerjik reaksiyonlara neden olabilir.

idrari uzun siire tutmaniz da idrar yolu enfeksiyonuna yol agabilir.
Kiilotlarimizi her giin degistirmelisiniz. Her giin degistirme sansiniz
yoksa 2 glinde bir degistirebilirsiniz.

Yeteri kadar kiilotunuz yoksa bir kiilotunuz {izerinizdeyken digerini
yikayip kurumaya asabilir, diger giin kuruyan temiz kiilotu giyebilirsi-
niz. Bu konuda bakiminizdan sorumlu kisiden yardim alabilirsiniz.

Kizlar igin:

Dis genital bélgenin i¢ kisminin, vulvanin tibbi olarak neredeyse hig
temizlige intiyaci yoktur.

Tuvaletten sonra temizlik 6nden arkaya dogru yapilmalidir. Arkadan
one yapilan temizlik aniisteki bakterilerin vulvaya tasinmasina sebep
olur.

Oglanlarigin:
idrar yapildiktan sonra penisin ucu; kati diskinin (gaita) ardindan aniis
onden arkaya veya arkadan dne dogru tuvalet kagidiyla silinmelidir.

2- Ellerimizin temizligine dikkat edelim.

Ellerinizi; tuvalete girmeden once ve sonra, yemekten once ve sonra,
okslirdiikten ve hapsirdiktan sonra, elleriniz kirlendiginde ve disaridan
geldiginizde su ve sabunla en az 20 saniye yikayin.

Suya erisemediginiz durumlarda giin iginde ve ellerinizi kirlendikge kolonya,
dezenfektan, arindirict hijyenik jeller, 1slak bir bez ile elinizi temizleyebilirsiniz.
Tirnaklarinizi uzadikga kesmeli, ellerinizi temizlerken tirnaklarinizi daha fazla
ovalamalisiniz.

Tirnak makasi kisiye 6zel dedil de ortak kullaniliyorsa kolonya ile temizledik-
ten sonra kullanmalisiniz.
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3-

Diizenlifiziksel aktivite yapmalisiniz.

Saglikh biiylimek ve kendimizi iyi hissetmek igin glnliik rutinimizde
fiziksel aktivite yapmaliyiz.

Saghk durumumuz uygun ise her giin en az 60 dakika orta siddetten
(hizhyiirtiyus, diisik tempolu kosu vb.) daha yiiksek siddetli aktivitele-
re (tempolu kosu, basketbol, voleybol vb.) dogru giden fiziksel
aktiviteleri tercih edebilirsiniz.

Televizyon, tablet veya bilgisayar basinda gegirdiginiz siire giinliik 2
saatigegmemelidir.

4- Sivilcelerinizi sikmayin.

5-

Ergenlikle birlikte fazla salgilanan sebum, goézeneklerde birikerek
sivilcelere donisir. Sivilceyi arttiran en 6nemli etken strestir.

Rutininiz degistigi igin stres diizeyinizle birlikte sivilcelerinizde de bir
artis gérmiis olabilirsiniz. Bu dogaldir.

Sivilcelere dokunmak, sikmak sivilcelerinizin azalmasina veya
iyilesmesine yardimci olmaz. Aksine sivilce lzerindeki bakterileri
yliziiniiziin diger bolgelerine tasimis olursunuz bu da sivilcelerinizin
artmasina sebep olabilir.

Sivilcelerinizi siktiginizda sivilce lekesi kalabilir.

Sivilceleriniz gok fazla ve size aciveriyorsa bir doktora danisabilirsiniz.

Dislerimizin temizligine dikkat edelim.

Dis macununa ve dis firgasina ulasabiliyorsak, dis macunu ve dis
firgasiyla sabah ve aksam ikiser dakika dislerimizi firgalamaliyiz.

Dis firgasina ve/veya dis macununa ulasamiyorsak dahi sadece suyla
parmaklarimizi dis firgasi gibi kullanarak yapacagimiz temizlik de
dislerimizin sagligiigin nemlidir.

Her giin karbonatli gargara yapabilirsiniz. Karbonat, agzi dezenfekte
etmeye yardimci olur ve koti kokularin olusmasini engeller.
Malzemeler: 1 bardak su, 1 gay kasigi karbonat yapilisi: Tiim malzeme-
leri bir sisede karistirin ve daha sonra agiz dolusu alarak galkalayin ve
tikardn.
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6- Ayaklarimizin temizligine dikkat edelim.

Ayaklarinizi her aksam sabunlu su ile yikayin. Bu islemi yaptiktan sonra
durulayip, havlu ile parmak aralari dahil ayaginizin her yerini iyice
kurulayin.

Yeteri kadar su yoksa islak bir bezle ayagimizi silip, parmak aralari dahil
sekilde kurulayip ardindan temiz-pamuklu goraplar giyebiliriz.
Coraplarimizi her giin degdistirelim. Yeteri kadar gorabiniz yoksa
kirlenen gorabinizi elinizle yikayip ertesi glin kullanmak igin kurutma-
ya asabilirsiniz.

Hapsirirken veya oksiiriirken agzimizi ve burnumuzu
kapatalim.

Hapsirirken veya oksiirlirken agzimizdan ve burnumuzdan gikan
partiklller etrafa yayilarak viicudumuzdaki bakterilerin diger
insanlara tagsinmasina sebep olurlar. Busebeple;

Yanimizda daima bir mendil veya pegete bulunduralim ve
hapsirdigimizda veya okslirdiigiimiizde agzimizi ve burnumuzu bir
mendil veya pegeteyle kapatalim.

Mendil veya pegeteye ulasamiyorsak kolumuzun i¢ kismiyla agzimizi
ve burnumuzu kapatabiliriz. ilk firsatta kolunuzun i¢ kismini temizle-
meyi unutmayin.

Yasadiginiz yerin ve diger insanlarla ortak kullanilan
yerlerin temizligi de hem bizim hem g¢evremizdeki
insanlarin saghgi igin 6nemlidir. Temiz olmayan ortam-
larda hasta olabiliriz. Bunun igin her birimiz teker teker
sorumluyuz.

Bu kapsamda sunlari yapabiliriz:

Tuvalet ihtiyacimizi giderdikten sonra sifonu gekelim veya masrapaya
sudoldurarak tuvalete dokelim, gerekirse tuvalet firgasi kullanalim.
Yedigimiz yiyecegin ¢oplinii veya artigini gope atalim.

Cevremizi temizleyecek gorevli veya goniilli olmayabilir, kendi
aramizda is bolimii yaparak temizligin saglanmasina yardimci olalim.
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Ozel alan ve sinirlarimizdan, bedenimizde olan degisimlerden ve hijyen-
den bahsettik. Kendimizi taniyoruz ve tanimaya devam edecegimiz bir
yolumuz var... Kendimizden bahsettigimiz bu yolda toplumun da getirdik-
leri ve beklentileri oluyor. Biyolojik cinsiyetinden bagimsiz olarak 6greni-
len kadinlk ve erkeklik rolleri toplumsal cinsiyet kavrami ile agiklaniyor.
Biyolojik cinsiyet dogustan gelen ve evrensel bir kavram iken, toplumsal
cinsiyet rolleri 6greniliyor. Kiiltlirden kiiltiire hatta kisiden kisiye farklilik
gosterebiliyor ve zaman iginde degisiyor. Toplumsal cinsiyet esitsizligi,
yasamlar etkileyen ve yol agtigi olumsuzluklar sebebiyle degisen bir
alandir. Gengler bu degisimin dinamik unsurlaridir. Ulkemizde kadinlarin
duygusal, yumusak, ¢ekici, evi gekip ¢eviren, gocuklara bakimini saglayan
ozellikler gostermesi beklenirken erkeklerin duygularini belli etmemeleri,
sert, gliglii ve karar verici olmasi bekleniyor.

Bu beklentiler bize dogustan gelen ozelliklerimizle degil, toplumun
kadinlar ve erkekler igin tanimladigi roller, sorumluluklar ve davranislarla
ilgili.

Aileden, arkadaslardan, okuldan, mahalleden, sosyal medyadan aldigin
mesajlar nasil goriinecegdini, davranacagina, kisacasi nasil bir kadin ve
erkek olacadini, duygusal iliskilerini, bedensel degisimlerini hatta
segecedin meslegi bile etkiliyor. Meslek segimlerinde, sosyal yasamda,
egitim yasaminda toplumsal cinsiyet rolleri karsimiza gikiyor. Toplumsal
cinsiyet rollerinin degisimi kadinlari ve erkekleri toplum iginde daha esit
rollere sahip, kendilerini daha ozgiirce ifade edebilecekleri noktalara
tasiyor. Toplumsal cinsiyete dayali yapilan ayrimcilik ve esitsizligi fark edip
sorgulandiginda kendi bakisini ve degerini olusturman, toplumun
dayattigi cinsiyet kaliplari disinda daha 6zgiir segimler yapabilmen
muimkiin oluyor.

1994'te TBMM tarafindan da onaylanan Birlesmis Milletler Gocuk Haklari
Sozlesmesinin 1.maddesine gore 0-18 yas arasindaki bireyler gocuk olarak
kabul edilmektedir. 18 yasindan kiigiik oglan ve kiz gocugu olarak hak-
lariniz ve bu haklari kullaniimasina yonelik hiikiimetlerin almasi gereken
tedbirler Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nde yer almaktadir.
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Bu kapsayici tanim ile birlikte 0-18 yas arasindaki bireyler de Birlesmis
Milletler Orgiitii tarafindan 12-18 yas araligindaki bireyleri geng olarak
tanimlamistir. Gengler bazen yasamlarinda zorlu yasantilarla karsilasabi-
lirler.

Bu bdliimde bazi zorlu yasantilari, risklerini ve ¢6ziim arayabilecekleri
mekanizmalari konusacadiz.

Cocuk yasta erken ve zorla evlilik; eslerden en az birinin 18 yasindan kiigiik
oldugu evlilikler, Erken evlilik, her iki esin de 18 yas veya daha bliyiik yasta
olmasina ragmen; eslerin fiziksel, duygusal, cinsel ve psikolojik gelisim
diizeyleri ve/veya yasam segenekleri hakkinda bilgi eksikligi gibi nedenler
ile riza géstermeye hazir olmadidi evlilik ; zorla evlilik ise iki kisiden en azi
birinin tam ve 6zglir onayiile gergeklesmeyen evliliklerdir.

Cocuk Yasta Erken ve Zorla Evliligin Riskleri ve

Sonuglari

* Cinselsaglksorunlari

» Cinsel YollaBulasan Enfeksiyonlar

e Artmisbosanmaoranlari

* Ruhsaghgdisorunlari

* Aileigisiddete maruz kalma

* Sosyal hayatakatilamama

» Gelecediiginkendikararlariniverememe

+ [stihdamakatilamama

* Anne ve bebek dliimlerinde yiiksek oranda artis goériiniiyor. 18-25 yas
arasinda dogum yapan annelere gore 2-5 misli risk igermektedir.

* Gocuk yasta erken ve zorla evliliklerin sonucunda yasanan adolesan
gebelikler, gocuklar arasinda istemli ve istemsiz disiik, sagliksiz
kosullarda kiirtaj, gergeklesen dogumlarda yenidoganin gelisimsel
sorunlari, dogumun hijyenik olmayan kosullarda gergeklesmesi,
dogum oncesi ve sonrasinda gebe gocuga ve yenidogana bakimin
dogru verilememesi sonucu olusan fizyolojik ve psikolojik sorunlarin
ortaya gikmasinda etkili oluyor. Dolayisiyla bu kiz gocuklari ve
yenidoganin birgok saglik sorunundan s6z edilebiliyor.

23



* Henliz gelisim gagini tamamlayamayan kiz gocuklari, licret getirme-
yen stirekli bir is olan ebeveynlikle karsi karsiya kaliyor. Bu kiz gocuk-
lari, ileriki yasamlarinda is yagamina ve sosyal yasama katilamiyor,
karar alma mekanizmalarindan uzaklasiyor ve ozguirliikleri kisitlaniyor.

ALO

GOCUK YASTA ERKEN VE ZORLA EVLILIK RiSKi BULUNDUGUNDA
BiLDiRIMINDE BULUNABILECEGiNiZ MEKANiZMALAR

e Kolluk Kuvvetleri
*  Cumhuriyet Bagsavciligi
« Aileve Sosyal Hizmetler Bakanhgi

Bulundugunuz yere en yakin Aile ve Sosyal Hizmetler il Midiirliigii-
ne, Sosyal Hizmet Merkezi miidiirliigiine veya Psikososyal Destek
Cadirlarina bagvuruda bulunabilir, ALO 183 hatti lizerinden ulasabi-
lirsiniz.

Bu egitim materyali, Sivil Toplum igin Destek Vakfi ve Turkey Mozaim
Foundation isbirligiyle hayata gegirilen Yerel Giiglenmeye Destek Fonu

ve Boyner Grup'un sosyal girisimcilere destek saglamak amaciyla
kurdugu Bulusum Platformu katkilari ile hazirlanmistir. igeriginden
yalnizca Tiirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi sorumlu olup,

herhangi bir sekilde destekgi kurumlarin gordslerini

yansitmamaktadir.

Bulusum: ed TAPV

Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi




