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Turkiye Aile Saghigi ve Planlamasi Vakfi

KAPSAMLI CINSELLIK EGIiTiMi SAVUNUCULUK POLITIiKA METNi

Kapsamh Cinsellik Egitimi(KCE) Nedir?

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltlir Kurumu UNESCO (2018)kapsamli
cinsellik egitimini'; cinselligin biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonlerinin yasa ve egitim
siifina uygun olarak bir egitim programi kapsaminda yapilandirilmis olarak 6gretilmesi ve
ogrenilmesi olarak tanimlarken; bireylerin kendi saglik, iyi olma hali ve degerlerinin farkina
varma, ergen saghigim iyilestirme, saygili sosyal ve cinsel iligkiler gelistirme, yaptiklari
secimlerin kendilerinin ve baskalarinin iyi olusunu ne sekilde etkiledigi lizerine diistinme ve
yasamlar1 boyunca haklarim1 anlama ve koruyabilme konusunda gerekli bilgi, beceri ve
degerlerin kazandirilmasin1 hedefledigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de Kapsamh Cinsellik Egitimi
Mevcut Durum

Yasa Uygun Kapsamli Cinsellik Egitimi Baglaminda Okuléncesinden Ortaégretime
Ogretim Programlari ve Ders Kitaplar: Analizi Arastirma Raporu®’(2021) nun ortaya koydugu
tabloya gére; UNESCO 2018 Teknik Rehber’de yer alan temel kavramlarin konularina ait
ogrenme hedeflerinden yaklasik %20’sinin MEB 6gretim programlarinda tam olarak karsiligt
bulunurken, yaklagik %21’inin kismen karsiligi bulunmustur. Ancak, 6grenme hedeflerinin
yaridan fazlasinin (%59) MEB Ogretim programlarinda karsiligi bulunamamistir. Ayrica
kazanimlarin yas gruplarina gore gelisimsel olarak ele alinmadigi goriilmektedir. Bazi temel
kavramlarin (Orn; Siddet ve Siddetten Korunma, Saghk ve Iyi Olma Becerileri) 6grenme
hedeflerine 6gretim programlarinda kiigiik yas gruplarinda daha fazla karsilik bulunurken ayni
temel kavramlarin Ogrenme hedeflerine karsilik bulma orani yas grubu yiikseldikge
azalmaktadir. Ayrica; Toplumsal Cinsiyeti Anlamak temel kavraminin konularina ait 6grenme
hedeflerinin Milli Egitim Bakanligt (MEB) 0gretim programlarinin kazanimlar: ile
iliskilendirilme orani oldukga az, Cinsellik ve Cinsel Davranis ile Cinsel Saglik ve Ureme
Saglig1 kavramlarinin iligkilendirme durumu ise ¢ok azdir.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi Ulkeler ile Amerika Birlesik Devletleri, Kanada
ve Lihtenstayn’in dahil oldugu Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu(UNECE)
tilkelerinin 29’unda zorunlu 6gretim programlarinin kapsamina alinan® kapsamli cinsellik
egitiminin Tiirkiye’deki 6gretim programlarina yasa uygun olarak yapilandirilmis, gelisimsel,
giiclendirici ve kapsayici sekilde dahil edilmesinin ¢ocuklarin ve genglerin saglik ve iyi olma
hallerine destek olacagi, yetiskinlikteki iligkilerine olumlu yansiyacagi goriisli, konunun

1 UNESCO 2009 yilinda UNAIDS, UNFPA, UNICEF, UNWomen ve WHO is birligiyle yayinladigi ‘Cinsellik Egitimi Uzerine Uluslararasi Teknik

Rehber (International Technical Guidance on Sexuality Education)’ baslikli rehberini 2018 yilinda gozden gegirerek son seklini vermistir.
2 Birlesmis Milletler Ntfus Fonu UNFPA Tirkiye Ofisi ve TAPV Turkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi is birligi ile, Prof. Dr. Fatma Bikmaz
liderliginde, Dog. Dr. Canay Demirhan iscan, Aras. Gor. Dr. Ece Koger ve Aras. Gér. Metin Kartal’dan olusan ekip ile yiiriitiilen; yasa uygun
cinsel saglik egitiminde ihtiyag duyulan egitim alanlarinin belirlenmesine yonelik 6gretim programlarinin analizi arastirmasi 2021 yilinda
tamamlanmistir.

3 Ensuring Rights and Choices amid Demographic Change, Regional report on the implementation of the Programme of Action of the
International Conference on Population and Development in the UNECE Region
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uzmanlari, ilgili akademisyenler, ¢ocuk ve ergen saglig1 alaninda ¢alisan okullarda gorev yapan
psikolojik danigman ve rehber 6gretmenler, sahada ¢aligsma yiiriiten sivil toplum kuruluslarinca
da paylagilmaktadir.

Oneriler:
jMilli Egitim Bakanhgi;

e UNESCO 2018 Teknik Rehber’in 6grenme hedefleri ile bu dersin 6gretim programa ile
iligkili bulunan kazanimlarin saglikli ve etkili bir sekilde kazandirilmast i¢in SRP’ye
her sinif diizeyinde bir ders saati ayrilmalidir.

e Teknik Rehber’in 6grenme hedeflerinde kismen karsilik bulunan ya da hi¢ karsilik
bulunamayan cinsellikle baglantili 6grenme hedeflerinin de gelisimsel olarak dahil
edilmesi Onerilmektedir.

e Programlarin teknik rehberin belirledigi bilimsel, kapsamli ve yasa uygun 6grenme
hedeflerine uygun olarak alanda deneyimli uzmanlarca hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Politika Yapicilar:

e Kapsaml cinsellik egitiminin Teknik Rehber’de yer verilen sekiz temel kavram
etrafinda farkli disiplinleri ilgilendirmesinden hareketle ¢ocuklar ve genclerin saglikli
bir yasam siirmelerini ve saglikli secimler yapmalarni destekleyerek iyi oluslarina
katkida bulunacak kapsamli cinsellik egitimi politika ve eylem planlarinin hazirlanmasi
onerilmektedir.

e Ailenin bireylerin gelisimindeki rol ve sorumluluklarinin 6nemi dikkate alindiginda
cocuk ve genglerin gelisim Ozellikleri ve ihtiyaglar1 temelinde ebeveynlere yonelik
kapsamli cinsellik egitimi programlar1 gelistirilerek onlara bilimsel temelli bilgi ve
becerilerinin kazandirilmast konusunda etkili olacak ¢aligmalarin diizenlenmesi
onerilmektedir.

Yiiksekogretim Kurulu;

e Universitelerin Egitim Fakiilteleri Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans programi
ozelinde se¢cmeli olarak yer alan Cinsel Saglik Egitimi derslerinin tim egitim
fakiiltelerinin 6gretmenlik programlarinda zorunlu ders olarak agilmasi dnerilmektedir.

Universiteler;

e Egitim Fakiiltelerinde cinsel saglik egitimi derslerinin agilmasina hazir bulunusluk i¢in
deneyim sahibi ve alanda ¢alisan akademisyen ve uzmanlardan olusan bir ekiple 21.yy
becerileri ile birlestirilmis, UNESCO’2018 Teknik Rehberin belirledigi kriterlere uygun
bilimsel, yasa uygun, kapsamli ve yapilandirilmis bir programin hazirlanmasi
onerilmektedir.

e Secmeli ders olarak yer alan cinsel saglik egitim derslerinin egitim fakiilteleri tiim
ogretmenlik programlarinda uygulanabilmesi i¢in programlarin gilincellenmesi
onerilmektedir.
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Yerel Yonetimler;

e Yerel yonetimlerin, gerek kendi kapasitelerini giiclendirerek gerekse alanda ¢alisan sivil
toplum is birligi ile ¢ocuk, genclik ve ebeveyn calismalarinda, kapsamli cinsellik
egitimine alan agmalar1 6nerilmektedir.

Sivil Toplum Kuruluslari;

e Kapsaml Cinsellik Egitimi kapsaminda yer alan kazanimlar ile kesisimsel alanlarda
bulusan (Ornegin; toplumsal cinsiyete dayali siddet, cocuk yasta erken ve zorla
evlilikler, erken gebelik, g¢ocuk haklari, egitim-giiclenme, egitim ortamlarinda
kapsayicilik, esitlik¢i yaklagim, kadina yonelik siddet, flort siddeti, cinsel saglik ve
iireme saglig1 ve haklar1 bilgisine ve hizmetlerine erisim, HIV ve diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar (CYBE) gibi tiim sivil toplum orgiitlerinin giindemlerinde,
uyguladiklar1 ~ programlarda ve kendi kapasite gliclenme ¢aligmalarinda,
hazirladiklari/katk: sunduklari raporlarda KCE’ne yer vermesi dnerilmektedir.

Okul Paydaslari;

e Okullarda koruyucu, Onleyici ve Ogrencilerin biitiinciil gelisimini destekleyici
caligmalar kapsaminda KCE’nin uygulanabilmesi i¢in okul yonetimlerinin okul
programlarinda yer vermesi, psikolojik danigman ve rehberlik uzmanlari, sinif
Ogretmenleri, ilgili brang Ogretmenleri ile birlikte tim O6gretmenlerin ihtiyag
duyabilecekleri bilgiye erisiminin saglanmasi, alanda ¢alisan uzman ve sivil toplum
kurumlarindan destek alinmasi 6nerilmektedir.

Kisaltmalar:

KCE : Kapsamli Cinsellik Egitimi

UNESCO : Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu
UNFPA : Birlesmis Milletler Niifus Fonu

UNECE : Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu
MEB : Milli Egitim Bakanlig1

UNAIDS : Birlesmis Milletler HIV ve AIDS Ortak Programi
UNICEF : Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu

UNWOMEN  : Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadimin Gliglenmesi Birimi
WHO(DSO) : Diinya Saglik Orgiitii

SRP : Stif Rehberlik Programi
CYBE : Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar
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