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KAPSAMLI CINSELLIK EGIiTiMi SAVUNUCULUK POLITIiKA METNi

Kapsamh Cinsellik Egitimi(KCE) Nedir?

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu UNESCO (2018)kapsamli
cinsellik egitimini; cinselligin biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonlerinin yasa ve egitim
smifina uygun olarak bir egitim programi kapsaminda yapilandirilmig olarak 6gretilmesi ve
ogrenilmesi olarak tanimlarken; bireylerin kendi saglik, iyi olma hali ve degerlerinin farkina
varma, ergen saghgini iyilestirme, saygili sosyal ve cinsel iligkiler gelistirme, yaptiklari
secimlerin kendilerinin ve baskalarinin iyi olusunu ne sekilde etkiledigi {izerine diisiinme ve
yasamlari boyunca haklarin1 anlama ve koruyabilme konusunda gerekli bilgi, beceri ve
degerlerin kazandirilmasin1 hedefledigi goriilmektedir.

Kapsamh Cinsellik Egitimi Hangi Konular1 Ele Alir?

UNESCO Teknik Rehberi ile yasa uygun olarak yapilandirilmis kapsamli cinsellik
egitimi; (1) Iliskiler, (2) Degerler, haklar, kiiltiir ve cinsellik, (3) Toplumsal cinsiyeti anlamak,
(4) Siddet ve siddetten korunma, (5) Saglik ve iyi olma becerileri, (6) Insan bedeni ve gelisim,
(7) Cinsellik ve cinsel davranig, (8) Cinsel saglik ve iireme sagligi kavramlari altinda ele
almigtir. Bu kavramlar kapsaminda erken cocukluktan ergenlik doneminin sonuna kadar
cocuklar1 ve gengleri etkileyen pek c¢ok cinsel saglik ve iireme saglig1 konusu ve bu konularla
baglantili sosyal, kiiltiirel, duygusal ve zihinsel faktorlerin kapsamli cinsellik egitiminin
kapsaminda yer aldig1 goriilmektedir.

Kapsaml Cinsellik Egitiminin Ozellikleri Nelerdir?

UNESCO; Cinsellik Egitimi Uzerine Uluslararas1 Teknik Rehber!’(2018)de yasa uygun
olarak yapilandirilmig kapsamli cinsellik egitiminin 6zelliklerini soyle belirlemistir;

+ Kapsaml cinsellik egitim programinin igeriginin dogrulugu bilimsel olarak
kanitlanmistir.

* Erken yaslarda baslayan ve onceki 6grenmelerin {izerine yeni bilgilerin katildig1 sarmal
bir program olarak olusturulmustur.

* Cocuk ve genclerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygundur.

* Okul ya da okul disinda yiiriitiilecek bir 6gretim programi seklinde olusturulmustur.

*  Cocuk ve genglerin saglik ve iyi olma halini etkileyen pek ¢ok yasam becerisini
geligtirerek, cinsellik, insan haklari, saglikli ve saygili aile yasami, bireyler arasi
iligkiler, bireysel ve ortak degerler, kiiltiirel ve sosyal normlar, toplumsal cinsiyet
esitligi, ayrimcilik yapmama, cinsel davranislar, toplumsal cinsiyet temelli siddet, onay
ve beden biitiinliigli, cinsel istismar, erken yasta zorla evlilik vb. konularda
giiclenmelerini saglar.

* Evrensel insan haklar1 anlayis1 lizerine sekillenmekte ve evrensel insan haklarini
desteklemektedir. Cocuk ve genclerin haklari, tiim insanlarin saglik, egitim, bilgi esitligi
ve ayrimciliga maruz kalmama hakki dahildir.

* Toplumsal cinsiyet esitligine dayalidir.

L UNESCO 2009 yilinda UNAIDS, UNFPA, UNICEF, UNWomen ve WHO is birligiyle yayinladigi ‘Cinsellik Egitimi
Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber (International Technical Guidance on Sexuality Education)’ bashkli rehberini
2018 yilinda gozden gegirerek son seklini vermistir.
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+ Kiiltiirel yapilar, normlar ve davraniglar iizerinde diisiinebilecekleri belirli bir alan
yaratirken, sorgulama, kabul etme ya da kars1 ¢cikma siireglerinde onlar1 destekleyen,
iliskilerde sayg1 ve sorumluluk anlayisini tesvik etmektedir.

* Bireyleri ve topluluklar giiglendirerek, elestirel diisiinme becerilerini gelistirerek ve
geng insanlarin yurttagligini gii¢lendirerek adil ve merhametli bir toplumun olusumuna
katk1 saglar.

« Saglikli se¢cimlerin desteklenmesi i¢in gereken yagam becerilerini gelistirebilir.

Tiirkiye’de Kapsamh Cinsellik Egitimi
Mevcut Durum

Yasa Uygun Kapsamli Cinsellik Egitimi Baglaminda Okuléncesinden Ortadégretime
Ogretim Programlari ve Ders Kitaplar: Analizi Arastirma Raporu?’(2021) nun ortaya koydugu
tabloya gére; UNESCO 2018 Teknik Rehber’de yer alan temel kavramlarin konularma ait
ogrenme hedeflerinden yaklasik %20°sinin MEB 6gretim programlarinda tam olarak karsilig
bulunurken, yaklagik %21’inin kismen karsiligi bulunmustur. Ancak, 6grenme hedeflerinin
yaridan fazlasinin (%59) MEB Ogretim programlarinda karsiligi bulunamamistir. Ayrica
kazanimlarin yas gruplarina gore gelisimsel olarak ele alinmadigi goriilmektedir. Bazi temel
kavramlarin (Orn; Siddet ve Siddetten Korunma, Saglik ve Iyi Olma Becerileri) 6grenme
hedeflerine 6gretim programlarinda kiigiik yas gruplarinda daha fazla karsilik bulunurken ayni
temel kavramlarin Ogrenme hedeflerine karsilik bulma orant yas grubu yiikseldikge
azalmaktadir. Ayrica; Toplumsal Cinsiyeti Anlamak temel kavraminin konularina ait 6grenme
hedeflerinin Milli Egitim Bakanligt (MEB) 6gretim programlarinin kazanimlart ile
iliskilendirilme orani oldukga az, Cinsellik ve Cinsel Davranis ile Cinsel Saghk ve Ureme
Saglig1 kavramlarinin iligkilendirme durumu ise ¢ok azdir.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi Ulkeler ile Amerika Birlesik Devletleri, Kanada
ve Lihtenstayn’in dahil oldugu Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu(UNECE)
tilkelerinin 29’unda zorunlu 6gretim programlarinin kapsamina alinan® kapsamli cinsellik
egitiminin Tiirkiye’deki 6gretim programlarina yasa uygun olarak yapilandirilmis, gelisimsel,
giiclendirici ve kapsayici sekilde dahil edilmesinin ¢ocuklarin ve genglerin saglik ve iyi olma
hallerine destek olacagi, yetiskinlikteki iliskilerine olumlu yansiyacagir goriisii, konunun
uzmanlari, ilgili akademisyenler, ¢ocuk ve ergen saglig1 alaninda ¢alisan okullarda gérev yapan
psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler, sahada ¢aligsma yiiriiten sivil toplum kuruluslarinca
da paylagilmaktadir.

F Kapsaml Cinsellik Egitimine Neden Ihtiya¢ Var?
1.

Kapsaml cinsellik e@itimi, ¢ocuklarin ve gengclerin ihtiya¢c duyduklari, yaslarina
uygun, giivenilir ve bilimsel bilgiye erisimlerini saglar.

2 Birlesmis Milletler Niufus Fonu UNFPA Tirkiye Ofisi ve TAPV Tirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi is birligi ile, Prof. Dr. Fatma Bikmaz
liderliginde, Dog. Dr. Canay Demirhan iscan, Aras. Gor. Dr. Ece Koger ve Aras. Gér. Metin Kartal’dan olusan ekip ile yiiriitiilen; yasa uygun
cinsel saglik egitiminde ihtiyag duyulan egitim alanlarinin belirlenmesine yonelik 6gretim programlarinin analizi arastirmasi 2021 yilinda
tamamlanmistir.

3 Ensuring Rights and Choices amid Demographic Change, Regional report on the implementation of the Programme of Action of the
International Conference on Population and Development in the UNECE Region
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Kapsamli cinsellik egitiminin, 6rgiin egitim programlari icerisinde yer almasina yonelik
akademisyenler, psikolojik danigman ve rehber 6gretmenler, sivil toplum kuruluslarindan
alinan geribildirimler, ¢ocuklarin ve genglerin ihtiya¢ duyduklari, bilimsel temelli, gelisime
uygun yapilandirilmis cinsel saglik egitimi bilgisine okul ortaminda erisebilmelerinin
koruyucu, 6nleyici ve gelisimlerini destekleyici oldugunu 6nemle vurgulamaktadir. Cocuklarin
ve genglerin ihtiyag duydugu giivenilir bilgiye erisimdeki zorluklarin asilmasi ve okul disinda
edinilen bilgilerin igeriginin analizini yapabilme becerisinin gelismesi a¢isindan da 6rgiin
egitime dahil edilmis KCE 6nemli bir kazanim olarak goriilmektedir. Okullarda kriz odakl
miidahalelerin 6tesinde yapilandirilmis bir program ile KCE’ne yer verilmesinin ¢ocuk ve
genclerin gelisimsel stiregleri ile ilgili yasanan zorluklar1 ve sorunlar1 azaltacagina, sadece
ogrencilerin degil tiim okul bilesenlerinin kapasitesini giiclendirecegine isaret edilmektedir.
Aym sekilde, basta Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Sinif Ogretmenligi ana bilim dallart
olmak {izere tiim 6gretmen adaylarinin yapilandirilmis KCE almalar1 énemli goriilmektedir.
Gerek orgiin egitimde gerekse iiniversitelerde verilecek egitimin UNESCO 2018 Cinsellik
Egitimi Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber (International Technical Guidance on Sexuality
Education)’ baglikli rehberindeki 6grenme hedeflerine uygun yapilandirilmis ve konunun
uzmanlarinca hazirlanmis olmasi 6nemle vurgulanmaktadir.

2. Kapsamh cinsellik egitimi ¢ocuklar1 ve gencleri akran zorbahgindan, siddetten,
cinsel istismardan, erken gebelik ve zorla evliliklerden korur.

Cocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin onlenmesi?, erken gebeliklerin 6niine gegilmesi,
cinsel istismar vakalarmin farkindaligi-beyani ve Oniine gecilmesi, akranlar arasi ihlaller ve
siddet tilirleri farkindaligin artmasi, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi temelli siddet ve
ayrimciligin onlenmesi, cinsel siddetin ne oldugunun 6grenilmesi, sinir koyma , toplumsal
cinsiyet esitligi insas1 adina KCE ¢ok temel ve ¢ocuklar1 ve gencleri giliglendiren ¢ok kritik bir
calisma olarak goriilmektedir.

3. Kapsamh cinsellik egitimi, cocuklara ve genclere yasam becerileri kazandirarak,
bireysel giiclenme ve toplumsal barisin saglanmasim destekler.

Giivenli iligkiler, siddetten uzaklagsma, korunma iradesinin gelismesi, bedeni ile tanisma-
olumlu alg1 gelistirme, 6zglivenli-saglikli iligkiler kurma adina elde edilecek kazanimlar
cocuklar ve gencler i¢in KCE’nin 6nemini giiclendirmektedir. Karar verme, kendine giiven,
iletisim becerileri, uzlasma, reddetme, hosgorii, ayrimeilik karsitlig1 ve insan haklar1 konusunda
giiclenmeyi saglayan KCE yasam boyu iyi olma haline 6nemli katki sunarken saglikli toplum
insasini destekler.

4. Kapsamh cinsellik egitimi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) ve HIV
yaylliminin 6nlenmesinde 6nemli bir koruyucu miidahaledir.

Kiiresel olarak HIV'in yayilim oranlar1 azalirken Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu Dogu
Avrupa Orta Asya bolgesinde yeni HIV vaka sayilarindaki artig® ile miicadele etmek, HIV-

4 Turkiye’de Cocuk Yasta,Erken ve Zorla Evlilikler 1993-2018 Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmalari Veri Analizi ¢alismasi, Birlesmis Milletler
Niifus Fonu (UNFPA) Tiirkiye Ofisi’nin isbirligi ve isve¢ Uluslararasi Kalkinma isbirligi Ajansi’nin (SIDA) finansal destegi ile Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri gerceklestirilmistir

> UNAIDS GLOBAL AIDS UPDATE 2022
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AIDS yayillimmin saglik sistemi iizerindeki yikiinii azaltmak i¢in koruyucu-onleyici
caligmalarin igerisinde KCE’nin yer almasi 6nemli bulunuyor. Tan1 alma yaginin 6zellikle 25-
29 yas basta olmak iizere 20-35 yas arasinda yogunlagsmasi® KCE'nin orgiin dgretimde yer
almamasi ile dogrudan iligkili goriiliiyor. HIV ve AIDS ile yasayanlarin yasam kalitesine
olumsuz etkisi olan ayrimcilik ve damgalama ile miicadele i¢in de KCE’nin 6nemine vurgu

yapiliyor.

5. Kapsamh cinsellik egitimi, ¢cocuk haklari, toplumsal cinsiyet temelli siddet gibi
konular1 ele alan uluslararasi1 sozlesmeler cercevesinde cocuk ve genclerin
haklarina erisimini destekler.

KCE, uluslararasi sozlesmeler acisindan bakildiginda Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin
ayrim gozetmeme, ¢cocugun yiiksek yarari, yasama ve gelisme hakki ve katilim hakki ile de
yakindan iliskilidir. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri 2030 Giindemi, insan Haklar1 Konseyi
Kararlari, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi cinsel saglik ve tireme saglig1 hakki
iizerine Genel Yorumlar, Kadinlara Yonelik Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi
(CEDAW), Engelli Haklar1 Sozlesmesi, Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu Sonug
Belgeleri KCE kapsamindaki temel kavram ve kazanimlara yer verir. Hizmet sunucularin,
iiniversite ve sivil toplum kuruluslarinin c¢alistiklar1 alanlar dogrultusunda, KCE’nin
savunuculugunu yapmasi, giindemlerine almasi ve ulusal ve uluslararasi raporlarda KCE’nin
yer almasina doniik ¢aligmalar yapmasi, aragtirma ve izleme g¢alismalari yapmasi 6nemli
bulunmaktadir.

Oneriler:
Milli Egitim Bakanhgi;

e UNESCO 2018 Teknik Rehber’in 6grenme hedefleri ile bu dersin 6gretim programi ile
iligkili bulunan kazanimlarin saglikli ve etkili bir sekilde kazandirilmasi i¢in SRP’ye
her sinif diizeyinde bir ders saati ayrilmalidir.

e Teknik Rehber’in 6grenme hedeflerinde kismen karsilik bulunan ya da hi¢ karsilik
bulunamayan cinsellikle baglantili 6grenme hedeflerinin de gelisimsel olarak dahil
edilmesi Onerilmektedir.

e Programlarin teknik rehberin belirledigi bilimsel, kapsamli ve yasa uygun 6grenme
hedeflerine uygun olarak alanda deneyimli uzmanlarca hazirlanmasi dnerilmektedir.

Politika Yapicilar:

e Kapsaml cinsellik egitiminin Teknik Rehber’de yer verilen sekiz temel kavram
etrafinda farkli disiplinleri ilgilendirmesinden hareketle ¢ocuklar ve genglerin saglikli
bir yasam siirmelerini ve saglikli secimler yapmalarmi destekleyerek iyi oluslarina
katkida bulunacak kapsamli cinsellik egitimi politika ve eylem planlarinin hazirlanmasi
onerilmektedir.

6 https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Istatistikler/hiv-aids-2023.pdf
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e Ailenin bireylerin gelisimindeki rol ve sorumluluklarinin énemi dikkate alindiinda
cocuk ve genclerin gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglar1 temelinde ebeveynlere yonelik
kapsamli cinsellik egitimi programlar1 gelistirilerek onlara bilimsel temelli bilgi ve
becerilerinin kazandirilmast konusunda etkili olacak caligmalarin diizenlenmesi
onerilmektedir.

Yiiksekogretim Kurulu;

e Universitelerin Egitim Fakiilteleri Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans programi
ozelinde se¢cmeli olarak yer alan Cinsel Saglik Egitimi derslerinin tim egitim
fakiiltelerinin 6gretmenlik programlarinda zorunlu ders olarak agilmasi dnerilmektedir.

Universiteler;

e Egitim Fakiiltelerinde cinsel saglik egitimi derslerinin agilmasina hazir bulunusluk i¢in
deneyim sahibi ve alanda ¢alisan akademisyen ve uzmanlardan olusan bir ekiple 21.yy
becerileri ile birlestirilmis, UNESCO’2018 Teknik Rehberin belirledigi kriterlere uygun
bilimsel, yasa uygun, kapsamli ve yapilandirilmig bir programin hazirlanmasi
onerilmektedir.

e Secmeli ders olarak yer alan cinsel saglik egitim derslerinin egitim fakdilteleri tiim
ogretmenlik programlarinda uygulanabilmesi ic¢in programlarin gilincellenmesi
onerilmektedir.

Yerel Yonetimler;

e Yerel yonetimlerin, gerek kendi kapasitelerini gliglendirerek gerekse alanda ¢alisan sivil
toplum is birligi ile ¢ocuk, genclik ve ebeveyn c¢alismalarinda, kapsamli cinsellik
egitimine alan agmalar1 6nerilmektedir.

Sivil Toplum Kuruluslari;

o Kapsaml Cinsellik Egitimi kapsaminda yer alan kazanimlar ile kesisimsel alanlarda
bulusan (Ornegin; toplumsal cinsiyete dayali siddet, ¢ocuk yasta erken ve zorla
evlilikler, erken gebelik, g¢ocuk haklari, egitim-giiclenme, egitim ortamlarinda
kapsayicilik, esitlik¢i yaklagim, kadina yonelik siddet, flort siddeti, cinsel saglik ve
ireme saglig1 ve haklar bilgisine ve hizmetlerine erisim, HIV ve diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar (CYBE) gibi tiim sivil toplum orgiitlerinin glindemlerinde,
uyguladiklar1  programlarda ve kendi kapasite giiclenme c¢aligmalarinda,
hazirladiklari/katk: sunduklari raporlarda KCE’ne yer vermesi dnerilmektedir.

Okul Paydaslari;

e Okullarda koruyucu, oOnleyici ve 0Ogrencilerin biitlinciil gelisimini destekleyici
caligmalar kapsaminda KCE’nin uygulanabilmesi i¢in okul yoOnetimlerinin okul
programlarinda yer vermesi, psikolojik danigman ve rehberlik uzmanlari, sinif
Ogretmenleri, ilgili brang Ogretmenleri ile birlikte tim Ogretmenlerin ihtiyag
duyabilecekleri bilgiye erisiminin saglanmasi, alanda c¢alisan uzman ve sivil toplum
kurumlarindan destek alinmasi 6nerilmektedir.
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Kisaltmalar:

KCE : Kapsamli Cinsellik Egitimi

UNESCO : Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu

UNFPA : Birlesmis Milletler Niifus Fonu

UNECE : Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu

MEB : Milli Egitim Bakanlig1

CEDAW : Kadinlara Yonelik Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi
UNAIDS : Birlesmis Milletler HIV ve AIDS Ortak Programi

UNICEF : Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu

UNWOMEN : Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadinin Giiglenmesi Birimi
WHO(DSO) : Diinya Saglik Orgiitii

SRP : Stif Rehberlik Programi
CYBE : Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar
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