
 

  
 

1 

Kaynak Listesi 

 

Yetişkinler için – Ergenlik, Cinsel Gelişim & Cinsellik Eğitimi 

Adı Yazarı Yayınevi 

Ergen Beyin Rehberi Daniel J. Siegel Tuti Kitap 

Ergen Beyni Dr. Frances E. Jensen & Amy Ellis Nutt Hep Kitap 

Fırsatlar Dönemi Olarak Ergenlik Laurence Steinberg İmge Kitabevi 

Ergen Çocuğunuz ve Siz: 10 - 25 Yaşları İçin 
Temel Rehber 

Laurence Steinberg İmge Kitabevi 

Ergenlik Laurence Steinberg İmge Kitabevi 

Ergenlik: Anneler, Babalar ve Uzmanlar İçin 
Nirengi Noktaları 

Philippe Jeammet Bağlam  

Kızım Artık Ergen Prof. Dr. Atilla Büyükgebiz 47 Numara 

Oğlum Artık Ergen Prof. Dr. Atilla Büyükgebiz 47 Numara  

Çocukluk Bitmesin! Prof. Dr. Atilla Büyükgebiz Hayy Kitap 
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Adı Yazarı Yayınevi 

Çocuğuma Nasıl Cinsel Eğitim Verebilirim? Prof. Dr. Helmut Kentler Turkuaz Kitaplığı 

Pozitif Ergenlik Richard M. Lerner Sola Unitas 

Ergenlik - Sıkıntılı Yıllar: Ergen Çocuklarımıza 
Keyifle Ebeveynlik Etmenin Yolları 

Sara Villanueva  İletişim 

Ergenliğin Tutkusu Talat Parman Yapı Kredi 
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Yetişkinler için – Aile, Ebeveynlik & İletişim   

Adı Yazarı Yayınevi 

Kabil'i Yetiştirmek: Oğlanların Duygusal Yaşamını 
Korumak 

Dan Kindlon & Michael Thompson Görünmez Adam 

Pembe ve Mavinin Ötesinde Ebeveynlik: 
Çocukları Cinsiyet Klişelerinden Bağımsız Olarak 
Yetiştirmek 

Dr. Christia Spears Brown Sola Unitas 

Olgunlaşmamış Ebeveynlerin Yetişkin Çocukları: 
Mesafeli, Reddeden, Bencil Ebeveynlerin Negatif 
Etkilerinden Kurtulmanın Yolları 

Dr. Lindsay C. Gibson Sola Unitas 

Olgunlaşmamış Ebeveynlerin Açtığı Yaraları 
İyileştirmek: İlişkilerde Sınırları Belirlemenin ve 
Duygusal Özerklik Kazanmanın Yolları 

Dr. Lindsay C. Gibson Sola Unitas 

Güçlü Kızlar: Ergen Kızlara Yetişkinliğe Giden 
Geçiş Döneminde Rehberlik Etmek 

Dr. Lisa Damour Sola Unitas 

Bağırmayan Anne Baba Olmak: Sakin Kalarak 
Çocuk Büyütmek 

Hal Edward Runkel Aganta Kitap 

Ergenlerle İletişim Sanatı Janey Downshire İş Bankası Kültür 

Sevgi ile Hayır Diyebilmek Jesper Juul Gün 

Kalpten Bağlı: Bağlanma Temelli Ebeveynlik 
Eşliğinde Şefkatle Çocuk Yetiştirme Rehberi 

Lysa Parker & Barbara Nicholson Görünmez Adam  
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Adı Yazarı Yayınevi 

Seninle Başlamadı: Kalıtsal Aile Travmalarının Kim 
Olduğumuza Etkileri 

Mark Wolynn Sola Unitas 

Şiddetsiz İletişim Marshall B. Rosenberg Remzi Kitabevi 

Kızınız Acımasız Olabilir: Dört Adımda Ergen 
Yaştaki Kız Çocuklarının Şiddetle Başa Çıkması  

Michelle Anthony & Reyna Lindert  Sola Unitas 

İyi Aile Yoktur Nihan Kaya İthaki  

Bütün Çocuklar İyidir Nihan Kaya İthaki  

Çocuklar İçin Beş Sevgi Dili  Ross Campbell & Gary Chapman Koridor 

Engellenmemiş Kızlar Tanith Carey Koton Kitap 
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Yetişkinler için – Duygular, Beden & Farkındalık   

Adı Yazarı Yayınevi 

Beden Asla Yalan Söylemez: Üzerine Örttüğümüz 
Her Şeyin Altında Kalırız 

Alice Miller Okuyan Us 

Suskunluk Duvarını Yıkın: Olguların Gerçekliği Alice Miller Salon 

Yetenekli Çocuğun Dramı Alice Miller Profil Kitap 

Duygular Tarihi Nedir? 
Barbara H. Rosenwein & Riccardo 
Cristiani 

Islık 

Hep Aşka Dair Bell Hooks Nota Bene 

Beden Kayıt Tutar: Travmanın İyileşmesinde 
Beyin, Zihin ve Beden 

Bessel A. Van Der Kolk Nobel Yaşam 

Öz Şefkatli Farkındalık: Tahrip Edici Duygularla 
Başa Çıkabilmek 

Christopher K. Germer  Diyojen 

Öz Şefkatli Farkındalık Uygulama Rehberi: 
Duygusal İyileşmeye Giden Yol 

Christopher K. Germer  Diyojen 

Öfke Dansı Dr. Harriet Lerner Varlık 
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Adı Yazarı Yayınevi 

Çocuklukta İhmalin İzi: Çözümler Dr. Jonice Webb Sola Unitas 

Çocuklukta İhmalin İzi: Boşluk Hissi Dr. Jonice Webb & Dr. Christine Musello Sola Unitas 

Ergenlik Döneminde Farkındalık: Çocuğunuzu 
Sıkmadan Onun Yanında Olmak 

Eline Snel Pegasus 

Bir Kurbağa Gibi Sakin ve Dikkatli: Çocuklar için 
Anne Babalarıyla Birlikte Meditasyon 

Eline Snel Pegasus 

Vücudunuz Hayır Diyorsa: Duygusal Stresin 
Bedelleri 

Gabor Mete İletişim 

Mutluluk Vaadi Sara Ahmed Sel 

Duygular Sözlüğü: Acımadan Zevklenmeye Tiffany Watt Smith Kolektif Kitap 
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Yetişkinler için – Cinsellik & Cinsel Sağlık   

Adı Yazarı Yayınevi 

Cinselliğe Nasıl Farklı Yaklaşırız Alain de Botton Sel 

Cinselliğe Dair Vazgeçmemiz Gereken 100 Efsane Bülent Somay Ağaçkakan 

Cinselliğin Şafağı: Nasıl Eşleşir, Neden Yoldan 
Çıkarız ve Bu Modern İlişkilerde Ne Anlama Gelir? 

Cacilda Jetha & Christopher Ryan Okuyan Us 

Yaşasın Orgazm Dorian Solot & Marshall Miller Aganta Kitap 

Cinselliğin Önemi: Arzuya Kavuşmak Ghislaine Paris Ayrıntı 

Cinselliğin Tarihi Michel Foucault Ayrıntı 

Çin İşi Japon İşi: Cinsiyet ve Cinsellik Üzerine 
Antropolojik Değiniler 

Tayfun Atay İletişim 
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Yetişkinler için – Toplumsal Cinsiyet   

Adı Yazarı Yayınevi 

Uyuyan Güzel Uyandı: Masalların Toplumsal Cinsiyet 
Rolleri Üzerine Etkisi 

Aslı Karataş Nemesis Kitap 

Erkekler Ayşe Akaltun Nota Bene 

Feminizm Herkes İçindir: Tutkulu Politika Bell Hooks BGST  

Değişme İsteği: Erkekler, Erkeklik ve Sevgi Bell Hooks BGST  

Duygu Yoldaşlığı: Kadınların Sevgi Arayışı Bell Hooks BGST  

Toplumsal Cinsiyet Yanılsaması Cordelia Fine Sel 

Cinsellik, Şiddet, Emek: Toplumsal Cinsiyetin Anahtar 
Kavramları 

Ebru Pektaş İleri Kitaplığı 

Toplumsal Cinsiyet Tartışmaları Feryal Saygılıgil Dipnot 

Oldu da Bitti Maşallah: Tarih, Din, Etik ve Çocuk 
Hakları Açısından Sünnet 

Kaan Göktaş Ozan 
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Adı Yazarı Yayınevi 

Feminist Şehir Leslie Kern Sel 

İyi Toplum Yoktur: Günlük Hayatta Toplumun Bireyi 
İstismar Biçimleri  

Nihan Kaya İthaki  

Cinsiyet Halleri: Türkiye'de Toplumsal Cinsiyetin 
Kesişim Sınırları 

Nil Mutluer Varlık 

Vejetaryen Külkedisi: Büyüklere Gerçekçi Bir Masal Nunila Lopez Nota Bene  

Toplumsal Cinsiyet ve İktidar: Toplum, Kişi ve Cinsel 
Politika 

R. W. Connell Ayrıntı 

Erkeklikler R. W. Connell Phoenix 

Erkeklik: İmkansız İktidar - Ailede, Piyasada ve 
Sokakta Erkekler 

Serpil Sancar  Metis 
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Yetişkinler için – Eğitim & Eleştirel Pedagoji   

Adı Yazarı Yayınevi 

Başlangıçta Eğitim Vardı Alice Miller Arion Basım Yayın 

Kültürlerarası Pedagoji Arnd-Michael Nohl İstanbul Bilgi Üniversitesi 

Pozitif Pedagoji İle Öğrenmek Audrey Akoun & Isabelle Pailleau Pegaus  

Yaratıcı Öğrenciler: Çocukların Geleceğini 
Düşünenler İçin Eğitimde Yaratıcılık Devrimi 

Dr. Ken Robinson Sola 

Siz, Çocuğunuz ve Okul  Dr. Ken Robinson & Lou Aronica Sola 

Eleştirel Pedagoji Joe L. Kincheloe  Yeni İnsan 

Hayatı Zenginleştiren Eğitim: Eğitim Dünyasında 
Şiddetsiz Eğitim 

Marshall Rosenberg Şiddetsiz İletişim Kitaplığı 

Yüreğin Pedagojisi Paule Freiere Ütopya  

Şefkatli Sınıf Sura Hart - Victoria Kindle Hodson BBOM  

Başarısızlığın Olmadığı Okul William Glasser Beyaz 
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Yetişkinler için – Etkinlik & Uygulama   

Adı Yazarı Yayınevi 

Çocuklar için Yaratıcı Baş Etme Becerileri: Sanat ve 
El Becerileri ile Duygusal Destek 

Bonnie Thomas Sola Kidz 

Çocuklar İçin Duygularla İletişim Becerileri: 
Çocuklarda Duygusal Düzenlemeye Yardımcı 
Aktiviteler, Oyunlar ve Hikayeler 

Bonnie Thomas Sola Kidz 

Duygu ve İhtiyaç Seti 
Demokratik Yönetim Çemberi & Burcu 
Ceylan 

Başka Bir Okul Mümkün 

Çocuk Hakları Etkinlik Kitabı - Çocuğum Haklarım 
Var! 

Ezgi Berk Abm 

Neden Olmasın? Kart Oyunu İstanbul Bilgi Üniversitesi Çocuk Çalışmaları Birimi 

Mesela Sokağı Kart Oyunu İstanbul Bilgi Üniversitesi Çocuk Çalışmaları Birimi 

Çok Kötü Bir Şey Oldu: Travma Yaşamış Çocuklar 
İçin Bir Hikaye 

Margaret M. Holmes Okuyan Us Yayınevi 

Yetişkinler Beni İncitiyor: İstismara Uğramış 
Çocuklara Yardım 

Marge Eaton Heegaard İletişim 

Benden Farklı Olanla Yaşamayı Öğreniyorum Marge Eaton Heegaard İletişim 
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Adı Yazarı Yayınevi 

Kolaylaştırıcılar için Şiddetsiz Yöntemler El Kitabı Şiddetsizlik Eğitim ve Araştırma Derneği 

Şefkatli Sınıf: İlişki Temelli Öğrenme ve Öğretmenlik Sura Hart & Victoria Kindle Hodson Başka Bir Okul Mümkün 

Feminist Alfabe Uygulama Seti Uluslararası Af Örgütü 

Pusulacık: Çocuklar İçin İnsan Hakları Eğitimi 
Kılavuzu 

http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/PUSULACIK-
birles%CC%A7tirildi.pdf  

Söz Küçüğün, Oyun Herkesin Kutu Oyunu  

http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-
KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-
HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-
KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-
ETKI%CC%87NLI%CC%87K-
KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf  

Gençlerle Güvenli İlişkiler Üzerine Çalışmak: 
Eğitimciler ve Danışmanlar İçin  Uygulama El Kitabı 

https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-
content/uploads/2018/06/NVNY_gencler_kitap_web.pdf  

http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/PUSULACIK-birles%CC%A7tirildi.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/PUSULACIK-birles%CC%A7tirildi.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-ETKI%CC%87NLI%CC%87K-KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-ETKI%CC%87NLI%CC%87K-KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-ETKI%CC%87NLI%CC%87K-KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-ETKI%CC%87NLI%CC%87K-KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-ETKI%CC%87NLI%CC%87K-KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-ETKI%CC%87NLI%CC%87K-KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2018/06/NVNY_gencler_kitap_web.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2018/06/NVNY_gencler_kitap_web.pdf
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Adı Yazarı Yayınevi 

Pusula: Gençlerle İnsan Hakları Eğitimi Kılavuzu 
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/13/p
usula_istanbulbilgiuniversitesiyayinlari.pdf  

Engelliliğe ve Cinsiyete Dayalı Ayrımcılık: İlk ve 
Ortaöğretim Kurumları İçin 
Örnek Ders Uygulamaları 

https://engelsiz.bilgi.edu.tr/media/files/2020/11/engellilige-ve-
cinsiyete-dayal-ayrmclk.pdf 

Toplumsal Cinsiyet Konu(şma)ları 
https://stk.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/02/01/toplumsalcinsiyetk
onusmalari.pdf  

https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/13/pusula_istanbulbilgiuniversitesiyayinlari.pdf
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/13/pusula_istanbulbilgiuniversitesiyayinlari.pdf
https://stk.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/02/01/toplumsalcinsiyetkonusmalari.pdf
https://stk.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/02/01/toplumsalcinsiyetkonusmalari.pdf
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Yetişkinler için – Broşüler & Rehberler   

Adı Link  

Çocuk İhmalini ve İstismarını Önlemek Elimizde! 
Sessiz Kalma, Suça Ortak Olma! 

https://www.morcati.org.tr/attachments/article/186/cocuk_istismari_b
rosur.pdf  

Eğitimde Toplumsal Cinsiyet Eşitliği 
https://www.tapv.org.tr/wp-
content/uploads/2019/10/E%C4%9Fitimde-Toplumsal-Cinsiyet-
E%C5%9Fitli%C4%9Fi-Rehberi.pdf  

Gençler Arası İlişkilerde Flört Şiddeti: Eğitimciler 
İçin Bilgilendirici Broşür 

https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2017/07/flort-
brosur-internet.pdf  

Güvenli Cinsellik 
https://www.tapv.org.tr/wp-
content/uploads/2019/06/GUVENLI_CINSELLIK_LGBTIdostu.pdf  

İnterseks Bireylerin İnsan Haklarını Savunmak: 
Nasıl Yardım Edebilirsiniz? 

http://www.pembehayat.org/uploads/editor/files/interseks_bireyler.pd
f  

İnterseks Çocuğunuzu Nasıl Destekleyebilirsiniz? 
IGLYO, OII Avrupa ve EPA 

https://www.oiieurope.org/wp-
content/uploads/2018/10/Parents_Toolkit_Intersex_TURK_ES_WEB.pdf 

LGBTİ+ Öğrencileri Aile ve Okul Kıskacına Karşı 
Nasıl Korumalı? Lezbiyen, Gey, Biseksüel, Trans, 
İnterseks, + Öğrenciler ve Aileleriyle Çalışan 
Eğitimciler için Kılavuz 

https://kaosgldernegi.org/images/library/lgbti-o-g-renciler-web.pdf  

Psikologlar İçin LGBTİ’lerle Çalışma Kılavuzu 
https://drive.google.com/file/d/0B1GoQ3VaadJ9eldWRnNyRU9pSUU/vi
ew  

https://www.morcati.org.tr/attachments/article/186/cocuk_istismari_brosur.pdf
https://www.morcati.org.tr/attachments/article/186/cocuk_istismari_brosur.pdf
https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/10/E%C4%9Fitimde-Toplumsal-Cinsiyet-E%C5%9Fitli%C4%9Fi-Rehberi.pdf
https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/10/E%C4%9Fitimde-Toplumsal-Cinsiyet-E%C5%9Fitli%C4%9Fi-Rehberi.pdf
https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/10/E%C4%9Fitimde-Toplumsal-Cinsiyet-E%C5%9Fitli%C4%9Fi-Rehberi.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2017/07/flort-brosur-internet.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2017/07/flort-brosur-internet.pdf
https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/GUVENLI_CINSELLIK_LGBTIdostu.pdf
https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/GUVENLI_CINSELLIK_LGBTIdostu.pdf
http://www.pembehayat.org/uploads/editor/files/interseks_bireyler.pdf
http://www.pembehayat.org/uploads/editor/files/interseks_bireyler.pdf
https://kaosgldernegi.org/images/library/lgbti-o-g-renciler-web.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B1GoQ3VaadJ9eldWRnNyRU9pSUU/view
https://drive.google.com/file/d/0B1GoQ3VaadJ9eldWRnNyRU9pSUU/view
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Adı Link  

Şiddetsiz Erkeklik Atölyeleri El Kitabı 
Özyeğin Üniversitesi 

http://siddetsizerkeklik.com/wp-
content/uploads/2021/01/Siddetsiz_erkeklik_el_kitabi.pdf  

Sık Sorulan Sorular https://kaosgldernegi.org/images/library/2020sss10x14-web.pdf  

http://siddetsizerkeklik.com/wp-content/uploads/2021/01/Siddetsiz_erkeklik_el_kitabi.pdf
http://siddetsizerkeklik.com/wp-content/uploads/2021/01/Siddetsiz_erkeklik_el_kitabi.pdf
https://kaosgldernegi.org/images/library/2020sss10x14-web.pdf
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Yetişkinler için – Podcast   

Adı Link  

Çocuk + Ergen Odağında Cinsel Haklar 
https://open.spotify.com/show/04SSPcvcqZvjyEUptOplj8?si=W-
Y6yu27RJef2ksUSPz-ww  

Rayka Kumru ile Seks Pozitif Ebeveynlik 
https://open.spotify.com/show/3hvWobuW0yFWUtAMei1UdY?si=eON
xR9qSR2uOr8P86LeHGg  

  

  

  

  

  

https://open.spotify.com/show/04SSPcvcqZvjyEUptOplj8?si=W-Y6yu27RJef2ksUSPz-ww
https://open.spotify.com/show/04SSPcvcqZvjyEUptOplj8?si=W-Y6yu27RJef2ksUSPz-ww
https://open.spotify.com/show/3hvWobuW0yFWUtAMei1UdY?si=eONxR9qSR2uOr8P86LeHGg
https://open.spotify.com/show/3hvWobuW0yFWUtAMei1UdY?si=eONxR9qSR2uOr8P86LeHGg

