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Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi

ETKINLIK RAPORU
AFET VE KRiZ DURUMLARINDA ERGENLERIN DESTEKLENMESI
1. Giris

Tiirkiye Aile Saglhigi ve Planlamasit Vakfi'nin her yil geleneksel olarak diizenledigi Kasim
Bulusmalar1 etkinligi 30 Kasim 2023 tarihinde “Afet ve Kriz Durumlarinda Ergenlerin
Desteklenmesi” baglhigiyla ¢evrimici olarak gergeklestirilmistir. Program UNFPA Tiirkiye, Sivil
Toplum igin Destek Vakfi ve Mozaik Foundation destekleri ile hayata gegirilmistir. Acilis
konusmalar1 ile baslayan etkinlik, uluslararasi standartlar ve saha paylasimlart iizerine
gerceklestirilen oturumlar ile devam etmis ve kisa bir degerlendirme ile tamamlanmistir. Bu rapor
kapsaminda ilgili etkinlik ve oturumlarda 6ne ¢ikan konular ve program kapsaminda ortaya ¢ikan
gelecege yonelik adim ve aksiyonlar 6zetlenecektir.

2. Aciis Konusmalari

Acilis konusmalar, Tiirkiye Aile Saghigi ve Planlamasi Vakfi Genel Koordinatorii Nurcan
Miiftiioglu ve UNFPA Tiirkiye Ureme Saglhg1 ve Niifus ve Kalkinma Programlar1 Koordinatorii
Dr. Gokhan Yildirimkaya tarafindan yapilmistir.

Nurcan Miiftiioglu - Tiirkiye Aile Saghg ve Planlamasi Vakfi

Etkinlik kapsaminda, 6 Subat depremlerinin ardindan o6zellikle ergenlere yonelik ve ergenleri
dahil eden programlar kapsaminda Ogrenilenlerin ve deneyimlerin paylasilacagini belirten
Miiftiioglu; kriz ve afet durumlarima daha hazirlikli olmanin ve ¢aligma yiiriitiilen gruplari
giiclendirmenin Onemine deginmistir. Afet ve kriz durumlarinda kamu kurumlar1 ve insani
yardim kuruluglarina ek olarak, sivil toplum kuruluslarinin da aktif rol aldig1 ve giiclenme odakli
bir yaklasimi gelistirme iizerine ¢alisildigr belirtilmistir. Ergenlik donemini fiziksel biiyiimenin
oldukca hizlandigi, yetiskinlik doneminin yapi taglarimin olustugu ve birgok kritik yasam
becerisinin kazanildig1 bir donem olarak tanimlayan Miiftiioglu ergenlerin ihtiyag¢larinin goriiniir
kilinmasi, ilgili alana dair farkindaligin artirilmasi ve kriz durumlarina dair bilgi ve uygulamalar
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iiretilmesini paydaslarin ana sorumluluklari olarak aktarmistir.

Kriz durumlarinda okul terkleri ve toplumsal cinsiyet temelli siddet gibi bir¢ok riskin arttig1 ve
bircok ergenin 6z bakim becerileri, sinirlar ve beden farkindalig: gibi kritik konulara iligkin bilgi
sahibi olmadig1 vurgulanmistir. Buna ek olarak, ergenlere destek sunabilecek bir bagka grup olan
ebeveyn ve ailelerin de cogunlukla bu gibi konularda bilgi sahibi olmayabildigi veya ilgili
aktarimi yapabilecek beceriye sahip olmayabildigi aktarilmistir. Ergenlerin iyilik halini
giiclendirmek i¢in pozitif genclik gelisimi, ilgili yasam becerilerinin ve istthdam edilebilirlik
becerilerinin

kazanilmasmin 6nemini belirten Miiftiioglu hak temelli, toplumsal cinsiyeti anaakimlastiran ve
dontistiirticii  bir yaklasimla ergenlere yonelik programlarin doniistiriilmesi gerekliligini
vurgulayarak ve deprem bolgesinde c¢aligsmalarini siirdiiren tiim paydaslara tesekkiir ederek
konusmasini tamamlamistir.

Gokhan Yildiwrimkaya - UNFPA Tiirkiye

Acilis konusmasina 6 Subat depremlerinin ardindan sahada 6zveri ile calisan tiim paydaslara
tesekkiir ederek baslayan Gokhan Yildirimkaya, Kasim Bulusmalari’nin 6zellikle ergenler ile ve
ergenlere yoOnelik ¢alismalarin giiglendirilmesi agisindan Oneminin biiyiik oldugunu belirterek
konusmasina devam etmistir. Ergenlerin ¢ogunlukla hizmet sunucular ve program yiiriitiiciileri
tarafindan goz ardi1 edilen bir grup oldugu ve yapilandirilmis bir yaklasim eksikligi
vurgulanmistir. Ozellikle 2012 yilindan bu yana artarak devam eden kriz durumlarinda kadinlar,
yaslilar, engel ile yasayan bireyler ve yalniz bireylerin giderek daha goriiniir oldugu ancak
ergenlerin halen yeterince ¢alismaya erisemedigi ve ergenlere yonelik dogrudan programlama
ithtiyacinin mevcut oldugu belirtilmistir.

Yildirimkaya, ergenler ve genclerin birgok agidan giiglii olabildigi varsayiminin ihtiyaclarin
goriilmesini zorlagtirirken; bircok ergenin kriz durumlarinda sosyal destek kaynaklarini
kaybettikleri, okuldan uzaklastiklar1 ve bir bosluk ve belirsizlik duygusu igerisinde olabildigi
konusu {iizerinde durmugstur. Ergenlerin krizlerin ardindan okul basarisina odaklanilan bir
yaklasimla zorunlu gog ettigi ve 6zgilin ihtiyaglarina yonelik destek eksikligi vurgulanmistir. Bu
sebeple krizlerin ardindan go¢ eden ve ilgili bolgede yasamaya devam edenlerin ihtiyaglarin goz
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Oniline alinmasi gerekliligi savunulmustur. Halen ergenler acisindan iireme saglig1 ve cinsel saglik

konusundaki ihtiyaglarin kriz durumlarinda tam olarak karsilanamadigina deginen Yildirimkaya,
ergen sagligir ve gelisiminin afetlerin ve krizlerin 6ncesinde de hazirlikli olmak adina giindeme

alinmasin1 belirterek konugsmasini sonlandirmustir.
3. Uluslararasi Standartlar, Iyi Ornekler ve Ogrenilenler

Acilis konusmalarini takiben gerceklestirilen oturumda UNFPA Tiirkiye’den Nazli Moral Uydu
ve UNFPA Kirgizistan’dan Asel Turgunova kriz durumlarinda ergenlerin desteklenmesi ile ilgili

standartlar ve iyi 6rnekler konularinda sunumlarin1 yapmislardir.

Nazl Moral Uydu - UNFPA Tiirkiye
“Ergenler icin Asgari Baslangi¢c Hizmet Paketi (MISP) ve Uluslararas: Standartlar”

Sunumuna UNFPA’in en temelde iireme saglig1 ve haklari odakli bir kurulus oldugunu belirterek
baslayan Nazli Moral Uydu, dncelikli olarak kargilanmamais aile planlamasi ihtiyacinin

sonlandirilmasi, anne Oliimlerinin sonlanmasi, kadin, gen¢ kiz ve oglanlara yonelik zararh
uygulamalarm sonlandirilmasi hedefleri igin calisma yiiriittiiklerini belirtmistir. Ilgili calismalar
en kirllgan gruplar1 hedeflemekte olup; kadinlar, gengler, kirsalda yasayan kadinlar, mevsimlik
tarim iscileri, engelliler ve ne iste ne egitimde olan gengler bu ¢alismalara dahil edilmektedir.

Afet ve acil durumlarin cinsel saglik ve lireme sagligi hizmetlerine erisimi olumsuz anlamda
etkiledigi belirtilerek; kirllgan gruplar agisinda risk faktorlerinin arttigina vurgu yapilmistir. Son
depremlerde 2.5 milyona yakin iireme ¢aginda bulunan kadinin ve 13000 gebe kadinin risk
altinda oldugu ve benzer sekilde 2.6 milyon gencin de kriz durumundan etkilendigi goriilmiistiir.
Tiirkiye niifusunun %?23’linlin 10-24 yas arasinda oldugu belirtilirken, gecici koruma altindaki
Suriyelilerin de yaklasik %30’unu genglerin olusturdugu vurgulanmistir. Genglerin homojen bir
grup olmadiginin goéz Oniine alinarak, farklilagsmis ihtiyaclar1 goéz Oniine alan programlarin
gerceklestirilmesi gerektiginden bahsedilmistir. Cocuklara yonelik odakli programlar kriz
durumlarinda siklikla sunulurken; genclerin ve ergenlerin halen goz ardi edildigi ancak genglerin
iireme saglig1 ve cinsel saglik ihtiyaclarinin 6zellikle kriz durumlarinda arttig1 dile getirilmistir.
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Sunumuna 1lgili alandaki uluslararasi araglara odaklanarak devam eden Moral Uydu, insani
yardim ortamlarinda hem akut donemde hem de iyilesme doneminde hayat kurtarici ve biitiinciil
ireme sagligi hizmetlerinin sunumunun desteklenmesi i¢in minimum hizmet paketinin
kullanimmi 6zetlemistir. Ozellikle yerel aktérlerin cinsel saglik ve {ireme sagligi hizmetlerini
harekete ge¢irme konusunda Onemli bir noktada duran minimum hizmet paketi, alan
caligmalarinda koordinasyon, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin 6nlenmesi, ilgili hizmetlerin
sunulmasi, anne Oliimlerinin engellenmesi, mevcut hizmetlerin canlandirilmasi ve istenmeyen
gebeliklerin 6nlenmesi hedeflerine odaklanmaktadir. lgili hizmet paketine 2020 yilinda dahil
edilen “Ergenlerin Dahiliyeti” ek aract da hedeflerin gergeklestirilmesi adina ergenlerin
programlara nasil dahil edilecegine dair bir ¢ergeve sunmaktadir. Geng dostu saglik merkezlerinin
kurulumu ve proje planlama ve yiiriitme agamalarinda ergenlerin ve genglerin anlamli katiliminin

saglanmasi yine bu ek aracin i¢erdigi dnemli konulardandir.

Moral Uydu, genglerin ve ergenlerin anlamli katilimi ve dahiliyetine odaklanan bir diger aracin
da insani yardim durumlarinda gencler i¢in kiiresel s6zlesme oldugundan bahsederek; ihtiyac
analizi, stratejik planlama ve koordinasyon dahil olmak {izere insani yardim siireclerinin
tamamina ilgili gruplar1 dahil etmemiz gerektigini vurgulamistir. Insani yardim siireglerinde bir
yandan gencler ve ergenlerin dahiliyetine odaklanirken, bir yandan da kurumlarin bu konudaki
kapasitesini gelistirmeye odaklanmamizin 6nemini aktaran Moral Uydu, bu konuda ilgili
minimum hizmet paketinin kullanilabilecegini ve UNFPA’in de bu noktada teknik destek

sunmaya hazir oldugunu ileterek konusmasini tamamlamaistir.

Asel Turgunova — UNFPA Kirgizistan
“Insani Yardim Kosullarinda Genglerin Desteklenmesi: Moldova Deneyimi”

Oturumda ikinci sunumu gerceklestiren Asel Turgunova, Ukrayna Savasi’nin ardindan
Moldova’daki insani yardim siireci deneyimlerini ergenler ve genglere yonelik lireme saglig1 ve
cinsel saglik uygulamalari odaginda anlatmistir. Moldova Orneginde miiltecilerin barinma
merkezlerinde degil de cografi olarak yaygin bir alanda yasamlarinm siirdiirdiikleri ve bu sebeple
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iireme saglig1 ve cinsel saglik hizmet sunumlarinda da farkli yontemlerin izlendigi aktarilmistir.
Ergenler ve gengler icin giivenli alanlar olusturulmus ve hem yerlesik hem de mobil yontemlerle
bu alanlarda 6zellikle ergenler ve kiz ¢cocuklarina yonelik hizmet sunumu saglanmistur.

Hem miilteciler hem de yerel topluluklardan ergen ve genglerin giivenli alanlarda cinsel saglik ve
ireme sagligr hizmetlerine iliskin bilgilendirme oturumlarina katilabildigi; rekreasyon ve
psikologlarin kolaylastirdig1 programlara dahiliyet saglayabildikleri aktarilmistir. Bu alanlarda
ergen ve genclerin giivende hissetmesi i¢in psikososyal destek oturumlariin da yapildig: ve regl,
saglikli yasan ve lireme sagligi gibi konularin ele alindigi vurgulanmistir. Kriz durumlarinda
genglerin cinsel saglik iireme sagligina iliskin bilgi diizeyini 6lgmenin kolay olmayabilecegi,
ancak sosyallesme sanat, spor ve dil egitimlerinin de entegre edildigi giivenli alanlarin kritik
birgok ihtiyaci karsilayabileceginden bahsedilmistir.

Kirsal alanlarda ergen ve genclerin zaman gegirebilecekleri tek alanin siklikla olusturulan bu
giivenli alanlar oldugunu belirten Turgunova, genglerin anlamli katilimini saglamanin da kritik
oldugunu aktarmis ve Moldova Orneginde cinsel saglik ve iireme sagligina iliskin kit
dagitimlarinda kupon sistemi gibi araglarla genglerin se¢im yapabilme Ozgiirliiklerini
desteklediklerini vurgulamistir. Genglerin katiliminin yan sira ilgili giivenli alanlarda toplumsal
cinsiyete dayali siddetin dnlenmesi ve sonlanmasi ve savunuculuk caligmalar1 da yapilmaktadir.
Yerel kurumlarin ilgili programlara dahiliyetinin saglanmasinin ve koordinasyonun &nemini
belirten Turgunova, sunumunu kriz durumlarinda ergenlere yonelik programlarin esnek olmasi ve

diizenli olarak gelistirilmesi gerekliliginin altin1 ¢izerek tamamlamistir.

I. Oturum — Soru & Cevap

Oturumu takiben katilimcilardan alinan sorularda ergenlere yonelik cinsel saglik ve iireme sagligy
alt calisma gruplari, koordinasyon, ergen katilimi, ergen calismalarinda akran zorbaligi ve
engellilerin spesifik ihtiyaglarinin gézetilmesi konular1 6ne ¢ikti.

Alt calisma gruplart ve koordinasyon ile ilgili sorulari yanitlamak {izere s6z alan Gokhan

Yildirimkaya ve Nazli Moral Uydu insani yardim alaninda cinsel saglik ve iireme sagligina iligkin
bir calisma grubu olmadigini1 ancak mevcut ulusal ¢alisma grubuna UNFPA’nin teknik ve finansal
anlamda destek sundugunu belirtti. Buna ek olarak koruma sektdrii ¢calisma grubu biinyesindg
toplumsal cinsiyete dayali siddet konusuna iligkin bir alt ¢aligma grubu oldugu ve
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genclik calismalarina alaninda bir alt ¢alisma grubu kurulmasi i¢in ¢aligmalarin siirdiigii aktarildi.
Asgari hizmet paketi icin de egitici egitimlerinin yapilarak afet ve krizlere hazirlik ¢alismalarinin

giiclendirildigi iletildi.

Ergen katilimi ve ergenler ile yapilan calismalarda olasi akran zorbaligi vakalari ile ilgili sorulara

istinaden konusan Asel Turgunova ergenlerin ancak giivenligi hissettikleri bir ortamda
katilimlarinin artirilabilecegini vurgulayarak; bu giiveni tesis etmek adina sanat ve spordan
faydalanarak yapilandirilmamis veya yar1 yapilandirilmis etkinlikler yiirtittiiklerini iletti. Bahsi|
gecen c¢aligmalarda akran zorbaligi ile ilgili bir vaka ile karsilagmadiklarini ancak toplumsal

cinsiyet temelli siddet vakalarinin tespit edilebildigini ve ilgili yonlendirmelerin yapildigini aktardi.

Engellilerin spesifik ihtivaclarinin géz oniine alinmasi konusunda Gokhan Yildirimkaya ve Nazli

Moral Uydu deneyimlerini paylasti. Engelli bireylerin dahiliyetine yonelik bir alt ¢alisma grubunun|
ve engellilere yonelik 6zellesmis hizmet birimlerinin mevcut oldugu ve ilgili gruplara destek sunan
kurumlar ile isbirligi yapildig1 aktarildi. Benzer sekilde iireme sagligi, psikososyal destek ve
toplumsal cinsiyet temelli siddet alaninda ¢alisanlara yonelik engelli dahiliyeti egitimleri sunuldugu
belirtildi. Afet oncesi hazirlik doneminde ise yerel ve merkezi yonetimlerin kisisel bilgilerin|
giivenligini koruyarak engelli kisilerin bulundugu konutlar1 belirledigi ve boylelikle hazirlik ve

planlama kismina dahiliyetin saglanmaya calisildig1 vurgulandi.

4. Saha Paylagimlari, Iyi Ornekler ve Ogrenilenler

Etkinligin son oturumunda Suna’nin Kizlari, Hayata Destek Dernegi, Saglikta Geng Yaklagimlar
Dernegi ve Tiirkiye Aile Saghigi ve Planlamasi Vakfi’ndan saha calismalari ve deneyim

paylasimlaria odaklanilmistir.
Burcu Giindiiz Masalaci - Suna’nin Kizlary, Genel Koordinator

[Ik sunumu Suna’nin Kizlar1 adina gergeklestiren Burcu Giindiiz, kurumlarinm 32 sivil toplum
kurulusunun iye oldugunu, ozellikle kiz ¢ocuklarina odaklt modeller gelistirdiklerini, okul
temelli ve akran temelli caligmalarin yani sira kiz c¢ocuk odakli tasarim konusuna
odaklandiklarin1 belirtmistir. Deprem Oncesinde iiretilen ve uygulanan belli bagli modelleri olan
ag, depremin ardindan yaklagik 27 giin sonra sahaya giderek ihtiyaclar1 degerlendirmek {izere
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ziyaretlerde bulunmustur. Bu ziyaretlerde ilgili modelleri ihtiyaglar ile nasil ortiistiirebileceklerini
anlamaya calisan kurum, ergenlere yoOnelik calismalarin eksikligini gozlemlemistir. Giindiiz,
sahada ¢ocuklara yonelik bir¢cok ¢alismanin mevcut oldugunu ancak ergenlerin ilgili ¢aligsmalara
dahil olmadiklarin1 gézlemlediklerini paylasmistir. Bunun bir sebebi ergenlerin kendilerini ¢ocuk
olarak tanimlamak ve ifade etmekten uzak gormeleri olarak degerlendirilirken, bir diger

sebebinin de kurumlarin dahiliye konusunu ele almamasi oldugu aktarilmistir.

Deprem sonrasinda tuvalet, hijyen gibi olanaklara erisimin ergenler acisindan da kisith oldugu,
yalniz kalma ve hareket etme gibi ihtiyaglarinin karsilanmadigi aktarilmistir. Rutinlerde kayiplar
yasanmasi, giivenli alan eksikligi ve ev i¢i bakim ve is ylkiiniin 6zellikle kiz ¢ocuklarina
kalabilmesinin egitimden kopus, ¢ocuk yasa erken ve zorla evlilikler ve her tiirde siddet ve
istismar riskini artirdigina deginen Giindiiz hak temelli ve ¢cocuk koruma odaginda bir ¢alisma
yapilmasi gerekliligini gordiiklerini iletti. Ilgili ziyaretler ise hem ¢adir kent hem de konteyner
kentlere 6zgii iki ayr1 raporda 6zetlenerek diger paydaslara yayginlastirildi.

Cocuk koruma konusuna yonelik caligmalarin ve ergenlere yonelik farkindaligin eksikligine
deginen Giindiiz, saha ¢aligmalar1 i¢in bir ¢ocuk yasam merkezi agtiklarini ve bu merkezde ¢ocuk
ve ergenlerin sivil toplum, ¢cocuk koruma ve toplum temelli koruma hizmetlerine erisimlerinin
miimkiin oldugunu aktardi. Cocuk yasam merkezinde c¢ocuklarin kendi baslarina zaman
gecirebilecekleri bir sakin alan bulunurken, bir yandan da esenlik programi gibi yapilandirilmis
faaliyetler ve ergenlerin sosyallesme ihtiyacini karsilayabilecekleri kantin, ¢ok amagh salon ve
atolyeler gibi alanlar kuruldu. Ergenlerin anlamli ve etik katilimi saglamaya yonelik olarak
merkez yoOnetisimine ve karar alma siireglerine katilim saglandi. Son olarak bir¢cok ergenin
deprem sonrasinda c¢esitli hizmetlere es zamanl olarak dncesinden daha biitiinliiklii bir sekilde
ulagabildigini  belirten Giindiiz, programlar hazirlanirken ve yiiriitiliirken genclerin
hareketliliginin de g6z oniline alinmasi gerektigine degindi.

Zehra Gizem Ocak - Hayata Destek Dernegi, Ruh Saghg Psikososyal Destek Sektor Yoneticisi
“Ergen Gruplarda Afetin Psikososyal Etkileri ve Geng¢ Giiclenme Programlart”

Deprem sonrasinda birgok ilde aktif faaliyet gostermekte olan dernek ruh sagligi ve psikososyal
destek faaliyetlerine de devam etti. Geng giiglenme programlari kapsaminda hem kiz ¢ocuklari
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hem de oglan ¢ocuklarina 6zgii uyarlama program igeriklerinin hazirlandigini belirten Ocak, kriz
durumlar1 Oncesinde ve sirasinda sahadaki ihtiyaclara doniik uyarlamalarin yapilmasimin
oneminden bahsetti. Ilgili genc giiclenme programlar1 6 Subat depremleri 6ncesinde hazirlanmis
ve pilotlanmisti. Dolayisiyla depremin ardindan hizli revizyonlar ile ergenlerin programlara
dahiliyeti saglandi. Gen¢ giiclenme programlart igerisinde yapilandirilmig tireme saglig
modiilleri araciliiyla ergenler haklar, {ireme organlari, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve regl
kanamas1 gibi konular hakkinda bilgilendirildiler.

Ergenlerin yalnizca geng giliclenme programlari ile degil ebeveyn bilgilendirme oturumlari, yari
yapilandirilmis sosyal ve rekreasyon faaliyetleri ve psikoegitim programlari ile desteklendigini
belirten Ocak, kurum i¢inde gerceklestirilen akran silipervizyonlari ve egitimlerin de yine
ergenleri destekleme noktasindaki kritik dnemini vurguladi. Akut dénemde ilgili programlara
yanit almakta giiclilk c¢ekilebilirken; afetlerin ardindan beden farkindali§i ve iireme sagligi

bilgisine erisimin
Bir ¢ok riski dnleyebilecegine deginildi. Benzer sekilde, cocuk ve ergenler i¢in yas gruplarinin

gozetilmesi ve 1ilgili gruplarm anlamli  katitliminin  saglanmasi igin gilivenli alanlar
olusturulmasinin 6nemine deginildi.

Beyzanur Kog¢ - Saghkta Geng¢ Yaklagimlar Dernegi Geng¢ Miiltecileri Destekleme Programi
Koordinatorii

“Geng Miiltecileri Destekleme Programi”

Ocak’in sunumunun ardindan Saglikta Geng¢ Yaklagimlar Dernegi adina konusmasini yapan
Beyzanur Kog, Geng Miiltecileri Destekleme Programi kapsamindaki deneyimlerine odaklanildi.
Ergenler ve genclerin ihtiyaglarimin gbéz ardi edilmemesi i¢in programlama ve savunuculuk
calismalar1 yapan kurum, deprem sonrasinda akut donemde Ankara ve izmir gibi gog alan illerde
calismalar gerceklestirdi. Genglik merkezlerinde yer degistiren bu gruplara yonelik ¢caligmalarda,
temel hak ve hizmetlere erisim ve egitime erisim gibi c¢alismalar yiiriitiildii. Hatay ve
Diyarbakir’da da deprem sonrasinda cadir kentlerde ve Ogrenci yurtlarinda temel ihtiyaclara
erisim, akut donem sonrasinda ise genglik merkezlerinde ¢alismalar yapildi.
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Iki ayr1 mobil calisma arac1 ve Hatay’da bir yerlesik alanda cinsel haklar, beden farkindalig1 ve
toplumsal cinsiyet temelli siddetin Onlenmesine yoOnelik oturumlar gergeklestirildi. Deprem
ardindan tek seferlik oturumlar yerine minimum ii¢ oturumluk c¢alismalara yogunlastiklarini
belirten Kog, lireme sagligi ve cinsel sagligin yani sira duygular, duygularin yonetimi ve sosyal
beceri gelistirme ile ilgili farkindalik c¢alismalar yiiriittiiklerini de aktardi. Geng kadinlarin
ozellesmis hijyen ihtiyaclarina doniik olarak da kit dagitimlart yapildig: belirtildi. Genglerin
katilimi ile ilgili anlamli bir 6rnek olarak Samandag’da kurulan gen¢ dostu alanin kurulus
stiregleri agikland1 ve ilgili alan1 ergenlerin katilimi ile kurduklari aktarildi. Bu siiregte gengler ile
atlye caligmalar1 gergeklestirerek tiim alani katilimer bir sekilde olusturduklarini belirten Kog,
bu katilimc1 deneyimi de bir ¢alistay ile paydaslara yayginlastirdiklarin1 aktararak sunumunu

sonlandird.

Tugba Arslan - Tiirkiye Aile Saghg ve Planlamasi Vakfi Proje Koordinatorii
“Afet ve Kriz Durumlarinda Ergenlerin Desteklenmesi (AKED)”

Oturumun son sunumunu gergeklestiren Tugba Arslan, Tiirkiye Aile Saghigi ve Planlamasi
Vakfi’nin depremin ardindan gergeklestirdigi calismalar1 ve deneyimlere odaklandi. Depremden
etkilenen bolgelerde ergenlerin cinsel ve toplumsal cinsiyet temelli siddet ve erken yasta ve zorla
evlilik gibi risklerden korunmasi ve okul terki risklerinin Onlenmesine odakli g¢aligmalar
yaptiklarindan bahseden Arslan, 6zellikle kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 arasindaki artan risklere
odaklanmanin kritik énemine vurgu yapti. Diger kurumlarin deneyimlerine benzer sekilde sahada

ozellikle 10-18 yas aras1 grup i¢in ergen dostu alanlarin kisithiligindan bahsedilirken, 6zellikle bu

grup i¢in destek mekanizmalarina ulasmanin koruyucu oldugu aktarildi. Calismalar1 kapsaminda
ii¢ ayr1 yapilandirilmis egitim paketi gelistiren Vakif, 10-14 yas ve 15-18 yas grubu ve ayni
zamanda ebeveynlere yonelik oturumlar gerceklestirdi. Oturumlarda ergenlik donemi degisimleri,
beden farkindaligi, siirlar gibi konulara deginilirken; ergenlerden diizenli olarak geribildirim ve

oneriler de alinarak anlamli katilim1 saglamaya odaklanildu.

Ergen oturumlarinin yani sira ebeveynler ve 6zellikle annelerin katilimi ile yapilan oturumlarda
da benzer konularda ilgili gruplar bilgilendirildi. Ergenlerin geribildirimlerine benzer sekilde,
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ebeveynlerden de 6zellikle ¢cocuklarinin korunabilmesi adina paylasilan bilgilerin anlamli oldugu

geribildirimlerini aldiklarin1 belirten Arslan ¢esitli yayginlastirma faaliyetleri, egitimler ve
caligma grubu toplantilar1 ile ilgili modiillerin kullanimini1 artirmaya calistiklarin1 aktararak
sunumunu tamamlads. (Ilerleyen siiregte TAP Vakfi egitim portali ve ergengelisimi.org {izerinden
ulagilabilecektir)

I1. Oturum - Soru & Cevap

Ikinci oturumu takiben katilimcilar ebeveynlere sunulan egitim destekleri, ergenlerin psikolojik|
destek caligmalaria yonlendirilmesindeki zorluklar ve cinsel haklar ve egitim programlarinda ele

alinan konular ile ilgili sorularini ilettiler.

Ebevevnlere sunulan egitim destekleri sorusunu yanitlamak {izere soz alan Burcu Giindiiz
Masalact c¢aligma yiriittiikleri merkezlerde ilk giinden bu yana ebeveynlere psikolojik destek]
saglandigin1 ve anneler ile duygu ve ihtiyaglar konusuna odaklandiklari psikososyal destek
programlar1 oldugunu aktardi. Benzer bir ¢alismay1 2024 yilinda babalar ile de yiiriitme planlari
oldugundan soz etti.

Eroenlerin _psikolojik destek calismalarina vonlendirilmesindeki zorluklar konusunda Zehra

Gizem Ocak, Burcu Giindiiz Masalac1 ve Beyzanur Kog¢ saha calismalarindan izlenimlerini
paylastilar. Psikolojik destek yonlendirmelerinde eger akut bir durum mevcut degilse dncelikle
ergenler ile bir giiven iligkisi kurmanin O6nemi vurgulandi. Giivene dayali bir iligkinin
kurulabilmesi i¢in de 6zellikle psikososyal destek odakli grup ¢alismalarinin gerceklestirilmesi,
ergenlerin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir mekan yaratilmasi, akran egitimi, tiyatro tabanl
ogrenme ve kutu oyunlari gibi araglar ile ¢alismalar yiiriitiilmesinin kritik oldugu aktarildu.
Psikolojik destek siiregleri konusunda ergenlerin direng gelistirmesinin sebeplerini anlamanin]
oncelikli oldugu ve belirsiz veya hakkinda az bilgi sahibi olunan bir siirecin genclerde endise
yaratabilecegi belirtildi. Bu gibi endiselerin Oniine gegilebilmesi ve destegin sunulabilmesi i¢in
gizlilige dair anlamli bilgi verilmesi, nasil bir siire¢ ile karsilasilacagina dair detayli aktarim|
yapilmasi ve etik ilkelere dair paylasimda bulunulmasi 6nerildi.

Cinsel haklar ve egitim programlarinda ele alinan konular sorusuna iligkin s6z alan Zehra Gizem|
Ocak oncelikle ¢cocuklarin duygularin1 ve duygularinin dogal oldugunu fark etmelerini saglamaya
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calistiklarin iletti. Kiz ve oglan ¢ocuklarinin esit haklara sahip oldugu, cinsel saglik ve lireme
sagligr haklari, ilgili haklar ihlal edildiginde ne gibi mekanizmalara basvuru yapilabildigi,
toplumsal cinsiyet, beden farkindalig1 gibi konularin programlarin i¢eriginde bulundugu belirtildi.
Ergenlerin 6zellikle asik olmak, gebelik, dini inanislar ve cinsellik, erken yasta zorla evlendirilme
ve mastlirbasyon konularinda sorularinin olabildigi ve kolaylastiricilarin bu gibi sorular

yanitlamaya hazir olmalarimin énemi aktarildu.

5. Degerlendirme ve Oneriler

Etkinlik kapsaminda paylasilan bilgi ve deneyimler afet ve kriz durumlarinda halen ergenlerin ve
ergenlere 0Ozgili ihtiyaclarin g6z ardi edilebildigini gostermistir. Ergenlere yonelik odakli
programlarin ergenler ile birlikte planlanmasi ve yiiriitiilmesinin ve ilgili programlarda
uluslararas1 standartlar ve araclarin baglama uygun sekilde yerellestirilmesinin Gnemi
goriilmistiir. Programda One ¢ikan ve gelecek calismalar ve aksiyon planlart sekillendirilirken
degerlendirilebilecek bazi kritik bilgi ve ihtiyaglar asagida sunulmaktadir.

* Ergenlerin afet ve kriz durumlarinda desteklenebilmesi i¢in ilgili durumlar déncesinde hazirlik
calismalarinin yapilmasi ve bu caligmalara ergenlerin dahil edilmesi gerekmektedir.

* Ergenlerin anlamli katilimi konusu halen sahada aktif olan bircok kurumun adim atmasi
gereken bir konudur. Katilim ergenlerin segme 0Ozgiirliigiinii ve karar verme siireglerine

dahiliyetini desteklemeli ve giiclenme odakli bir sekilde ele alinmalidir.

+ Afet ve kriz durumlarinda kurulacak gegici alanlarin ve programlarin yiiriitiildiigii mekanlarin
ergenlere uygun ve ergen dostu olarak planlanmasi gerekmektedir. Cocuk dostu alanlar ve ilgili
standart ve ilkeler ile karsilastirildiginda ergen dostu alanlar i¢in yonergelerin kisitlilig
goriilmekte ancak mevcut katilimc1 deneyimler temelinde bu gibi yonergelerin
hazirlanabilecegi anlagilmaktadir.

» Afet ve kriz durumlarinda program hazirlama ve uyarlama c¢alismalari olduk¢a zaman
almaktadir. Bu sebeple kurumlarin mevcut program ve modellerin olasi afet ve kriz
durumlarinda da kullanilabilecek sekilde uyarlamasi ve krizin tiiriine 6zgii olarak gerekli

baglamsallagtirmay1 yaparak uygulamaya ge¢mesi dnem tagimaktadir.



(R

MOZAIK

el TAPV

Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi

Afet ve kriz durumlarinda ergenlerin lireme sagligi ve cinsel saglik ihtiyaglar1 artmakta ve
karsilagabilecekleri riskler de ¢ogalmaktadir. Dolayisiyla beden, regl, saglikli yasam, hijyen,
siirlar, 6z bakim gibi konularin ilgili programlara entegre edilmesi veya odakli oturum ve
programlar araciligiyla bilgilendirme yapilmasi 6nem tagimaktadir. Bilgilendirmenin yani sira
riskli durumlarda ve toplumsal cinsiyete dayali siddet gibi vakalarda ergenler i¢in gilivenli

basvuru kanallarinin bilgisi ergen dostu bir yontemle sunulmalidir.

Ureme saglig1 ve cinsel saglik konusundaki oturumlar yalnizca ergenlere degil, ebeveynlerine
ve ailelerine yonelik olarak da yapilandirilmalidir. Bu oturumlar ebeveynlere bir yandan bilgi
sunarken, bir yandan da ergenleri destekleyebilecekleri ve ergenler ile cinsel saglik ve iireme
sagligi konusunda iletisim kurabilecekleri adimlara odaklanmalidir.

Ergenler i¢in gilivenli alanlar psikososyal destek, bilgilendirme faaliyetleri gibi yari
yapilandirilmis ve yapilandirilmis programlarin yani sira yapilandirilmamis etkinliklerin
yapilabilecegi veya herhangi bir etkinlik yapilmadan bireysel zaman gegirilebilecek alanlar géz
Oniine alinarak kurgulanmalidir.

Etkinlik kapsaminda bahsi ge¢en minimum hizmet paketi ve ergenlerin dahiliyeti ek araci
bir¢ok kurumun faydalanacagi dokiimanlar olup, ilgili dokiimanlarin nasil yerellestirilebilecegi
ve baglama uygun hale getirilebilecegi konusunda ek g¢alismalar yapilmali ve cinsel saglik
tireme sagligi alanindaki koordinasyon mekanizmalar1 (6rn. Koruma sektoriindeki alt ¢alisma

gruplar) ilgili paydaslara yayginlastirilmalidir.

Halihazirda kriz durumlarinda ve sonrasinda ergenlere yonelik yasam becerileri ¢aligmalari
yapan kuruluslar da ilgili minimum hizmet paketi hedefleri dahilinde iireme saglig1 ve cinsel
saglik konularin1 programlarina entegre etme odakli calismalar yiiriitmelidir. Bu gibi
bilesenlerin entegre edildigi programlar yalmizca koruyucu degil ayni zamanda toplumsal
cinsiyete dayali siddet ve diger siddet ve istismar bigimlerinin dnlenmesi, tespit edilmesi ve
bildirimini de kolaylagtirir.



